NHUNG DAU CHAN TREN
CON PUONG NHIEM MAU PEN

PHAT QUA

Chuyén Ngit: Traim Birc Dung va Nhém T4m Binh An



NHUNG DAU CHAN
TREN CON PUONG NHIEM MAU
DEN PHAT QUA

Bién soan tiY ti truyén viét tay cta
Ngai Dai Truong Lao Na Uyane Ariyadhamma

Chuyén ngir:
Tram Pitc Dung va Nhém Tam Binh An



Cudn sich dugce bién dich tit ngdn ngit Sinhalese tua dé
“Asirimat Budumaga Piyasatahan”.

In 14n dau:
2019 Duong lich.
2563 Phat lich.

C6 thé duoc tai ban v&i sv cho phép bing vin ban.

Moi thic mic xin lién hé:
Thién 1am vién Na Uyana.
Pansiyagama
Melsiripura
Sri Lanka 60554

SDT: 0718455332
Email: nauvana@gmail.com

An ban pdf ¢6 thé tai vé tai:

www.ariyamagga.org
www.nauyana.org

www.buddhadipa.tw

www.nauyana.org.tw

Chi phdt hanh mién phi




Galvihara, Polonnaruwa, Sri Lanka




Nguyén mong cubn t truyén:
“NHUNG DAU CHAN TREN CON PUONG
NHIEM MAU DEN PHAT QUA”
Cuia Ngai Bd Tét dé lai,
Vi lgi ich cua thién tin,
La vat pham ctng dwdng 1én Tam Bao Cao Thuong.

afEDe@) e SED DD

F b 2D 2R

2o Vel & oG

“Tbi s& hoan thanh moi nhan t6 can thiét dé dat qua vi Phat khong
thiéu s6t va chiing ngd Chanh Péng Giéc trong ngdy vi lai.”

Ching con xin cing dudng moén qua Phap nay dén vi Thay vi dai
cua ching con, 1a an nhan cua moi ching sinh:
Ngai Dai Truong Lao Na Uyane Ariyadhamma!



o] b

27, 07, 2O0rr

Pho chanh vin phong Sri Lanka Ramaiifia Nikaya, Y chi
sw, ¢ Chu tich, Ngudi bao trg ciia Sri Lanka Kalyani
Yogasrama Samstha, bac Tam Tang, Pai Thién S,
SriJinawamsha Nanarama Wamsavatamsha Sasanadhaja,
Saddharmavagishvaracariya

Ngudi nguyén thanh Phat qua,

Ngai Pai Truomg Lio Na Uyane SriAriyadhammabhidhana







Loi ndi dau ¢ ban dich Tiéng Anh

Ching con hét sitc vui mitng giéi thiéu ban Anh ngi cubn tu
truyén cua Ngai Pai Truéng Lao Na Uyane Ariyadhamma (1939 -2016).
Pai Trudng Lo viét phin chinh ciia ban thao nay thé theo 15 thinh cu
ctia mot dé i cv si. Ngai chap thuin nhung din do khong dwoc xuit
ban né khi Ngai con tai thé. Vi vy, cubn ti truyén dau tién bang tiéng
Sinhala digc phat hanh tai Thién 14m vién Na Uyana nhan ky niém mot
nim ngy ra di cua Ngai. Cudn sach c6 tén gbc 1a: “Asirimat Budumaga
Piyasatahan.”

Khong lau sau d6, véi mong mubn cudn sich dioc chuyén ngit
thanh nhiéu thi¢ tiéng, 4n ban Anh ngit dwoc hoan thanh nh& sv hop tic
ctia nhidu dich gia ngudi Sri Lanka va niéc ngoai. Cudn sach dige phat
hanh vao 15/07/2019 nhan ky ni€ém 60 nam ngay tho gi¢i ty-kheo cua
Ngai Pai Trudng Lio. Mot 4n ban Hoa ngit ciing dwgc phat hanh cing
ngay.

Cubn séch bao gém hai phﬁn. Phén th nhét dich lai ban tw truyén
chép tay ctia chinh Pai Trudng Lio. Trong phan nay, Ngai md ta chi tiét
cudc doi tir Idc thidu thoi & qué nha Sri Lanka cho dén nim 2002, khi
Ngai dang trén dinh cao trong viéc thuc hanh Phap. Trong 4n ban gbc,
nhitng ghi chép nay ditgc sao y ti phan chép tay ctia Ngai va xuét ban.
Trong 4n ban nay, mot phan trong ban gbc tiéng Sinhala dwoc in ra lam
nén sach dé dé dang nhan dang cubn tu truyén ctia Ngai. Xuyén sudt
quyén séch, cdc ngon ti¥ ciia Ngai Pai Trudng Lio duge trinh bay theo
phoéng chit “sansserif’ (vd: “Cha t6i trong lda va mot s6 hoa mau khac”),
con t¥ nglt cua ban bién tdp dugc trinh bay theo phong chit nhu trong
1o gidi thidu.

Phan hai ctia cubn sach bao gdm mét tuyén tap cac ghi chép cua
Pai Trudng Lao tif thoi gian & Trung tim Thién Pa Auk, noi Ngai thuc




hanh qua nim giai doan khac nhau. Chiing bao gdm cac chi tiét ngin
gon xtc tich vé thoi khod hang ngay, cdc huéng dan thién ma Ngai nhin
duoc cing v&i kinh nghiém hanh thién ctia Ngai. Cac doan trich tit Phép
thoai ctia Pai Trudng Lao ciing bao gdm & ddy. Céac ghi chép nay duoc
mdt ty-kheo bién tap tri thitc ngudi Sri Lanka gi¢i thiéu va binh luan. O
day, ching ta ¢6 dwoc cdi nhin sdu sic vé viéc thic hanh thién ctia Ngai
duwéi huéng dan clia Pai Trwdng Lio Pa Auk Sayadaw Acinna.

Viéc bién dich cudn sich quy bau digc mot vi ting phi thudng
viét da truyén cho ching con ning lvong va ngudn cam hitng tuyét voi
trong tu tip. Ching con hy vong quy doc gia ciing dige lgi lac nhu thé.

Nhom bién dich
Thién 1am vién Na Uyana
Sri Lanka

Thang 07-2019



Huidng dan vé cdc dau thanh dicu

Tiéng Pali va Sinhala khi digc viét qua ban chit La-tinh, ¢6 chia
nhiéu chit cdi di kém v6i ddu thanh diéu. Phan 16n trong sach, céc ddu
thanh diéu chi dwoc giit lai trong nhitng chi? ton tai trong ca hai ngdn
ngli.

Chit ‘3’ dwgc phat 4m nhu ‘aw’ trong tiéng Anh 12 ti¥ ‘saw’.
Cht ‘i’ 1a duoc phat am nhu ‘ee’ trong tiéng Anh 1a ti ‘see’.
Chit ‘G’ 1a dwoc phat 4m nhv ‘o’ trong tiéng Anh 1a tit ‘who’.
Chi ‘i’ 1a dugc phat 4m nhuv ‘ng’ trong tiéng Anh 13 ti¥ ‘sing’.
Chi ‘n’ 1a dugc phat 4m nhw ‘n’ trong tiéng Anh 1a ti¥ ‘centre’.
Chit ‘i’ 1a dvgc phat 4&m nhu ‘nio’ trong tiéng Anh I3 ti¥ “onion’.
Chit ‘t’ 1a dwoc phat 4m nhv ‘t’ trong tiéng Anh 1a ti ‘trap’.
Chit ‘d’ 1a dwgc phat 4m nhu ‘d’ trong tiéng Anh 1a tit ‘drop’.
Chit ‘m’ 1a dugc phat 4m nhu ‘ng’ trong tiéng Anh 13 ti¥ ‘rung’.
Chit “§’ 1a dwoc phat 4am nhu ‘sh’ trong tiéng Anh 13 ti¢ ‘she’.




Loi gidi thicu

Vi Thay déng kinh cta ching con, Pai Trudng Lio Na Uyane
Ariyadhamma, 12 mot trong nhitng ty-kheo cao quy nhit thdi dai nay.
O dinh cao trong Phat Gido Sri Lanka, Ngai séng mot cudc di xuét gia
rang r& vGi day du kién thic vé kinh dién ciing nhu thuc hanh theo Phép
Phat. Ngai cong hién ca doi minh cho s phét trién tim linh va phung su
Gido Phap trén thé gian.

Ngai Pai Treéng Lao danh ca cudc doi tit thoi the du dé séng cho
w&c nguyén tdm linh ctia minh. Sau khi xuét gia, Ngai két giao thim tinh
v6i nhitng ngudi ban dong tu va git hai nhidu loi ich. Ngai danh tron
tam tw cho sy tich luy ba-la-mat manh mé nhét dé dat dén Phat Qua;
dwoc khip noi ton trong va cung kinh nhu bac Bo Tét trong gido phap
cua DPiic Phat Chanh Deamg Gidc Gotama. Pén nay da duogc gan ba ndm
Ngai r&i khoi c6i ngudi va trd vé Pham Thién giéi (vi 30 ba-la-mat can
thiét cho Qua vi Phét can phai duoc tiép tuc bdi bd).

Dita tré thién lanh Ay dén v&i thé gian ti ¢oi trdi, sau khi du
tudi, da ti¥ bo cude song gia dinh theo dudi uéc nguyén kién cb dugc
1ap ra ti¢ nhidu kiép trude. Vi Ay da dén gip Ngai Trudng Lao Vigoda
Bodhirakkhita, Iic bay gi dang & Thién vién Na Uyana va nhiét tim
tinh can xin theo hoc dudi sy dan dit tam linh ctia Ngai.

Vi 4y duoc Ngai Tredng Lio Vigoda Bodhirakkhita dio tao cin
ban vé kinh dién va thuc hanh; sau d6 dugc gdi gim cho Ngai Dai
Trudng Lio Kadawedduwe Sri Jinavamsa & Thién vién Galdawa Sri
Gunawardana, noi Ngai dugc xuét gia dudi sy hwéng dan cua Dai
Trudong Lao Pandita [tiic Ngai Jinavamsa] va Pai Truong Lao Matara
Sri Nanarama, ciing nhiéu béc thay déng kinh khéc.

Ngai ¢6 kién thic va kinh nghiém day din vé kinh dién Pali, chd



giai, phu chu giai va nhidu mon hoc khac. Céc hoc gia ndi tiéng déu xem
Ngai la mot bac khong thé sanh bi trong th'i dai ndy tai Sri Lanka vé miit
Phép hoc, mot minh ching vé trinh do cua Ngai.

Mic di thé gian khong biét dugc sy phét trién trong thidn ciing
nhv nhitng chiing dic clia Ngai, nhing kha nhiéu lan moi ngui van goi
Ngai la vi ‘A-la-han’ hay bac ‘Thugng Nhan da giac ngd dao qua’, theo
nhan dinh cua riéng ho, dwa vao dung mao, phong thai, dic d6 va kha
ning thuyét Phép ctia Ngai.

Theo thinh cau ti¥ mot Phat i thuan thanh, Ngai da dé lai mot sb
chi tiét vé doi séng clia minh va nhin nhu cac dé ti ring Ngai “dang ghi
lai nhiéu sv kién quan trong trong doi” va ddn do ho khong dugce cong
bd chiing khi Ngai con tai thé.

Nhitng ghi chd nay ti¥ tredc dén nay chua hé duoc biét dén va la
ngudn tai liéu duy nhét gitp ching ta c6 duoc cai nhin tong quan v& phép
thién Ngai thic hanh, vé céc trai nghiém va tri thitc Phap hoc Ngai tich
lity cling nhu tri tué vipassana tham sau Ngai da ching déc.

Chung con sé trinh bay mét cach tot nhat phan I mang tén “Nhitng
dAu chan cudc doi mot Vi Ty-Kheo”, trong d6 chia dung thong tin tiéu
stz do chinh Ngai Pai Tredng Lo viét va mot mo ta tém tit vé thién tap
ctia Ngai. C4c ghi chép nay thut lai nhiu thong tin vo cting hiém c6 lién
quan dén kinh nghiém hanh thién.

Chiing con khong c¢6 du kha ning dé phén tich tron ven moi ditc
hanh cao ca va ning Iyc hanh thién cia Ngai.

Mong rang nd lvc bién soan cudn sach nay cung viéc ghi lai nhitng

cdng hién khong ty vét cua Ngai cho Phat Phap va thé gian, 1a nhin
duyén dé doc gia tich lity cong ditc!



Bing sy suy xét rang ngay trong thdi dai ny van con cac vi BO Tt
cao quy sé gitp ching ta két giao v&i nhiu thién hitu va noi theo hoc
hoi tim guong cia bac ty-kheo dang kinh dy. Nguyén cho dic tin Tam
Bao va nang Ivc tdm linh manh mé& sinh kh&i noi quy doc gia, nguyén
cho cdc vi di tim con dwdng giai thoat khong ngan ngai!

Chung con xin hdi huéng tit ca cong dic bién soan cudn sach nay
dén Ngai Pai Trudng Lao va viing nguyén ring diéu nay sé gép phan
hoan thién tit ca 30 ba-la-mat cua Ngai trong 1,800 kiép séng vi lai cho
dat duoc Gidc Ngd Tdi Thing!

Chiing dé tir ty-kheo
Thién 1am vién Na Uyana
Sri Lanka

Tuwong Diic Phat tai Na Uyana



Chia phuoc

Nhan vat dac biét nhv Ngai Pai Truéng Lao cua ching ta, mot
ngudi dic do, 1a cuc ky hiém khi dige biét trén thé gian. Hoc theo dugce
nhitng thién nghiép va ditc hanh cta vi BO Tat dy 1a didu khién cho thé
gian t6t dep hon. Ching con xin chia moi phudc thién tich lily dugc qua
viéc cong bd va 4n tdng vé cudc doi cua Ngai dén tit ca nhitng ai da hd
tro trong kha ndng ciia minh v&i nd luc nhiét tinh. G day chi ¢6 thé nhic
dén mot sb vi.

- Tét ca cac Ngai Pai Trudng Lao, Tredng Lao va sa-di da dé xudt
va dua ra 101 khuyén cho viéc chuin bi quyén sach nay.

- T4t ca chu vi Phat ti? dd cing dudng tinh tai cho viée 4n téng.

- Hoa si thiét ké hinh anh cta Ngai Pai Trudng Lio.

- Chu co s¢ in 4n va nhén vién.

Cau mong cho nhitng ai da gitp stc va cing dudng dén thién
sy ndy, tat ca chw Thién va chiing sinh, hoan hy tho nhan phwéc thién.
Mong ring déy 1a duyén cho céc vi thé nhap Phép!

Satam samagamo hotu — yava Nibbana pattiya
Mong cho tat ca chiing ta déu dioc than can cic Béc
thién tri cho dén khi chitng dic Niét Ban.
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PHAN I:

DAU CHAN CUOC POI MOT TU SI PHAT GIAO



Tw Truyén Cua Ngai Dai Trudong Lao
Na Uyane Ariyadhamma

1. Ra doi

Phat lich nim 2482, thang Vesakha mong 7 am lich.
Nhim ngay: Thi hai, ngay 24 thang 04 nim 1939.

Su dan sinh ctia mdt vi Bd Tét ‘Bodhisatta’ — ngudi dang vun boi
ba-la-mat trong dong luan hoi dai ding d:fmg dén Gidc Ngb Tdi Thuong
- 1a sy kién thuc sy dic biét. N6 ddnh ddu mot bude trén cudc hanh trinh
khong ngitng tif d¥i nay sang doi khac, quyét tim manh mé tich liiy cong
hanh, cu d6 ching sinh tu tdp phudc thién cho dén khi Dic Bo Tat dat
duge muc tiéu cubi cung.

Ngai Pai Truong Lao Na Uyane Ariyadhamma l1a mot vi dang trén
hanh trinh hoan thanh w&c nguyén cao thugng dy, vun boi ba-la-mét
trong vo luong kiép thién lanh. Ngay kiép trudc day, Ngai vun bdi ba-
la-mat dudi tai sinh cua mot vi thién ddc hanh.

Vao dip no, Ngai ké lai mot sy kién quan trong ma cha Ngai
trai qua trong thoi gian phu giip bao tri Pai bao thap Ruwanweli tai
Anuradhapura.

“Nam 1938, Pai Bao Thiap Ruwanweli & Anuradhapura can duoc
bao tri. Cha ctia chiing t6i dén dé bay ngay dé hé tro viéc sita chita vao

! Bodhisatta: Ngudi ¢6 uc nguyén tré thanh Phat Chanh Ping Gidc.

2



ban ngay. Ban dém, 6ng di thip dén diu quanh béo thap va tung An Diic
Phat. Rang sdng ngay thit bay, ong ngu thiép di va nhan diroc mot thong
diép quan trong, c6 ngudi néi: ‘Xin hdy vé nha ngay, anh sip c¢6 mot
nguo'i con trai voi phém chét vi dai’. Ngay sinh cua téi 12 ngay 24 thang
04 nim 1939, nho vao bé me c6 ditc hanh tuyét voi.”

Thong diép vé sy ra doi cua Ngai nht mot 10 tién tri. Vao mot
nhan duyén khic, Ngai hoi twéng:

“T6i da & mot ¢6i gidi cao hon phai ching? Tai sao toi lai dén diy?
T6i phai quay tré vé noi toi tirng séng. Toi phéi tré thanh mot ty-kheo,
vi nhu thé toi méi c6 thé quay lai dé.”

Nhitng suy nghi nhu vdy thudng xuyén khdi sinh trong Ngai khi
con nho. C6 18, ching sinh 1én b&i Ngai ¢6 kha ning nhé lai tién kiép
¢ mot ¢oi gidi cao hon, twong tv nhv Hoang ti¢ Temiya trong truyén
Jataka® . D6 ciing 12 mot trong nhitng ning lvc dic biét cua cac vi Bd Tat.
Nhitng s kién phi thudng nay cho thiy sy ra di ctia Ngai vo ciing hy
httu va 1a mdt mén qua dédc biét.

That nhiéu cv dan dia cdu dugc hudng loi tif sy kién dan sinh cao
quy d6 va vo sb ching sinh rdi s& duoc thiee hanh Gido phap cao thwong
1a thanh tyu két tinh ti hanh trinh ky diéu cua Ngai Pai Trudng Lio cua
chiing ta trong vong luan hoi.

2 Truyén Jataka: Truyén Tién than Ddc Phat s6 538 - Migapakkha Jataka - Tiéu B
Kinh.
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2. Noi sinh

T6i sinh ra & Imihaminne Gama, tridc day dwoc biét dén véi cai
tén 12 Kudapola, khu vuc lang vién chic Pansiyagama, quin bau ct?
Yapahuwa, b0 phan Polpitigama, Hiriyala Hathpattu (Kaeralan Kadawala
Wasama), Thala Othota Korale, tinh Kurunegala thuéc mién Tay Bic.

O d6 c6 hai ranh giGi dit, khu vic ranh giéi dau tién nim giita
huyén Kurunegala ving Tdy Bic v&i huyén Matale mién Trung. Khu
vuc ranh giGi thi hai ndm giita lang Andagala va lang Aluthwewa. Ngbi
lang ching t6i t€n Kudapola. Truong lang noi day duoc goi 1a ‘Imiha
Mudiyanse.” V& sau, lang Kudapola dugc doi tén thanh Imihaminne
Gama® .

Dan lang noi ddy phai di bo khoang 5 dim dé t6i thi trdn gan nht
vi khong c6 xa 16 dan vao lang. Lang ching toi cach chiia va tridng &
Nilagama hai dim. Dan lang noi ddy rat thuan thanh. Ho 1a nhitng ngudi
ndéng dan chdm chi mot ning hai stong. Ho coi trong su doan két, dao
diic, kinh trong ngudi 16n, hiéu thio véi cha me, ghé so toi 16i va sdng
v&i long ty trong.

Ngoi lang ¢6 sdu nha sv dang kinh xuét gia & Asgiriya ctia Siyam
Maha Nikaya va dang cu ngu trong cac ngdi chua tai Rangiridambulla
(Talakiriya ~Gama), Valakumbura Makulemada, Pethigepitiya
(Anuragala), va Nilannoruwa.

Vao thoi vieong qubc Kandy c6 xua, lang ching t6i c6 nhidu
nha suv vi dai nhv Ngai Kudapola. Ngai Trudng Lao Imihaminnegame
Gunaratana Nayaka, Ngai Trudng Lao Indajoti Nayaka, Ngai Truong
Lao Sumangala Nayaka, Ngai Truong Lao Nanaratana Nayaka va Ngai
Trudng Lao Dhammajoti Nayaka déu 13 quyén thudc cta chiing t6i va
cling 12 niém vinh dy cua ca lang.

3 Imihaminne Gama: Ng6i lang ctia Imihamin.
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Khi ching t6i* con nhd, ngdi lang chi c¢6 khoang ba muoi hd va
bdén dong ho: Disanayaka, Wijekone, Minuwangamuwa va Iriyagolla.
Didu d4ng chu ¥ 1a khong ai trong ngdi lang nay bi cam, diéc, mi, dién,
cham phat trién tri tué, tan tat hay bét ¢ vin dé nao ca.

Tit d6 dén nay, ngodi lang da c6 nhiéu thay d6i. Hién tai, n6 c6
mot truong trung hoc co s¢, mot ngdi chua, mot tu vién tén la Sudugala
Aranya va nhiéu dudng xe chay. NG bao phit mot khu viic rong 16n véi
hang trim hd gia dinh. C6 nhiéu sinh vién tSt nghiép dai hoc ciing nhw
nhiéu si quan chinh phu cip cao song tai ddy. D6 1 niém vinh hanh to
1én clia ching toi, vi ngdi lang hwéng dén sy giau c6, phat trién kinh té,
sttc khoe tinh than va thé chit, phét trién v& mit dao détc va luan ly, dat
nhiéu thanh cong, 1a mdt ngdi lang hwéng thién nhw lang Dharmapala’ ,
trén con dudng dén Niét ban.

3. Gia dinh

Cha t6i® tén la D.M. Kalubandara Disanayaka Nilame, va 1a cha
cua bay anh chi em nita. Me ching t6i 1a ba M.G.Punchimenike. Cha
me toi ¢6 nhidu dic tinh tdt, dugc ngudi dan trong lang kinh trong va la
béc cha me hién thién cta cdc anh chi em ching t6i — tit ca tim ngudi.

Cha t6i trong lda ciing nhiéu loai ciy c6 va c6 mot trang trai gia
suc cung vai ctia tiém kinh doanh don gian. Dan lang tin nhiém va c6
st kinh trong cao danh cho 6ng. Ong 1a mét bac si y hoc cb truyén va la
ngudi ban tinh than dan dit cdc sinh hoat Phat gido, 1a nguwdi hét long
tan tuy, sdng theo nguyén tic dao ditc cua Diic Phat.

4 Pai tit ‘chiing t6i” dége ding & ddy nhu mot cach khiém tén dé Sayadaw Mahathero
t am chi minh.

5 JA 447: Truyén Tién than Pdc Phat s6 447 - Maha Dhammapala Jataka - Tiéu Bo
Kinh.

6 La tif dugc Sayadaw Mahathero ding dé n6i vé cha, v& nhitng ngudi ho hang khac
va nhitng ngudi thiy, 1a kinh ngt. Khé truyén dat lai bing Anh vin, nhung ngudi
doc nén hiéu nhu vay.



Me t6i dudng nhi da 1a bac thanh nhap lvu’ trong mot kiép song
gan day. Ba dugc dan lang nay va cdc lang 1an cin ton trong, 13 hinh mau
ctia mot cudc doi diic hanh va 13 ban tinh than cua ho. Ba 13 me cua tdm
dta tré may min va khoe manh trong subt bdn muoi nim cudc doi ba.
Lic cubi dori, ba quy dudi chan me minh va sam hoi tit ca 16i lam. Ba
cling quy duéi chan cha toi va sam hdi, sau d6 thdt 1én nhitng 167 day
tri tué: “Anicce, dukkhe, samsare — Vong sinh ti¥ ludn hoi 1a vo thirong
va dau khé’® chanh niém ba 1an rdi nhim mét ra di vi mot cin bénh® dot
ngdt, nht mot vi thanh dv Ivu thuc thu.

4. Anh chi em ruét
Ding song than ditc hanh ctia toi diit tén cho tam ngudi con la:

1. Ong M.B. Disanayaka (Thdm phén toa hoa giai).

2. Ba D.M. Lokumenike Disanayaka.

3. Ong D.B. Disanayaka.

4. Ong M.B. Disanayaka (Ngai Trudng Lao Na Uyane
Ariyadhamma).

5. Ong R.B. Disanayaka.

6. Ba D.M. Mutumenike Disanayaka.

7. Ong U.B. Disanayaka.

8. Ba D.M. Dingirimenike Disanayaka.

Trong sd tdm ngudi con, ti 1a ngudi thit tu.

5. Dong déi gia dinh va tén cu si
Toi nghe cha ké dong dai gia dinh bit ngudn ti¥ 6ng t6 Disanayaka

Mahadikaram, 13 ngudi séng tit thyi Diic Vua Parakramabahu IV tri vi
tai Kurunegala. Toi dwoc nghe ké thém ring hd chita nide cung cip cho

7 Giai doan diu cua su gidc ngd. ‘
8 Vong lap lai cda sinh va t¢ 1a v thuong va dau kho
® Xem thém tai chuong 14.



thanh phd Kurunegala digc chinh 6ng xay dung. Tén cta t6i ding thi
tw trong danh sach gia dinh ¢ trén.

6. Hoc doc va viét

T6i nhé c6 nhitng suy nghi xuét hién trong tm tri non nét cia toi
khi con nho, ky tc vé mdt kiép sdng quéa khit noi ¢bi trdi: “Toi da tirng
song & coi troi phai chang? Tai sao toi lai dén diy? Toi phai tré vé do.
Téi phdi tré thanh mot nha sw néu t6i mudn quay vé.” T6i nhé ching
xuét hién trong tam tri toi rit nhiéu lan.

Khi t6i khoang ba tudi, vio mot ngay tdt 1anh, cha t6i mic dd tring
truyén thdng, dit quyén séch trén ban thd cing v&i dén diu va nhitng
bong hoa cing duong, chuan bi day nhitng chi¥ cdi dau tién cho anh em
chiing t6i, tit con trai Gt dén ngu¥i anh ca, anh D.B. Disanayaka. Toi
budc Ién ding trudc ngudi anh ca va doc ngay nhiing cht cai d6. Cha
me toi va moi ngudi hét sitc bat ngd va vui mitng khi thdy diéu nay. T6i
dugc nhan vao trudng hoc mdt ndm sau anh ca toi.

7. Trudng hoc va thay cé

Lang Andagala cich lang chiing t86i mot dim va Nilagama c4ch
d6 khoang mot ddm nita. Trudng hoc cua ching tdi va Tu vién Nilagiri
Rajamaha & cting mot dia phiong. 6 1a trudng hoc duy nhit cho sdu
ngdi lang va lang chiing t6i & xa nhéat. Ngoi triong nay day cho ca hoc
sinh nam va n v&i khoang 300 em. Khi td6i dugc nhan vao hoc, noi day
chi ¢6 hai gido vién day ca trudng, déu 1a nam. D6 1a thiy U.B. Wijekone
tt* Madipola, 1am hiéu tredng va thidy U.B. Disanayaka tit Matale, lam
hiéu phé. 2 — 3 nim sau, trudng duoc bd sung thém khoang nim gido
vién.

T Idc t6i vao hoc cho dén khi ra tredng, hai thay gido déu dbi xut
v&i t6i nhu con trai. P6 1a vi t6i duoc xem 1a dia hoc tro ¢6 ky luat va



1& phép nhét, ciing 1a ngui c6 thanh tich hoc tap gidi nhat. Toi ditng dau
trong tit ca céc bai kiém tra hoc ky va hiéu trude bai tap trong 16p, ké
ca lam dugc bai cua 16p cao hon. Toi duge hoc vuot ti 16p 3 1€n 16p 5.

Vao nhitng ngay khong c6 thay hiéu tridng va gido vién khac, toi
dwoc phan cong day cho 16p. Ca gido vién va hoc sinh trong trizdng déu
tin twdng vao cach giang bai va ky luat cua toi.

8. Cdc ngéi dén dd viéng tham

Tu vién Nilagiri Rajamaha nim ciing khu v&i truong Nilagama, 1a
mot ngdi dén linh thiéng duoc xdy dung b&i Vua Vattagamini Abhaya.
Ngbi dén Phat lich sw, hoi treong thuyét Phéap va cac kuti'® déu nim
trong mot hang dong 1&n nhin vé hwéng dong, duoc xay dung dudi tang
da to trén ngon ddi, phia sau la hd chita nwée Nilagama. Noi cvt ngu ctia
cac St va cay Bo Dé linh thiéng nim trong khudn vién phia duéi. Cac
biic tigng va tranh vé ctia Tu vién Nilagiri Rajamaha déu duoc sang tc
thiét ké b&i cac nha diéu khic va nghé nhan Nilagama, nhitng ngudi da
thiét ké va v& cac bitc twong cua Tu vién Rangiri Dambulla Rajamaha.

9. Tru tri (Nayaka Thera) ctia chiia

Vi tru tri cua Tu vién Nilagiri Rajamaha 1a Hoa thwong Nikula
Dhammapala. Ngai 1a hoc tro cua Phap Su Dai Diic Silvatgala Nayaka
ndi tiéng, vao thoi diém d6 da 16n tudi va sdng tai ngdi chia cd &
Silvatgala. Hoa Thugng Nikula Dhammapala luén thé hién long ti sau
sic v6i lang ching t6i, diic biét 1a d6i v6i ching toi — boi 18 ching toi ¢6
quan hé quyén thudc v&i mét sd nha sv déng kinh trong lang. Bitc twong
b bing dé granit & Nilagiri Rajamaha 12 bic twong da tiing ndm trong
hang dong (2000 nam tudi) clia tu vién Sudugala trong lang toi.

Mic dii lang tdi xa triong hoc va chiia nhung bon tré van cé thoi

10K uti: 1a noi &, thuong 1la mot phong, danh cho cac nha Su.
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quen dén trong sém. C6 hom, khi di ngang qua khudn vién chila, ching
toi dugc gdp Dai Dic Nayaka. Dai ditic Nayaka goi ching t6i lai va day
ching tdi cach danh 18 va doc céc bai ké bing mot giong hai hoa. Nhidu
hém, Pai dic ghé thim trudng hoc va truyén ndm gidi, khuyén bao
ching t6i va day ching t6i cach tung kinh chinh xac hon.

10. Cdc Ngai Trudng Ldo ho hang

Ngai Truong Lao Gunaratana (tru tri cua chuia Petigepitiya tai
Kandy, trudc d6 da ting giit vi tri thiy gido tho tai Rangiridambulu
mot thdi gian). Ngai Nanaratana (tru tri chiia Anuragala), Ngai Trudng
Lao Dhammajoti cuia cuing ngdi chtia, Ngai Trudng Lao Indajoti Nayaka
cua Makulemada, Ngai Truong Lao Sumangala Nayaka (tru tri chua
Talakiriyawa), tru tri chua Nillannoruwa, Ngai Truéng Lao Kudapola
Nayaka cua thoi ky Kandy; cac vi Trudng Lao thuoc dong doi Shyamopali
nay la nhitng vi su noi tiéng v&i kha ning thuyét Phap, déu 1a than quyén
ti¢ lang ching t6i, nhitng ngudi da xuét ly roi bd cude séng gia dinh.

Ngai Trudng Lao gido tho cua Nillannoruwa da ¢ lai nha ching
t6i mot ngay khi chiing toi con rat nho. Sang hom sau d6, khi ding xong
diém tam do me ching toi chudn bi, trude lac roi di, Ngai néi chuyén
v6i ba bing mot giong nhe nhang: “Ngdi chiia cua chiing ta ¢6 nhiéu don
dién ché, nhiéu don dién cao su va nhiéu ruong lia. Chiing ta can phai
cho mét dita tré tiy gia dinh minh xuét gia dé trong nom chiing. Thi chu
c6 thé cing dudng mot trong nhitng ngwdi con cua thi chu xuat gia noi
diy khong?” Me cua ching t6i nhanh chéng tra 16i: “Con khong thé dé
cho con cua minh di vao dia nguc duoc!”

Ngai Truong Lao lang thinh.

Viéc nay xay ra khi t6i con rit nho, da dé lai 4n twong siu sic va
Vﬁn o méi trong tAm tri t6i. Mic dit y dinh xuét gia nay sinh khi con tho
4u, t6i van glu’ kin n6 trong im lang, khong voi vang do (da nghe) trao
d6i trén va tiép tuc chim lo hoc tip cho dén khi ding thoi diém.
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11. Tdm gidi: Ldn ddu tién

L& Poc lap cia Sri Lanka 13 ngay 04/02/1948, vao thoi diém d6
t6i dang tiép tuc viéc hoc ctia minh v&i su hing say va vui vé cling céc
hoat dong t6n gido nhu b thi'!, nghe Phap va thirc hanh céc nghi 18 khac
nhau, tit ca déu duoc to chic bdi cha me va ngudi 16n trong gia dinh.
Nh¢ su truyén thong ctia chinh phu, chiia va tredng hoc, cdc hoat dong
ton gido ddc biét nhu viéc tho tam gidi dugc Phat tw td chitc trén khip
ca nudc vao ngdy rim Poson'2 nim 1948.

Trudng hoc clia ching toi ciing vay, theo huéng dan cua gido vién,
nhitng ai muén s& dwoc tho tim gi¢i. Pa tie lau cha toi thudng xuyén
gilt tdm gidi nén 6ng cling tham gia. T6i cling ¢c6 vdc nguyén manh mé
duoc tho tdm giGi nén tdi néi cho me v&i niém hanh phic 16n, boi vi ba
ngoai cua ching t6i cling tho tam gidi trong 4 ngay poya'’ — ngay trang
tron - trong mot thoi gian dai.

T6i, luc d6 dang chin tudi, duge tém rita vao sdng sdm va mdc
quan 4o sil'* mau tring, cing véi ngudi 16n tho tim giGi do cha toi
truyén tai khudn vién cdi bd dé, cing dudng va danh 18 Pic Phat. Ba
ngoai cua ching tdi cho t6i mot chudi hat rit dep va néi: “Chdu trai, con
hay s dung trang hat nay khi tung kinh ‘Iti’pi so Bhagava.”

T6i nghe theo 16i khuyén va hing hai hanh thién, doc thudc long
chin an Dtic Phat.

Vao budi sang sdm ni€ém an Dic Phat, sau d6 la cing dudng Phat

' Dana: cting dudng dén cdc nha Sw

"> Poson: 1a mdt thang trong am lich Phat gido. Su xudt hién ciia Phat gido & Sri Lan-
ka dugc to chitc vao ngay tring trdn cua Poson.

13 Poya: trang tron, trang non va hai nifa tring. ‘

14 Sil: ¢6 nghia 1a nhitng gii luat dao ddc, nhung ciing 12 phdm chit dao ddc ca nhan
clia mdi ngudi.
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va tung kinh; sau bita 4n triza, t6i di cliing nhém nguyi mic quan 4o sil
dén Tu vién Nilagama Maha. Phong tuc ctia nhém sil trong lang 1a tho
gi6i tai ciy bd d@, ding bita trta & d6 va budi chidu di chia, ca dém
khong ngu. Vao budi sang, ho s& 1am 12 trude P Phat, xa tim gidi, quy
lay va céo biét Ngai Trudng Lao's rdi quay vé lang.

Vao budi tdi, mot ngudi 16n trong nhom tung kinh ‘Pajawaliya’
theo cach truyén thdng tron dém, b&i vi nhitng ngay d6 khong c6 hwéng
dan thién. Tdi ngay sil khong dugc ngﬁ vi ngufé’i ta n6i ké trom sé& lay
trom sil cua ban, nhu?ng dudng nhu ching ai biét ke trom sil 1a ai. To6i
cling duoc ch1 cach dé git cho tinh, dwoc din ring nga 1a mot trong
nhitng ké cép sil va dwoc cho udng nuée nhw 1a ca phé va rau mui. Toi
thuc hanh nhuw thé v&i hanh phic va niém tin 16n lao vao Phat, Phép,
Téng.

Vao thoi diém d6, tdi khai 1én v mudn 14y cudn sich Pajawaliya dé
tung vi dit con rit nhoé nhung toi da c6 thé doc dugce né. Song, t6i khong
xin vi biét ring né s& khong dugc trao cho ti vi tdi 12 thanh vién nho
nhét nhém. Trong khi chim chi ling nghe Phép thoai, tim toi roi vao
mdt trang thai ky la nhu thé dang & trong thidn dinh. T6i thdy mot canh
tigng tuyét vori va 1o rang vé viéc minh héa than thanh mét bic twong
Phat dep, ngdi twa vao cot gd 16n trong Phép dudng, hwéng vé hudng
d6ng ma thuyét Phap. Ti coi su kién dédng nhé nay 1a ddu hiéu cho con
dudng thanh tu Niét ban cia toi.

T6i hom d6, thay hidu phé cua tridng ciing mdt nhém khac mang
ting vai moén thiic udng mat lanh ciing v&i trau va gilanpasa'® dén dai
chiing. Thay t6i rt hoan hy v&i cach toi git? tdim giGi. Thay dem gilan-
pasa cho t6i mot cach triu mén nhw thé toi 1a con trai thay. Nhung toi
khong duge cho tru, vi thdy day ring hoc sinh khong nén nhai trau. T
d6 tr&r di, toi hiang héi tho gi? tim gi¢i vao ngay ram mdi khi ¢6 co’ hoi.

15 Bhikkhu: mét thudt ngtt ton trong danh cho mdt nha Su. ‘
' Gilanpasa: ¢6 nghia la ho trg’ cho ngudi bénh. Pay la nhitng vat pham dugc phép
tho dung vao budi chicu cho nhiing ngu®i dang gi® tdm gidi.
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Mot vai hoc sinh da moi toi: “Hay tro lai lam gido vién day cho chiing
toi di”. Toi dap: “Khong, toi sé khong lam gido vién, t6i sé tro thanh mot
vi ty-kheo!”

12. An cu kiét ha 6 hoi trudng lang

Hoi Phat Trién Nong Thon sip xép mdi mot vi Trudng Lo an cu
kiét ha tai hoi treong lang. Viéc cham séc chv Tang la trach nhiém cua
chiing t6i vi cha toi 12 chi tich hoi. Ngai Truong Lao Vehera Nanaratana
da nhép ha tai day hai lan.

Ngai Truong Lao chi ching t6i cach lam theé, 1am nhitng céi vong
va day budc cho y phuc ty-kheo, cach 1am chéi va khin, cach cét va khau
y ty-kheo cling mdt s6 ky ning khac. Ngai con day cach hanh 18, tung
kinh va mot sb nghi thic khac khi ching t6i khoang chin, mudi tudi.
Vao cubi mia an cu kiét ha, Ngai di ¢én chila Devahuva — Bulanawewa.

13. Truong Phdp hoc

Mot truong Phap hoc da dugc thanh 1ap cho tré em va hoat dong
mot thdi gian tai hoi truong lang. Cha ching t6i cing hai ngudi anh day
cho ching t6i ‘Nampotha’, ‘Magul-lakuna’, ‘Buddha-Gajjaya’, ‘Sakas-
Kadaya’ va nhitng cudn sach ttong t. Sau d6, vao céc ngay chu nhat,
ho t6 chitc thao luan vé Phép hoc ngay trong hoi tridng nay. Moi ngudi
déu tham gia v&i 1ong nhiét tinh va c¢6 ao uéc hoc hoi thém nhidu didu
m&i mé. Bit dau 1a Phép thoai, sau d6 1a phan hoi dap. Nhitng chu d@é vé
Phap rit déng ghi nh¢ da dugc dwa ra thao ludn. C6 mdt doan kinh toi
hoc & thoi diém d6 ma van con nhé cho dén nay:

“Hadayataru kothara kutire —
Kodha kundali na jatu bahikatabbo
Apitu titikkha mantena
Avipphandattam upanetabbo’ti”
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C6 nghia 1a: Mot ngudi khong bao gio nén tha con rin doc tén la
“gian dit” ra. N6 sdng trong héc cay, goi 1a “trdi tim”. Néu né thitc day
vi bat ky 1y do nao, né phai duoc chin lai va d& xudng bing cach st dung
cAu than chd goi 14 “kham nhan”.

Poan nay dvoc tim thdy trong kinh Pali ‘Attanagaluvamsa’, 1a mot
10i day ma Ngai Pai Truong Lao Nanda gui cho Hoang tif Siri Sangabo.
Nhitng doan kinh nhu thé nay luon dé lai diu 4n trong tam tri t6i, b&i vi
kham nhan 12 mot phém chét toi say mé tap luyén.

14. Me yéu quy qua doi

Ky nghi hé thang 04 nim 1952 dai hon mot thang. T6i tron 13 tudi.
Nhitng dong suy nghi la ci# lién tuc xuat hién trong tim t6i cho dil lic d6
1a khoang th&i gian vui vé ctia Tét ¢d truyén: “Cha me rat yéu quy chiing
toi va chiing toi ciing yéu quy ho. Néu cha me qua doi khi téi con song,
toi rat dau long. Tot nhat 14 toi nén chét trude ho.”

Nhitng dong suy nghi nhu thé ¢ xuét hién thudong xuyén trong
tam t6i. Vao thoi diém do, toi, cha toi, hai ngudi anh 16n ciing hai dia
em trai dang song tai ngdi nha trén khu trong dita va chi ghé vé nha noi
me & dé ding bita.

M3di ngay, me tdi thitc ddy sém lic 4 gid sang dé chuan bi thic
an cho gia dinh. Th& sdu, ngay 02/05/1952, nhu thuong 1€, ba thic day
triée binh minh, chuin bi bita 4n roi guii cho chung t6i. POt nhién lic 9
gi®, ching t6i nhan duoc tin bao rﬁng: “Me da bi bénh! Hay mau mau
vé nha.”

Lac d6, me dang cii dau dudi chan ba ngoai sdm hoi va ndi nhitng

101 ti¢ gid: “Thita me, xin me hay tha thit cho nhitng 16i 1dm ciia con”.
Me toi ciing 1am nhu vdy v&i cha ngay khi cha vira vé dén.
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Sau d6, lic nim trén givong, me da néi véi hai anh trai téi hai
ba 1an v6&i nhiéu s ¢b ging: “Con trai yéu quy cua me, hiy chim séc
cho cdc em con that tot.” Ngay sau d6, ba néi ba lan: “Anicce, dukkhe,
samsare! - Ludn hoi 1a vo thuong va dau khé”, rdi nhim mét. Viéc nay
cho thay ro rang ba da c6 chanh niém manh mé trong nhitng gidy phut
cudi cling ctia doi minh.

Mic dit cdi chét ciia me 1a diéu rat khé chip nhan d6i v6i nhitng
dita tré nhu chiing t6i, nhung ching t6i cam thdy d& hon phan nao khi
duoc cha ldy Phap khuyén nhu cho ching tdi tiép tuc viéc hoc ciia minh.

15. Thién vién Na Uyana dugc thanh ldp

Thién vién Na Uyana duoc khanh thanh ngay 23/07/1954 v6i vi
thé 1a chi nhanh cua Sri Kalyani Yogasrama Samstha thudc Sri Lanka
Ramaiifia Nikaya. Samsthd duoc thanh 1dp ngdy 18/06/1951 theo dé
xuwdng cua Ngai Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinavamsa — 1a vi c6
phém hanh ctia mot bac Bo Tt — ciing v&i sv chi dao va ¢b van ctia Ngai
Pai Trudng Lao Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama.

Vao thoi diém d6, thién vién duy nhit tai tinh Wayamba (Tay
Bic) 1a Ruwangirikanda. Pai Ptc Vigoda Bodhirakkhita did ghé thim
thién vién lich st Bambaragala dwoc sy hd trg tai chinh ti mot bac si
y hoc ¢b truyén 12 6ng Pahalawalawwe Mutubanda & ving Alutwewa,
dwGi si chi dao cta thién su Vipassana'” noi tiéng, Ngai Truong Lio
Matale Silarakkhita (tru tri cia Thién vién Ruwangirikanda). Ong M.P.
Amarasingha ctia Halmillawewa dwoc thong bdo vé chuyén viéng thim
nay va da hwéng dan Ngai Trudng Lao Vigoda Bodhirakkhita dén Na
Uyana.

17 Vipassana : Phap thién minh sat nhidu khia canh nhim phat trién tri tué
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Hang Kuti, Na Uyana

Thién vién Na Uyana 12 mot 6¢c dao cta cdc vi A-la-han vao thoi
cd xua sau khi vi A-la-hdn vi dai Mihindu'® thanh 14p Gido hoi Phat
gido tai Sri Lanka. Na Uyana c6 nhiing cay gd lim khéng 16, nhidu béng
mat, nguon nudc, nhitng kuti trén mom d4 va chi cach lang hon mot
dim. P6 1a mot moi trudng yén tinh, mot thién vién. Nho' nhitng yéu
t6 nay, cac kuti trén da duoc xay dung lai va Ngai Trudng Lao Vigoda
Bodhirakkhita digc mdi dén d6 an cw. Ngai dén thién vién Na Uyana
ngay 23/07/1954. Khi hau noi ddy 6n hoa gidng ving ndi dia ctia hon
dao. Ritng nhiét d6i ram rap 12 noi cv? trd ctia nhitng chi voi va géu cling
nhitng sudi ni’éc mat mé chay ao ao khién thién vién Na Uyana tr& thanh
noi Iy twéng cho cac hanh gia vu td thich tim kiém sy doc cu.

18 Mihindu: Pali 12 Mahinda trong Kinh Milindapaiihapali - Milinda Van Pao.
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16. Tudn thii cdc nguyén tdc dao diic

Cha cua ching t6i thuong tho bt quan trai gi¢i trong bén ngay
poya va di c6 co hdi tuyét vovi trong viéc md thién vién Na Uyana. Ngoai
viéc gilt gi®i vao nhitng ngay nay, cha con gitt thém vao mdt ngay trude
va sau ram, triede va sau mong mot, va ca ba ngay trong Tét Sinhala. Cha
hoc duoc nhiéu phwong phap thién tit cdc Ngai Tredng Lao & thién vién
va thic hanh véi nhiét tim. Biét dwoc diu d6, trong toi cling nay sinh
w&c mubn manh mé dbi v6i viée thie hanh Phap.

Mot ngay no, trén dudng dén Bambaragaswewa thuyét phap, Ngai
Pai Trwong Lio Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama, Ngai Vigoda
Bodhirakkhita va Ngai Jalthara Dhammika nghi ngoi tai khu viic cdy Bo
Pé trong lang. Ching t6i dén danh 1& va cing dudng gilanpasa dén céc
Ngai. D6 1a 1an dau tién chiing tdi gip céc vi s an cu trong ritng. Ngay
hém sau, khi thuyét phap xong va trén duwong quay lai Na Uyana, céc
Ngai ghé lai va thuyét mot bai phép thoai tai hoi trudng lang.

Mot dip khac, c6 bay vi do Ngai Truong Lao Rajakiya Pandita
Kadawedduwe Jinawamsa din dau tr& vé tir budi thuyét Phap tai
Bambaragaswewa. Cung ngay d6, ching t6i cing dudng gilanpasa trong
hoi truong lang. Buobi t6i, mot nhém ching t6i di nghe Phap thoai vé bai
kinh ‘Paharada’ do Pai Trwéng Lio Kadawedduwe thuyét, va mot bai
Phap thoai dva trén doan “Patirtipa desa vaso’ca” (38 Phép hanh phuc)
trong Maha Mangala Sutta — Kinh Hanh Phic, do Ngai Truong Lao
Meegahatenne Mettananda thuyét.

Vao ngay trang tron Poson nam 1948, ndm 9 tudi, toi tho bat quan
trai gi¢i'® 1an dau tién. Tai thién vién Na Uyana, ching t6i dugc phép
duy tri sy thuc hanh nay. Cha cta ching toi thién khoang hai tiéng
tai nha va thudng doc sach Phép, chéng han nhu ‘Thanh Tinh Pao —
Visuddhimagga’, ‘Vi Diéu Phdp — Abhidammacandrikawa’, ‘Upasaka

19 Uposatha: C6 bdn ngay ‘Uposatha’ trong mot thang: tring tron, tring non va hai
quy.
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Janalankaraya’, ‘Vidarshana Bhavana Margaya’, ‘Chaturarya Satya’ va
‘Phap duyén khoi - Paticca Samuppada’, roi giang giai kién thic nay lai
cho céc dao hitu dén tham gia thao luan Phét phdp. Sau khi nghe thao
luan va doc nhitng cudn sach nay, t6i kh&i ao wéc 16n lao trong tAm, 1a
s& hanh thién theo phwong phép cta ‘Thanh tinh dao - Visuddhimagga’,
¢6 1& 1a do kinh nghiém quéa khi vGi cdc phép thién nay, cling nhan
duyén hién tai v&i cac ban thién lanh.

Tbi doc nhitng cudn séch do Sri Kalyani Yogasrama Samstha phat
hanh ma cha nhan dvoc ti¥ thién vién Na Uyana. T6i ty thic hanh trong
thé kiét gia theo hudng dén ciia cudn cAm nang “Con dityng hanh thién”
ctia Ngai Pai Trudng Lio Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama. Toi
c6 thé ngdi yén trong tw thé kiét gia khoang 30 phut chi sau khi luyén
tap mot thi gian ngan.

C6 mdt bai hoc vé thién tAm tif trong cudn sach ctiia Ngai Trudng
Lao Vaturagama Atulavamsa. T6i hoc thudc né b&i vi phuong phap rai
tam ti dén mudi phong da duge giai thich rd rang bang tiéng Pali trong
‘Thanh tinh dao’. Mdi ngay sau bita t6i, t6i ngdi trén givdng trong tuf thé
kiét gia, tung tdm giGi clia ngudi cu si, tung kinh Karaniya Metta (Kinh
Tam Tw) va sau d6 doc k¥ cang chiam rai bai Kinh Tam T¥ lan téa dén
mudi phvong trede khi di ngu.

Tat ca cam gidc trén than bién mét trong vai phut, tam tri rit tinh
ling va cam gic nhu dang bay lo lting trén bau tréi. Cam gidc hoan hy
va 4nh sang méat mé kéo dai cho dén cudi thi thién. Cudi cling, t6i chia
phuéce véi bai ké “Akasattha’ca bhummattha...” (Kinh Hoi huéng Chu
Thién) r6i di ngti. Pong hd béo thic duoc dit d6 chudng luc 5 gio sang
nhung t6i ludn thic gidc trude khi dong hd reng. Viée d6 dién ra mot
cach ty nhién. D6 1a mot gidc ngl khong mdng mi va toi thitc diy véi
td chi & vi trf nhu ldc ban dAu, tioi méi va tinh tdo nhv thé vita ra khoi
trang thai dinh tdm. Ngay hom sau ngap tran hy lac. T6i tung cac bai ké
va Kinh Ho6 Tri trong ldc 1am viéc v&i niém hanh phdc v6 bd. Nhitng
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didu tuyét voi nay 1a két qua cua thién tam ti¥ mdi t6i va d6 1a nhiing
chudi ngay khong hé ¢6 sy dau 6m nhi 13 cam lanh hay bénh sbt.

Tbi nghi, néu thién tAm ti¥ mang lai két qua t6t dep nhu vy trong
khi t6i chua hiéu hét nghia céc ti¢ Pali, vy thi loi ich s& 16n hon biét
bao néu i danh tron d&i minh dé tu tap tai thién vién dudi ti cach mot
vi su? C& thé mdi ngdy sau thdi thién tim ti¥, t6i hoi huéng dén chu
thién “Akasattha’ca bhummattha” v&i quyét tam: “Cau mong cho con
c6 duoc nhan duyén va tri xit thich hop dé thwec hanh pham hanh cao
thvong cua vi ty-kheo.”

17. Xudt gia

Trong khi theo dudi 16i song thuan Phdp, v&i mot céi tim diém
tinh, t6i da nhiéu lan quan xét theo cach nay:

T6i c6 thé gitt gin pham hanh cua vi Ty-Kheo, séng trong ritng va
xa cach cha tbi chiang?

Véng, t0i c6 thé.

T6i c6 thé gii? gin pham hanh cua vi Ty-Kheo, séng trong rirng va
xa cdch anh chi em t6i chang?

Véng, t0i c6 thé.

T6i c6 thé gii? gin pham hanh cua vi Ty-Kheo, song trong rimng,
xa cdch ngoi lang, ho hang va tit ca moi thit ma toi duoc thiva hudng
chang?

Vang, t6i c6 thé.

Téi ¢6 thé tién bo khi thirc hanh pham hanh cta vi Ty-Kheo song
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trong ritng, v&i chi mot bita dn hodc in duy nhat 14 ritg va ddy leo
chang?

Vang, t6i ¢6 thé.

T6i c6 thé tién bo khi thirc hanh pham hanh cua vi Ty-Kheo séng
trong ritng, hé tro Tang doan bing cdch chuan bi cui, néc va nhirng
nhiém vu khdc chang?

Vang, t6i c¢6 thé.

Téi c6 thé phat trién pham hanh trang nghiém cua vi Ty-Kheo
trong khi giao té v&i nhiéu nguyi ciing nhiéu loai tw tténg khac nhau
ma khoéng bi dan di lac hwéng ching?

Vang, t6i c¢6 thé.

T6i c6 thé séng nhv mot vi Ty-Kheo va hanh thién sudt doi di cho
c6 khé khan trdi y nao xdy ra ma khong hoan tuc tré vé nha ching?

Vang, t6i c6 thé.

Mic dit nhitng quyét dinh nhu vay da dugc dua ra va thoi gian troi
qua day hanh phic va phan kh&i, t6i van khong chia sé nhitng suy nghi
nay vGi bét ky ai qua 1o néi hay hanh dong dé khong bi phan dbi hosdc
can trd trén con dudng cua toi.

Phat lich nam 2500%°, nhitng ngu¥i md dao ky niém 2500 nam Phat
gido. C6 mot cong cudc chin hung 16n ddi véi Pao Phat. Nhiéu hoat
dong Phat su khac nhau duoc t6 chitc va tién hanh v&i nidm tin va sy
nhiét thanh to 16n.

Pai thi chu ciia Thién Vién Na Uyana, 6ng M.P. Amarasingha,

2 Nam 1956
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chon ba dita tré & do tudi 10, 11 va 12 va g&i ching cho Ngai Dai
Trudng Lio cua Thién Vién Na Uyana. Ching duoc xubng téc, mic
quan 4o nhuém mau niu xin va tho mudi gidi. Ngay 25/10/1956, trén
dudng di dén thién vién Nagolla, ngang qua lang ching t6i, ho ghé thim
nha toi va duoc cing dudng thic ubng gilanpasa.

T6i mitng quynh 18n khi nhin thdy nhitng dda tré nay tho mudi
giéi va danh ca ngay dé 1ap ké hoach 1én dudng tit bo cude doi cu si—
mot quyét dinh vitng chic nay sinh trong toi dé duoc xuét gia ma khong
tri hoan thém phut gidy nao nira.

Ngay sau budi tria ngdy hom sau, ngay 26, toi danh 1& dwéi chan
cha va thwa: “Thira cha, néu khong ban viéc gi, cha c6 thé ciing con dén
Thién Vién Na Uyana hém nay duoc ching?”

“Sao vdy con trai, sao lai di dén Na Uyana ngay hom nay?”

“Thua cha, con muén tré thanh mét vi ty-kheo.”

Sau mot phut, cha t6i tra 161 v&i nu cudi twoi trén guong mit:
“Duoc”,

ROi t6i n6i: “Ngay hom nay chiing ta nén di a”.

Cha hoi t6i: “Con trai, sao lai muén di ngay hom nay?”

“Vi cdc anh em ctia con sé khong dong y, phai khong cha?”

“Khong, cha sé lo liéu viéc d6. Con trai, chiing ta sé ciing dudng
thitc 4n va di dén thién vién vao sng mai.”

Cau tra 101 that cam dong. K& hoach cta toi chic chin da thanh
cong.

Ngay 27/10/1956, sau khi chuén bi sin sang vao sing sém va danh
18 tAt ca ngudi 1én trong nha, t6i nhan dwoc sv chdc phiic rdi roi khoi
lang, tién budc vao con dudng vé Niét Ban, hoan hy niém An Ptc Tam
Bao va lau sach nhitng giot 1&¢ hanh phic trong d6i mit minh.

Khoanh khic ay that khé quén trong cudc doi t6i, vui mimng va
hanh phic tran ngép mdi khi hdi twéng lai co duyén xuit gia nay.
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Mot vai nguwdi ban cua gia dinh t* lang Andagala ciing di cung
ching t6i, mang vat ph?im cting dudng dén Thién Vién Na Uyana. Ching
toi di vao kuti trong mot hang dong dai, goi la “hang Voi” noi Ngai
Trudng Lao Vigoda Bodhirakkhita trd ngu. Sau khi cing duong va danh
18, cha nim hai ban tay toi, dit vao doi tay diic hanh ciia Ngai roi bach:
“Bach Ngai, ddy Ia con trai con. Con xin giao phé difa con nay cho Gido
phdp trwée su chitng minh ctia Ngai. Con xin Ngai chap thuan, chi day,
rén luyén va lam 1€ xuét gia cho difa tré nay.”

Sang hom sau, cha t6i dén thién vién cing v6i nhiéu than quyén,
mang thiic #n dén cing dudng Ting doan. Sau khi hoan man mdt vai
nghi 1& ton gido, khoang 12 gi® trwa, cha goi toi sang mot bén va xic
nhan lai 1o thinh cau ngay hom kia, nhv mot ngudi cha day tri tué va
trung thuc: “Con trai, néu con dén diy dé xuat gia vi mot quyét dinh voi
vang thi thoi gian sau tim con c6 thé thay doi. Néu con quay tré’ vé nha
vi bét ki Iy do nao thi d6 1a mét diéu vo cing xau ho cho chiing ta. Néu
14 nhv vay thi ching ta hy tré vé ngay hom nay.”

Cha néi nhitng 1&i nay nhim thim do ¥ chi cua t6i. Pidu nay 1a do
t6i dd chura titng thé hién y mudn xut gia cua minh dudi bit ¢ hinh thitc
nao cho dén ngay hom kia, mic du toi dd 4m tham kiém nghiém va thuc
hanh nhv thé da xuét gia trong thdi gian dai.

Sau nhitng 1&i do hoi day tri tué cta cha, toi chip hai ban tay lai
vGi nhau dé to sy ton kinh va thanh that néi: “Thua cha, con da khong
chon cudc hanh trinh nay néu mong mudn quay tré vé nha.”

Sau khi nghe 1&i nay, cha toi chip tay lai dwa 1én dau va thét ring:
“Sadhu! Sadhu!”. Pidu nay da tao ra ning luong, sv quyét tim va stic
manh ¥ chi trong t6i. Cha that su 1a mot ngudi ban tinh than ding nghia.
Cau mong cho cha c6 kha ning dic thanh Phat qua cao thuwong trong
twong lai!
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Chiéu hom d6, bd quan do trang cua tdi dugc nhudm lai véi mot
loai thuoc nhuém pha ché bang vo cady velan dun s6i*! va dau t6i duoc
cao.

Ngay 29/10/1956, t6i mic bd quan 4o gidi dd nhudém mau va tung
mudi gi¢i. Bita triva, ¢6 ba cu si nam* nhé & Na Uyana, mic quan 4o
nhudm, tr¢ vé ti Thién Vién Nagolla cing vi dai thi chi. Trudc sy
chitng kién cta nhém, Ngai Trudng Lio Nayaka cAm mét cai ly chia
gidy cudn nhé tridc mit toi va bao tdi 1y ra mot géi. Mot manh gidy
cuon dugec mo ra, trén d6 c6 ghi chit “Maitri” (Tam Tw). Tw do, toi
duoc goi 1a cu sy Maitri® trong sudt thdi gian tho mwdi gidi cia minh.
Vi t6i hanh thién tAm ti¥ rat nhiéu & nha nén t6i hét sitc hoan hy v&i cai
tén m&i cua minh.

Ngay 30/10/1956, sau bita sang, Ngai Dai Truong Lao Vigoda
Bodhirakkhita di t¥ Na Uyana dén Vigoda v&i dai thi chu M.P.
Amarasingha ciing bdn ngudi ching toi sau khi dua ra ggi ¥ chuin
bi bita tria. Chuyén viéng nim nay da lén ké hoach tit treGc dé Ngai
Trudng Lio di chita bénh bang phwong phap y hoc cd truyén tai chinh
ngoi lang Ngai. Tria hom d6, vat thuc dugc dang ngay tai nha ba than
ctia Ngai Tredng Lao. Céc than quyén ctia Ngai da dung 1én ba kuti tam
cho ching t6i trén mot don dién dira goi 1a “Vilegedarawatta”.

18.Thai ky gidi tir

Tit bo cude sdng thé tuc v&i quyét tim viing vang, tho gitt mui
giGi va tu tdp & mot ving dat xa qué, tit ca moi viéc dién ra thuan theo
Phéap. Mo6i truong binh an va tinh ling cua Vilegedarawatta c6 gié mat
trong lanh thoi khip cénh dong, dugc than cin v6éi dao hitu 1a Ngai
Truéng Lio Vigoda Bodhirakkhita, da tao didu kién thuén loi cho su tu
tap clia bdn ching toi.

2! Velan: tao ra mdt mau khong tvoi
22 Upasakas: nam cu si.
2 Maitri - Pali: Metta: Tam T,
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Mot ngay dugce bit dau lic 3:50 sang. Chung tdi thitc ddy, vé sinh
c4 nhan r6i 4:00 tip hatha yoga va hanh thién. T 5:00 - 6:00, chiing tdi
danh 1& Dtic Phat, tung Kinh Ho Tri rdi danh 15 phit hanh thién trong tw
thé kiét gia. Céc lao tac xung quanh thién vién dvoc thuc hién ti¥ 6:00 —
7:00. Sau khi nhan cting dudng bita sang, phan dau tién s& dang 1én Piic
Phat roi ching t6i m&i tho dung. Sau d6 céc cong viéc trong thién vién
dugc tiép tuc nhv quét don vé sinh. Chiing t6i hoc bai tit 8:00 — 9:00,
tdm rifa ti? 9:00 — 10:00 va di bét tir 10:00 — 11:00. Sau d6 ching tdi try
vé kuti Idc 11:00, cing dudng Péc Phat, ding bita tria va lai tiép tuc
cong viée thién vién.

Ching t6i hoan thanh nhiém vu va tung cac bai Kinh HO Tri luc
gan 12:00 va thién 15 phit trong tw thé kiét gia. Sau d6, chiing toi thuyét
Phép giéng nhu cach Ngai Trudng Lio thuyét giang sau bita dn. Sau d6
ching t6i dem tit ca chibu ngt va gbi tit kuti ra phoi ning, don dep kuti
va hoc bai ti¢ 1:00 — 4:00. Ching t6i phai hoc thudc long mdi ngay mét
bai kinh ‘Pali Pathamanjariya’ va mdt bai kinh ‘Pali Bhashavataranaya.’

Vao mot sb budi t6i, t0i dwgc ba Hemalata Karunaratna®, mot
hiéu trudng da nghi huwu, giang cho nghe b kinh “Catu Bhanavara™?.
T 4:00 — 5:00 di kinh hanh; 5:00 — 6:00 lam lao tac thién vién; 6:00 —
7:00 danh 18 Pdc Phat va tung kinh, sau d6 15 phat hanh thién trong tw
thé kiét gia. Ching t6i ting thoi gian ngdi ti¥ 15 phut, thém 5 phit mdi
tudn, cho dén khi ¢6 thé duy tri thién hoi thd trong tw thé ngdi lién tuc
t 7:00 — 8:00. Cac budi hoc duge tiép tuc t? 8:00 — 9:00 va sau do6 la
gi® nghi ngoi. Trong thdi gian nay, céc sinh hoat trong ngay déu duoc
ghi lai vao nhat ky.

Sau khi thyc hanh chanh niém trén hoi thd lién tuc khoang hai
thang, kha ning tip trung sau dugc phat trién. Kha ning tap trung nay
duoc dat dén ngay ca trong lc di kinh hanh 1an ngdi thién. Su rén luyén

2 Mrs. Hemalata Karunaratna: Di cua Mahathero, dén tit Doranegoda.
» Catu Bhanavara: 1a mot cudn sach trong Kinh HY Tri.
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theo phwong phap thién Mahasi ciing dwoc 4p dung. Theo cach d6 ciing
dat duoc su tap trung cao do. Poi khi nhitng cam nhan vé co thé bién
mat va tim tré nén vi té nhv mot giot nude, dudng nhv viion téi tin
cung hé mat trei. T6i khong sao quén dugc su rén luyén can ban lién tuc
trong bdn thang d6. N6 tré thanh nén tang vitng chéc, 1a cin ban ctia sy
thanh cong trong gido phap.

Trong thoi gian nay, tdi diége dao tao dé thuyét Phép cho cac thi
chu vao bira trira khoang 15 - 20 phut va mét thoi Phap khac dai 1 gio.
T6i ciing tién bo trong kién thic Pali cin ban, duoc huin luyén dé ngdi
thién 1 tiéng trong tw thé kiét gia, danh khoang 1 gi® di kinh hanh va hoc
cach hoan tit moi lao tac trong thién vién.

Ngay 15/01/1957, vao bubi t6i rAim Duruthu, toi thuyét bai Phép
thoai dai 1 tiéng vé& T Niém Xt cho cédc phat ti. Vao ngay rim Navam
thang hai, t6i thuyét mot bai Phép thoai khic & Mattegoda cho céc thi
chu tho tdm gi¢i v&i cung thdi lwgng. Thinh ching danh gid cao hai bai
Phap thoai nay va thé hién 1ong hoan hy. T6i da trai qua thi gian 4 thang
tu tdp ddy thi vi, manh khoé ciing v6i su nhiét thanh va quyét tam.

Cac nghi 1 tho cing Phat dwoc thyc hanh tai Sri Kalyani Yogasrama
Samstha, cach tung Kinh HO Tri, bon thién bao hd, quan tidng td vat
dung, cdc nghi thitc chdm séc va ton kinh?, dao dic va hanh kiém, cach
ddp y, cach nhudm y, cach giit y va cach thuc thi moi cong tic trong
thién vién ciing dwgc hoan tat.

19. Pén trung tdm Sri Gunawardhana Yogdasrama

Ngai Pai Trudng Lao Vigoda Bodhirakkhita phai tham gia mot
chuyén hanh hwong dén Sri Pada theo thinh cau cua ba con trong lang.
Trudce d6, toi da ngo 101 thinh xin tho gidi bang thw tay vao tuan thi b a
ctia thang Hai va giti &én Ngai Pai Trudng Lao Rajakiya Pandita Matara
Sri Nﬁnﬁrﬁma.

2 Pigc Phat, ngudi 16n tudi, cdc gido vién, vv...

26



Chuyén hanh hwong ctia Ngai Vigoda dén Sri Pada va chuyén di
ctia bdn cu i tai gia dén chi nhanh chinh Sri Gunawardhana Yogasrama
phia Nam hon dao duogc 1én ké hoach vao ngay 02/03/1957. Séng sém
hom d6, Ngai Truéng Lio huwdng dan, khuyén din va chic phic cho
chiing toi mdt cach hién ti¥. Bita in tria dige sip x&p trong nha clia than
quyén Ngai 1a 6ng Wijesingha, dugc biét dén 12 Arachchi Mahata sdng
lang 1an can. Ong c6 nhidu tin tim va da gitp d& ching toi rit tan tinh
sudt bdn thang & day.

Sau biia tria, mdt bai Phap thoai duoc thuyét 1én vé phudc thién
ctia sy cing dudng roi ching t6i chia phude va di dén tram xe lta gan
nhit (Bemmulla) ciing v&i dng M.P. Amarasingha va ba cu si nho tudi.
Chiing t6i dén tram Maradana & Colombo bing xe ltta va dén chuyén
tau tdc hanh Ruhunu Kumari di vé Matara & phia nam, cudi cting dén
Ambalangoda. Ching t6i di doc theo dudng ray xe ltta d6 dén trung
tdm thién Galdiwa Gunawardhana vao khoang 6 gi® chidu. Sau khi 18
bai Ptic Phat, chiing t6i dén danh 1& Ngai Dai Trudng Lio Rajakiya
Pandita Matara Sri Nanarama va Ngai Pai Truong Lio Rajakiya Pandita
Kadawedduwe Jinavamsa rdi nghi ngoi. Céc Ngai Pai Truong Lio rat
an tuong bdi cung cach va thai do cta ching tdi bén néi: “Nhitng difa
tré nay rat thich hop dé xuét gia ngay hom nay.”

Sau d6, vao ngay 03/03, Ngai Trudng Lio Pandita Getamanne Sri
Vimalavamsa cua Thién Vién Nathagane dén Galdiiwa ciing véi mot cu
sT16n tudi sip xudt gia. Ngoai ra con ¢6 mot cu si trung nién & Galdawa
ma Ngai Pandita Piyadassi cua Balapitiya Mahakarawa Pahathamulla
cling din dén dé xuét gia. Bén canh chuong trinh ¢ Galdiwa, ching toi
van git? thoi khod hang ngay nhu thudng 18. Ca ba Ngai déu dong y nhat
trf to chic 12 truyén giéi vao ngay 27/03.
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20. Lé tho gidi trong Phat gido

Ngudi cha hién tif cua ching t6i chuén bj tit ca vat dung can thiét
cho mdt tu si Phat gido theo 16i diin ctia Ngai Kananke Mudita ctia Thién
Vién Nagolla, nhudm nhitng y can thiét va dem ching dén Galdawa.
L& tho gi6i duoc td chic vao gid lanh lic 8:00 séng, thd Tu, ngly
27/03/1957, mdt su kién duoc ghi nhé subt cudc doi toi vai niém hanh
phuc vo bo.

Ngai Pai Trudng Lao Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama ngdi &
vi tri Thay té& d6 va Ngai Pai Trudng Lao Rajakiya Pandita Kadawedduwe
Jinavamsa, Ngai Pai Truong Lao Rajakiya Pandita Pahatamale Piyadassi
va Ngai Pai Truéng Lio Pandita Getamanne Sri Vimalavamsa ngdi theo
ding tht ty. Ngai Truong Lao Vigoda Bodhirakkhita va Ngai Trudng
Lao Kananke Mudita ngdi ciing v&i cdc ty-kheo khéac cua thién vién.

Cha t6i, ngudi anh 16n (anh M.B. Disanayaka, Tham phan toa
hoa giai), Ong M.P. Amarasingha va chi D.M. Abasingbanda da dv
1& cho t6i. Nit dai thi chu cua thién vién (Ba Samalin Wickramaratna
Senanayaka) cung céc thi chu khac cling ¢ mit.

Sau 1&i gi¢i thiéu m® man cua Ngai Kadawedduwe Jinavamsa,
Ngai Mahopadyaya Matara Sri Nanarama thit dai lung cho titng ngudi
trong ba ching t6i bing doi ban tay cao quy ctia Ngai rdi cho ching
t6i dé muyc thién va truyén mudi gidi sa-di. Lic d6, tdi tran ngap trong
hanh phic va duy tri niém tin kién cd, chdnh niém sic bén, dic biét la
quyét tim manh mé&. Vi nam cu si 16n tudi nhét tir Nathagane dugc nhan
vao Tang doan v&i Phap danh la “Pai ditc Maniyamgama Saddhasara”.
Ngudi thit hai dén ti¢ Balapitiya c6 Phap danh 12 “Pai diic Mahakarawe
Saddhavimala™.

T6i nhan dvgc phdp danh “Pai ditc Na Uyane Ariyadhamma.
“Na Uyane” dugc chip thuin theo y cua t6i, vi cic bic gidc ngd cao
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thwong thoi cd xua cling thudng ding tén qué quan dé dit Phap danh
cho minh. Ly do nita 1a vi da c¢6 khoang sdu vi ty-kheo cling mang tén
ngdi lang nay sdng tai cic ngdi chia thudc Asgiriya Chapte cua Siyam
Maha Nikaya. Ngoai ra, viéc lay tén ngdi chila dit cho t6i ciing duoc
xem 12 hop 1y bdi vi t6i xult gia & mot thién vién trong ritng. Sau khi
ban bac v&i t6i, Ngai Trudng Lao Pandita Getamanne Vimalavamsa
quyét dinh cho t6i Phdp danh “Na Uyane Ariyadhamma” tai Nathagane.

21. Giai doan lam sa-di

Hai niim, ba thdng va mudi tim ngay tir 27/03/1957 dén 15/07/1959
la thoi gian t6i hoc viéc. Hai ngay sau khi tho gi¢i, Pai Trudng Lao
Getamanne hoi toi sau budi tung kinh trva: “Vi sa-di nho tudi nay cé
mudn di véi ta dén Nathagane khong?”.

“Con xin di néu Pai Trwéng Lio Pandita cho phép a,” toi tra 1i

Hai vi Trieéng Lao ban bac va chip thudn cho toi di dén Nathagane.
Ngay 30/03/1957, nam vi ty-kheo, trong d6 c6 t6i va mot thi gia kh&i
hanh ti Galdiwa bing xe buyt. Ching t6i dén Colombo va diing bita
trva mang theo tif Galdiiwa tai Trung tdm Phat Gido. T d6, ching
t6i khoi hanh dén Kurunegala, dén thién vién Nathagane khoang 6 gid
chiéu. Tdi duge chi dinh & kuti trong hang nho ndm phia trén kuti hang
dong dung lam phong an.

Vao thdi diém d6, & Nathagane chi c¢6 tdm kuti hang dong, bao

gdm ca kuti trong hang 1am phong #n va mot phong diing dé thy. Trong
s6 tam phong nay, kuti “ennoru” & xa nhét.
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Thoi khoa trong ngay cua chiing t6i tai Nathagane:

3:50 sang:

5:30 sang:

6:15 sang:

7:00 sang:

8:00 sang:

10:00 séng:

11:00 sang:

12:00 trua:

1:00 - 5:00 chiéu:

5:00 chiéu:
7:30 - 9:30 tdi:

10:00 tdi:

o} Nathagane, t6i danh tron sidu thang tai kuti “ennoru” dé hoc
thudoc tit ca cdc bai “Satara Bhanavara”, “Satipatthana Sutraya”,
“Dhammapadaya”, “Kayavirati = Gatapota”,
“Abhidhammartha Samgrahaya” va “Balavataraya”. D6 la quang thoi
gian day khé khin. Thinh thoang, t6i hanh hanh dau da tho thuc ngdi
yén tai mdt chd?’, dung thiic #n trong bat va khong ding vét chita ndo

“Sttrasamgrahaya”,

Thic ching. Hanh thién.

L& kinh va tung Kinh Ho6 Tri, hanh thién.
Chép téc.

An sang.

Hoc tap.

Khét thuc, vé sinh.

Do ngo.

Lé bai va tung kinh.

Nghién cttu chi giai, tra bai cho Thay gido
tho, doc, viét va hoc.

Chép tac.

Hanh thién tai kuti.

(Vao budi t6i, thoi thién kéo dai 2 tiéng,
niém An Péc Phat deoc hanh thudc long
theo ban dich Sinhala cua ‘Visuddhimagga
- Thanh tinh dao’).

Chi tinh.

khac,va nguyén khong tho ti thé nim?.

Ong than dua t6i dén Na Uyana va sip xép diéu tri cho t6i sudt ba
thang vi bénh dau da day ma t6i mic phai & Nathagane. Tai Na Uyana,

27 Ekasanikanga: chi tho thuc trong mot chd ngdi.
28 Pattapindikanga: chi tho thuc trong bat.
» Nesajjikanga: nguyén khéng nam.
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t6i bi bt udng thudc hat dé 1én men bing nude tiéu bd*. Ong than da
1am thudc nay va thinh thoang dwa né cho t6i trong khoang tam dén mui
nim. Thubc nay gidp chita 1anh bénh va ¢6 tic dung giam dau déng ké.

Lic & Na Uyana, tdi danh nhiéu thoi gian v&i Ngai Sumanasena
va Ngai Saranatissa. To6i cling da danh thoi gian v&i Ngai Uttaravamsa
ltic Ngai ghé thim Na Uyana vai ngay va hoc digc ¥ nghia cua nhidu
chuong trong ‘Abhidhammarthasamgrahaya — Vi Diéu Phép toat yéu’
cho dén chwong c6 tén ‘Prakirnaka’. Téi hoc thudc long gidi luat ty-
kheo (Patimokkha)®' trong mét tudn. To6i duoc Ngai day quan twdng 32
than phan bit tinh mdi ngay nhim giit gin d¥i séng pham hanh mot cach
thanh tinh. Ti tiép tuc gii? gin n6 cho dén ngay nay.

Trong thoi gian tho mudi gidi, Ngai Truong Lao Bodhirakkhita
khuyén t6i quan tvong nhu sau:

3 Pitimutta bhesajja: tran khi duoc.
3! Bhikkhu Patimokkha: Gi¢i bon Ty-Kheo — Tang Luat.
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“Con chét. Xac trirong sinh 1én va tré nén xanh Ié. Cic con gioi
bo loi nhoi ra khoi miéng, mii, hai tai va cac 16 héng khdc. Xdc chét thoi
rita va mu chdy ra. Nhiéu loai dong vét khac, chim chéc va con tring
gdm nhim thit xwong dy. Bat ky phan thit, gdn va mach mdu nao thiva lai
déu bi phan huy; mot mui hoi théi khé chiu béc 1én xung quanh. Xdc chét
bi tan ra, xvong ving rai riac chd nay chd kia, va cudi cing, chiing bi hit
hoai va tré thanh mot phan cua dat. Twong tu nhw thé, hiy nhin nhitng
nguoi dan 6ng va phu nit ma con thich theo cdch nay.”

Tuong tv nhu vy, tdi duoc day nén quéan twdng si chét, mbi nguy
hiém lién quan dén than thé, s bat tinh, ban chit vo thuong, khé, vO
ngd, hdo huyén va trdng réng ctia né. Toi thuc hanh 1&i day nay va giit
gin doi sdng pham hanh cho dén ngay nay.

22. Patimutta Bhesajja (Trdn khi dugc)

Cong thtc:

Qua chiéu liéu, khong hat: 11b = 0.45 kg.
Nuée tiéu bo: 1 neli (1/2 chai).

Mubi Epsom: 2 kalang (khoang 2gm).
buong mia: % Ib.

Bo Ghee: % chai.

Mat ong: % chai.

Chuén bi:

Ly nudc tiéu bd (khong phai triu) vao sang sém, loc va dd vao
binh chita. Ngam qua chiéu liéu va dé trong 24 tiéng. VGt cac manh
qua chiéu liéu va phoi kho dudi ndng. Ngam vao nuéce tiéu bo 1an nita
va phoi kho duéi ning thém mot ngdy. Lip lai quy trinh nay trong vai
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ngdy cho dén khi nuéc tiéu bo kho hét, tiép theo phoi khd dudi ning,
gid thanh bodt, loc, tron véi mubi Epsom, dudng, mat ong, bo ghee roi
ct gitl.

Liéu Ivong va 1oi ich:

Diing ca sang va t6i. LAy mot mudng ca phé pha v&i chit nuéc am.
Thudc tri bénh tri, bénh giun, bénh coi xwong, chudng bung day hoi,
dau bao ti7, tdo bén va céc bénh lién quan dén da day va bénh ngoai da.
Thudc cai thién 1an da, tri nh&, phat trién trf Iuc; mot loai thude quy, dic
biét v&i hanh gia.

S6 Iugng trong cong thitc ¢6 thé ting giam theo ty 16 d4 cho & trén.

Phuong phap diéu ché patimutta asava® ciing dugc néu ra bén
du6i, boi vi day 1a thude quy danh tri cho tit ca bénh bao ti¥, chat doc
va tham chi noc rén.

23. Thuéc Pitimutta Asava (Trdn khi ldu)

Cong thic:

Qua chiéu liéu, c6 hat: 11b = 0.45 kg.
Nude tiéu bd: 6 chai (4 neli).

Mudi Epsom: 2 kalang (khoang 2gm).

Chuén bi:

Ly nudce tiéu bo (khong phai trdu) vao sang sém, loc va db vao
ndi dat. Rira sach qua chiéu lidu, cho vao nudc tiéu bd cling mubi Epsom.
Pay ndi biang miéng vai sach va bit kin. Pay thém 16p nita bang than
duGi cua mot nhanh cau, sau d6 ding dit sét trét lai cho kin hoi.

Pao mot hd du 16n trén mit dat khong bi 4m wGt, dit ba hon dd
duGi day h6 roi dit chiée ndi dét 1én trén sao cho ndi khong cham vao
thanh hodc ddy hd. Déng cai hd lai bng véan gd, phu dat k§ va dé trong
ba théng. Sau ba thang, loc 1iy thudc.

2 Pitimutta asava: Mot loai thudc 1ong 1én men theo phwong phép Ayurvedic.
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Céch st dung:

Trong trudng hop khé tidu, ddy bung, dau bung, hoic rin cin, thi
udng nhu arishta®® khac, ngay hai lan (sang, t6i) 1a du. Khong nén ding
thuong xuyén. Py 1a thuéc quy danh tri cdc bénh bao ti. Rat hitu ich
cho thién sinh.

24. Thdy gido tho va thady té do

Vao thoi diém xuét gia sa-di, Ngai Pai Truong Lao Rajakiya
Pandita Matara Sri Nanarama la thay truyén gi¢i va Ngai Pai Trudng
Lao Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinawamsa 13 thdy gido tho cta tdi.

O 18 tho dai giGi, Ngai Pai Truéng Lao Vidarshanacariya Madawala
Dhammatilaka, tru tri chia Nimalawa duégc bd nhiém 1am thdy truyén
gi&i. Ngai Pai Tridng Lio Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama, Ngai
Pai Trudng Lao Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinavamsa, Ngai Dai
Trudng Lao Pandita Getamanne Sri Vimalavamsa, Ngai Pai Truong Lao
Munagama Sirisumana va Ngai Pai Trudng Lao Devagoda Mangalasiri
1a nhitng vi chttng minh 1& xuét gia.

Trong subt thdi gian tu hoc, ngoai céc vi Thay dang kinh duoc ké
trén, Ngai Pai Trudng Lao Rerukane Candavimala va Ngai Pai Truong
Lao Devinuwara Nanavasa ciing dugc bd nhiém lam thﬁy gido tho cua
t0i.

V& thién sw, Ngai Tredng Lio Vigoda Bodhirakkhita 13 vi thién su
trong giai doan toi git mudi gidi va nhitng vi sau dy déng vai trd thay
gido ke tir do:

« Ngai Pai Truéng Lao Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama.
« Ngai Pai Trudng Lao Vidarshanacariya Matale Sri Silarakkhita
cua Ruwangiri.

33 Arishta: Mot loai thudc 1ong 1én men theo phuwong phép Ayurvedic.
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* NgaiPai Truong Lao Vidarshanacariya Madawala Dhammatilaka
cua Nimalawa.

« Ngai Ngai Truong Lio Jatila & Trung tdm Thién Mahasi &
Myanmar.

* Ngai Truong Lao Kundalabhivamsa ¢ Saddhammaramsi
Yeiktha.

Tai Thién vién Mawlamyine Pa-Auk Cittalapabbata, Ngai Agga
Maha Kammatthanacariya Pa-Auk Sayadaw Acinna da gitp d& toi rat
nhiéu.

Cau mong cho tat ca cdc Ngai Pai Trudng Lo, nhitng vi dd hd tro
t6i nhidu vo ké, ciing céc thiy té do dat dén Phat Qua cao thuigng!

25. Thai gian tu hoc

Trong thoi gian git muei gidi vai tu cach 1a gidi t@ (giai doan
trude khi tho gi¢i sa-di) tai an thit & Vilegedarawatta, t6i nhan dugc
sy hudng dan cin ban i cdc vi trudng ldo ma toi ké trén. Khi 1a sa-di
& thién vién Nathagane va thién vién Asoka, tdi hoc tiéng Sinhala, ng®
phép Pali, ti¢ viung Pali, tiéng Sanskrit (bao gdm “Candas-alamkara”),
gi¢i va luat, “Pratimoksha Varnanava”, “Sikhavalanda”, “Sikhavalanda
Vinisa”, cac sach Sangi cua Tang Kinh cling nhuv cidc ky nang cua ty-
kheo nhu 1am vy, thit budc chdi xo dita, chdi ekel* va déng séch cho
Ngai Truong Lao Getamanne Pandita Sri Vimalavamsa.

O trung tim thién Puhulwella Rohana Sri Yogasrama, t6i duoc
Ngai Pai Trudng Lao Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinavamsa va
Ngai Truong Lao Devagoda Mangalasiri dao tao thém mon nglt phap
Pali, tv vung Pali, Vinaya Pitaka (Tang Ludt) va Sutta Pitaka (Tang
Kinh). Cu thé hon 12 hoc thudc long hai cudn sach “Parajika Pali” va
“Pacittiya Pali”.

34 Chéi truyén thdng diing dé quét bén trong va bén ngoai.
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T6i da hoc “Ripasiddhi”, “Kaccayana Vyakarana”, mau thic
tén la ‘“Mukhamattadipani”, “Mahamoggallana Vyakaranaya”*’va
Abhidhamma Pitaka (Tang Vi Diéu Phap) tir Ngai Pai Trudng Lao
Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama & Danavukanda tai trung tam
Mellagala Yogarama. T6i hoc thudc ba cudn sich con lai cua Vinaya
Pitaka (Tang Ludt), 4y 1a “Mahavagga Pali”, “Cullavagga Pali” va
“Parivara Pali”. B “Dhammasangani Prakaranaya” cua Abhidhamma
Pitaka (Tang Vi Diéu Phéap) cling dugc t6i hoc thude long.

Tai Trung Tam Galdiiwa Gunawardhana Yogasrama, tiéng Sinhala,
tiéng Pali, Tang Kinh va Tang Luat déu duoc hoc trong mot khoéa hoc
ddc biét cua Ngai Truong Lao Getamanne Pandita Vimalavamsa va
Ngai Truong Lao Devagoda Mangalasiri. Bo ‘Vibhanga’, ‘Dhatukatha’,
‘Puggalapannatti va bd ‘Kathavatthu Prakarana’ cling duvgc hoc thudc
long. Thém nita, tai Danuvukanda va Gotama Tapovanaya, du@i sy chi
day ctia Ngai Pai Truong Lio Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama,
toi cling da thudc bd ‘Yamaka Prakarana’ va ‘Patthana Mahaprakarana’.

Trong th&i gian Ivu tra tai Gotama Tapovanaya, Ngai Pai Trudng
Lio Rerukane Candavimala tai Pokunuwita Sri Vinayalankara Aramaya
day t6i b0 ‘Abhidharma Paramartha Swartipa Bhedaniya’ cling nhu chi
thich v& nhitng diém khé khéc trong Vi Diéu Phép’. Toi duoc Ngai Dai
Truwdng Lao Devinuwara Nanavasa Maha Nayaka ciia Mahavisuddharama
Dematagod ti¥ Colombo dao tao dic biét vé cac bd Vi Diéu Phap nhu
‘Abhidharma Matruka Swartpa’, ‘Dhatu Katha Swariipa’ va ‘Yamaka
Swartpa’.

Tai Sri Nanarama Vivekasrama Kahagolla & Diyatalawa, trong
thoi gian hoc tiéng Myanmar v&i Ngai Naninda, mot vi Tridng Lio
ngwdi Mién, toi da nghién ctu dich thuat nhidu sich tiéng Myanmar.

35 Pay 1a nhitng cudn sach ngi phéap Pali.
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26. Tho gidi ty-kheo

Ngay 02/03/1958, t6i ciing thay, Ngai Pai Trudng Lao Getamanne
di tir Nathagane dén thién vién Asoka & Ranwala theo mot 161 moi dic
biét.

Ngay 25/11/1958, theo thinh cau cua vi dai thi chi D.D. Senanayaka
Muhandiram Ralahamy, 1 tho gi&i ty-kheo & Thién vién Nimalawa duoc
glp rit 1én k& hoach vao. Liic d6, toi da hoan thanh xong moi chwong
trinh hoc can thiét cho 18 tho giGi ty-kheo.

Mot ngay no, thay tdi, Ngai Pai Trudng Lio Getamanne hoi t6i:
“Hién gia*® Ariyadhamma c6 mudn sém tho gidi ty-kheo hay khong?”

“Thua Ngai, con chuia can tho gi6i ty-kheo sém nhu vdy. Con sé
tho bat cit ngay nao ma cac thiy quyét dinh cho con”, toi thua.

“Sadhu! Sadhu! P6 Ia mot cau tra 161 xuat sdc. Vi néu ham mudn
qud manh mé thi chinh diéu d6 sé dan dén dau kho”, Ngai tra i toi.

T6i ngdm hiéu cau tra 1&i d6, nghia 1a Ngai Pai Truéng Lio da
ddng y v6&i nhitng 101 t6i néi vi mot 1y do dic biét. Ngay 25/11, 18 tho
gidi ty-kheo dwoc dién ra nhu du dinh.

Ngai Pai Trudng Lao Getamanne khong tham gia budi 18 glp gép
nay; thay vao d6, Ngai dé xut cho t6i mot 18 tho gidi ty-kheo & Thién
vién Asoka. Mot khu viee Sima®” bao quanh b&i nwde da duge dung 1én
tai Kuda Oya ¢ Ranwala v&i su chdp thuin cia Ngai Pai Trudng Lao
Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinavamsa.

* Day la thuat nglt mot Vi cao ha dung dé goi mot Vi thip ha. ‘Bhante’ 1 thuat ngit
ma mot Vi thap ha st dung d€ goi mot Vi cao ha.
37 Mot khu vie ¢6 thé thue hién cdc nghi thic chinh thitc cia Sarigha.
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Cac thi chu cta Thién vién Ranwala Asoka véi tin tAm 16n, da
chuin bi mot sima vudng v6i 1ong nhiét thanh nhu thé ho duge hudng
phudc bau thu diéu. Cé6 mua lién tuc trong thang Esala, ca Kuda Oya va
Maha Oya déu ngdp niéc, nhung trong nhitng ngay 18 tho gii ty-kheo
quan trong, mua ngitng roi va bau trdi trong xanh, tin hidu cho thdy chu
thién cling dang hoan hy ung hd.

Vao ngay 15/7/1959, dai 18 ctia chu Ting dugce dién ra tiv thién
vién Asoka dén Ranwala Kuda Oya trong mot dam rude 16n. Lé tho giGi
ty-kheo dién ra hoanh trang va ton nghiém, tao siic manh tinh than khé
quén, dong thdi quyét tim trong toi dige cung cb hang trim ngan lan.

Hai muoi bay vi dd tho gi¢i ty-kheo tip trung trong sanh sima dé
du budi 1& t6n nghiém ndy, c¢6 ndm vi sa-di sip duoc tho gidi ty-kheo.
Nam vi d6 la:

1. Pai dtc Bulathsinhala Dhammavimala.
2. Pai dic Na Uyane Ariyadhamma.

3. Pai dic Kodagoda Jinananda.

4. Pai dttc Deraniyagala Meghiya.

5. Pai dtic Ahangama Vinita.

Ba vi ty-kheo tho gii trong phién dau tién bao gom tdi, duoc tho
gi&i ldc 3:50 chidu. Thay té d6 1a Ngai Pai Trwdng Lio Vidarshanacarya
Madawala Dhammatilaka.

Ngai Dai Tridng Lao Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama, Ngai
Pai Truéng Lao Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinavamsa, Ngai Dai
Trudng Lao Pandita Getamanne Sri Vimalavamsa, Ngai Pai Trudng Lao
Munagama Sirisumana va Ngai Pai Truong Lao Devagoda Mangalasiri
dwoc bd nhiém 1am ngudi tung kinh tai 1€ tho gidi. Su kién nay dién ra
vao thang Esala Phat lich 2503, mong 11 (thi Tw), tic ngay 15/7/1959
Tay lich.
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Ngai Pai Trudng Lao cung véi Ngai Kadavedduwe Jinavamsa.

27. Thuéc long Tam Tang Kinh

Tai Thién vién Ranwala Asoka, cic cudn sach trong Tang Kinh da
dugc hoc thude long theo titng phan. Viéc hoc thudc Tang Luat duge
bt dau ti¥ thang 08/1960 & Trung tim thién Puhulwella Sri Rohana
va két thic vao ngay 02/03/1962. Hom do, quyén ‘Vinayatthakathava’
dvoc nhan nht mdét mén qua. Viée hoc thude tang Vi Diéu Phap bit
dAu tir ngay 06/03/1962 va tit ca bay quyén da dugc hoan tit vao thang
08/1963. Gid day nhin lai thdy niém hoan hy vo han cta Phap ct khoi
1én, b&i vi viéc hoc thudce 1ong nay duoc dién ra song song véi viéc hoc
Phép va Luat, ciing v&i viée giit gin thoi khod, thoi gian rat gidi han.

Ngay no, ¢ mot vi sa-di viét cho toi 14 thw thinh cau nay: “Bach
Ngai, xin Ngai hdy cho con thudc hoc thudc bai vGi.”

Toi hoi dap rang: “Ta khong biét mot loai thudc nao dé gitip hoc
thudc bai ca, nhung c6 mét phvong phap ma ta da st dung. Thifc diy
vao sdng sém 3:50 va ngdi thién niém hoi thé tiy 4:00 dén 5:00. Lam tat
ca cdc cong viéc trong ngdy véi chanh niém. Hay gii? ldy thudc ndy ma
dung.”
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28. Nhdp ha va du hanh

Tb6i nhap ha dau tién cua minh tai Tu vién Nathaga v6i tw cach 1a
mot sa-di. Ha th& hai v&i tw céch 1a sa-di va nim ddu tién sau khi tho
dai giGi 1a tai Tu vién Ranwala Asoka. Cudi thang 12/1959, Pai Truéng
Lao Pandita Getamanne r&i dén tu vién Rambapokuna & Nikaweratiya
theo 1&i moi diic biét. Ngai 4y cho toi mot vai 15i khuyén va sau d6, theo
16i chi dan 4n can cua Pai Trudng ldo Rajakiya Pandita Kadawedduwe
Jinavamsa, t6i sdp xép dén tham Trung tim Thién Rohana & Puhulwella.

Vao ngay 7/1/1960, toi r&i Tu vién Asoka & Ranwala dé dén Na
Uyana. Ngay 9/1, r&i Na Uyana, toi dén Trung tdm thién Sri Rohana &
Puhulwella, Matara & phia Nam hon dao. Lan nhép ha th¢ hai cua toi
dwoc dién ra dw6i sy dan dit cua Pai Trudng lio Kadawedduwe ciing
s hd tro cua Pai Truong ldo Devagoda Mangalasiri. Trong thdi gian
nay tai Sri Rohana, mot 18 ky niém dang nhé dugce t6 chifc tai chi nhanh
chinh - Tu vién Nimalawa - dé ky niém 10 nam Sri Kalyani Yogasrama
Samstha.

Viéc thiét 1ap ranh giGi sima cting v&i 18 tho giGi sa-di va ty-kheo
tai Nimalawa duoc td chic vao ngdy 16, 17 va 18/07/1961. Nhitng vi ty-
kheo nao da hoc thuoc Tam Tang Kinh dién duoc trao nhan phan thudng
danh dy va nhidu mén qua dé vinh danh. Vi t6i da thudc hai phan theo
th@ tv cua Luat tang vao thoi diém d6 nén tdi duége nhan giai thuong
‘Vibhangacariya’ va mot bo y doi bang vai min 1am qua. Cudi ha nim
1962, t6i dang bd y d6 lam 1& vat Kathina® tai Tu vién Weweldeniya.

Ngay 17/07/1961, Ngai tru tri ctia Ruwangirikanda dén tham gia
budi tung giéi (vinayakamma)*® cua Ting doan. To6i duge sdp xép mot
chd ngdi ké bén Ngai trong hang dong 16n & Nimalawa. Trudc khi di

3 Kathina: Mot budi 18 két thiic ba thang nhép ha, trong d6 gdm y hoic tAm véi y
dugc cing duong dén Tang chung.
% Vinayakamma: Mot budi tri tung hop luat cia Tang ching.
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ngu, Ngai cho biét mot tin tuyét vvi 1a sé hudng dan thién cho ching toi
trong thoi gian t&i.
ok

Khéng lau sau khi Ngai (tru tri Ruwangirikanda) tho gioi ty-kheo,
Itic con & chita, Ngai thirc hanh thién mdi dém va cau nguyén: Cau mong
cho con tim dwoc noi yén tinh thich hop dé hanh thién va thuc hanh
pham hanh! Mét dém no, Ngai mo’ thdy mot an that trong rirng. C6 mot
day bac thang c6 kinh, mot kuti trong hang dong, moét bitc trong Phat,
mot biéu tong ban tay trén di va mot cdy da. Tat ca nhitng diéu nay
ditoc nhin thdy trong gidc mo, nhung Ngai khong biét né & dau hoic
1am sao dé dén do.

K& tir d6, Ngai dé y tim kiém mot no'i nhw vay trong ba nim. Ngai
dén tham nhiéu tu vién va thanh dia & cdc khu vuc nhi Anuradhapura,
Matale, Kandy va Kurunegala, tim kiém theo dau vét ma Ngai thiy trong
gidc mong nhung khong thanh cong. Thoi gian nay, Ngai & lai khoang
hai tuan tai mét dia diém c6 xwa linh thiéng dwoc dan lang goi 13 “Vihara
Hinna’. Mot budi sang no, khi cac su’ di khat thue trong lang, c6 mgt nam
cu si trung nién banh bao mic 4o tring dén gan Ngai danh Ié rdi diing
sang mot bén va néi: “Con dén diy dé gip céc vi ty-kheo dang kinh. Xin
hoi céc vi sé & ddy trong bao 14u? Con ciing mudn biét cach hanh thién
ma cdc vi dang thuc hanh.”

Ngai tra 1¥i: “Hai chiing toi sé & ddy hai tuan rdi di noi khéc.
Chiing toi thirc hanh chanh niém, chanh niém vé hoi thé, chanh niém vé
than, thién tim tiy va mot s6 phap thién khac”.

Sau d6 vi nam cu si noi, “Bach Ngai, trong thdi Dirc Phat, hanh
gia dwoc nhan dé muc thién phiu hop tiv chinh Pirc Phat. Ning Iic cua
An Pirc Phit van con ton tai cho dén ngay nay! Néu cau ké “Iti’pi so
bhagava...” ditoc tung 100.000 Ian trong vong 21 ngay, Pirc Phat sé
xuét hién truéc mit ching ta. Nhu vdy, ta cé thé thinh xin mot dé muc
thich ho'p va tu tap phép thién d6”. N6i xong vi c s bo di vé hudng khu
rirng. Khong kip hoi xem anh ta Ia ai.
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Hai vi ty-kheo mo ta su xuat hién cua nam cu si dé cho dan lang,
nhiing dan lang tra 1 rang trong lang ho va cac lang xung quanh khong
¢6 ai trong nhu vy ca. Sau dé cac Ngai két ludn ring, c6 thé dé 1a mot vi
thién da dat duoc nhitng thanh twu nhat dinh, vi 4y dén duéi hinh twéng
ctia mot nam cu si dé giip do.

Khoéng 1au sau dé, Ngai tim thay tu vién trong gidc mo. 6 1 Tu
vién Ruwangirikanda gan Narammala.

Ngai va mot s6 nguyi khic bit dau tung “Iti’pi so” 100.000 Ian
trong 21 ngay. Ngai khong thé hoan thanh muc tiéu vi ban rén qué nhiéu
cong viéc, nhung 5 vi khdc, bao gém ca ty-kheo va cu si, van tiép tuc
tung. Khi ho tung dugc khoang 75.000 dén 80.000 vong, mot hinh anh
Pitc Phat xuét hién nhu thé con song. Ho ngdp tran niém tin va cii minh
xudng dat ngay Iap titc ma quén héi dé muc thién. Hinh anh Piic Phat
bién mat. Néu mot hanh gi thinh xin dé muc thién trong khi van duy tri
ditge site dinh ctia minh thi ngu¥i iy sé nhan ditoc né.

ek

Thong tin nay dugc dua ra bdi tru tri chua Ruwangirikanda khi ¢
trong hang dong 16n tai Nimalawa, dugc thudt lai & day cho lgi ich cua
s6 dong c6 thé doc duoc cubn séch nay.

Ngay 27/07/1961, t6i r&i Trung tam Thién Sri Rohana & Puhulwella
dé dén Trung tdm Thién Danawukanda Sirisumangala theo 1&i din 4n
can cua an su toi, Pai Trudng lao Kadawedduwe Jinavamsa, dé duogc
hoc v&i Ngai Pai Trudng ldo Rajakiya Pandita Matara Srrama Nanatara.
Theo d6, toi nhap ha th& ba sau khi tho dai gi¢i tai Danawukanda. Toi
dén Mellagala vGi ngai Pai Trudng ldo sau khi ra ha, & d6 vai tuan roi
quay vé Danawukanda va cudi ciing di dén Galdawa ngay 25/03/1962.

Trong ba ngay 27, 30/03 va 01/04, mot loat cac budi 18 trang trong
tai Galdiwa, Nimalawa va Mahiyangana duoc to chiic dé ky niém ngay

sinh cua an su chung t6i, Ngai Pai Truong 1ao Kadawedduwe Jinavamsa.
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Nim do, toi da ¢ lai Galdiwa. Ha thi tv cta t6i dwoc nhap tai chi nhanh
chinh Galdawa.

T6i tr¢ lai Danawukanda vao thang 12/1962 va chuyén chi hanh
thién tir thang 4/1963 cho dén cudi thang 5 tai Mellagala. Ngay 07/07/1963,
t6i ciing Ngai Trieéng ldo dén Gotama Tapovanaya & Kalapaluwawa dé
nhap ha. Ha th@ nim cua toi da dién ra tai Gotama Tapovanaya. Toi
1&i Tapovanaya ngay 24/07/1964 va ciing v6i Pai ditc Naninda ngudi
Mién Pién dén Sri Nanarama Vivekashramaya & Kahagolla, Diyatalawa,
thudc mién thwong Ivu. Ha the séu cla toi da trai qua & Sri Nanarama
Vivekashramaya.

T6i quay vé lai Tapovanaya ngay 06/12/1964 va ri di vao ngay
12/07/1965 dé dén Tripitaka Dharmayatanaya & Koggala. Muc dich Ia dé
tro gitup Pai Truong 1ao Getamanne dao tao cac sa-di ¢ d6. Ha thi bay
cua toi da trai qua & Tripitaka Dharmayatanaya.

T6i try lai Sri Nanarama Vivekasharamaya vao ngay 06/12/1965
va nhép ha thit tam & d6, giang day cho hai, ba vi ty-kheo.

To6i roi Sri Nanarama Vivekashramaya ngay 22/03/1967 va
dén chia Daluggala, Rambukkana. Ngay 25/03, t6i dén Trung tim
Yogarama Galdiwa Sri Gunawardhana cting thdy t6i, Ngai Truéng 3o
Kadawedduwe va tham gia cdc hoat dong dao tao. Ha th chin va th®
mudi cla toi da dién ra & chi nhanh chinh Galdawa.

T6i giit hanh dau da va hanh thién tai Tu vién Ruwangirikanda
tie ngay 24/07/1969 dn thang 12 nim d6. Ha tht mudi mot cua toi da
dién ra tai Ruwangirikanda. T6i tr& lai Galdiwa va dén Sri Nanarama
Vivekashramaya, noi toi nhap ha thi mudi hai. Ti thang 12/1970 dén
cudi thang 01/1971, tdi lvu lai Bénh vién Trung wong Colombo dé chim
s6¢ Ngai Trugng ldo Matara Sri Nanarama lac d6 dang bi dm rdi di dén
Galduwa. K& ti¢ d6 tré di, sdu mua ha tiép theo duoc dién ra tai Galdawa.
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T ngay 17/05/1977 dén ngay 08/12, t6i ¢ lai Hoc vién Su pham
Phat gido Mirigama dé hwéng dan céc chiong trinh thién tip cho gido
vién dang duoc dao tao tai d6. Ha thit mu@i chin cta toi da dugc trai qua
tai Hoc vién Suv pham Phat gido, Mirigama.

T6i huéng dan mot khoa thién tai Vién Pao tao Su pham ti¢ thang
01 - 04/1978 roi di dén Galdawa. T ha thd mudi tdm cua toi cho dén
nim 1995 déu dién ra tai Galdawa. Hai ha k& tiép, nim 1996 va 1997, toi
da trai qua tai Trung tdm Thién Pa Auk & Mawlamyine, Myanmar. Ha
nim 1998, toi vé lai Galdiiwa, va hai ha nim 1999 va 2000 tai Tu vién
Na Uyana. Ha nam 2001, mdt lan nita t6i & lai Pa-Auk Cittalapabbata,
Mawlamyine, Myanmar.

Tbi danh thoi gian tit ngay 20/04 dén 25/06/1967 tai Deraniyagala
Shailagiri Yogasrama dé chita bénh theo y hoc Sinhala ¢ truyén.

C6 dbi lan, t6i & lai Mitirigala Nissarana Vanaya, Mitirigala Sri
Nanarama Dharmayatana, Tu vién Nimalawa va Tu vién Devagolla &
Kandy dé to chitc mot vai Phat su dic biét. Toi ciing nhidu 1an & lai Tu
vién Mellagala v&i Pai Trudng 1ao Matara Sri Nanarama. T6i thiic hanh
phuong phép thién Mahasi & d6 lién tuc trong cdc thiang 04 va 05 nim
1963.

29. Huéng dan khod thién

Khi tham gia cic hoat dong dao tao tai Trung tdm Galduwa
Gunawardhana Yogasrama, t6i da hwéng dan céc 16p thién cho hoc vién
theo ‘Thanh tinh dao - Visuddhimagga’.

Toi td chitc mot khéa huén luyén ba théng tai Vién Dao tao Su
pham Phat gido, Mirigama, cho cdc giang vién Phat hoc (ca nam lan
ni?) ba 1an va mot lan hwéng dan mot 16p thién dic biét kéo dai hai tudn
(trong mua ha nam 1977-1978). Pay la thé theo 11 mdi ciia Hoi dong
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C6 vén Phat gido thudc Bo Gido duc, do Trudng 1ao Mabyihe Pafinasiha
ditng dau. Chuong trinh bao gdm huéng dan chi tiét vé bon thién bao hd
va chanh niém hoi tho.

Tai Koggala Tripitaka Dharmayatanaya, tdi huéng dan mot khod
thién mdi thang mot 1an trong bdn nidm, bit dau tir nim 1982. Tit ngay
06/06/1984, toi t6 chic mot 16p thién theo 1&i mdi dic biét cua Hiép
hoi Phat gidgo Dich vu Chinh phu mdi thang mot lan trong bbén nim.
Khod bao gdm bdn thién bao hd, 21 nén tang cia thién chanh niém va
40 d& muc thién — hwéng din thién vipassana chi tiét theo ‘Thanh tinh
dao’ (Visuddhimagga) va ‘Vi diéu phap’ (Abhidhamma). Chuong trinh
nay da duoc thuc hién trong 18 nim (dén nim 2002). Theo 1&i mdi cla
Truéng Dai dién Chinh phii Galle, dng Percy Abeysingha, tdi hwdng dan
mdi thang mot khoa thién tai Toa thi chinh thanh phd Galle trong mudi
nim (1987 dén 1997).
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30. Cdc cudn sdch Phdp dugc bién soan

Theo yéu cdu cua Ngai Truwdng Ldo Vangisa, tai Gotama
Tapovanaya, toi dd bién soan mdt tip sach c6 tua d& ‘Amamipidu’. Dua
trén co s@ cua kinh ‘Karaniya Metta’, tdi soan thao mdt tap sach cé tua
deé ‘Shanti Prartanaya’ theo 1&7i thinh cAu ctia Ngai Sumana Karunaratna.

T6i dich quyén “Yamakawacana Margaya’ tif tiéng Mién theo 1&i
thinh ciu ctia Chanh 4n da nghi hwu, 6ng Parinda Ranasingha. Vi yéu
cau ctia Hoi Phat gido Dich vu Chinh pht & Colombo, tdi soan thao mot
loat séch: “Thién niém An Pttc Phat’, ‘Thién niém An Pc Phéap’, ‘Thién
niém An Dic Tang’, ‘“Tam tw ‘,’Quéan bét tinh’, ‘Niém su chét’, “Thiét
1ap chanh niém’, ‘40 d& muc thién dinh’, ‘Thién quin Vipassana’, ‘Thién
theo Vi Diéu Phap 1°, “Thién theo Vi Diéu Phap 2°, “Thién theo Vi Diéu
Phép 3°.

Toi cling da soan quyén “Tiép can phan tich thio ludn vé su ton
tai trung gian’ theo yéu cdu cua Chanh 4n da nghi hwu, 6ng Parinda
Ranasingha. Nhidu sach Phap khic ciing digc bién soan. Tat ca nhitng
cudn sich nay duoc thuc hién thé theo nhiéu 1&i thinh cau riéng biét va
dugc cing duong nhu nhitng mén qua Phép bao.

31. Hanh huong An D6

Ngai Dai truong lao Getamanne, Pai trudng lao Mawatagama,
Truong lao Vinita, ching t6i cung Ngai Mudalige da dugc tai trg b&i
ong Albert Ediagingha dé tham gia vao doan hanh hvong cua Ngai Nimal
Nanayakkara thim viéng cdc thanh tich & An P 1an dau tién ti¢ 26/2 dén
24/03/1981.

Lan thit hai 1a tif ngay 03-24/02/1995. T6i viéng thim cic thanh dia
cling v6i tam vi hoa thuong va céc cu sy dé ti. Chuyén hanh hwong nay
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do ba S.M. Hema Premadasa Meniyo® va 6ng Surawira cua Kelaniya to
chtic.

Bén vi ty-kheo trong s6 ching toi ciing 23 cu si dic luc da dén
danh 18 cac thanh dia & An D9 lan th ba v&i Cong ty Hemas tif ngay 10-
22/11/1995. Chuyén di dugce tai trg bdi ong B.S. Perera Kalumahatmaya
cua Homagama.

Vao 07/05/1999, toi dén An D0 cluing hai anh em 6ng Supun Perera
va Hemantha Kumara, danh 18 d4u chén thiéng tai Saccabanda roi dén
thim bénh vién Apollo & Madras dé tung kinh bao hd ‘Paritta’' cho ba
Hema Premadasa Meniyo dang duoc didu tri tai d6.

Ti¥ ngay 21/02 dén 17/03/2000, toi viéng thim thanh tich & An Do
lan th tw v6éi s hd tro tai chinh ciia Ba Shriya Karunadasa Meniyo va
mot nhém tin dd cua ching toi.

Trong mu®i ngay tit 20/02 dén 02/03/2001, t6i hanh hwong dén An
Po 1an thi ndm véi sy hd tro tai chinh tit 6ng Upali Senarath va 6ng HG
Ariyaratna ciing 23 tin d6 khéc di 18 bai cac thanh tich. Dot hanh huong
14n 4 phat sinh thém mét s6 dia diém khéc 13 tham quan Rishikesh Yogi
Ashram va thanh phd Kathmandu & Nepal (21/02/2000).

Trong tat ca nim chuyén hanh huong dén An D0 chiém bai thanh
tich, viéc truyén gi¢i, tung kinh, day thién, thuyét Phap, niém An bic
Phat va nhitng hoat dong tiong tv déu duoc thuc hién dwdi su chi din
clia toi. Niém An Ptic Phat va thuyét Phap dwoc dién ra ngay ca khi dang
di trén xe buyt.

T6i tung vé bay muoi ba tri tué ctia Ptic Phat tai khudn vién thanh

40 “Meniyo’ nghia 1a ‘Me’, va mdt tif xung ho bay to sy kinh trong v&i cu si nit Phat
gido 1&n tudi. ‘
4“Paritta” Nhitng bai kinh ho tri dé ngan ngita nhitng di€u rui ro tai hai.
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tich ciy Bo Dé & Bd B¢ Pao Trang hai lan. Trong chuyén viéng thim lan
thi nim (2001), t6i tham gia thoi thién kéo dai mot gid véi mot nhém
thién sinh ctia Ngai Sri Narayan Goenka khoang 1500 ngudi.

Khi hwéng dan céc 16p thién tai Sri Lanka, giang Phdp va tung
kinh paritta, t6i thiong bit dau bang cach nhé lai khu viee thanh tich cay
Bo P&, hinh dung va danh 18 v&i tran dit trén phap toa Pic Phat ngdi va
di nhidu quanh cay B6 D& ba lan. Hdi ¢ nay tao ra nhidu ning lvong va
phuéce lanh. Tap trung tm ¥ vao sy hién dién ctia Pdc Phat tai gbc cay
Bb P&, nhitng tia sdng bay mau toa ra ti¥ thin Ngai.

32. Ra nudc ngoai

Theo 1&i mdi cia vi ty-kheo ngudi Mién Pién, Trudng ldo
Naninda, ching toi ciing v&i nim ty-kheo va nim cv si dad dén thim
Thai Lan va Myanmar trong chuyén hanh huong ti ngay 16/12/1991
dén ngay 25/01/1992 do Ba S.M. Hema Premadasa Meniyo phu trach
tai trg. Chiing toi & lai Thai Lan nim ngay. Dén Myanmar, chiing toi
& tai Pashchimarama thi d6 Rangoon va viéng 1& nhiéu noi linh thiéng
nhuv Rangoon, Pegu, Mandalay, Amarapura, Sagayin Mumva, Bagam,
Puppha va Oila. Ching t6i hanh thién mudi ngdy tai Trung tim Thién
Saddhammaramsi Yeiktha ¢ Rangoon.

T ngay 28/07 dén ngay 12/08/1993, t6i dén tham Myanmar 1an
thi hai dé giGi thidu cac ty-kheo dé tit ciia ching t6i dén trung tim
thién va g&i ho cho Takshila. Trudng lio Meetalawe Vinita, Tridng
ldo Sanghasubhadra va hiéu treéng di nghi hvu cia Trudng Cao ding
Mahinda, 6ng Gunasekara, di dong hanh ciing chiing t6i trong chuyén
di nay. Moi chi phi déu do 6ng N.G.P. Panditaratna dam nhan. T6i nhin
duoc sy ho do ddy du boi 6ng Chanaka Silva va dng Ganegoda Arachchi.
T6i giii bay vi ty-kheo tai Trung tim Thién Mahasi, ba vi & Panditarama
va hanh thién tai Trung tdm Mahasi chin ngay. Nim vi ty-kheo khac
duoc nhan vao Kabad Takshila trong thang 12/1993. Hai vi su nita da
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dén Myanmar va hanh thién ciing tdi trong bay va chin thang.

T6i dén thim cac thanh phd Brisbane va Sydney cua Uc ti ngay
01 - 22/03/1994 cung v&i 6ng V.L.N. Liyanage theo 161 m®i va su bao
tre ciia Ba Gunaratna Meniyo tai Brisbane. Toi thuyét Phép va thuc hién
céc nghi 18 t6n gido sudt ba tuan.

Sau hai chuyén hanh hwong An D0 vao thang 02 va thang 11/1995,
ngay 27/12 nim d6, sdu vi ty-kheo 1én dudong dén Myanmar véi toi 1a
ngwdi dan doan. Chuyén di nay c6 hai muc dich. Pau tién 1a dua bon vi
ty-kheo dé tit cua ching tdi vé Sri Lanka. Céc vi dy da dwoc dao tao hai
thang tai Kabad Takshila. Chi phi cho bén vi ty-kheo nay ciing hai ty-
kheo khéc (trong d6 c6 t6i) do 6ng N.G.P. Panditaratna ho d6. Muc tiéu
th hai 13 tham gia hanh thién tai trung tim Mahasi chinh v trung tim
Pa-Auk chinh & Mawlamyine trong khoang ba thang.
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Trudng lao Galle Sanghasubhadra, mot trong ba vi ty-kheo dén
Myanmar cing toi vao nim 1993, da di thim nhiéu trung tdm thién &
Myanmar rdi quay vé Sri Lanka. Sy mé ta clia 6ng vé Trung tAm thién
Pa-Auk & Mawlamyine da khién toi nay sinh mong mudn dvoc dén d6
vao mot ngay khong xa.

Ngai 4y bao ring viéc di dén Mawlamyine rat khé khin. S6t rét
thwvong xuyén xay ra ¢ vung nay. N6 cach thu d6 Rangoon hon 200
dim. Phwong phép thién dugc day hoan toan theo sat ‘Thanh tinh dao
— Visuddhimagga’. R4t nhiéu ty-kheo va cw si da dat tdm thién ching,
cling nhu dao va qua. Ngai thién s dang kinh vo cing ky luat, chi st
dung y bat dugc chuin bi theo ding luat, khong ding tién va c6 vé dic
biét phit ho'p v6i cac nguyén tic ctia chiing toi, vi vy tdi bi thu hiit manh
mé dé di dén trung tAm thién do.

Khi dén Myanmar 1an th¢ hai, mudi ngudi ching t6i bao gdm ca
cac dé ti, r&i Rangoon trén mét chuyén xe buyt dic biét 6 gio sing ngay
02/01/1996. Budi ti ching t6i qua séng Mawlamyine 16n bing dudong
tau, dén Trung tAm Thién Pa-Auk va danh 18 Ngai Pa-Auk Sayadaw.

Viéc gip g& Trudng ldo Udugampola Dhammaramsi, ngudi dén
d6 vao thang 05/1995 theo 1¢i khuyén cua ching t6i va Truong lao
Ataragalle Sankicca, ngudi dén sau d6, da rat hitu ich cho ching toi
trong viéc thich nghi v&i cic diéu kién tai Trung tim Thién Pa-Auk.
Ngoai ra chiing t6i con gdp séu vi ty-kheo Sri Lanka tai do.

Sang hom sau, tAt ca mudi ngudi ching toi dén tride vi thién sw
kha kinh, danh 1& va xin degc huéng dan thién niém hoi thd. Thoi khod
ngoi thién 1a ti¥: 4:00 - 5:30 sang, 7:00 - 8:30 sang, 12:00 triva dén 1:30
chidu, 2:15 - 4:00 chidu va 5:15 - 7 giv tdi. Thoi gian con lai danh cho
tdm rita, 4n sang, dn trua, kinh hanh va céc hoat dong khéc; khoang thoi
gian ti 7 - 10 gid t6i phai duoc 14p kin.
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Ngay 04/01 1a ngay ram Duruthu. Toi cam thAy mét vi dd #n sang
qua nhiéu dau m&. Sau khi dwoc chita tri, t6i hoi phuc phan nao nhung
roi lai bi dm ning mot 1an nita. Bac si din do ban ho ting sip xép thitc
dn chay khong dau va mang dén kuti t6i theo 1énh Ngai thién su. Sau
khoang ba tudn tri liéu, t6i hdi phuc hoan toan va c6 thé hanh thién
tre lai. Sau do6, trong vong hai, ba tuan, toi da hoan tat bon tﬁng thién
(jhanas)* sic gi&i, dua trén nén tang so thién ctia viéc quan 32 than phan
bét tinh; hoan thanh bdn tﬁng thién kasina tréng dva trén bo xwong va
thién rai tam ti¥ theo 528 cach.

Mot nhém cic ty-kheo ctia ching t6i ti Sri Lanka sip di hanh
huong v&i ching toi d&én Myanmar nén t6i phai quay vé Sri Lanka vao
thang ba, vi vay chiing t6i dén danh 18 va gia ti Ngai Pa-Auk Sayadaw
dé di Rangoon ngay 11/02. Tuy nhién, vi su thoi thic thién manh mé
va nhitng 161 vo cing ti t& “hdy quay tré lai ddy” ciia Ngai Pa-Auk
Sayadaw, t6i quyét dinh chic chén s& quay tré lai Pa-Auk trong nim dé.

T6i di danh 18 nhiu khu thanh tich ciing nhém céc vi ty-kheo tit
Sri Lanka dén Myanmar ngay 11/02, danh khoang hai tuan tai Trung tdm
Thién Mahasi va tr¢ lai Sri Lanka ngay 08/03.

T6i t6 chitc 18 xuét gia hang nim cing nhiu hoat dong ton gido
khéc, 18 bai va nhan duoc su gia tri tif 4n su toi roi r&i Sri Lanka cung
v&éi Trudong lao Hidogama Sirivimala ngay 27/07/1996. To6i quay lai
Trung tdm Thién Pa Auk lan th@ hai. Mot kuti m&i v&i co s& vat chat
rong rai vita xay xong da duoc b tri cho ching t6i st dung.

Trudng ldo Sirivimala vad modt phat t ngudi Mién Pién, ong
Sunsuwe da hd tr¢ moi nhu cAu cia ching t6i. Toi ¢6 thé tu tap thanh

cong tat ca cac dé muc thién ma khong bi 6m cho dén ngay 20/12.

Bit dau bing chanh niém hoi thd, quan 32 than phan bt tinh, quén

2 “Jhana™ 12 mot trang thai thién dinh sau
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bd xwong tréng, té vO lugng tdm, ni€ém An Dic Phat, muoi thién quan
xé4c chét, niém su chét, 10 thién kasina, cdc tang thién vo sic va tdm thién
chitng, t6i da hoan thanh tit ca cdc d& muc thién dinh (samatha)®® va phat
trién tué minh sét, bt du tit thién t¢ dai cho dén hanh xa tri mot céch
thanh cong.

T6i sdp xép cho nim vi ty-kheo Mién Pién do Ngai Pa-Auk
Sayadaw dan ddu, hai c¢6 tu nit, hai cu si than cin ciing mot thi gia (tong
cong mudi ngwdi) dén thim Sri Lanka. Viée nay dugc thuc hién nhd su
hd tro cla cdc dao hitu Sri Lanka, ca nam va ni cu si.

Noi & thich hop, cdc chuyén hanh huong, sy chim séc y té cing
cac nhu cau thiét yéu khic cho nhém trong thdi gian ti¥ 27/01 dén
15/03/1997 da duoc sip xép mot cach chu ddo nhédt. Céc khod thién
theo hé théng thién Pa-Auk da dugc td chic tai Galdiwa va Mitirigala
Dharmayatanaya nhan chuyén thim nay. That 12 mot thanh cong tdt dep
khi sip xép duoc cho Ngai Pai Trudng ldo Aggafifia & lai Mitirigala
Dharmayatanaya.

T6i tr& lai Trung tAm Thién Pa-Auk & Myanmar lan thi¥ ba ngay
10/07/1997 cung véi Trdng ldo Sirivimala. Tat ca co s& vat chét tai
Myanmar déu dioc sip xép gidng nim trude. Ciing trong dip nay, tit ca
cdc dé muc thién dinh déu duoc tu tip [v6i cdc dé muc thich hop] dén
tAng thién vo sic thi tim. Céc tué minh sét cling duge phat trién cho dén
hanh xa tri; va t6i thi'c hanh mudi bn cach 1am chi tAm theo hwéng dan
cua ‘Thanh tinh dao - Visuddhimagga’.

Ca ba lan déu 1a nhitng trai nghiém tuyét voi va khé quén khi
nhan dugc si day db tit Ngai thién su Pa-Auk, ngudi da dén thim kuti
clia toi va huéng dan thién cho t6i vGi long tit bi 1én. Vao nhitng ngay
Uposatha, viéc tung Patimokkha hau hét déu duoc giao cho toi. Céc vi
ty-kheo nudc ngoai va Ngai Pa-Auk Sayadaw moi ching toi lam vay vi

43 Samatha: thién dinh.
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céc Ngai dénh gi4 cao cach phat am Pali cua ching t6i. Trong cic budi
18 xuét gia, viéc doc xwéng giGi ludt dau tién ciing duoc giao cho ching
t6i. Ching toi trd vé Sri Lanka ngay 25/10.

To6i dén thim Malaysia tit ngay 19/11 dén 14/12/1999 cing v&i
Truong lao Angulgamuwe Ariyananda va Truong lao Kandegedara
Vimaladhamma theo 161 m@i cia Ngai Vajiradhamma ti* Malaysia. Muc
tiéu cia chuyén di la dé kiét gi6i sima, tham gia mot budi 18 dang y
kathina va dy 1& xuét gia ty-kheo tai Trung tdm Thién Bhaddekaratta,
gan Batu Pahat, quan Johor. Sau khi nhitng viéc nay két thuc, toi c6
nhiéu budi giang Phap dic biét tai cac thanh phd nhu Penang, Ipoh, va
tai cdc quan Sabah, Kotakinabalu, Sandakan, Makhalahadha, Tawawu,
Kundasan va sau d6 1 Singapore 1di tr& vé Sri Lanka ngay 14/12.

Trudng ldo Vajiradhamma ngwdi Malaysia trd tai Trung tim Thién
Pa-Auk, Myanmar va sau d6 tré vé Sri Lanka. Tai day, Ngai hanh thién
& Mitirigala Sri Nanarama Dharmayatanaya va tu vién Na Uyana, phat
trién thién dinh ctia minh. Ngai thanh l4p mot trung tim thién trén qué
huong minh va dang t6 chitc cac kho4 thién tai do. Ngai sip xép cho
mot nhém ba vi ty-kheo ciia chiing tdi dén d6 va tién hanh nghi 1& dang
y kathina va thuyét Phdp mdi nim mot lan.

T6i dén thim Oman va Dubai ciing v&i Trudng ldo Pahalavitiyala
Janananda dé giang Phap trong 12 ngay tit 15 - 27/05/2000, thé theo 1¥i
moi cua dng Somabandu Kodikara, hi€u trudng cua Sri Lanka Vidyalaya.
Viéc nay dugc bao trg b&i Hoi Phat gido cua truong.

Trong cing chuyén thidm, t6i giang mdt sb Phap thoai trong hai
ngiy & Dubai theo 16 m&i diic biét ctia 6ng Kamal Paranavitana roi tr@
vé Sri Lanka ngay 27.

Ti ngay 09 - 27/11/2000, toi cing Trudng lio Ariyananda dén

thim Singapore, noi Ngai Pa-Auk Sayadaw dang diéu tri mot con bénh
hiém ngh&o. Chuyén di dwoc tai trg bdi éng Yon Yi.
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Chiing t6i cam thdy that hanh phic va an tdm vi Ngai Pa Auk
Sayadaw da hoi phuc sau duyén lanh ctia 12 ngay tung kinh paritta. Ciing
chuyén di d6, ching t6i &én thim Tu vién Bhaddekaratta (Batu Pahat) tai
thanh phd Malacca, to chitc khod thién & Penang va thuyét Phép rdi tré
vé Sri Lanka ngay 27/11.

T6i trd lai Treong thién Pa-Auk Myanmar ngay 15/7/2001 cing
Trudng lio Hidogama Sirivimala. Chuyén di nay dugc thé theo 161 mai
than tinh cuia Ngai Pa-Auk Sayadaw khi con ¢ Singapore. La thu m&i dic
biét ctia Ngai dugc giii tit Pai Loan va vi toi cling can nghi ngoi it 1au.
Ngai Trudng lao Silavimala cua Tu vién Nagalakanda - Minneriya, anh
trai cua Ngai la dng Podiratna Jayakody va 6ng Siriwardana Kalumahata
0 Migaleva, da cung tham gia v&i ching t6i mot cach td nguyén.

TU trai sang phai: Ven. Angulgamuwe Ariyananda
Mahathera, Ven. Sayadaw Agganfia of Myanmar, [??7?]
va Most Ven. Na Uyane Mahathera
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Chiing t6i dugc bd tri cho mot kuti m&i xdy trong khudn vién
Cittalapabbata cua Truong thién Pa-Auk. Mic du tdi bi ‘tring gié™
khi r&i Sri Lanka, t6i van thuan thuc tit ca cdc bai thién dinh, tdm thién
chting va dat &én hanh xa tué mot cach nhanh chéng khi hanh minh sat,
gidng nhv trude day.

Pang khi phét trién 14 cach 1am chu tim, ching t6i dot ngdt c6
viéc phai quay vé Sri Lanka. Ngai Pa-Auk Sayadaw dic biét chi y dén
ching t6i. Nhiém vu tung gi¢i ‘Patimokkha’ vao nhitng ngay bat quan
trai ‘uposatha’ ciing nhv tung ty t& ‘pavarana’* déu duoc giao cho chiing
t6i. Trong tit ca cac budi xuit gia sa-di va ty-kheo, ching t6i déu dugc
giao vi trf thay té do. Trudce su hién dién ctia 200 dén 300 vi sw, Ngai Pa-
Auk Sayadaw, Ngai Kundadana va Ngai Candima da rt tin tuéng ching
t6i%. Ngai ludn bao vé ching t6i bing cach ra théng bdo yéu cau gilt im
ling quanh khu vuc kuti ching t6i &. Ngai con sip xép dita chiing t6i tir
Mawlamyine dén Rangoon bing mdy bay cho digc thoai mai. Ngai ludn
an can m&i ching t6i quay tré lai Treong thién Pa-Auk.

33. Cdc budi 1é va ky niém ddc biét

T6i tham gia vao budi 18 trong dai miing ngay sinh Pai Trudong 1ao
Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinavamsa 01/04 hang ndm ti* ndm 1960
dén nay va chia phudc dén Ngai. Ban dau, né dugce to chiic & Puhulwella,
Kiriwehera, Nimalawa va tai Pén Ring & Kandy; tit nim 1976 tr¢ di, né
dugce td chic tai Trung tdim Yogarama Galdiiwa Gunawardhana.

Hang nim, mot 1& ky niém dic biét ciing duoc td chitc vao ngay toi
xuit gia 27/03. Ban dau n6 chi dién ra noi t6i cv ngy, roi ti¥ nim 1962
né dugc td chitc lién tuc hing nim tai Trung tAm Yogarama Galdiwa

4 La chén dodn theo y hoc ¢6 truyén Ayurveda.

4 Pavarana: L& cubi miia mua/nhép ha.

4 Dalhikamma: Py 12 mot budi 18 1am cho kién ¢6 pham chét clia ngudi tho gidi Ty-
kheo, trong tredng hop ¢6 thiéu sét trong thu tuc tho gi¢i ban dau.
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Gunawardhana. Ti¥ nim 1975, hai hoat dong thién phap nay duoc két
hop thanh mot chudi cdc chuong trinh 16n kéo dai bay ngay: tir 26/03
- 01/04. TAt ca vét pham cing dudng dén t6i trong ndm déu duoc cing
dudng dén toan thé Sangha ngay 27/03, vGi uéc nguyén ring tdi c6 thé
song doi pham hanh ctia mot ty-kheo cho dén khi chitng dic Niét ban.

T6i tham gia mot budi 1& duge to chiic vao thang 12/1961 tai
Galdiiwa, Danawukanda va Mellagala, v&i nhitng 18 vat dic biét dang l1én
Sangha dé chia phuéc dén Ngai Pai Trudng 1do Rajakiya Pandita Matara
Sri Nanarama khi Ngai 60 tudi.

T6i tham gia budi 18 ky niém tai Nimalawa trén Yogasrama
Samstha.

Vao ngay ram Vesak nim 1964, toi tung kinh khoang ba tiéng trong
s kién ‘Bay muoi ba Tué’ tai Gotama Tapovanaya. Toi tung nhiing
doan Pali ¢6 lién quan trong 1& cing dudng ‘Hai muoi bdn Vivarana’ &
Puhulwella ndm 1966. Nam 1967, t6i tham gia ciing dudng tinh x4 m&i
tai Nathagane. Vao cac ngay 16, 17 va 18/6/1972, t6i tham du budi 18
tai bon thanh dia & Anuradhapura nhan dip ky niém hai myoi nim Sri
Kalyani Yogasrama Samstha, chu yéu la dé hd tro sip xép. Toi t6 chic
mdt budi 18 cing dudng ‘Bay muoi ba Tué’ va tung kinh tai cy BO dé
thiéng. To6i chuén bi mot cudn sach ky ni€ém hai mioi ndam cho su kién
nay.

Ngay 18/06/1976, nhan dip tron hai muoi 13m nim cua Sri Kalyani
Yogasrama Samstha, toi t6 chitc va thuc hién khéa thién bay ngay dé
cing dudng su thyc hanh Phép tai tit ca céc tu vién cua Samstha,.

T6i t6 chitc mot budi 18 ciing mot hoi nghi ba ngay cho Ting doan

(16, 17 va 18/07/1978) dé ky niém 25 nim 18 xuét gia ty-kheo dau tién
ctia Sri Kalyani Yogasrama Samstha.
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T6i con soan thiao mot cudn sach ghi lai lich st Yogasrama. Toi
chuén bi va sip xép in bang chitng nhén cho cic Trudng 130, Pai Trudng
130 va cdc nha su tré, cdc quy tic va chi dinh ciia Yogasrama. Ti bién
soan mdt cudn kinh tung dé kinh 18 Bc Phat bao gdm nhitng gido 1y cin
ban danh cho ngudi mai.

Tbi tham gia vao tit ca c4c 18 tho dai gidi cua Sri Kalyani Yogasrama
ti ndm 1961. T6i diing ra t6 chic cac 18 tho dai gigi tt ndm 1968, boi vi
luc d6 to6i dang dam nhiém chic vu thu ky.

Céc 16p thién dugc td chic tai Hoc vién Pao tao Su pham Phat
gido & Mirigama va mot cudn sich c6 tua @& ‘Thién’ dugc bién soan dia
trén khéa thién d6. Sau d6 né da dugc tdi ban nhiéu lan.

Nim 1963, mot loat céc bai Phép thoai vé& ‘bay muoi ba tué” dugce
bt dau giang béi Pai Trudng ldo Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama
trong mia an cu kiét ha. Phép thoai dugc giang trong mot tiéng mdi Chu
nhat tai Tapovanaya nhung rdi dugc ngung lai. Sau d6 ching duogc tiép
ndi lai ti* phan ‘Tué Diét Tho Tuwdng’(sb 34) va vao mdi Chu nhat, toi
giang tt ca loat bai d6 cho dén hét tat ca céc ting Tué.

Toi to chic danh 18 va tung ‘bay muoi ba tug€’ tai Galdiwa,
Dharmodaya Pirivena & Wellawatte, Tapovanaya, Thiiparamaya, hai 1an
tai khu Dai bao thap Ruwanweli, tai Pén Kelani va hai 1an tai thanh tich

Bb d& & Bodhgaya, An .

T6i dén thim 4n su t6i khi Ngai bi 6m niing va nhp vién vao cic
nam 1970, 1974, 1991 va 1992.

T6i dén danh 18 Pai trudng lio Kadawedduwe khi Ngai 6m ning
va nhap vién vao nhitng nam 1989 va 1998.

Trong nhitng ndm 1987 va 1991, tdi sdp xép chita tri cho dng than
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Idc d6 1am bénh niing va to chiic hai hoat dong 16n dé chia phuéce 1a thinh
khoang 35 vi ty-kheo dén thim nha. Viéc nay da gitp chita khéi cho
6ng hoan toan. Toi lam 1& xudt gia cho 6ng trong hai thang ké ti¥ ngay
28/09/1992 va dé ong & cung kuti t6i. To6i cham séc dng nhitng ngay
tredc khi 6ng qua doi vao thang 12/1993.

Bét dau tit ngdy 06/06/1984, toi td chiic mdt hoat dong 1&n nhu
mén qua Phép, khéa thién minh sit bao gdm 40 d& muc thién. Khéa thién
nay dugc sip xép béi Hoi Phat gido Chinh phu hang thang trong 18 nim,
chu yéu tai khan phong cta Thu vién cong dong Colombo.

Ngay 28/2/1993, t6i dan 18 cho cic budi tung kinh va thuyét giang
vé Duyén hé (Patthana)®, tai ‘Budi 18 tvong ni€ém cong ddc to 16n’
do 6ng K.B. Bandaranayaka t6 chitc vGi su dong g6p cua doanh nhan
Akman ciing nhiéu tin do khéc tai Pai bao thap Ruwanweli.

Té6i thuyét Phap va chia phudc, chitng minh sy cing dudng va
tang qua cho cac bénh vién ¢ Kurunegala, Wariyapola, Nikaweratiya,
Anamaduwa, Migalewa, Eppawala, bénh vién Phuc hdi chtc ning &
Ragama, Kandy, Welimada va Colombo. Ngay 04/10/1994, tbi sip xép
quyén gép mdt may thd tri gia 800.000 rupee Sri Lanka cho Pon vi
Chiam s6c Piac biét cua Bénh vién Co s¢ Kurunegala.

T6i téi cAu tric trung tAm thién trén dudng Kachcheri dé tr& lai
hoat dong theo thinh cau ctia Ba Shrawasthi Hamine ti¢ Kurunegala va
sip xép tién hanh mot khod thién dwéi sw dan dit cta vi Trudng ldo tru
tri Nathagane. Chiong trinh nay bit dau tit ndm 1975, &n nay van con
dang hoat dong va duoc cai tién theo thoi gian.

Nim 1986, tdi td chiic x4y dung nha cho ngudi tan tét tai Thién vién
Nimalawa v&i si hd tro tai chinh tit Ba Alahakon Meniyo & Colombo.
Téi ciing sip xép viéc xdy dung va quyén gép cho mdt con dudng kinh
hanh tai d6 nam 1991.

47 Patthana: 1a bo thit 7 trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma).
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Thién vién Nimalawa giip kho khiin trong 40 nim do thiéu hé thong
cAp nuée phit hop. Mot thién phap 16n da duogc thuc hién 1a 1p dit cac
bé chita nide va dudng dng v&i si hd tro tai chinh ti¥ 6ng Munasingha
¢ Ratmalana va dugc thuc hién bdi 6ng Sunil Seneviratna ¢ Kalutara.

Vi loi ich ciia Tang doan va thién sinh, toi sip xép dé ong N.G.P.
Panditaratna xay dung va cing dudng bay kuti trong hang dong &
Tammenna Tapobhumi cia Nimalawa.

Trong nim 1992-1993, dige si chip thuan dic biét cua Téng théng
R. Premadasa, thong qua sy tr¢ gitip cua BO trudng Gamini Athukorala
va Thu ky Jatila Perera, mot khu dat véi tong dién tich 1a bén dim vudng
ciia Tu vién Nimalawa hinh thanh tit nim 1965, diégc cong bd 1a khu
bao ton.

Con duong hiém tré tir Trung tdm Puhulwella Sri Yogasrama din
dén chiia da duoc tu stta thanh mot con dudng thong thodng cé bic
thang nho sy hd trg tai chinh cua dng M.D.S. Perera Kalumahata tir
Homagama va dvgc cing dudng ngay 02/08/1992.

Ciing tai thién vién nay, t6i sip xép xdy dung mot hoi trudng hai
tang c6 chd ngdi v&i chi phi hon 700.000 Rupee. S6 tién duge ba S.M.
Hema Premadasa Meniyo va dng Upali Senarat Premadasa quyén gép va
cung duvong cho Tang doan vao thang 07/1995.

Nam 1999, tai Thién vién Na Uyana, t6i sip xép xay dung mot
phong #n va mot thién dudng hai ting dé cting dudng Ting doan ngay
27/05/1999. Ngudn tai chinh nay dugc déng gép béi nhidu thi chu.

T6i sip xép thay xwong héng cho Ngai Trwdng lao Kotikapola
Vachinda cua Budugallena ¢ Buttala theo 101 khuyén cua béc si v&i chi
phi 12 80 nghin rupee. Phan cting dwong dén tir 6ng N.G.P. Panditaratna
va mdt vai thi chu khac.
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T6i trong cdy bd dé & cac thién vién Kahagolla Sri Nanarama
& Diyatalawa, Sri Nanarama Tripitaka Dharmayatana & Mitrigala, Sri
Nanarama Tripitaka Dharmayatana & Koggala, Thién vién Rajavangala
& Opath va thién vién Aangala & Dellawa. Toi cling b tri mot cdy bo dé
& 16i vao Thién vién Na Uyana.

Ngay 07/07/1982, t6i hién mau gitp chita bénh cho vi tru tri chia
Ruwangiriya. Ngai bi bénh ning va nim trong mot bénh vién tw &
Karudugashandiya. Tdi cling da hién mau cho ngan hang méu nhan ngay
sinh nhat tai Galdiwa v&i véc nguyén mong cho Ngai Pai Truong lao
Pandita dugc khoi bénh.

34. Hanh ddu da

Khi con 12 mot sa-di, t6i quan twdng nhitng didu sau:
Chi @n ngay mot bira.

An chi ti¥ bt khat thyec.

Khong tho tv thé ndm, ké ca ban dém.

Sau khi tho dai gi¢i, t6i tho mudi trong s6 mudi ba hanh dau da,
trit viéc song dudi gde cdy, sdng ngoai tryi va séng trong nghia dia.

T6i tho giit cdc hanh nay tuy thyi diém va quan twdng céc didu
sau:

Chi mic vai y da bo di.*®

Hai long v&i bat ky tri x@ nao duoc chi dinh.®

35. Phat trién cdc dé muc thién

Toi thue hanh niém an Péc Phat va rai tdm ti? khi con 1a mdt hoc
trd trede lac xuat gia. Trong thoi ky gidi ti, toi thic hanh niém hoi the

8 Pamsukilikaniga: hanh phén tao y, vi ty-kheo chi mic loai y may tif vai liom.
4 Yathasanthatikanga: hanh cu ngu theo chi dinh
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va phitong phap thién Mahasi. Sau khi tho gi&i sa-di, tdi tiép tuc thién
niém an Pic Phat, Phap, Ting, rai TAm ti¥, quan bét tinh, niém su chét,
niém hoi thé va phwong phap thién Mahasi. Toi quan 32 than phan bat
tinh moi ngay. Sau khi tho dai gidi, v&i tuw cach 1a mot ty-kheo, t6i danh
nhidu thdi gian hon dé phat trién phwong phap thidn Mahasi. Sau d6, véi
tw cach la mot nha sv ¢ thdm nién trung binh, t6i tu tap tat ca dé muc
thién dinh, trit cdc tang thién v6 sic. T6i ciing day nhidu ngudi khéc va
phét trién thién dinh tham sau hon khi tr¢ thanh mot ty-kheo 16n ha.

Ba muoi tim ndm sau khi tho dai gi6i, khi tu tép tai Trudng Thién
Pa-Auk, t6i phat trién chénh niém hoi the, 32 than ph?m, thién kasina
tréng dua trén bd xwong, t vo lwong tim, quan bét tinh trén 10 loai xac
chét, muoi kasinas va bon thién vo sic & mitc do cao nhét. Toi phat trién
niém an Pc Phat va niém su chét dé dat dén can dinh.

Tbi thién xdo trong thién vipassana, bit dau ti¥ thién Td dai cho
dén hanh x4 tri mdt cach chi tiét, hoan toan, khong thiéu sét, theo diing

‘Thanh tinh dao - Visuddhimagga’.

Téi cling da khai trién hoan chinh chi tiét 21 d muc thién duge
néu trong Kinh dai ni€ém x ‘Mahasatipatthana Sutta’.
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36. Nhitng nqudi ban tinh thdn

Trude khi xuét gia, cha me, anh chi em, cic vi tridng lang va gido
vién nha trudng chinh 1 nhitng ngudi ban tinh than cia t6i. Chu ton ditc
trong chiia, ba con than quyén va s tru tri chia Nilagama ciing 13 thién

hitu cua chiing toi.

Trudng 1ao Vigoda Bodhirakkhita cuia Tu vién Na Uyana thuc sy

1a mot vi thién hitu trong thdi ky t6i con 1a cu si.

nhu:

La mot ty-kheo, t6i may min khi duoc két giao véi cac dong dao

o Pai Trudng lao Rajakiya Pandita Matara Sri Nanarama

o Pai Trudng lao Rajakiya Pandita Kadawedduwe Jinavamsa
o Pai Truong 1ao Pandita Getamanne Sri Vimalavamsa

o Pai Trudng lao Vidarshanacariya Medawala Dhammatilaka
o Pai Truwdng ldo Vidarshanacariya Matale Sri Silarakkhita

o Pai Trudng lao Panditacariya Bembiye Sri Vimalavamsa

o Pai Truong lao Tripitakacariya Munagama Srisumana

o Pai Truong 1ao Devagoda Mangalasiri

o Pai Trudng 1ao Kehelpannala Sumana

o Pai Truong 1ao Miniwangamuwe Nagita

o Pai Truong 1ao Rerukane Candavimala

o Pai Trudong 1ao Devinuwara Nanavasa
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o Pai Trudong lao Madihe Pafinastha

o Pai Trudng 130 Vajiraramaye Piyadassi

o Pai Truéng lao Pandita Aturugiriye Nanavimala

o Pai Trudng 1ao Vidyavisharada Pandita Induruwe Uttarananda
o Pai Trudng 1ao Pandita Batuwita Nandarama

o Pai Truong lao Pottevela Pafinasara

o Pai Trudng 1ao Mavatagama Gunananda

o Pai Trudng 120 Mahakumbukwewa Uttaravamsa

o Pai Trudng 1ao Attanagalle Sambodhi

T6i thuc sy qua may may mén khi ¢6 dugc nhitng ngudi ban tim
linh tai ba nhu vay.

37. Su hg do ddc biét ctia cdc nam nit cu si

Ong M.P. Amarasingha, Trudng Ban hd tv cua Thién vién Na
Uyana da gitp do dic biét trong thdi ky toi con la gidi tir. Khi & Vigoda,
ong Arachchi & Vilegedarawatta va hiéu truéng truong da vé huu, co
Hemalata cua Doranegoda ciing gitip d& toi rat nhiét tinh.

Khi 12 sa-di tai Nathagane, 6ng Premachandra Piyasena & Thién vién
Ranwala Asoka, 6ng P.D. Amarasingha Podiappuhamy ¢ Puhulwella, 6ng
Samaratunga & Bothuragoda, 6ng Kandu & Panaduwa (nay la Truong 1ao
Panaduwa Khemananda) 1a nhitng ngu¢i da gitp do ching toi.

Tai Danawukanda, dng ba Bosath Ranamuni cua Danawukanda va
béc siy hoc ¢b truyén, 6ng B.S. Alwis.

Tai Mellagala, ong Lewke Bandara, ong Atugala, bac siy hoc cd
truyén cua Aemunugalle.

Tai Gotama Tapovanaya, 6ng ba Sumana Karunaratna, 6ng W.L.
Dabare, ba Baastriya va ba Rupasingha.

Tai Koggala, ong Abraham Silva (sau nay la Dai ditc Dodanduwe
Sasanasobhana Thera).

Tai Trung tdm Sri Nanarama & Kahagolla, 6ng Arsakulasiriya
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Renda, 6ng P.G. Gunawardhana cua Trai quan doi Diyatalawa, dng ba
E.D. Gunasekara cua Diyatalawa.

Tai Trung tam Galduwa Gunawardhana Yogasrama, 6ng Sumana
Karunaratna va ba Janette Karunaratna, 6ng Nelson Senanayaka, ong
Wilson Wijewardane, dng va ba Milton Gunasekara.

Ba K.K. de Silva, gido vién Trwong Valentine, dng Ariyadasa
Vitana, thu ky, ong K.A. Piyasena. dng Savumadasa, bac si y hoc cd
truyén, bac si clia Belideniya va ba Karunaratna & Elpitiya.

Ong Bandula Rajapaksa va ba Champa Rajapaksa & Balapitiya,
ong D.M. Gunaratna, hiéu truong da nghi hvu cua Kalutara, 6ng Sunil
Seneviratna cua Kalutara, ky su.

Tiénsiy hoc cd truyén, ong Amarasena Jayasingha, B.R. Disanayaka
hamumahata, ong Sirisena Silva, 6ng Gunasekara, hi¢u truéng da nghi
hwu cia Trudong Cao ddng Mahinda va ba Gunasekara, ong Jayasingha
Gidam dbc Didu hanh Gido duc Dai hoc (nay 1a Pai ditc Mapalagama
Ariyasiha Thera).

Ong M.A. de Silva, hiéu triéng da nghi hiu, 6ng G. Jagoda, hiéu
trieéng da nghi hiu va ba Jagoda, dng Don Peter, Tro Iy Giam ddc Canh
sat va ba Wirasekara.

Ong ba Katgodarachchi, Ariyapala, gurun’nanse® va vog. Ba
S.M. Hema Premadasa Meniyo & Colombo, 6ng ba J.G. Upali Senarat
Premadasa, dng H.G. Ariyaratna va ba Chandra Ariyaratna, ba Grace
Gunaratna.

Ba Swarna Abegunawardana, dng Anura Abegunawardana, ong
U.S. Mudalige, 6ng Albert Edinatingha (nay 1a Tredng 1ao Devamitta).

Pai dién Chinh phu Ong Percy Abeysingha, ba Chandrika
Abeysingha va cac con trai ong Janaka Abeysingha va 6ng Chandima
Abeysingha.

Ong ba KarunaNayaka. Ong Dharmasekara Perera, Béc si Keerthi
Gunasekara, Béc si Indunil Wijewira, Béc si Parakrama Disanayaka, Bac
si Lalith Wijeratna, Bac si Rohana Hattotuwa va Ba Chandrika Hattotuwa.

Ong R.P.C. Rajapaksa, 6ng ba L.H.L. Haradasa va céc con trai,

Y sy, mot dia vi duge kinh trong & Sri Lanka
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con gai.

Ong Pubudu Ranjith Wirasingha va me cta 6ng. Anh N.G.P.
Panditharathna, 6ng Gunasekara ctia Lién Hiép Qudc, ong Amarapali
Tilakaratna, Sil Meniyo Panfasili, ong Alfred Perera va gia dinh, ba
Ayoma Wickramasingha.

Ong Percy Silva va ba Silva. K§ sv 6ng Vidana Pathirana va
ba Pathirana. Ong B.A. Dayananda va ba Dayananda. Ba Indrani
Bodaragama, Chanh 4n Parinda Ranasingha va thanh vién.

Ong M.D.S. Perera Kalumahatmaya va gia dinh, 6ng P.S.
Kotalawala, bac siy hoc ¢ truyén, 6ng Y.B. Akman, doanh nhan.

Ong Maitri Sirimana va ba Sirimana. Ong Mitra Wettamuny va ba
Kanthi Wettamuny.

0] Kurunegala, Swarna Gunaratna Meniyo, dng Rex Gunasekara
va ba Gunasekara. Bac si Tudor Fernando, Bac si Wimalaratna, Bac si
Mabhipala Kottagoda.

Suguna Sil Meniyo va nhém ban, 6ng Sirisena cia New Pharmacy
va ba Sirisena. Ong D. R. Yahampath va gia dinh, Elsy Gunasiri Meniyo
va gia dinh.

Ba Shrawasti Hamine va gia dinh, 6ng Prematilaka Bandara va ba
Kumari Bandara.

Chu tich, dng Rajapaksa, cac thanh vién gia dinh cua Spectra
Industries, ong Kottayawatta, bac si y hoc ¢b truyén va gia dinh.

Ong Sisil Pandita ngudi Nhat Ban, K.W.D. Gunaratna Meniyo
ngudi Uc, ba Nayana Action clia Anh, 6ng va ba Kannangara & Sydney.

Ba Malkanti Seneviratna va 6ng Channa Seneviratna ngudi New
Zealand.

Vo chong anh P.L.N. Quan ly Nii Lavinia, Ba E.D. Liyanage
Meniyo cua Nugegoda, ba Pushpika Liyanage, gido vién.

Ba Kamala Atukorala va gia dinh, dng ba Hemsiri Wijeratna, 6ng
Nihal Rajapaksa, dng ba Jayasingha, chu s¢ hitu Cong ty Cap Ruhunu.

Ba D.J. Alahakon va gia dinh.

O day ching t6i xin phép dé cap dén nhém céc vi thién hitu trén 12
nhitng ngudi ban tinh than da hd tro cho ching tbi
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Di chan tran v&i di 14 truyén thong
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Hinh trén: V&i Ngai Pa Auk Sayadaw va thi gia.
Hinh dv6i: Tai Na Uyana thién 1am vién
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38. Cdc chiic vi dd nhdm giit trong Gido Hoi

Thv ky Hoi dong Hoc thuat Phat gido va Thu ky Hoi dong Tu
phap Phat gido nam 1966°'. Thu ky Lién hlep va Thu ky Thong tin ctua
Uy ban B6 sung gdm mudi thanh vién cua Sri Kalyani Yogasrama, dugc
thanh 1ap ngay 4/7/1968. Tai tiép tuc gitt cdc chiic vu nay cho dén nay.
Chitc vu Tong thi ky duge giao cho toi tif nam 1998. Ngudi ding dau
tai Nissarana Vanaya tif ndam 1992.

39. Tu tdp niém An Piic Phdt

Trude lac xudt gia, t6i dd hoc thudc phuong phdp thién Niém
An Ptc Phat mot cach chi tiét tit ban dich tiéng Sinhala cta cudn
‘Thanh tinh dao — Visuddhimagga’ (cua Pai Truong lao Matara Pandita
Dhammavamsa). Toi hoan hy hanh mdi tdi ti¥ 7:30 - 9:30 tai Tu vién
Nathagane. Toi da dat duoc nhiéu lgi ich diic biét ti¥ né.

Ngay 04/02/1960, Dai Truong lao Pandita Kadawedduwe
Jinavamsa va mot sb ty-kheo cao ha Ién duong hanh huong An Db. Vao
tudn dAu tién cua thang Ba, khi tré vé Sri Lanka, Ngai tdng t6i mot trang
hat 1am bang gd dan hiong tit B D& DPao Trang & An Do va huéng dan
toi: “Ty-kheo Ariyadhamma hay tung cau “ Iti’pi so” 1én trang hat nay
100.000 1an. N6 s& mang lai cho 6ng stic khoe tdt va sy bén bi dé chim
lo cac hoat dong cua Gido phap.”

Thoi gian nay toi ngu tai Sri Rohana Yogasrama & Puhulwella,
nghién ctu Luat tang va tin dung ca ngay khong nghi, t6i bit ddu niém
An Btic Phat 100.000 1an theo 1&i day béo.

Khoang ngay 12/07/1964, toi hoan tat 100.000 lan niém an Dic
Phat bing cach tung 300 - 400 1an mdi ngay. Vao ngay 24 ciing thang,

5! Nhitng vi tri ndm trong Sri Kalyani Yogasrama
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Trudong lao Pandita Getamanne Sri Vimalavamsa trao cho toi phﬁn
thuong 1a mot ngdi x4 loi Phat. K& ti¥ do, toi tung an Dc Phat 100.000
1an mdi nim.

Tbi hoan thanh 100.000 1an tung an dic Tam Bao véi ba doan ké
“Iti’pi so ...”, “Svakkhato...” va “Supatipanno...” trong mdt ndm rudi,
bt dAu tif nim 1969. Vao thdi diém xay ra cude khung bd nim 1971,
t6i tung hoan tit doan “Sabba papassa akaranam ...” 200.000 1an va chia
phuéce cho dit nude. Mot 1an nita lién quan dén cau ké “Iti’pi so”, vao
ngay 10/01/1973, tdi tung duoc mot triéu 1an. Ngai Pai Treéng Lio
Baddhiye, lic d6 dang & Galdiiwa, da huéng dan: “Ké tit nay, hdy tung
bai kinh Chau bau ‘Ratana Sutta’ 100.000 1an.”

Sau khi nghe 1&i chi dan d6, t6i tung Kinh Chau bau 137 1an mbi
ngay. Dém d6, mot vi thién dén néi v6i toi trong gidc mo: “Bach Ngai,
xin hdy tiép tuc di trén con dwong ma Ngai dang thuc hanh. Ci nhw vy,
Ngai sé dén dich noi Ngai mong mudn ma khong gip phai khé khan
nao.”

Sang hom sau, t6i thuat lai viéc nay v&i Ngai Trudng Lao va dugce
cho phép tiép tuc tung “Iti’pi so”. Pén ngay 10/09/1975, bai ké da dugc
tung bén triéu 1an. Pém hém d6, gan sing sém, t6i thdy mot gidc mo:
mot vi Pham thién® mic xiém y tréng di dén ngdi dén thiéng noi toi &.
C6 mdt nhém ngudi dva mdt bénh nhan bi phi nhan nhéap vao. Vi Pham
thién thiy vay bén néi v6i toi: “Ngai c6 thé chita cho bénh nhan nay don
gian chi bang cach tung cau ‘Iti’pi so’.” To6i nghe 1&i vi ay va giit im
ling. Sau d6 vi ay néi: “Ngai c6 biét khi nao wGc nguyén ciia Ngai thanh
turu chang?”” Khi toi bao khong biét, vi Pham thién néi: “Mot nghin tim
trim”, rdi bién mét. Ngay lic d6 t6i thitc day. Khong c6 thdi gian dé
nghi hoic hoi thém chi tiét.

T6i tiép tuc tung “Iti’pi so” khong ngiing nghi. Mot vai hom, sau

52 M6t ching sinh & coi troi.
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khi tung mdt van 1an (lakh)”, t6i thiy nhidu didu vi diéu trong giic mo
lic gan sang.

Dén ngay 20/02/2002, cau “Iti’pi so” da duoc tung 73,5 triéu lan.
T6i s& tiép tuc tung né boi vi tit ca cac phap thién déu duoc truyén day
b&i Pic Phat Toan Gidc; bat cif ai niém an Pc Phit s& c¢6 stic manh va
duoc bao hd dé phat trién bit ¢t d& muc thidn nao mot cach ding dn va
chinh xdc dén mic do ngudi Ay mong mudn ma khong bi lac 16i.

40.Phuong phdp thién Pa auk

Thong qua viéc doc sach ‘Thanh Tinh Pao’ (Visuddhimagga),
‘Phan Tich Luan’ (Vibhangappakarana), ‘V6 Ngai Giai Dao’
(Patisambidhémagga) va cdc chu giai, t6i da c6 kién thic vé phuong
phap thyc hanh thién Dinh (Samatha) va thién Tué (Vipassana) va phat
trién quyét tim cao do trong viéc dp dung cdc phiong phap nay mot cach
chinh x4c khi tham gia cdc cong viéc khac. Thong tin vé phuong phap
thién Pa Auk di cung cAp rat nhidu co hoi dé hién thyc hoa ky vong nay.

Phat T® & Sri Lanka c6 mdt ndi so hdi 16n vé thién kasina
(kasina jhana) va nhitng thién an chi dinh khéac, do d6 ho chi hanh thién
Vipassana. R6 rang, lac d6, sy thanh loc tam, cu thé 1a can dinh va tdm
thién chitng (bon thién sic gidi va bdn thién vo sic gidi), 1a cin ban
cho thién Vipassana; b&i vi né gidp cho tdm c6 kha ning thé nhap vao
cac hién twong mot cach dé dang. Diéu doi hoi 1a phai ¢6 sy huéng dan
chinh xdc cua mot thién sw, nhung nhitng thién su ¢6 kha niing day dugc
nhv vay thuc sy rat hiém.

Trung tAm thién toa lac giita hai thanh phd Mawlamyine va Mudone
& Myanmar, ‘Viing Dat Vang’ ¢6 nhitng ngon niii dep nhw tranh v&, cach
ngdi lang gan nhat khoang 3,2 km duoc biét dén véi céi tén 1a Thién vién
Pa Auk Cittalapabbata. Cac d& muc thién dugc day boi Ngai Tréng Lio

3 “ akh™ mot trim ngan. O Sri Lanka, s6 Ivong 16n dugc tinh bing ‘lakhs’.
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Thién Sv U Acinna (Aggamahakammatthanacariya* Pa-Auk Sayadaw),
ngudi dang giang day cho hang trdm nghin vi ty-kheo va thién sinh vé
céc d& muc thién Pinh (Samatha) va thién Tué (Vipassana) dan dén sy
chiing dat cdc tang thién (Jhana) va dic Pao-Qua, goi 1a phiong phap
thién Pa Auk.

Nhitng thién sinh dd thanh loc tAm tri thong qua viéc tri gidi
dwoc hudng din dé bét diu thién niém hoi thd, dén ‘Chuan Bi Tuéng’
(parikamma nimitta), ‘Hoc Tuwéng’ (uggaha nimitta) va ‘To Tudng’
(patibhaga nimitta)® va phat trién thién sic gi¢i. Trong mot sb trudng
hop, thién sinh dwoc hudng dan dé phat trién ndm thién sic gidi. Sau
khi 1am chu cic tang thién nay theo nim céch thuan thuc, ho st dung
4nh sang cua To Tudng dé quan xét vé sy bt tinh ciia mot trong 32 than
phan trén co thé, chéng han nhv téc trén dau va 16ng trén than, roi phat
trién titng phan nay cho dén so thién.

Sau d6 ho duwoc huéng dan st dung 4nh sang cua To Tuéng huéng
dén bd xwwong cua chinh minh roi tap trung vao hop so, iy mau tring cia
n6 lam d6i twong. Tiép theo, ho huéng tim dén hop so cua nhitng ngudi
khéc va phat trién thién Kasina tring cho dén hét cac tang thién sic gi6i.
Sau d6, ho thic hanh thudn thuc thién Kasina tring theo 5 cach va sit
dung 4nh séng d6 dé phat trién céc ting thidn tim ti¥ theo 528 cach, cic
tang thién tam bi theo 132 cdch, cdc ting thién tim hy theo 132 cé4ch, va
thién tAm xa theo 132 céch. Sau d6 ho phat trién cin dinh v&i thién niém
4n Pic Phat, mudi thién niém xac chét bat tinh (vd: x4c chét treong sinh
v.v..) 1én dén so thién va thuc hanh thién niém sy chét dén can dinh.

Thién kasina den (hodic xanh) dwoc phat trién dua trén téc, kasina
vang dua trén mat va m&, kasina d6 dua trén méu va thit, mdi thi déu

54 < Aggamahakammatthanacariya’ 1a danh hiéu cao nhit cia mot thién su tai
Myanmar.

55 Pay 1a ba giai doan thién sinh phai trai qua khi thic hanh thién dinh. Mdi
‘parikamma nimitta’, ‘uggaha nimitta’ va ‘patibhaga nimitta’ 1a énh sing dugc nhan
biét b&i tam, khac biét v& mie on dinh, hinh thic va do sang.
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duoc quan bén trong 14n bén ngoai. Tt ca cic tang thién kasina con lai
cu thé 1a dt, nudc, Ita, gi6, anh sang va hu khong sau d6 cling dugc tu
tap.

Tiép theo, chin kasina, khong bao gdm kasina hv khong, duoc tiép
tuc phit trién bing cach loai bo To Twéng (patibhaga nimitta)® dé phat
trién thanh ‘Khong vo bién x@’. Cai tim nhén biét hu khong vo bién sau
d6 duoc léy lam d6i twong thidn dé dat dén ‘Thitc vo bién x@’. Quan xét
ring khong ¢6 thi gi & d6, hanh gia dat dén thién ‘V6 so hitu xi’. Ngay
sau khi dat dén tAng ndy, hanh gia 1y tdm d6 1am dbi tvong dé dat dén
thién ‘Phi twdng phi phi twdng x@’; theo phuong phép nay, mdi ting
thién vo sdc déu phai dwoc hanh 5 cich thuan thuc.

Sau khi hoan tat: Bon tang thién dva trén kasina tring, thién niém
an Pic Phat, thién tAm ti¥, thién quén bt tinh trén co thé séng va xac
chét, ciing v&i thién niém su chét, hodc trong trudng hop cua nhitng
hanh gia da nd luc, sau khi thanh tiu tim thién ching, hanh gia c6 thé
chuyén sang thién Vipassana. Bt ddu bing thién phan biét t¢ dai, sau
d6 phan tich sic bén trong 1an bén ngoai, sau d6 phan tich sic té, rdi dén
danh; va cudi cling 12 phén tich danh sic cliing nhau.

Sau khi d3 tudn t¢ phan tich danh sic va hiéu mot cach rd rang,
hanh gia phan biét nhan duyén theo phvong phap ngi udn (phuwong phap
thi 5) va phan biét theo danh-sic (phwong phép thi 1). Hanh gia phai
phan biét va hiéu duoc khoang bén hoic nim kiép séng qua khit va vi
lai. Sau d6 hanh gia duoc hudng dan phan biét danh sic theo dic tinh,
chitc niing, biéu hién va nhan gan. Hanh gia dwoc bit diu hwéng din
thién Vipassana mot 1an nita bang céch hiéu theo nh6ém®” va sau phuong
phap thién vipassana gom “40 cach”, hanh gia phan tich theo bay céch
quén sic va bay cach quan danh, tiép theo 1a mot chudi cic tang tué

56 Ngai Pai Trudng Lao tom tit & ddy cac ky thuat thién dinh giai thich trong Thanh
Tinh Pao. ‘Visuddhimagga’.
57 Pali: ‘Sammasana’ — nam bat, lam chu.
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Vipassana phan biét sv sinh va diét, 10i dén su diét va mot sd cach khac.
Hanh gia phai kinh nghiém va hiéu biét nhitng diéu nay rét rd rang. Pbi
vGi cac hanh gia c6 it kién thic vé Vi diéu phap ‘Abhidhamma’, phuong
phép thién nay s& rit thd vi. Nhitng hanh gia nao khéng c6 kién thic
v& Vi diéu phép s& hiéu tiing budc mot. Pidu nay 1a béi vi khong c6
Vipassana néu khéng c6 Vi diéu phap.

Vi du, néu ct lip di ldp lai ring “Téc 1a vo thuwong” thi khong
phai 12 thién vipassana. Téc 12 mot khai niém. Chi ¢6 phdp chin dé méi
¢6 thé dugce phan tich trong thién vipassana theo ba dic tinh vo thudng,
kho va vo nga.

Téc ¢6 44 sic chan dé hay nim loai “Tong hop séc’. Ghi nhan tong
hop sic (Kalapa)™ hodc ‘Sic’ (Ripa)®® va phan tich mdi sic chan dé 1a
vo thuong, khd va vo nga thi goi 1a thidn Vipassana. Vi vy, viéc quén
mdi sic chan dé riéng biét rat can thiét trong thién vipassana. Khai niém
v& ‘con ngudi’ va ‘ching sinh’, quan diém va nhén thic sai léch s& dugc
loai bo thong qua viéc hanh thién Vipassana.

Thién Vipassana 1a cach duy nhit dé 1am giam va ché ngy phién
nao.

B&i vi Pdc Phat da day ring ‘samahito yatha bhitam passati’® —
‘ngudi ¢6 dinh sé théy su that nhw né 13°, cho nén thién Pinh chinh la
nén tang cho thién Vipassana. Vi vdy, ca hai phép thién Dinh (Samatha)
va thién Tué (Vipassana) déu phai duoc tu tap.

Mic dit ¢6 rat nhidu hanh gia thic hanh thién Vipassana va thién
Pinh tai Trudng thién Pa-Auk & Myanmar nhung ching t6i khong hé
nghe c6 bét ¢ ai gip vin d@ rii ro gi vé tdm than ca. Vi vdy, ching
t6i viét nhitng 11 nay v&i mong mudn ring ngay cang ¢6 nhidu hanh

58 ‘Kalapa’: 1a mt nhém
% ‘Rapa’: sdc chan de.
80 ‘samahito yatha bhiitam passati’: Tam c6 dinh thady moi thi nhuv ching thuc sy la
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gia chiing dic tang thién, ning Iyc than thong va Pao-Qua & Sri Lanka
nhu trong thoi cd xuwa. TAt ca chu vi ty -kheo cung cu si hay thuc hanh
phuong phap thién nay dé xay ding nén tang Phat Gido (Sasana) tbt dep
hon.
Bhavetabbam paniccevam—bhavanadvaya muttama
Patipatti rasasadam—patthayantena sasane’ti

Nhitng ai ¢6 wdc nguyén ném huong vi ciia Phap can phai
phat trién con duong Pinh-Tué nay, né tuyét hao trong moi
cach.

—Abhidhammattha Sangaha

41.Qudn tudng tir vdat dung

Quén twdng v ti vat dung ctia mdt vi ty-kheo gitip phat trién giGi
dan dn tri tué. N6 ciing lién quan dén thién minh sat (Vipassana). Cach
ma t6i quéan tudng bang tiéng Pali va tiéng Sinhala® nhy sau:

Quin tuéng vé y phuc

Patisankha yoniso civaram patisevami, yavadeva sitassa patighataya
unhassa patighataya, damsa makasa vatatapa sirimsapa
samphassanam patighatdaya, yavadeva hiri kopina
paticchadanattham.

Yathd paccayam pavattamanam dhatu mattamev’etam yadidam
civaram. Tadupabhuiijako ca puggalo dhatu mattako nissatto nijjivo
sufiiio. Sabbani pana imani civarani ajigucchaniyani, imam piiti
kayam patva ativiya jigucchaniyani jayanti.

6! Sinhala d4 dwoc dich sang tiéng Anh. Chu y 1a Sinhala da bao ham thém cho cau
Pali.
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T6i tho dung nhitng chiéc y nay, thudc vé céc déng cao quy, chu
Phat Toém Gidc, chu Phat Boc Gidc, va cac vi A-la-han, chan chanh quan
tudng rang: Toi tho dung nhu?ng y phuc nay dé ngan ngiva lanh, dé ngan
ngita néng, bao vé khoi rudi va mudi mong, ning, mua, gié, rin rét va
nhitng con tring khac, va dic biét 1a dé che than, tranh nhitng didu ho
then.

Ca chiéc y nay va ngudi tho nhan déu phu thudc va hién httu do
cac nhan va (su két hop mot loat) cac dai (yéu t6); chi c6 cic dai ma thoi,
khong c6 thuc thé, khong c6 ddi sdng, tréng rdng (cai ngd/linh hdn). Tét
ca nhitng chiéc y nay von khong (chwta) déng ghé tém nhung khi tiép xiic
vGi than thé ué trége ndy ching trd nén vo ciing bat tinh.

Quan tuong vat thuc

Patisankhda yoniso pindapdtam patisevami. So neva davdya na
maddya na mandandya na vibhitsanaya, yavadeva imassa kayassa
thitiva yapandya, vihimsiparatiya brahmacariya nuggahdya, iti
puranari’ca vedanam patihankhami navari’ca vedanam na
uppadessami, yatra ca me bhavissati anavajjatd ca phdsu vihdaroca .

Yathd paccayam pavattamanam dhatu mattamey etam yadidam
pindaparo. Tadupabhuiijako ca puggalo dhatu mattako nissatto
nijjivo surifio. Sabbo pandyam pindapato ajigucchaniyo, imam piti
kayvam patva ativiya jigucchaniyo jaya s

T6i tho dung thiic #n khét thwc nay, thudc vé cac dang Cao quy,
Chu Phat Toan Giéc, chuv Phat Bdc Giac, va A-la-han, chan chanh quan
tudng rang: Toi khong tho dung vat thiic ndy nhv ngudi doi vui ddia, nhu
luc s1 tép luyén ting co, nhuv k¥ nit cham chuat ddng hinh, nhu céc cung
tang trang diém chén hau cung.

T6i tho dung vat thuc nay dé nuoi dudng va duy tri sic than. Toi
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tho dung dé qua con d6i, dé hd tro doi séng pham hanh. Do nh& sy tho
thuc nay, con d01 hién c6 s& chdm dit, con d6i m&i s& khong sanh khoi,
cudc song tlep nbi an yen va thiic dn sé duoc sit dung mot cach hop 1€.
Quén chiéu tt ca cic didu ndi trén, toi xin nhan va tho dung thifc #n nay.

Ca vat thyc cing dudng va ngu®i tho nhan déu phu thudc va hién
hitu do céc nhan & (su két hop mot loat) cac dai; chi ¢6 cac dai ma thoi,
khong c6 thuc thé, khong c6 ddi sdng, tréng rdng (cdi ngd/linh hon). Tét
ca vat thuc nay von khong (chua) ddng ghé tom, nhung khi tiép xdc v&i
than thé ué trigc nay ching tré nén vo cing bat tinh.

Vit thuc thom ngon nay, sau khi dung thi tr¢ nén nhom gém khi
trén 1an v&i 32 than phan bét tinh. Pung 13, khi cham tay vao va tron,
thitc 4n trong bat tinh trong chinh c4i bat nay. Pwa mdt miéng vao miéng,
nhai, dao lu&i qua lai, 1an v&i nudc bot va bon ring, hon ho’p nay tro’ nén
tém lgm nhv phan non trong mleng ché 6i ra. Khi triegt xudng cd hong,
n6 roi vao da day gidng nhw hé xi tdi tim, hoi thdi, ghé to'm, 13n v&i thite
an da duoc ti€u hdéa mot ph?m, v&i mat, mau, mu roi bi phan huy bd&i axit
da day, ching duoc khudy, tron va chuyén thanh phan.

Dudng chit dige hip thu qua da day va rudt, trd thanh téc, 16ng,
moéng, rang, da, thit, gdn, xuong, tiy, than, tim, gan, co hoanh, rudt, mat,
ddm, mu, mau, md hdi, mF, nuéc mit, dich kh&p, nuéc bot, chét nhﬁy
va nude tidu, 32 thé truot.

Vit thuc trong qua trinh ti€u hod Ia thiic dn cua giun trong rudt gia
va rudt non, dong lai trong rudt két va bang quang nhv phan va nuéce
tiéu, bién thanh cac chat thai, nidc bot, dom, chét nh'?ly, phan, nuéc tiéu,
ghén, nwdc mit, rdy tai, bon bam ring, mo hoi va chét 1ong hoat dich —
vay nén nd goi la bét tinh.

Thiy nhom gém vi dii 4n tredc mit ddm dong ma chﬁng so hai
hay x4u hd, nhung khi dugc thai ra thi bdc mui va phai tdng chiing ra
trong sy xiu hé. Ngay ca khi mot nguwdi 4n v6éi niém vui va thich tha
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vi thoa man sy thém #n, rdi khi ching bdc miii tanh hoi thi lai phai xa
ra trong nguong nging. Thé nén that dang kinh toém. Ching ciing ding
khiép so vi lic nap vao thi qua mét 15, lic thai ra thi qua chin 15. Ghé
hon nita 12 sau mot dém hoic mot ngdy thi ching bién thanh phan, nudc
tiéu va céc chét thai khac bdc mui hoi thdi. V&i chi nguyén giai thodt, toi
tho dung vat thuc nay nhu thudc tri vét thuong, nhu dau dung cho banh
xe, nhu 4n thit dia con duy nhit ctia minh trong sa mac, khong sinh ra
bat ky s ham muén nao.

Quan twong tru xir

Patisankhda yoniso sendsanam patisevami, yavadeva sitassa
patighdatdya unhassa patighdatiya, damsa makasa vatitapa sirimsapa
samphassanam patighdtdya, yavadeva utu parissaya vinodanam
patisallanaramattham.

Yatha paccayam pavattamanam dhatu mattamey etam yadidam
senasanam. ladupabhuiijako ca puggalo dhatu mattako nissatto
nijjivo sufifio. Sabbani pana imani sendsanani ajigucchaniyini, imam
piti kdvam patva ativiya jigucchaniyani javan’t.

T6i st dung tri x@ thudc vé cac déng cao quy, chi Phat Toan Gidc,
chu Phat Bdc Giac va cac vi A-la-han, chan chanh quén twdng rﬁng: Toi
st dung tri x@ nay dé tranh lanh, tranh néng, tranh tiép xdc cia rudi
mudi, na“ing, mua va gio, dé bao vé khoi rin doc va cdc sinh vat khéc, dé
bao vé& minh trong thoi tiét khic nghiét va phat trién dinh tdm cho thién
chi va thién quan.

Ca chd & cing dudng va ngudi tho nhan déu phu thudc va hién
hitu nh& cdc nhan & (sv két hop cia mot loat) cac dai; chi c6 cc dai
ma thdi, khong ¢ thuc thé, khong c6 ddi sdng, tréng réng (cai nga/linh
hon). Trii x@ nay von khong (chwa) dang ghé tém nhwng khi tiép xic véi
than thé ué trugce nay ching tré nén vo cling bét tinh.
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Quin twéng vé thuédce chira bénh

Patisankhda yoniso gilana paccaya bhesajjaparikkharam patisevami.
So yavadeva uppannanam veyyabadhikanam vedananam
patighatdya abyapajjha paramatdya’s.

Yathda paccayam pavattamanam dhatu mattamey etam yadidam
gildna paccaya bhesajja parikkharo. Tad’ upabhuiijako ca puggalo
dhatu mattako nissatto nijjivo suririo. Sabbo panayvam gilina
paccaya bhesajja parikkharo ajigucchaniyo, imam piti kavam patva
ativiva jigucchaniyo jaya’r.

T6i tho dung thudc men, thudc vé céc déng cao quy, chu Phat Toan
Giac, chu Phat Boc Giac va cac vi A-la-han, chan chanh quén tuong
rang: Toi xin nhan va ding thubc men can thiét ndy dé giam bét bénh
tat, dau dén sinh khi trén than va duy tri stic khoe.

Ca thubc men cing dwong va ngudi nhan thude tri bénh déu phu
thudc va hién hitu do cdc nhan va (su két hop mot loat) cac dai; chi ¢6
céc dai ma thdi, khong c6 thuc thé, khong ¢6 ddi séng, trong rdng (cai
ngd/linh hon). Thudc tri bénh nay von khong (chua) dang tém nhung khi
tiép xtc v&i than thé ué trige ndy ching tré nén vo ciing bét tinh.

Quan tuong tir vat dung

Trong tdm loai sic nén tang tao nén t& vat dung, thi sic dia dai
c6 trang thai 1a thd, ¢ phan su nang do, biéu hién bang sy tiép nhan va
nhan gan cua sic dia dai 1a thuy dai, hoa dai va phong dai.

Trang théi cta sic thuy dai 12 nho giot hodc ri ra, ¢6 phan su 1a
ting trudng cdc vat chit ciing ton tai, biéu hién bing su gin két cac hién
tigng vt chit, nhan gan cua séic thuy dai 1a dia dai, hoa dai va phong dai.

Trang thai cua sic hoa dai 12 hoi néng, ¢6 phéan sy lam chin hoic
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hoan thién cdc hién twong vét chit khac, biéu hién bang cung cip su
mém mai lién tuc. Nhin gan ctia sic hoa dai 12 dia dai, thiy dai va phong
dai.

Trang théi cia sic phong dai 1a chuyén dong hoic 4p luc, c6 phan
sy la gay ra chuyén dong trong cdc hién tiong vat chét khéc, biéu hién
bing viéc dua ra cdc hién tvong vat chit va nhin gan cua sic phong dai
la dia dai, thuy dai va hoa dai.

Mau sic c6 dic tinh 1a tic dong vao mit, ¢ phan sy 1a 1am canh
cho nhan thitc va biéu hién nhv 13 noi dao ciia nhan thitc. Nhan gan cua
canh sic 12 td dai: dét, nudc, 1ta va gio.

Dic tinh cua canh khi 1a tdic dong vao miii, c6 phan sy lam canh
cho ty thtic va biéu hién nhi 12 noi dao ciia ty thitc. Nhan gan cua né 1a
t¢ dai: dat, nudc, lita va gié.

Dbac tinh cua canh vi la tdc ddng vao Iudi, c6 phan sy 1a lam canh
cho thiét thie, biéu hién nhv 12 noi dao cua thiét thite. Nhan gan cua vi
la t& dai.

Pic tinh cua sic vat thuc 1a dudng chit, ¢6 phan sy 1a duy tri co
thé vat chét, biéu hién 12 bdi bd co thé va nhan g?ln cua no la vat thuc tho.

Tam loai sic bt ly trong nhém nay 12 vét chit, goi 12 séc uan. Mau
sic 1a sdc tran, sdc canh sic. Mui hvong 13 hwong tran, sic canh khi. Vi
1a vi tran, sdc canh vi. Dat, Itta va gid 1a xdc trin, thudc vé canh xiic.
Nude va dinh dudng 12 phép tran, sic canh phap.

Nhom tam loai sac nay phu thudc vao cac duyén®. Moai loai sdc

© C4c duyén la ky thuat phan tich theo Vi Di¢u Phdp (Abhidhamma). D¢ tim hiéu,
ngudi doc cd thé xem cudn ‘Cam nang Vi Diéu Phap’, tac gia: Bikkhu Bodhi, BPS,
1999 .
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phu thudc vao canh duyén, tridng duyén, cin y duyén, bt ttong ung
duyén, hién hitu duyén va bét ly duyén.

TG dai phu thudc vao cau sinh duyén, hd twong duyén va cin y
duyén.

Thitc #n phu thudc vao vat thic duyén. Sau sic: mau, mui, vi, dt,
lita va gié phu thudc vao canh duyén va tién sanh duyén.

T vat dung duoc st dung bdi mot cip danh sic, nim udn, mudi
hai x, mudi tim giGi, 12 nhan duyén va 24 duyén hé. Chan dé nay,
duoc goi la danh sc, uan, xd, gi¢i, duyén khdi, 24 duyén hé, sinh, diét,
bi sup do, khong on dinh, rung chuyén, hoai diét, thay d6i lién tuc ting
sat-na, trd nén t& hon, khong c6 ¢t 16i hay ban chit, bi tiéu diét, chét va
do d6 la vo thudng.

Chiing 13 dau khd, ngudn gbe ciia khd, gibng nhu nhitng cin bénh
man tinh gay ra bénh tat, gy ra dau dén, nht mot c4i ung nhot, méi dau
sung sau d6 cing va chay mu, gibng nhuw mot cdi gai ddm vao co thé,
dau dén va khé 14y ra.

Chiing 12 qua cta sy phién ndo, gy ra nhitng khd wu mé&i va c6 thé
mang lai nhidu ké thit khé lwong nhu gia, bénh va chét. Chiing 1a mot hb
nguy hiém mang dén nhiéu loai tham hoa khac nhau nhu I lut va dong
dt. Chung luén luén dugc theo sau boi su tén that v&i nhiéu hinh twdng
khac. Chung khong an toan trudc nhiing nguy hiém cting nhv khong c6
bét ky noi tri 4n hay nwong twa. Ching giéng nhw mot ké thil xao quyét
gia 1am ban hitu, 12 nhan cua bét thién va 1a gde ré cla dau khd. Ching
nht mot ké ban cing khong noi nwong tia. Ching gy ra phién ndo ngl
ngam, 1 miéng moi cia Ma Vuong (Maras)® va 1a d6i twong cia sinh,
130, bénh, t. Ching gy ra budn phién, lo ling, than khéc, tuyét vong.
Ching lam tdng céac phién néo, tham 4i, ta kién, hanh vi bat thién va do

63 Xem phan giai thich nim Ma Viong (Maras) trang 91.
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d6 bat méan va dau khd. Ching khong nghe theo mong mubn cia ta, nhw
mot ngudi la khé gan, trong rong va khong c6 ban chit, vo gia tri, khong
thudc s& hitu cla ai hodc bi kiém soét bai ai, do d6 goi 12 vo nga.

Nhém céc danh séc bén trong va bén ngoai, cac udn, céc cin mon,
céc gidi, hai muoi bén duyén hé, tit ca cac phap chan dé, 1a vo thuong,
kho va vo nga, day vo, 1a kho va c6 thé thay dbi lién tuc va do d6 chic
chén 1a sy that vé khd (Kho D8).

Ham mudn dugc séng tit kiép trieée 1a nhan cia kho dé, gy ra dau
kho hét 1an nay dén 1an khac, nhv mot cin bénh khé chita, day 1a sy that
v& nguyén nhan cta khd (Tap Dé).

Si ving mit ciia khd dé va diét dé, 1a Niét-ban rdng ling, khong
bi 18 thudc vao bit ¢ didu kién nao, 12 su tich tinh, vo vi va bat t, day
chinh 12 chan Iy cua sy chdm dit kho dau (Diét Bé). Bat Chanh Pao hoan
toan phan biét rd rang sy kho, diét trit nguyén nhan ctia khd, dat dén sy
chim ditt khd do nho téc dung ctia viéc vieot 1én va thiu hiéu thuc tai, 1a
t6i thwong va khong thé nghi ngd, chinh 1a (Pao D8).

Mong cho tit ca nhitng phiéc bau da thanh titu cta toi s& 1a duyén

gitip d& dang ching ngd T Thanh PE. Cau mong cho tit ca thi chii ciing
dudng t& vat dung ciing dat duoc didu nay.
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J -
“Chiing ta thdy nhitng diéu Pirc Phat day nhu: gido duc, vin héa,
kién thitc phd quat, tri thifc uyén bac va sy hiéu biét tham sdu vé
Phap - ¢o thé dat duigc bang su tinh can. Song chiing ta biét ring dbi
vGi nhiéu nguoi, cdi ly twong ‘song thuan theo Phdp’ that khong dé
lam duoc. Ay thé nhung riéng Ngai dai ditc trvong lao Ariyadhamma
Anu Nayaka, di séng that hoa hop v&i Phdp nay.”

—Ngai Agga Maha Pandita, Vinayacariya, Vinaya
Visharada, Rajakiya Pandita, Napana Pemasiri Abhidhana,
Maha Nayaka Thera, Ramaiifia Maha Nikaya

N '

42. Loi Nguyén

Mong ring nhitng phuée thién to 16n tich luy mdi ngay sé dan dén
su’ thanh twu toan gidc tri cua téi. Vi muc dich phat trién ba-la-mat dé
dat véc nguyén ndy, mong cho toi c¢6 du sitc manh dé thau sudt Tam
Tang ‘Tipitaka’, chitng ddc ngii thong va bat thién, phat trién tué quéan
vipassana cho dén hanh xa tri, c6 ging hu’é’ng dén su tin hod trong Phat
Phap ma khong bi suy giam cdc Phap hanh 4y. Mong cho tdi c6 duyen
lanh dé két giao v&i nhitng ngud’i ban tdm linh, c6 moi tru’o’ng song an
dat, c6 sitc khoé tot va tri tué cho muc dich d6. Xin hdy dé loi Ioc, su
phuc vu va twéng thiréng, nhitng 161 khen va danh tiéng khong bao gior
lam tam t6i lay dong, khong bao gio’ lam tam toi thay doi va khong bao
gio’ 1am tdm t6i tham dim, mé mudi hodc bi lira dbi. Mong cho toi c6
di sitc manh dé hoan thanh muc dich cao thvong trong Gidao Phap, nho
nhitng 10 nguyén thanh tinh va dao difc nay.

Mong cho t6i khong bao gi® phai gan giii hodc két giao véi nhiing
nguoi ban khong biét xau ho, toi 16i, kém dao ditc. Mong cho t6i ludn
gdp nhitng ngu¥i ban tam linh co6 ky ludt, dao dic, gioi hanh va ngay
thiang. Mong cho t6i c6 tinh ky Iuat, dao ditc va danh du. Mong cho t6i
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¢6 du ning Ivc dé dan dit nhitng nguoi thiéu dao difc vao gidi hanh va
ky ludt. Mong ring tim to6i khong bao gi& bi quyén rii b&'i tham, bi xdo
doéng boi gidn dit, hodc bi danh Iira boi si mé. Mong cho su’ tham lam, ac
tam, san, han, vo6 on, noi xau, vu khéng, ganh ti, ham danh l¢i, gian déi,
Iiva ddo, budng binh, thi han, tw phu, ta dim, ngoai tinh, ta kién, dinh
méc, khong c6 kha nang ti¥ bo, nim trién cdi, nim diéu ngoan ¢b, ndm
duc, sdu nhan sinh tranh chdp va cdc phién ndo khac khong bao gi khéi
Ién trong to6i. Mong cho t6i ¢ di sitc manh dé gii chanh kién véi bat ky
ddi twong nao di vao tam tri toi.

Pic biét, mong cho téi c6 di ning hic dé thuyét Phap, c6 di kha
ndng gin git su dinh tinh va ning luc séng khiém tén, that tha, khong
duc vong, khong phién ndo. Mong cho tat ca cac cu si va ty-kheo dong
liéu v&i toi déu Ia nhitng ngui ditc hanh, ngay thing va sang sudt, theo
dudi cdc pham cht cua Pirc Phat va séng khong thi hin. Mong cho
khong ai bi dau dén va ton thwong b&i bat ky mét bude di, oai nghi,
hinh thai, am thanh, hvong, vi, xic, I0i néi, t ngi¥, ho'i thd, hodc thim
chi chi 14 mét suy nghi cta t6i. Mong cho khong mét suy nghi bat thién
nao khoi Ién trong tdm t6i. Mong sao chi c¢6 suy nghi thién lanh kh¢i Ién
v@i nhitng ai nhin thdy t6i, néi chuyén va nghi vé toi. Mong cho nhiing
phién nio trong téi ditoc cudn di v&i mbi hoi thé ra va mong cho nhitng
ditc tinh cao thuong cua Chu Phat Toan Giac, Chu Phat Poc Gidc va
cdc vi A-La-Hén thdm nhuan trong téi theo mdi hoi thé vao. Mong cho
toi ludn tran ddy pham chét ngay thing va tri tué, luén duoc bdo vé bi
ditc hanh ctia t@ chdnh cn trong tit cd moi oai nghi. Mong cho t6i c6
thé virot qua nim trién cdi, phat trién ba-muoi-bay phiam tro dao, nhit
1a t niém xi. Péc biét, mong cho t6i Ia mot nguyi ludn c6 long biét on
va sy rong luong.

Bénh tat, bat hanh, tai vong, hiém nguy, tai hoa, nhitng hanh déng
ctia ké thi, nhitng rii ro chét ngudi, chudng ngai, anh hudng cua chin
coi x4u, chi thuat, bua phép, dinh mdc, dc nhan, dc khéu, dc sdc, dc
thanh, su méat mat, su’ ché trach, tiéng xau, 0 nhuc, su két toi, 101 lang
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ma, su khién trach, sy ho then, su hanh ha, 16i de doa: mong cho tat c4
nhitng diéu nay déu bi truc xuét va tiéu huy nhv béng téi bién mat dudi
anh sang rvc r& cua mat tro’i. Mong cho t6i nhian dugc sy bao ho tir moi
mat dé thanh tuu viéc thuc hanh Phap.

Mong cho néng hic rong 16n ciia hai mizo'i bén pham chat ctia Tam
Bao bao vé toi toan dién trén titng bu'dc di, trong tirng ho'i thd vao va ho'i
tho ra, tirng phiit va tirmg gidy. Mong cho ning Ivc dé tham nhuan vao
da, thit, gan, mach, xwong, tuy dé toi ¢6 thé hoan thanh phan sv trong
Gido Phap. V&i tam c6 du gioi didc, tim co dinh, tdm cé ti¥ di, v&i siic
manh cua nhitng phdm chat cia Pirc Phat: mong cho téi ngii yén binh,
thitc diy thanh than va khéng bao gio gap 4c méng. Mong cho t6i nhin
duoc 101 chic lanh tv Chuy Thién, tir Chu Tang, ti¥ loai nguoi, tir phi
nhan va dvgc Chu Thién bao ho.

Mong cho hiém nguy, tai hoa, tai wong ti nha vua, trom cip, ké
thu, Iira, nwéc, con ngudi, phi nhin, chat doc, vii khi, sic sanh, lanh,
nong, doi, khat, rudi, mudi, madt tro'i, mua, gio, rén va nhitng loai c6 noc
doc khac, khong khi, mat, dym, ba tat xau, ta dim, san, si, tAm bt tinh,
qua xau cua nghiép can tré va nghiép tro khong khién toi bi kinh s, bi
nguy hiém, bi hoang hét, toat mé hoi lanh, tai hai, dau kho, tai vong, rui
ro hodc hiém nan, du chi trong mo; mong cho téi dwoc s bao ho dé viée
thic hanh theo Gido Phdp tn hod trong an toan. Mong cho toi khong bi
cing thing than tm va c6 sitc manh dé tich luy ba-la-mat véi su khinh
than va khinh tam.

Mong cho t6i c6 du ning lvc tri tué, tinh than quyét tam, tinh tim,
dinh tim, nd Iuc va sitc manh tinh than khong lay chuyén boi tam phap
thé gian nhv lgi-suy, hiy-du, xung-co, kho-lac - dé hoan thanh sy phat
trién cuia cdc gidc chi.

Mong cho t6i c6 stic manh va ning Iuc dé dic muoi thién kasina,
mudi thién bat tinh, niém hoi thé, niém than, bén pham tri, cdc thién
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chitng vé sdc, muyi dé muc can dinh, muyi bén cdch lam chu tdm, ndm
than thong, va tat ca cdc tang tué quan cho dén hanh xa tué, dén thuong
dinh ctia cdc tué quan ndy va cé di sitc manh dé hoan thanh s phat trién
cdc giac chi trong Iic phung sv tvong lai rang r& cua Gidao Phap ma
khong bi thdi that [nhitng difc tinh nay].

Nho cac phém chat cao quy, hiéu biét, cua cai, nguén Iiie, siic
khoé, niém vui, sitc manh, tri tué, niém tin Tam Bdo, gioi difc, sw rong
Iwong, su hy sinh, tam, uy, s’ uyén bdc, tinh tin can trudng, niém va tri,
an chi dinh, su tri 4n, chim séc cha me véi Iong biét on, ba cin ban cua
thién, muoi nghiép dao, mu¥i phiic hanh tong, tif niém xw, tit chdnh can,
t@ nhv y tiic, ngii cin, ngi Iuc, that gic chi, Bat Chanh Pao, tif vo lvong
tam, tir nhiép phdp, mudi ba-la-mat bac ha, bic trung va bic thuong, ba
dai hanh, ndm phdp dai xa thi, tit ca cdc phdp can duoc thiic hanh®, tat
ca cdc phdp dia dén hanh phiic va tat ca ba-la-mat can thiét cho su chiing
dic Chanh De‘lzng Gidc Phat, mong cho toi c6 thé dat dwoc su tién b nhur
mot vang tring sang.

Nhv mét vién ngoc nhu' ¥, mot cdy véc nguyén, mot lo may mén,
mot mdt trang tron, mong cho nhitng v&c nguyén chan chinh dvoc dat
dén, thanh tutu va tan hod. Bao 14u kiép séng nay con tiép dién, mong cho
toi ¢6 stic manh, ning Iiic, sw quyét tim, tinh tan, s an toan va phiic Ianh
tir Tam Béo dé hoan thién cac gidc chi, dé chinh phuc kiép séng nay, kiép
Kké tiép, chinh phuc dong Iuan hoi, ché nguw phién ndo va chién thing ban
than. Mong cho tam toi nhw 1 dat, ddy tinh thiong va bao dung, nhu
mot hé nuée tiy 4i, dnh sdng tiv 4i, ngon gié ti¥ 4i, dong song t¢ 4i, dai
dvong tir i, ngon nui tir 4i nhu 1a nui Tu-Di, v&i long ti nhw khéng gian
vO tan, nhu mét troi bac 4i, nhw mdt tring béac 4i, nhw bén pham tri, nhi
mot nén tang vitng chic, nhw mét dat dé thiét 1ap viing vang moi pham
chét can thiét ctia mot vi Phat.

6 Mudvi sdu duge d cap trong Tt Bi Kinh (Karaniya Metta Sutta) (Tang Kinh, Tiéu
Bo, Tap 1)
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Mong cho t6i c6 thé hoan thanh ba-la-mat hét kiép nay dén kiép
khac, mai mai thoat khoi tdi sanh dc dao nhv la dia nguc, tranh khoi ba
nan tai, tim treong hop bat loi, ndm ké thiu phd hoai khi toi van con
trong ludn hdi. Mong cho toi thoat khoi so' hai, déi khat, khong bi tai sinh
v6 nhan, khong bi tdi sinh nhi nhin, khong tii sinh vao coi vo tong,
hodc c6i v sdc, hodc vao mot hé thong thé gidi khac va c6 thé boi bo
ba-la-mat.

Bao I4u t6i con trong vong luan hdi, mong cho téi mai mai khong
pham nim dai trong nghiép, nim 4c nghiép, mwdi phién ndo, khong uéng
riou va cac chat say, khong an cd thit, khong két giao ac hitu, khong
két giao cdi x4u va phién ndo, ta kién, 4c nam, dc nit va cé thé bdi bd
ba-la-mat.

Mong cho t6i mai mai thoat khoi dam duc, ai duc, thém muén,
khao khat, dau kho va ddt chay vi duc; co thé hoan thanh duoc ba-la-mat.
Mong cho t6i co thé thanh twu ba-la-mat véi mot cdi tam khong bi can
tré b&i su tham lam, dc doc, san, han, vo on, néi xau, vu khong, ganh ti,
ham danh loi, gian débi, liva dio, buéng binh, thu han, tw phu, ta dim, ta
kién, dinh mic, khong c6 kha nang ti¢ bo, nam trién cdi, nim sy ngoan
cb, ngii duc, sdu nhan cua tranh chap va nhitng phién ndo khdc.

Mong cho t6i hoan thanh ba la mat ma khong bi can tro’ boi ngi
ma: thién ma, phién ndo ma, uan ma, hanh nghiép ma, va tif than.

Pandaka®, chiing sinh vé tinh, chiing sinh lwéng tinh, khuyét tat
thé chat, mu 10a, que quat, dién loan, thiéu nang: mong cho toi thoat khoi
moi su khiém khuyét nay va c6 thé thanh twu ba-la-mat.

5 C6 nhiéu hang pandakas khac nhau, bao gom ca hoan quan, va nhitng ngudi mac
vao mot so loai tinh duc nao d6.
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Bao Iau con trong vong ludn hodi, mong cho téi khong tai sinh Iam
ngudi ni, luén Iudn dvoc tai sinh Iam ngwdi nam va duoc boi dudng
cdc pham chét cua Chw Phat. Mong cho t6i tdi sinh du tam nhn, c6 kha
ndng nhé lai kiép qud khit va c6 chanh kién. Mong cho t6i duoc két
giao vGi nhitng ngudi ngay thing, ditoc nghe Phap chan that, dugc thdy
moi si nhv chiing 13, ditoc thuc hanh Phép trong moi kiép song voi su
trvong tho, sitic khoé, niém vui, ndng Ivc, tri tué, niém tin vao Tam Bdo,
gidi, su’ hi sinh va hiéu biét, duoc phii cho sv tam, uy, su uyén bdc, tinh
tan can truong, tri nhé va sang sudt, dic an chi dinh va c6 long biét on.
Mong cho t6i ¢6 thé phung dudng cha me véi ba cin ban cua thién,
muoi nghiép dao, muoi phiic hanh tong, tif niém xt, tit chanh can, tit
nhv y tic, ngii cin, ngii Iuc, that gidc chi, Bat Chanh Pao, tit vo Ivong
tam, tir nhiép phdp, mudi ba-la-mat bac ha, bic trung va bic thuong, ba
dai hanh, ndm phép dai xa thi, tit ca cdc phdp can diugc thiic hanh, tit ca
cdc phdp dua dén hanh phiic va tat ca ba-la-mat can thidt dé chiing dic
Chanh Bﬁng Gidc Phat, mong cho t6i co thé dat duoc su tién b nhw mot
vang tring sang.

Trong Gido Phap tuong lai cua Dic Phat Toan Gidc Di Lac, mong
cho t6i dvoc tii sinh Iam ngudi trong viiong quoc Ketumati va trong
sudt giai doan dau tién cua doi sdng dy sé diroc cling dwdng i vat dung
mot cach manh mé dén Gido Phap; duoc tho gidi sa-di va gidi ty-kheo,
v@i diy du kha ning thau sudt Tam Tang, v&i ngii thong, bat thién va
ddy du phuée lanh dé dwoc tho ky tré thanh mot bic Chanh Ping Gidc
twong lai.

Cho dén Iic tré thanh Phat Chanh Ping Gidc, mong cho t6i ¢6 di
phutée lanh dé gip tat ca cac Pite Chanh Pang Gidc, cdc Pitc Phat Poc
Gidc va cdc vi A-La-Hén xuét hién trén thé gian, duoc cing dudng tif
vat dung mot cdch hiang hai, duoc tho gidi sa-di va gidi ty-kheo trong
Gido Phdp cua tit ca chu Phat va duoc tho ky tré thanh mot bic Chanh
Ping Gidc tuong lai.
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Imina puiifiakammena — yava pappomi nibbutim
Tava saddhadi sampanno — alina viriyo sada
V&i qua ciia nghiép nay, dén lic chiing dic Niét Ban, mong
cho t6i ludon c6 du dic tin hoan toan vao Tam Bao va nang
lugng tinh tin, khong xao lang®®.

Itthi bhava vinimmuttena — attha dutthakkhanehi ca
Bhaveyyaham appamatto — sattavisa madehi ca
Trong tat ca moi kiép séng, mong cho t6i luén ludn chanh
niém, thoat khoi viéc 1am mot ngudi nit va thoat khoi tam
trudng hop bit loi khi khong c6 kha niing bdi bd phude thién
va tranh khoi hai muoi bay phdp tram luan tr& ngai.

Na kareyyam na kareyyam — na cinteyyam kudaci’pi
Papakam appamattam’pi — dukkham va sabbapaninam
Mong cho ti khong bao gi® 1am bt ¢t viéc 4c nao dir 1a nho
nhét, hoic ton thiong bit ¢ ching sinh ndo, khong tiép tay,

hoiic mong mudn dicu do.

Papamitte na seveyyam — seveyyam sajjane sada
Ragadosadayo dosa — tanubhuita bhavantu me
Mong cho toi khong két giao v6&i ban xdu. Mong cho t6i luén
lubn két giao véi ngudi lanh. Mong cho nhitng sy them khat,
tht han va phién ndo bi suy yéu trong toi.

Saheyyam boddhum bodhetum —dhammam Buddhena desitam
Sada jatissaram nanam — labheyyam jati jatiyam
Mong cho tdi c¢6 thé thiu hiéu va gidp d& ngudi khac thiu
hiéu Gido Phép da duoc tuyén day b&i Chw Phat. Trong tt
ca cac kiép tai sinh, mong cho t6i c¢6 kha niing nhin thiy tién
kiép va hau kiép.

% Loi dich cua céc bién tdp vién, khong phai cta chinh Ngai Pai Truedng Lao
(Mahathero).
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Yadahi loke Metteyyo — sambujjhissati tam tada
Sakkaritva pujayitva — sasaddhammam sasavakam
Ngay nao Ddc Phat Chanh Ping Gidc Di Lic xuit hién trén
thé gian, t6i s& danh 1& Pic Chanh Ping Gidc 4y mot cach
nhiét thanh, cung v&i Phap Bao va Tang Bao.

Buddhatta karake dhamme — sampuretva asesato
Aham’pi samma sambuddho — bhavissami anagate
Khi d4 hoan thanh moi diéu kién can thiét khong thiéu sét gi
cho qua vi Phat, xin cho toi digc chitng dic qua Chanh Panh
Gidc trong ngay vi lai.

Bhava bhave samsaranto — yava Nibbana pattiya
Jatissarana fnanena — tihetu patisandhiko
Luu lac trong luan hoi hét kiép nay dén kiép khac cho dén
Niét Ban, mong cho t6i trong mi
kiép sdng ludn tai tuc tam nhan va c6 kha ning nhé lai tién
ki€p.

Uppannuppanna Buddhesu — puretva sabba parami
Dipankaro viya Sambuddho — bhavitva loka nayako
Khi da hoan thanh ba-la-mat du@i thdi cua nhitng vi Phat da
xudt hién, mong cho t6i cling dwoc tré thanh mot vi dan dao
nhuv Ptic Phat Dipankara.

Samsare samsarantanam — sattanam hitamavaham
Dhammanavaya tenetva — tarayissam bhavannava
T6i s& gitip d& ching sinh bi vu lac trong luan hoi, cttu do
ho khoi dai duong luan hdi va dwa ho dén bo gidc ngd bing
con thuyén Phap.
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Buddhoham bhodhayissami — muttoham mocaye pare
Tinnoham tarayissami — samsarogha mahabbhaya
T6i s thiu triét TG Diéu P& va gitp ching sinh ciing hiéu
thdu nhw vay. T6i s& thoat khoi phién ndo dau kho va gitp
chiing sinh thodt khoi phién ndo dau kho.

Téi sé vieot qua dai dwong luan hoi ding so va gitip chiing
sinh vurot dai duong luan hoi ay.

Nhitng ai di ché ngu dioc ban ngd, 14 thay cua toi, Pitc Thé
Tén, bac cao quy - la tinh hao nhat va téi thing nhat.
Nhitng ai da hi sinh tinh mang, nhitng bac tri da twong tan
su that ctia thé gian, 13 thdy cua toi, Pirc Thé Tén, bic cao
quy - Ia tinh héo nhat va téi thing nhat.
Mong cho 4nh sdng tri tué thi thing cua bac thay toi, Pic
Phat, bac da Iam kinh ngac ca nhan loai va Chu Thién, s€ soi
sang tam toi.

Mong cho t6i c6 phvdoc lanh digc che cho trong bong mat
cuia bac thdy téi, Piic Phat, bac c6 trdi tim mat mé nhd 1ong
bi man.

Do6i quan ciia Ma Vitong, ning hon mudi lan trai dat, di bi
ddnh bai béi thay téi, Pirc Phat. Mong cho tam t6i duoc ddnh
thitc nho ning Ivc thi thing do.

Thay téi, Pic Phat, di danh tron cudc doi cho loi ich cua
nhan loai va Chu Thién. Mong cho t6i ciing nhian dvoc mén
qua cao thuong do.

Téi xin cing dudng cudc doi minh cho thay téi, Pirc Phat,

bac da lam viéc vi loi ich cua nhan loai va Chu Thién.

94



Mong cho t6i thoat khoi dau kho, thoat khoi bénh tat va cé
stic khoé tét. Mong cho tat ca chiing sanh thoat khoi kho,
thodt khéi bénh va c6 sitc khoé tot, ciing nhit toi.

Hiy dé khong ai 1am ton thiiong ai, xic pham ai, hodc phi
bang ai. Mong cho moi ngudi déu tran quy hanh phiic ctia
moi chiing sinh khdc.

Mong cho moi ngudi déu dwoc hudng an lac tuyét dbi, hanh
phiic téi thivong Niét Ban!

Sadhu! Sadhu! Sadhu! Lanh Thay! Lanh Thay! Lanh Thay
(Hoan thanh vao ngay 01/03/2002)

Téi viét nhitng dong nay thé theo 10i thinh cau chan thanh
cua Ong Jinadasa Hettiarachchi tai vién dwong lao Kaltota.
Nhitng dong viét vé cudc doi téi, khong cuwong diéu hod,
chinh 14 nhitng 1i c4 nhan toi viét ra. Dii c6 mot sé viéc quan
trong khong dugc ghi lai ¢ diy, nhung nhitng dong trén da
duoc viét tiing tf mot qua nhiéu ngay, doi khi bi khé khin
b&i vi cin bénh & tay, ciing c6 thé duoc bd sung thém trong
twong lai néu can.

T6i mong tit ca nhitng ngu¥i ban cua téi khong xuat ban

Iwu bt nay khi t6i con séng. Mong cho tat ca nhiing ai doc

duoc ghi chép nay, mot ghi chép dugc Itu lai hoan toan véi

muc dich thién lanh, co thé nhan duoc loi ich tir thién nghiép

nay! Néu c6 ai ché bai hodc ché nhao phude thién ghi chép

nay, toi xin g&i tim ti¥ dén ho va ciu mong ho ching ngd
Niét Ban!
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Mong cho ding song than ditc hanh, ngu¥i da nuéi dudng toi
diroc chitng ngd Niét Ban trong ngay vi lai!

Mong cho vi An Sv t6i, ngu¥i hwéng dan toi va tat ca cac
Ngai Pai truéng ldo dang kinh sé chitng ngd Niét Ban trong
ngay vi lai!

Mong cho cic ban dong tu, cic anh chi em cung than bing

quyén thudc, nhitng nguyi ho do cé tin tam, tat ca cdc chir

thién ho phap ho tri thé gian cing tit ca moi ching sanh than

thién, khong than thién hodc trung 1ap s€ chitng ngo Niét Ban
téi thuong theo wéc nguyén cua ho!

Idam me puiifia kammam asvakkhayavaham hotu
Sabba dukkha pamuiicatu

Tiéu st viét tay ciia Ngai Trudng Lio Pang Kinh Na Uyane, md
ta hanh trinh mot cudc di céng hién cho Gido Phap, két thic tai day.

C6 nhitng phan chua 16 rang da dugc giai thich dé tién hon cho
ngudi doc, dugc trinh bay theo 16i dién dat twong tw v&i cach ghi chép
ciia Ngai Na Uyane. Phan viét tay c6 chita giai thich c6 dong vé nhiing
phuée thién ma Ngai déng gép cho Gido Phép tit nim 2002 dén 2012,
dwoc danh diu “Ghi Chép M6i”, trong khudn khd cua phan ghi chép
chinh.

Ngoai ra con ¢c6 mot bo ghi chép tay khac cua Ngai Pai Trudng
Lio vé khoang th¥i gian & Myanmar thic hanh theo phuong phap thién
Pa Auk. Nhitng ghi chép d6 bao gom nim giai doan trong nhitng nim
1996, 1997, 2001 va 2010 tai triong thién Pa Auk - Myanmar. Qua trinh
thién tap duoc Ngai Triedng Lao phat trién dén cip do vo ciing tham siu
trong nim giai doan nay, bao gdm ba mua an cuv kiét ha. Céc trich din
dwoc chon d& mo ta trai nghiém da dang cua cac phép thién s& dugc trinh
bay bén dudi, cing v&i giai thich ngin gon.
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Tiéu St Bac Thiy Pang Kinh cta ching toi 12 mén qua vo ciing
quy gid. That hy hitu khi duoc nghe vé mdt cude doi nhuw vay. Ban ghi
chép ctia Pai Trudng Lao dugce xdc tién thé theo mot 161 mdi, dd mang
lai 1o ich to 16n cho céc ty kheo va dai ching. Nhitng ghi chép nay lam
ndi bat con dudng thuc hanh Gido Phap va lgi ich chan that cia né, d6
la sy chiing ngd Niét Ban. Bat ky ai nd Iyc mot cach tan tuy c6 thé hoc
¢ day nhu mot ban mo ta tirng budce chan trong cudc doi cao quy cua
Ngai. Ngai Pai Trudng Lao thuc hién viéc ghi chép gia tri nay vi chinh
muc dich do.

Nhu d4 nhic & trén, mo ta vé mot s6 cach hanh thién ctia Ngai s&
dugc trinh bay & doan sau. Pidu ndy m& ra mdt gée nhin vé cach Ngai
thitc hanh theo phwong phép thién Pa Auk ciing mot s trai nghiém khéc.
Mot vai sy kién ddng nhé ma ching t6i duoc ching kién trong cudc doi
Ngai ciing dugc thém vao day.
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43. Ddu hiéu ctia Ba-la-madt

Ptic Phat tuyén bd rang chinh Ngai va tit ca moi ching sanh da
lang thang trong luén hdi sinh ti ti vo thi kiép do khong thau rd T
Thanh DE va Phap duyén kh&i. N6 1a nguyén nhan cua sy dau khd vo
han trong thoi gian dai khong sao do duge. Su dau khd chi ¢6 thé chdm
dit khi nhitng sy that nay dugce gidc ngd.

Cac vi BO Tat phai trai qua nhidu khé khin va dau khd cuc do viigt
ngoai sttc twdng twong cla ching sinh d& hoan thanh ba muoi phap do
ba-la-mat cho sy thanh twu Phat qua cua chinh minh. Nhitng bac Cao
Thwong nhu vy cuc ky hiém c6 trén thé gian va phan sy clia cic Ngai
12 truyén béa Gido Phap chan that dé doan trit khd. Khi tuyén thuyét Gido
phap dén thé gian, Chu Phat khong mong doi 18 vat, su cting dudng hay
ton tho, mdc du khong ai c6 thé ngin can cac 1& vat va sy cing dudng
nhidu v6 ké 4y vi ba-la-mat vo lvong ma céc Ngai da bdi bd duoc. Cac
Ngai chi mong moi chiing sinh thyc hanh Gido Phép cuc ki hiém c6 nay
dé chdm ditt sanh t luan hdi cang sdm cang tot. Piéu nay duoc thiy ro
qua cau chuyén cua Ngai Truong lao A-la-han Dhammarama, cling nhu
trong 15i sdng hang ngay ctia Pic Phat.

Chung ta phai thic hanh va sdng theo Gido phap v&i muc tiéu duy
nhit 1a chitng ngd Niét ban.

Sinh ra & c¢6i nhan loai hay cdi chu thién, chiing sinh chua chic ¢6
co hdi dige nghe Gido Phap, hudng ho 1a thwe hanh Phap. Ho phai c6
day du sttc manh va ba-la-mat tich luy. Nhitng chiing sinh ¢6 nghiép bat
thién hay phién ndo ning né s& khong thé hudng dugc qua cia sy thuc
hanh, ngay ca khi ho dugc tiép can Gido Phap. Ngai Pai Triéng Lio Na
Uyane Ariyadhamma da phét trién cdc phap ba-la-mat mot thdi gian dai
trong vong luan hoi véi sw quyét tam, vi vy cude doi Ngai 1a mot cude
doi hoan toan dang tan than, khen ngoi - mot cudc di day du bén pham
trd cao thwong: tiv, bi, hy va xa. Cudc doi Bd Tat ctia Ngai tran ddy phim

98



hanh cao quy dén ndi Ngai khong con sy phan biét nao gitta Ngai va cic
ching sinh. Su phin déu dé dat dén qua vi Phat con cao thwong hon ca
nhiing ai thvc hanh Gido Phap quy béau nay.

o Céc vi Bd tat mong cu sy xuét ly thiy dwoc nguy hiém trong doi
sOng gia dinh diy ray ham thich ngii duc.

o Cac vi B0 tat mong cau trang thai vo tham thdy duoc nguy hai
cua tham lam.

o Céc vi B0 tat mong cau trang thai vo san thiy digc nguy hai cua
san han.

o Céc vi Bo tat mong cau sy 4n dat cao thuong théy duoc nguy hai
cta viée két giao.

o Cdc vi B0 tat mong ciu sy giai thoat thdy dugc nguy hiém cia
sy ton tai trong ba c6i®’ va ndm loai t4i sanh®®.

V6i sdu tac y nhu vay, cic vi BO tat vizot ra khoi luan hoi, boi bd
ba-la-mat. Cling nhu vay, v&i nhiing ¥ nguyén cao thugng nay, Ngai Pai
Truong Lao da huan tap sic manh ba-la-mat.

Sy thirc hanh déng né va kinh nghiém trong vong luan hdi di dem
dén cho Ngai mot kha ning ghi nhé khong ai sanh kip, 1am kinh ngac tat
ca nhitng ai da gip g& va ling nghe Ngai. Ngai ¢6 thé nhé toan bd Tam
Tang kinh dién mot cach chi tiét va c6 sy hiéu biét dﬁy du vé cdc tai lidu
lién quan. Nhv vdy, Ngai 12 mot vi uyén béac vé triét Iy Phat gido va kinh
tang. Ngay ti¥ ltic nho, Ngai tho tri Bét gi&i va thic hanh thién tam tit &
nha. Ngai tiép tuc phat trién cdc phép ba-la-mat subt ca cudc d&i va cho
ca thé gian thdy pham chét ‘thyc tai hién tién’ ctia Gido Phap Téi thigng.

Nhitng mo ta thém vé su rén luyén va thuc hanh thién cua Ngai
Truong Lao, trich ti? ghi chép cta chinh Ngai, dugc gidi thiéu dudi day.

67 C3i duc giGi (kama loka), sic gi¢i (ripa loka) va vo sic giGi (ariipa loka).
% Sanh vao dia nguc (niraya), lam sidc sanh (tiracchana yoni), lam nga quy (petti
visaya), lam ngu@i (manussa loka) hay mdt vi thién (deva loka).
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Thién sv Pa Auk Sayadaw Acinna ngudi Myanmar
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PHAN II:

NHUNG GIAI THICH VA GHI CHU CUA
NGAI DAI TRUONG LAO VE THIEN.
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44. Cdc phuong phdp thién thuc hanh béi Ngai Pai Trudng Ldo

Ngai Pai Trudng Lio giai thich cdc phwong phdp thién ma Ngai
thuc hanh. Loi giai thich nhu sau.

I. Niém An Pic Phat

“C6 nhiéu diéu dé néi vé thién, nhung chiing ta khong c6 thdi gian
dé néi hét. Moi ngudi biét diy, chiing toi bit dau gii gidi tiv Iic chin
tudi. D6 12 ndm t6i hoc 16p ba. Ngoai toi thuong day toi tung an Pic
Phat. Toi khong biét gi vé y nghia cua né, vi vdy, toi bit diu tung tirng
doan “Iti’pi so”. Ngoai cho t6i mot trang hat va béo téi ding né dém sé
1an doc kinh. T6i duy tri théi quen nay dén ngay nay!”

“Ndm thit hai sau khi xuat gia, thﬁy t6i, Hoa thvong Pandita, dén
thim An D6 ngay 4/2/1960 cing mu¥i vi ty-kheo. Ngai mang vé nhiing
trang hat bing gé dan hiong cho dé ti chiing toi. Vao thoi diém d6 toi
chi 1a mot ty-kheo mé&i xuat gia tham gia nghién citu hoc tap tai Trung
tam Thién Puhulwella. Hoa thwong Pandita ting toi trang hat bing gb
dan hwong va néi: “Con hdy ding chudi hat nay va tung “Iti’pi so”
100,000 Ian.” Béing cach tung khoang 300 Ian mdi ngay, téi hoan tat
100.000 lan tung vao ngay 4/7/1964, Iic con di hoc.”

“Nim 1961, Tu vién Nimalawa dién ra mot budi 18 16n ky niém
10 nam thanh 1dp Yogasrama Samstha. Vi truong lao cua Ruwangiriya
dioc danh riéng cho mot hang dong 16n. Toi duwoc & canh Ngai Ay va
hoc héi nhiéu diéu quy gid. Pic biét, toi di tim ra cdch thiic hanh thién

2 9

theo doan kinh ‘Iti’pi so’.

IL. Thién Tam tit
“Sau khi thanh 14p Tu vién Na Uyana, chiing tdi digc ting mot sb
cudn sach vé thién. Vai ngay trieGc giai doan L& Jayanti®, toi nhan dugc

®Ky niém 2500 nim sau khi Dc Phat nhap diét (V6 Du Niét Ban - Parinibbana).
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mot cudn sich vé thién tam tir do ty-kheo Atulavamsa viét. T6i nhé né
duoc viét bang tiéng Pali, mé ta cdch rai tim tiv dén tat ca ching sinh
trong muoi phuong. To6i ben hoc thudce long.”

“Do di quen v&i viéc gii? tdm giéi ‘uposatha’ vao ngdy rim tai Tu
vién Na Uyana, toi phat nguyén tho tim gidi tron doi. Toi tip tu thé kiét
gid khoang ndm 15 tudi. Téi tip theo sdch cia Hoa thiiong Matara Sri
Nanarama. Toi c6 thé ngdi kiét gia khoang nita giy. Mbi ngay sau bita
toi, toi hoc va ngti & phong khéc. Toi ngoi kiét gia trén givdng trong cin
phong do, phat nguyén gilt tdm gidi tron doi, sau do tung T Bi kinh
‘Karaniya Metta Sutta’ va hanh thién tim ti theo hwéng dan trong cudn
sdch. Sau 10 - 15 phiit thién, toi cdm thdy nhv thé dang & trén khong
trung. T6i hoan toan khong thdy minh & trén girong. Mat toi nhim,
nhung duong nhv c6 anh trang xung quanh.”

“Toan b theo toi biét viéc d6 xdy ra khoang niva gid rdi toi di ngu.
Téi dit dong hd bdo thirc lic 5 gi&y sang, nhung ngay khi dong hd bdo
thitc sip do chuéng, toi thitc ddy mot cach tw nhién. Cé tay chan va tam
trai givong déu khong doi vi tri. Ban biét d6, giai doan nay con trong do
tudi ham choi va tinh nghich, nhung toi khong ham vui hay tinh nghich
nhv vay. Toi trai qua ngdy hom sau that hanh phic. Toéi hoc thién khi
con nhé va chi méi hanh thién tim ¥ vao thoi diém d6. Nhitng Iic khc,
toi tung T Bi kinh ‘Karaniya Metta Sutta’. T6i tung nhitng bai paritta
‘Minh H6 Kinh’ ma toi nhé duoc tiy cudn paritta. Toi tung nhitng doan
trong ‘Kinh Phdp Cu’. Thinh thoang, t6i doc cdc cudn sich ma cha toi
doc nhv ‘Visuddhimagga’- Thanh Tinh Dao, ‘Upasaka Janalankaraya’-
Binh giai vé can su nam va ‘Vidarshana Bhavana Pota’- Pao 16 thién tué.
Téi doc Thanh Tinh Pao ‘Visuddhimaga’ va ling nghe nhiéu cudc thdo
[udn cua cha vé né. Téi cam thay minh c6 thé 1am nhitng diéu nay khong
khé khin gi. Chinh théi gian ndy, ao wéc xuat gia khdi sinh trong toi
khi thdy duoc loi ich cua thién. Cit thé, wéc nguyén 4y cang ngiy cang
vitng chic.”
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II1. Phuong phép thién Mahasi va chanh niém hgi thé

“Sau d6, toi hudng dén viéc xuat gia va trai qua thoi gian gidi
tr tai ngoi lang cua thwong toa Bodhirakkhita. Tai do, toi thwc hanh
phuong phép thién Mahasi va chanh niém hoi thé. Toéi c6 thé duy tri
chdnh niém tét. Sau khi thuc hanh hai phwong phdp thién nay, t6i c6 thé
duy tri dinh tAm khoang mot gio. Trong mot gi® thién nhém, thwong toa
Bodhirakkhita canh thoi gian. Viva tride khi Ngai goi hét gio, tdi m&
mdt. Thoi gian rat chinh xdc. Ngai héi ‘Lam sao con biét chinh xac thoi
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gian nhvw vay?’ Toi tra 1oi: ‘N6 chi xay ra voi con nhuw vy thoi a’.

“T6i dugc yéu cau giang mot bai Phdp & Vigoda trong giai doan
gidi tiy. Toi giang Phdp tréi chay trong mot gio dong hd cho tin db dén
thinh phdp t6i hom d6 ma khong hé thay doi tu thé. D6 1 ngay tring
tron Duruthu. Moi nguyi déu t6 1ong biét on. Vao mot hom khdc, toi dén
thim chia Sumanarama & Mattegoda dé tham du 1€ xuat gia roi & d6 hai
ngay. Toi ditoc yéu cau giang Phap vao ngay rim. Toi thuyét Phap va
duy tri s’ chd tdm trong moét gio.”

“Cit thé, t6i durg'c dio tao vé thién va cé co hoi phat trién tét chanh
niém. Téi c6 thé duy tri dinh tim trong mét gio. Toi khong biét gi vé an
chi dinh ‘jhana’ ca. Téi chi duy tri s chii tim nhv thé ma thoi. Toi thiy
than khong con ton tai ma & dé chi ¢6 dnh sang. D6 1a tat ca nhitng gi toi
cam nhan dwoc. Thoi con di hoc, toi thuc hanh phuong phap thién nay
trong thoi gian dai. NG gitip ich rat nhiéu cho viéc hoc ctia t6i. T6i nhé
bai rat tot. Téi thuyét phdp vGi doi mat nhdm va tam trong dinh. D6 1A
cach toi thuc hanh.”

IV. Bon muoi dé muc thién dinh

“T6i thuc hanh tat ca 40 dé muc thién dinh véi cdc hoc vién tai
Galdiwa ma khong c6 s hwéng dan cuia vi thiy nao. Toi Iam viéc niy
nh& doc Thanh Tinh Pao “Visuddhimagga® va Iam theo céch tét nhat ma
t0i hiéu dige. D6 ciing 13 sy thuc tip tot. Nim 1963 tai Mellagala, toi
hanh 10 kasinas va thic hanh phwong phép thién Mahasi mot thang ruGi
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duéi su dan dit ciia ngai Matara Sri Nanarama trong mét hang dong goi
1a “Cay sa-ké’. Toi thién lién tuc sdu gi dong ho trong tu thé kiét gia
khong ngét quang. Toi thién tiy 5 gi&y chiéu dén 11 gio téi ma khong thay
khé chiu. Téi cam thdy nhw thé tam di 1én c6i Pham thién. Toi khong biét
gi thém. Nhu ban biét diy, phitong phép thién Mahasi khong dé cap dén
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si? phat trién an chi dinh ‘jhana’.

“Trong thoi gian nay, tdi chuyén sang hwéng dan cdc 16p thién.
Téi duroc chi dinh day bén dé muc thién bao ho gém: niém an Pirc Phat,
thién tam ti¥, quan bat tinh, niém su chét cing véGi thién niém hoi thé
cho céc gido vién dang hoc tai Hoc vién S pham Mirigama. Mét hom,
thong toa Madihe Pafifiasiha dén thim 16p hoc va hét 16i khen ngoi:
‘Chuan xdc. Pay that Ia phwong phap hanh chinh xac’, Ngai néi.”

“Sau d6 toi day tat ca cdc dé muc thién trong cic 16p thién &
Colombo.”

“Chuyén di cua téi dén Myanmar vao cung th¥i gian nay. Liic
ddu, toi hanh thién khoang mudi ngay, thinh thoing dén thim Trung
tam Thién Mahasi. Nhu ban biét, n6 1a phvong phép toi thuc hanh truée
ddy. Tat nhién, sau khi dén Trung tdm Thién Pa Auk, thién dinh va minh
sdt méi duoc tu tip diing cach. Toi khong mudn thao ludn nhiéu vé viée
thic hanh thién trong thoi gian nay. T6i quay tré lai sau khi da 1am tot
moi nhiém vu.”

Céc md ta trén bd sung cho nhitng chi tiét duoc ghi lai trong cudn
tu truyén viét tay cua Ngai v&i tiéu dé ‘Cac d& muc thién dinh duoc tu
tap’. Ching lién quan dén céc phép thién duoc phat trién tif thoi tho du
cho dén khi Ngai dén Trung tdm Thién Pa Auk & Myanmar.

Ngudi ta néi ring Ngai Trudng Lio hanh thién rat tot tai Trung
tam Thién Pa Auk va Ngai khong mudn néi gi thém. Nhitng trai nghiém

vé dinh ma Ngai khong mé ta & trén sdp dugc trinh bay ngin gon tai day,
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trich ti¢ nhitng ghi chii Ngai viét ra & Myanmar vé phitong phap thién Pa
Auk. Mong ring nhitng ghi chii nay sé dem lai 1oi ich to 16n cho ching
sinh khip thé gian!

“Phwong phdp thién ma toi rat coi trong 13 phdp thién vipassa-
na, dugc din trudc bGi phdp hanh thién dinh tai Thién vién Pa Auk.
Vipassana c¢6 dinh 1am nén tang khién rat nhe nhang va thoai mai. Khi
thurc hanh thién vipassana kho, ban phai trai qua nhiéu dau dén trén than.
Piéu nay ai ciing gip phai, ké ca to6i. Con thién dinh ‘samatha’- thuc
hanh trwdc vipassana - thi khong nhu vdy. Trong phwong phdp nay, ca
tam tri va co’ thé déu tré nén an tinh nén né kha dé dang.”

D6 1a quan diém ctia Ngai vé phuong phép thién Pa Auk.

Phuong phap thién Pa Auk digc 1am séng to boi ngai Aggamaha
Kammatthanacariya, Sayadaw Acinna ngu®di Myanmar. Phiwong phép nay
dugc trao ting lai cho thé gian cich ddy hai, ba thap ky, da nhanh chéng
lan truyén khip toan cau, dwa vao kién thiec tham sau trong Tam Tang
kinh dién ‘Tipitaka’, cac chu giai Pali, Thanh tinh dao ‘Visuddhimagga’
va kinh nghiém thu thdp duoc ti viéc thién dinh trong rting hon hai
muoi nam. Ngai Pai Truéng Lao cua ching ta cling thuc hanh tron ven
phiong phap nay. M ta ciia Ngai vé phuong phép thién dwoc dua ra
dudi day.

V. Phuong phap Thién Pa Auk

“Chanh niém hoi thé 1a dé muc thién dinh diu tién ma Ngai
Triéng Lio Acinna nguyi Myanmar dé ra. Sau khi hanh gia ddc tif thién,
ho duoc day 32 thé trwoe tiép theo. Hanh gia tu tap dé phat trién 32 tang
thién twong wng vGi 32 phan thé truge.”

“Sau d6, hanh gia diroc cho dé muc bo xvong tring. Hanh gia dua
tam chii y dén khung xuong va dic biét tip trung vao hop so. Tam dén

mu¥i hop so cua nhitng ngudi dang séng hodc di qua doi phai dwoc ghi
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nhan. Sau khi ghi nhan, y thitc vé xuong phai dioc dit sang mot bén
va chuyén chii tim sang mau tring cua hdp so hodc dnh sang mau tring.
Piéu nay khong khé doi vGi nhiing ai di dat dwoc dinh an chi jhana’
nh& chanh niém trén hoi thé. Viée nay duoc thuc hanh sau khi xuat tif
thién ho'i thé. Khi quan sat thong qua quang tudng dé, hoc tidng ‘ugga-
ha nimitta’ va to titéng ‘patibhaga nimitta’ xuat hién. Nhitng dé muc nay
sau dé sé duoc luyén dén tir thién.”

“Tiép theo, hanh gid chuyén sang thién tam t¥. Hanh gid duoc
huén Iuyén dé sir dung tAm ti¥ nhi mot dé muc thién— trude tién hiéng
toi khoang mudi nguwoi thién lanh co phém hanh, than thién, sau do
hwéng t6éi nhitng nguyi trung I4p, roi nhitng ké thu dich. Tiy d6, pha bo
moi rao can, long ti phai duoc lan toa dén céc khu virc khdc nhau va dat
dén an chi dinh, bit dau tir liéu céc (kuti) ma minh dang &, sau dé tod
dén lang x6m, thanh phd, dit nude, thé giGi va cudi cing dén tan cing
vii tru. Tiép theo, hwéng ra mu¥i phvong™. Tap trung tAm tri trén tat ca
muoi hai loai chiing sinh’' trong muyi phwong huéng. Téng céng c6 528
cach phai duoc luyén tap.”

“Sau d6, hanh gia tu tip 132 cdch thién tam bi, 132 cach thién tim
hy va 132 céch thién tdm xa, b&i vi chi ¢6 duy nhat mét ty duoc sit dung
cho mbi loai trong s6 d67.”

“Sau d6, hanh gia hudng dén su bat tinh cta tif thi. Pau tién, hanh
gia hanh thién kasina tring, nhé lai trong tdm hinh anh mot xac chét ma

" Thém hudng trén va hudng dudi vao tdm hudng cia la ban.

112 loai ching sinh dugc gi¢i thiéu trong bo “Vo Ngai Giai Pao”, va dugc giai
thich cu thé trong ‘Thanh Tinh Pao’.

7> Trong thién tam tir, 6 4 chi phin dugc tu tap (thoat khoi hiém nguy, thoat khoi
kho tam, thoat khoi kho than, va dugc binh an), mdi mot chi phan ttong Gng véi mot
ti¥ trong tiéng Pali. Nhu vdy, tong chi phan can tu tap dbi v&i thién tim tit nhiu gip
bdn 1an so v&i s6 chi phan trong thién tim bi, tim hy va tdm x4, vi mdi loai nay chi
tu tdp mot chi phan.
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hanh gia da tiing thiy réi quan sat muyi giai doan cua tir thi’”>. Sau khi
quan sat muoi giai doan, hanh gia phat trién dinh an chi ‘jhana’ riéng biét
cho tirng giai doan dy.”

“Phdp niém 4n Pirc Phat va niém su chét thi dira dén can dinh. C6
chin cach dé phat trién can dinh, mdi cich duoc dat dén bang viéc niém
mot trong chin 4n Pirc Phat va c6 mot sé cach dan dén can dinh khi hanh
thién niém sy chét.”

“Sau khi hoan tit ching, hanh gid chuyén sang cdc bién xi
‘kasinas’ mau. Bén thién sdc gidi duoc phat trién cho mdi loai: kasinas
xanh, kasinas vang va kasinas do. Sau do, cdc kasinas dat, nuée, Iira,
gio, anh sang va huv khong ciing duoc tu tap. Cac twong thuc phai dugc
lay Iam dé muc cho mdi loai nay. Chiing khong thé digc tao ra ¥ dnh
sdng. Tuéng vé dat duoc tu tip bing cach nhin vao mét noi trén mét dat
hodc bing céch tao ra moét dia tron kasina dat™. Lay mot it niréc do vao
binh, hanh gia phat trién twéng vé nuée. Nhin vao dnh sdng ctia ngon
nén, hanh gia phat trién twéng vé Iira. Sau d6, hanh gia quan sat mot thit
gi d6 chuyén dong, vi du nhw chiéc 14 va phat trién twéng vé gié. Nhin
vao mot tia sang, ching han nhi? ngon dén, hanh gia phat trién twéng vé
anh sang. Nhin 1én bau troi qua mot 16 hong, hanh gia phat trién twéng
vé hu khong. Sau khi tu tdp mbi dé muc nay dén i thién sic giéi, hanh
gia tiép tuc tu tap thién vo sic, triv kasina hw khong.”

“Trong triong ho'p kasina dat, hanh gia phat trién dén ti thién, an
trd ti? thién va sau dé qudn twéng dén nhitng phién todi cua than. Than
nay chiu nhiéu cin bénh. N6 la di twong ctia bénh tat, thiong tich, cai
vd va tranh chap. Cic phién ndo khic chélzng han nhv di duc ciing phat

3 Muoi giai doan phan huy cua t thi la: tréong sinh, nga mau, mung mu, ndt né, bi
thd an, cac bd phan ti thi bi phan tan rai rac, bi dit doan, chay mau, bi con tring duc
khoét, va con lai bd xuong.

74 Mot cai dia bing dét (danh cho kasinas dat), hodic mét céi dia ¢6 mau thich hop
(danh cho céc loai kasinas mau) diing lam d6i tong ban dau cho dinh.
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sinh do than. Hanh gia tré nén nhom gém déi voi than, xem né ddy diy
nguy hiém va 1a mdi bat lgi ddy nguy hai. Xét dén hau qué cua viéc c6
than, hanh gia quan twéng ring thién vo sic khong c6 hinh twéng, an tinh
va vu thing hon. Qudn thiy kasina tring tran ngap bén trén, bén duGi
va phu trim xung quanh 13 khong gian vé tan, hanh gia hanh thién, 1dy
‘hir khong vo bién’ 1am dé muc. Khi tu tap theo cich nay, chi thién x4
va nhat tim phat trién thanh an chi tinh ttong tw nhv t thién sic gidi.
Hanh gia phai thuan thuc né. D6 Ia tang thién vo sic khong vé bién xir.”

“Sau khi thudn thuc tang thién d6, hanh gia tip trung vao thitc.
Quan tudng no la ‘thitc vo bién’, ‘thitc vo bién’, lic do thién ‘thitc vo
bién xit’ digc phat trién. Sau d6, hanh gia dat dén tang thién vé sic thit
hai, ‘thitc v6 bién xit’. Hanh gia ciing phai thuan thuc né.”

“Tiép theo, khong c6 sy bit dau hay két thiic cuia thirc; né bién mét.
Qudn tudng ‘khong c6 gi ca, khong c6 gi ca’, hanh gia dat dén tang thién
vo sdc thit ba, “v6 s& hitu xit’”.”

“Hanh gia ciing phai thuan thuc né, sau dé tip trung vao tam thién
‘vd s& hitu xit’ ndy va tdc y rang né la an tinh, tich tinh. Bing cach nay,
hanh gia dat dén thién vé sdc thi tw, ‘phi tudng phi phi twéng xi’. N6
phai duoc thiic hanh cho dén thuan thuc. Tat cé tang thién vo sic nay
phai dugc tu tip cho mbi kasina. Cac tang hién vo sic chi khong ap dung
vGi kasina hv khong ma thoi. Chiing c6 thé duoc phat trién thong qua
chin kasinas con lai.”

“Sau khi tu tdp tit ca dé muc thién dinh, hanh gia c¢6 dinh Iiic cao
s& diroc huéng dan thién minh sdt ‘vipassana’. Hanh gia nio gip khé
khin khi phat trién thién kasina sé duoc hiéng dan thién vipassana sau
khi hanh ti# thién hoi thé hodc mét sé dé muc khdc. D sao di nita, hanh
gia ciing phai phat trién bon dé muc 1a: niém An Pirc Phat, Rai TAm T,
Qudn Bat Tinh va Niém Su Chét.”
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“Cdc phép than thong chi dioc tu tip sau khi hanh thién vipassana.
Hanh gia khong dioc day than thong néu khéng c6 vipassana. Diéu nay
Ia vi than thong c6 thé gy ra nhiéu van dé nghiém trong. Vi du nhu,
khi hanh gia tu luyén thién nhin, phién ndo cé thé phat sinh khi nhin
thay nhitng sic twdng khac la, gdy ra so’ hai. Sy 4m anh, tham 4i va cac
phién ndo khic ciing c6 thé phat sinh. Chi nhitng hanh gia thuc tap tot
vipassana m&i dioc phép luyén than thong vi ho sé khong bi lac 16i. Sau
rot, ching phai cdi ma ta mong ch& chinh I thién vipassana dé w? Muc
tiéu dé dat duoc dao qua, khong phai tim than thong. Vi vay, hanh gia
phai gat bé moi ky vong vé than thong va tap trung vao thién minh sat
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V1pas sana’.

“Thién vipassana bit dau bﬁng thién tir dai. Pau tién, dat, nuée, Iiva
va gi6 duoc lay lam doi twgng va tam huéng dén 12 diic tinh ting cdi
mot. Nhw Vay sau d6 sé c6 thé quan vao céc tong hop séc rupa kalapas’”
V@i tdm sdc cin ban. Tat c4 phdp qudn nay ditoc phét trién bang cach roi
4nh sang ctia kasina tring.”

“Sau d6, hanh gia phan biét tam loai tong hop sic do nghiép sinh
va tong hop sic do tam sinh & cdc can’. Hanh gia phan biét bon sic do
tho'i tiét sinh va séc do vét thuc sinh. Sau do, tat ca cdc sic trong 32 than
phan, ching han nhv téc, 16ng, v.v. phai dwoc phan biét ro rang. Tat ca
cdc tong hop séc bén trong ditgc phan biét 1o theo cdch niy, nhung diy
van chifa ditg'c xem Ia thién minh sat. Céc sdc ‘ripa’ ditoc phan tich mai
chi dé chuan bi cho thién minh sat ‘vipassana’.”

“Tiép theo hanh gia chuyén sang quan danh phdp. Néu hanh gia di
ddic tang thién nao d6 thi nén hanh tang thién d6 roi xuét ra va phan biét
cdc thién chi cing tat c4 tim s& cau sanh, phan biét ré titng chi phdp mot.

75 Céc hat nho hinh thanh nén vat chat.

76 C6 6 can gom mat, tai, mii, l®i, thdn va y. Than mon la bat ky noi nao trén than
¢6 thé cam nhan duoc canh xic. Y mon - phan ho tro vat Iy cho Thiic - nam & day
trai tim.
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Sau d6, cdc danh phdp trong mdi tang thién da chiing dic déu phai diroc
phan tich. Hanh gia phai phan biét ré rang danh phdp cua cdc tién trinh
tam thién va bat thién bit ngudn ti¥ sdu can”’. Hanh gia c6 thé nhé lai
nhirng thoi diém ma céc tam thién va bat thién khéi 1én dva trén y moén
va nam moén con lai. Phan tich titng tim va tim so’® trong do.”

“Sau khi hoan tat viéc phan biét danh phdp va sic phap bén trong,
hanh gia tap trung vao tong hop sic bén ngoai. Piu tién, hanh gia tap
trung vao tam do dang mdc, chiéu ngdi, liéu cdc, cac vt dung bén trong,
cdy cbi bén ngoai va cdc thuc thé vé thitc, sau dé tap trung vao cdc tong
hop sic lién két véi tam. Chiing phai ditoc phan tich rat nhanh. Céc sic
phép bén trong co’ thé dong vat va con ngudi dugc so sanh theo cach
nay. Sau do, danh phap cling duoc phan tich nhu vay.”

“Sau khi phan biét tat ca danh-sic, hanh gia sé phan biét tat ca mot
14n nita theo dic tinh, chifc ning, biéu hién va nhan gan. D6 1a mot qua
trinh dai. Can phai phn biét cdc yéu t6 nhv dic tinh riéng cta ting loai
danh va sic.”

“Sau d6, dé tim hiéu xem hanh gia dd thuc hanh thién dinh hay
vipassana trong tién kiép hay chua, tim huwéng vé dong danh sic qua
khit: danh sdc dang sinh trong hién tai, danh sic ngay hom nay [...], ngay
hém qua [...], ngdy hém truGe [...], tuan trude [...], danh sdc cua nim
tride, v.v... Hanh gia tiép tuc quan dén giai doan vira tho thai vao bung
me kiép nay.”

77 Theo Vi Diéu Phap, Thitc khong phai mot dong chay lién tuc, ma 1a mot chudi cac
tién trinh. Mdi tién trinh bao gdm mot s& lvong hitu han nhitng sit na tim sanh 1én
va diét di nhanh chéng. Tién trinh nhéan thic canh sic goi 1a “tién trinh nhan mén’, va
tuong ty nhu vy, cdc tién trinh tdm khéc dwoc goi tén dua theo loai nhan thic lién
quan. Sy kham nhan va su tit bi 1a nhitng vi du v& tién trinh tAm thién; con xan tham
va tat d6 12 nhitng vi du v& tién trinh tm bAt thién.

78 Tam chi don thuan 1a sy nhan thiic; cic tim s& 13 nhitng tinh chit dic ta mot trang
thai tim. Thi du, khi nhin thdy con rén, su so hai phét sinh. Mot c4i tim hoang s s&
¢6 nhitng dic tinh nhw 12 cam gidc bat man va ¢6 mot sy rung chuyén nhét dinh trong
tam.
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“Sau khi phan biét danh-sic trong tat ca giai doan niy, hanh gia
nhép tit thién kasina tring, an trii va phat nguyén ring: ‘Mong cho su
ra di ctia kiép tru6e, cdi chét, c6 thé digc nhin thdy’. Néu khong quéan
duoc trong Ian dau tién, hanh gia phai phat nguyén lai lan nita. Khoanh
khic ra di (can ti¥) sé xuét hién. Sau dé hanh gia tim kiém nghiép nao
la dbi twong ctia khoanh khic can tif. Hanh gia phai nhin vao nghiép,
nghiép twéng, hodc thi twéng cia chip tim dong lvc & ngay trude chip
tdm tr.”

“Sau d6, hanh gia phan biét lui vé danh va sic qud khit tiing budc
mot cho dén lic khéi dau: tm tuc sinh cua kiép séng d6. Khi tim kiém
theo cach nay, hanh gia sé bit gip mot phap thién nao dé di duoc tu tip
trong kiép triréc. Néu thién vipassana ditoc thic hanh trong kiép song
do, hanh gia phai tim hiéu xem dé muc thién dé Ia céc u?in, cdc dai, cac
cdn mon hay né 13 gi. Danh va sic qud khit ditoc phan tich dé tim hiéu
xem thién vipassana di duoc tu tdp dén mitc do nao. Pay khong phéi Ia
cach luyén than thong. Mot s6 hanh gia nhin thiy 30 dén 40 kiép qua
khit. Ngai Trudng Lao Acinna (Ngai Pa auk) ngudi Myanmar da lam
duoc nhu thé.”

“Sau khi ra sodt theo cach nay, hanh gia hi'éng dén vi lai. Danh
va sic cua ngdy hom nay, [...] cua ngdy mai, danh va sic ctia ngay kia,
V.v..., tién dén thoi diém can tr. Sau d6 hanh gia nhin vao tdm can tr va
tam tdi tuc tiép theo. Hanh gia dwoc khuyén khich quan nhiéu kiép vi lai.
Sau d6, hanh gia ditoc yéu cau tiép tuc phan tich cho dén khi chitng dic
Niét-ban. Mot s6 hanh gia khong thé thiy dén kiép séng dic Niét Ban vi
n6 qud xa. Néu kiép séng dé khong qua xa trong titong lai thi ¢6 thé thdy
dioc. Sau d6 phan biét dong danh sdc qud khi, hién tai va vi lai, hanh
gid c¢b ging tim cdc nhan dwa dén danh sic hién tai.”

“Tién trinh tim tdi tuc phat sinh c6 nam nhan: vo minh, di, thu,
hanh va nghiép. Piéu nay can duoc phan biét theo Ly Duyén Khéi. Sau

d6, hanh gia quan danh-sdc, cac xi, xc, tho, 4i, thu, sinh, ldo va tif phat
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sinh theo trinh ty trén. Su’ phan tich vé nhitng nguyén nhan va két qua
tudn tw niy dan dén “Poan nghi thanh tinh’. Sau khi hoan thanh buéc
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nay, hanh gia chuyén sang ‘Tué Thiam Sat’.

“Bén muro'i khia canh (40-to) trong thién vipassana ditoc st dung
cho muc dich nay. C6 muoi (10) khia canh cua v6 thudng, hai mwoi 1am
(25) khia canh cua khé va nim (5) khia canh cia vo nga, tao nén tong
cong bén muoi (40) khia canh dugc quy cho mdi danh va sic. Viéc thién
nay sé€ kho khan v&i nhitng ai chua phat trién dinh thong qua thién chi
samatha. Ngu¥i ¢6 dinh tim manh mé sé Iam ditoc mot cach dé dang.
Can phai chim chi ky Iwdng, gidng nhi chéi téc trén diu hét sgi nay
dén soi khdc. Tri tué duoc thanh twu dua trén sw phan tich va mo xé
chi tiét goi la ‘Tué Tham Sét’. Nho thuc hanh theo cdch nay, ‘Tué Sinh
Diét’ hién 10. Tué Sinh Diét phai ditgc thuc hanh theo ndm muoi (50)
cdch va ciing phai ditoc phit trién theo bay (7) cdch ctia sic phap va by
(7) cach cua danh phap. Trong khi tu tdp cac phap nay s€ co co hoi dat
dvoc ‘Tué Diét’.”

“Tué Diét’ phai duoc phat trién chi tiét hon so véi giai doan trudc
d6. N6 diroc quan xét trén mdi danh phdp va sic phdp. Khi tu tdp tué
nay, ‘Kinh Uy Tué’, Yém Ly Tué’, ‘Duc Thoat Tué’, ‘Xét Duyét Tué’ va
‘Hanh X4 Tué’ ciing phat trién theo trinh tv. Cdc ting tué ndy tham chi s&
ditoc thanh tuu ngay ca khi hanh gia khong hé thie hién bat ky phwong
phdp thién dic biét nao.”

“Hanh gia nao dd dat Hanh Xa Tué, du vi 4y Ia ai, déu séng nhu thé
dang trong tif thién. Vi iy nhdp trang thai dinh siu xa. Vi 4y khong can
luyén tap bat ky phdp thién minh sat nao nita. Vi 4y di hoan thanh tat ca
Tué Vipassana. Trang thdi can bing ndy goi 1a ‘hanh xa’. Nhitng ai c6 du
ba-la-mat can thiét sé tiép tuc di xa hon va thanh coéng trong viéc dat dao
qud. Nhitng ai khong du ba-la-mat nén hanh thién Iip di lip lai tiv Tué
Sinh Diét. Phai trau doi nhiéu lan. C6 nhw vdy, cdc cin, cdc quyén va cdc
gidac chi m¢i manh mé hon. Hanh gia nao c¢6 nguyén cao hon sé dirng lai
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& Hanh Xa Tué. Ho chitng ddc tang tué d6 hét 1an nay dén lan khac va an
trd trong sy thanh tinh cua Vipassana. D6 1a phvong phap do Dai truong

z

ldo Acinna giang day. R4t nhiéu nguyi duoc hudng loi ich tiv né.”

Poan trén da két thic phan mo ta cia Ngai Pai Treéng Lio Na
Uyane vé phuong phap thuc hanh tai Trudng thién Pa Auk.

Ngai Pai Treéng Lao phat trién phwong phap thién Pa Auk vo
cung d& dang nhanh chéng ngay ti* ddu va nhén dige sv khen ngoi va
gia tri dic biét tit Ngai Pai Trudng Lio Acinna nguwdi Myanmar. Ngai
phat trién phap thién nay dé dang b&i Ngai da tich lity ba-la-mat vi dai
huéng dén Qua vi Phat mot thoi gian dai trong dong ludn hdi, nhd stic
manh tri kién Phép thdm sdu va sy thic hanh tinh tin ngay kiép séng
hién tai nay”. Ngai trudng lao ctua ching ta danh vu tién dic biét cho
viéc thuc tap phuong phap thién nay. Ghi chép ciia Ngai dé lai vé sy phat
trién va kinh nghiém thién tap 1a kho tai liéu vo gid cho thé gian. Thong
qua nhitng dit kién ndy, ching ta hiéu sau hon v& kiép tai sinh m&i day
ctia Ngai. Chiing minh hoa cudc hanh trinh tuyét voi nhat ciia Ngai trong
dong luan hoi va 1am sang to nhiéu van dé quan trong khac. Ghi chép vo
gid nay gitp chw Ting va cu si tai gia phat sinh va cting ¢ dic tin ciing
nhu tich Ity thién nghiép thong qua viéc lam cong dtic.

Méc du Truong 1ao Ariyananda, d€ tt Ngai Na Uyane Ariyadhamma,
da cung cAp tat ca 1oi giai thich va ban dich tiéng Anh trong cdc budi
trinh phap & Myanmar, Ngai van giit kin kinh nghiém dic biét nay cta
thdy minh cho dén thdi diém thich hop, tuén theo nguyén vong cua Ngai
Pai Trudng Lao Ariyadhamma.

Ngai Pai Truéng Lio Na Uyane Ariyadhamma ghi lai mot s6 chi
tiét trong qua trinh tu tap tai Pa Auk. Cac ghi chi viét tay duoc xuét ban
trong 4n ban tiéng Sinhala ctia cudn sich nay; ban dich nay dwoc cung
cép & ddy cho doc gia Anh ngit. Nhitng ghi chi nay thuat lai chi tiét vé

7 “Kiép hién tai cua vi 4y’ am chi kiép 1am ty kheo Uyane Ariyadhamma.
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sy phit trién kinh nghiém thin dinh cting mot sb thong tin vé cach Ngai
Pai Trudng Lo vun bdi ba-la-mat qua dong luan hdi. Tuy nhién, chiing
khong cu thanh mét hiéng dén chi tiét vé cac phuong phép thién tap.

J -

“Trong tat ca cac hanh gia dén tir Sri Lanka, duy nhat mot ngudi da

phat trién dﬁy dit moi dé muc thién dinh theo cung chuan mirc ma toi
biét, d6 1a Ngai Na Uyane Ariyadhamma”

—Aggamahapandita - Aggamaha Kammatthanacariya
Ngai Dai Truwéng Lao Pang Kinh Pa Auk Acinna Sayadaw — Trung
tam thién Pa auk - Mawlamyine, Myanmar

N s

45. Tam tinh ldng

Mot céi tim bi kich dong, bdn chdn va phéng dat 1a didu kha binh
thwong ddi v6i ching sinh thé gian. Do tdm tri thudng & trong trang
thai nhu thé, ho khong sao thdu hiéu sy that dugce day béi Chu Phat. Ho
khong nhin thiy Chan Ly va khong thé hiéu dugc né.

Nguoc lai, khi khdng con trong trang thai bi kich thich, bon chon,
ho ¢6 thé phat trién trang thai tim vao khudn phép, binh an, tinh ling;
sau d6 c6 thé nhin ra su that cua thé gian va khai thong sy hiéu biét vé
van vat nhu ching thuc su la.

Sau khi huéin luyén than va khéu, ching quan trong nhit trén con
dudong dén Niét-ban 13 rén luyén tm tri tinh ling. Mitc do tinh ling cao
dugc biét dén 1a trang thai thién ‘jhana’. Khi mot d& muc nhv hoi théd
dugce 1dy lam dbi tgng thién dinh va dit sy chd tam trén né, thyc hanh
lap di ldp lai s€ phat trién dugc su tap trung (nhit tim). Khi tap trung nhu
vy, mot thi 4nh sdng goi 1 hoc twéng ‘uggaha nimitta’ phat sinh. Tiép
tuc luyén tap, anh sang nay tr¢ nén rvc rd, goi la to tudng ‘patibhaga
nimitta’. Khi tim duoc rén luyén trén to twdng v&i sy thuin thuc va tip
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trung cao do, cdc trién cdi (chudng ngai) s& dan dan dugce loai bo va dap
tat. Nam trién cdi ndy can tr& ngin chin con dudng dén Niét ban. Khi
ching duoc loai tri¥, so thién gdm nim chi thién sinh kh&i. Bing cach
thuc hanh nhiéu 1an, tAng thién nay trd nén thuan thuc va céc tang thién
cao hon, cu thé 12 nhi thién, tam thién va td thién cling thanh tyu.

Ngudi sang 1ap phwong phéap thién Pa Auk, Trudng Lao Acinna
ngwdi Myanmar, giai thich rat rd vé cach tu tip céc tang thién nay.

Sau khi dat bon ting thién sic gi¢i thong qua niém hoi thd, thién
sinh dugc hwéng dan thidn quén 32 thé trige, bd xwong tring, tm tir,
thién niém 4n Pdc Phat, mudi loai xdc chét bét tinh, niém sy chét va
mudi kasinas dé déc cac thién chitng lién quan va cung cb bdn tang thién
da duoc tu tap.

Duéi diy 12 mot sb didu Ngai Trudng Lio trai nghiém khi tu tip
cac d& muc thién nay (trich ti¢ ghi chi cia Ngai):

Ngay 2, lic 3:00 sang — Thitc diy va tim rita, tung Kinh Chuyén
Phap Luin ‘Dhammacakka Sutta’.

3:40 — Chdnh niém hoi thé trong tw thé ngdi. Pinh tim nhe nhang
hon nhiéu ngay truée. Pdc so thién.

5:15 — Ghi chép. Ding bita sang. 6:00 — Di kinh hanh. 6:45 —
Ngbi thién dén 8:30. Pat dugc it thién. C6 thé hanh ti¥ so' thién dén tt
thién theo trinh tii. 8:30— Tdm va gidt y. 9:00 — Di bo. Niém An Diic
Phat.

9:30— Sayadaw Nayaka dén thim va thao luan vé thién. Puoc cho
phép hanh i thién nhiéu lan. 10:00 — Ghi chép. 10:30 — Ciing dwong
budi tra. 11:30 — Pi bp. 12:00 — Pénh 1 Birc Phat. Nghi ngoi. 1:00
— Ngbi thién. 2:15 — Ngbi thién dén 4:00. Thuc hanh ti thién nhiéu
Ian. 4:15 — Di by. 5:00 dén 7:00— Hanh thién dén tit thién. 7:00 — Ghi
chép. Xoa bop chan. 8:45 — Pi bo. Tung kinh bao ho. L& Phat. 9:30.
Nghi ngoi.
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5:00 dén 7:00 — Ngbi thién. Sau khi dat dén ti# thién ho'i thé, nhap
dinh trén 32 than phan theo chiéu xudi roi chiéu ngugc theo thit t bén
trong va bén ngoai, 27 lan an chi dinh di dwoc hoan thanh tot.

5:15 — Ngoi thién. Sau khi hoan thanh tif thién niém ho'i thé, két
thiic biang thién kasina tring dua trén b xwong cho dén t thién. Nhin
thiy anh sang ric r& va tir d6 phat sinh tin tim manh mé.

Ho6m nay thuc hanh thién niém ho'i tho, kasinas trzfng, xanh, vang,
do. Tét ca cdc tang thién déu thanh cong. C6 thé toa ra dnh sang dén vo
Ivong thé gidi tiy kuti.

5:10—Ng0i thién. Niém hoi thé 4% | kasinas tring 4, xanh, vang,
do, dat, nude, Iita, gio, anh sang: mdi dé muc 4 tﬁng, hoan tat va lan dau
tién phat trién dén tir thién kasina gio.

5:15— Ngoi thién. Niém 4n Pic Phat. Sau khi hoan thanh chanh
niém hoi tho va kasina tréng, rdi tim ¢ dén ngoi chua, lang mac, thanh
phd, Ving Pat Vang®, Sri Lanka, An D0, thii duong hé nay; hoan thanh
84 1an an chi dinh.

2:10—Ngdi thién. Hoan thanh niém hoi thé, mau tring, phét trién
thién niém an Pirc Phat mot cach séng dong.

Phat trién muyi dé muc thién vé su bét tinh. Pat so thién trén mdi
dé muc. Cudi cung, nhin vao mudi xdc chét nhom gém ay, so sanh moi
cdi voi muoi giai doan bat tinh sé trai qua sau khi chét bﬁng can dinh.

4:00 — Ngbi thién, quan twéng, niém hoi thé, hanh kasina tring
82, nhdp an chi dinh ngay lap titc. Sau d6, phat trién mot cich séng

8 Bon tang thién sdc gidi.
81 Mién Dién
82 Tam thién ching.

117



dong thién niém sy chét cho tit ca tim dé muc theo Thanh tinh dao
‘Visuddhimagga’.

Ngai Trudng Lao dic bdn tang thién sic gidi mot cach xuét sic
nh¢ ba-la-mat Ngai da tu tap; Ngai thic hanh céc ting thién ttong dng
cho mdi d& muc thién. Ngai c6 nhiéu trai nghiém dic biét, nhung nhitng
trai nghiém nay chi dugc ghi lai theo cach don gian nhu trinh bay trén.
Nhiéu chi tiét vé cac kinh nghiém nay khong duoc trinh bay & day; mot
s6 duoc dwa vao chuong ‘Cac phuong phéap thién duoc thuc hanh bdi
Ngai Dai Triwdng Lio’. Thong tin chi tiét vé phivong phap nay digce trinh
bay k¥ trong sach vé hé thong thién Pa Auk.

Trudng ldo cla ching ta ching dic cdc tang thién sic gidi vo
cung dé dang, thuan thuc ching bing cach thuc hanh tinh tdn va tiép tuc
chuén bi phét trién 1én cdc tAng thién vo sic dwa theo huéng dan Ngai
dugc cho.

46. Thu gidn tdm xao dong

Tam tri thay doi cuc ky nhanh chéng, trong mot gidy c6 vo sb suy
nghi nay sinh. Song, tAm tri chi ban rén v&i nhitng ddi twong ma né va
thich. V&i céi tam ling xing nhu vAy, ta khong thé phat trién Phép. Ta
phai giam b&t hoat dong cua tim hoang da chuwa duge ché ngu nay, dan
dwa né vao ky luat, 6n dinh va duy tri chi trén mot vai déi twong nhat
dinh. Diéu nay doi hoi nd lvc 16n, sw cam két va thuc hanh lién tuc. Mot
cai tam ky luat c6 thé bam chic vao dbi tigng Phap da chon, mot d& muc
thién, trong thi gian dai.

Ta phai huin luyén tdm lién tuc, nhung khong cho né nhitng mén
ma n6 thich. Ta phai giao cho né nhitng d& muc ma ta mudn tu tap. Mot
c4i tam chwa dugc ché ngy sé wa thich phién ndo, khong c6 gi la. Ta phai
rén luyén tdm khong nghi bﬁng mot d& muc d6i nghich lai cac phién nao
ma né wa thich. Phai rén luyén lién tuc véi mot dbi twong thién thich
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hop, mdt ddi twong Phap. Thi du nhv tedng vé bat tinh s& ddi nghich véi
tham 4i; tAm tif thi ddi nghich v&i tAm san. Mot cai tAm trude day quen
nhay tit d6i tvong nay sang dbi twong khéc sé& dugc 1am cho an tinh bing
cach tru vao d& muc da chon. Trang thai an tinh dan xut hién trong tim.
Cai thm ma truGc day ting di tim kiém hang ngan ddi tvong, s& cham lai
va chi di chuyén trén mot vai dbi twong ma thoi. N6 tru lai trén dé muc
thién, mot d6i twong lanh manh. Chinh tim nay s& gitip ching ta nhin ra
chan 1y va chiing ngd Niét ban.

Ngai trudng 1o cta ching ta bit dau lam theo 1&i khuyén ciia ba
ngoai ti khi con rat nho. Ngai danh nhiéu thdi gian tung an Pitc Phat
“Iti’pi s0”, &m bing chudi trang hat. Ngai tiép tuc thuc hanh viéc nay
sudt quing doi ty-kheo ctia minh. Ngai tru tim trén 4n dic ciia Pic Phat
nhu mong mudn, khong dé cho cac suy nghi khong tot dep khoi sinh, giit
tam trf tranh xa thd ma né ting quen thudc. Ngoai trit khi hanh thién, tim
Ngai ludn quan twdng an Pc Phat - ngay ca khi di du hanh hodc tham
gia cong téc thién vién va nhitng viéc tuong ty. Ngai khong dé tam tri
nhan r6i. Ngai quan tudng 4n Dic Phat moi lic c¢6 thé, chi trit khi hanh
thién trén mot d& muc khac hoic di hoc hay thuyét Phap. Tam tri thay
d6i nhanh chéng nh& sy thiic hanh nay. Tam tri trd nén vitng vang. Théi
quen lién tuc chay theo phién ndo nhay tit d6i tvong niy sang dbi tiong
khac s& thay d6i. TAm dugc nghi ngoi. Gio' day né chi duy tri trén mot
d6i twong thién lanh, mat dé muc thién ma thoi.

Tam duoc ky ludt theo cach nay s& bam chit vao bat ky dbi twong
nao giao cho né, ké ca d6 1a dbi twong thién chi samatha hay ddi tuong
thién quan vipassana. Day 1a cach thic gitip Ngai Tridng Lio tién bd
trén con dudng Phap khi con tré. N6 mang lai mét sb 1oi ich sau:

o Tam tri binh an.

o Tin tvdéng manh me& vao Tam Bao.

o Kha niing phit trién bit k¥ d& muc thién nao.
o M& rong kién thiic vé& Phép.
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o Ngay ca nhitng kién thitc ctia Gido phap ma Ngai chwa biét ciing
tw phat sinh trong tdm tri Ngai.

o Kha ning duy tri lién tuc véi céc dbi tong lanh manh.

o Kha ning duy tri chanh niém trén con dudng dan dén Niét ban.

N6 ¢6 thé mang dén rét nhiéu loi ich nhu trén.

Ngai Trudng Lao Na Uyane Ariyadhamma lién tuc thyc hanh niém
an Ptc Phat. Ngai lam nhv vy subt cudc doi Ngai.

Ngai ludn chd tdm dén céc ddi twong thién vipassana. Bat ¢t lic
nao ngoai gi® thién chinh thic, Ngai déu quén twdng 4n Piic Phat. Ngai
lip day khoang trdng gitta cdc thi thién bing viéc lién tuc thyc hanh
niém an Ptc Phat. Ngai khong dé bat ky mot khoang tréng nao trong
sy thiec hanh cua minh, dii ¢6 chudi hat trong tay hay khong. D6 1a cach
Ngai thuc hanh.

Nhitng ngay sau d6, Ngai ghi lai s6 lan niém 4n Dic Phat “Iti’pi
so”. Lan dém cubi ciing dwoc ghi lai vao khoang nim 2002. Tinh dén
thoi diém d6, Ngai tung duge 73,500,000 1an. P6 chi 1a sb 1an Ngai c6
thé nhé va viét ra. Con sb thuc té c6 thé cao hon nhiu.

Ngai tung ba doan kinh Tam Bao nhiéu 1an ciing v&i doan “Iti’pi
s0”. Do thyc hanh niém an Piic Phat nhw vy, nhiéu 1an Ngai gip mot sb
hién twong la. Cé khi, chu thién xuét hién va méch bao Ngai. Nhitng chi
tiét nay tiing duoc nhic dén trede ddy. Ngai Trudng Lao hoi tudng lai:

“Mot viéc bat ngd xay ra khi toi dang giang day Vi Diéu Phap
Abhidhamma cho mét nhém hoc vién vao nim 1970. B6 1a mét diéu ky
diéu bt ngudn tiv viéc thuc hanh niém an Pirc Phat. Ngudn gbc cua bo
Vi Diéu Phap Abhidhamma, nhy moi ngudi biét, 1a do Pitc Phat thuyét
trén coi troi Pao Loi Tavatimsa. Tinh theo thyi gian Trdi Pat, do dai
ctia bai Phép thoai Ia ba thang. T6i hoi cau héi nay dén mot vi ty-kheo
sinh vién, “Ba thdng nay dai bao lau & c6i chw thién?” Ban biét diy, mot
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ngay & coi d6 1a 100 ndm trai dat, nhung ban than téi chiwra nghi ra cau
tra 10i. Cdc hoc vién ciing chua thé tra 10i ngay, vi vy, véi tu cach 13
thay gido, toi phai tra 1i. T6i nhdm mét va hoi twéng lai doan “Iti’pi so’.
Ky la thay, cau tra 1o nhanh chéng xuét hién trong tam t6i 14 chin phit®.
T6i dia ra dap an cho hoc vién va sau do tinh todn lai. Pdp an chinh xac.
Vao Idc d6, t6i dd niém an Pirc Phat rat, rat nhiéu Ian.

Ngai Trudng Lao chi ra ring su kién dic biét nay cling nhiéu trai
nghiém tuyét vri khac déu nhe thuc hanh niém an Pic Phat ma cé duoc.

Ap dung dé muc thién quy gid nay vao cudc séng s€ thuc su loi
lac. Chiing ta phai thay ddi théi quen cua tim dé khong bi cudn theo suy
nghi bét thién. Néu tam tri khong dugc ren luyén, né s€ mai chay theo
d6i twong cua cic gidc quan. N6 s& khong ngiing tim kiém diéu vo b,
lién tuc dao sdu vao nhitng van d& vo gia tri va giét chét thoi gian bing
cach dém chim trong 4o tudng. Ching ta phai thay ddi théi quen nay
ctia tim, néu khong ching ta s& khong thé dat dugc loi ich thuc su tie
101 day ctia Chu Phat. Ngay ca khi sdng dwéi nhiéu dp Ivc clia cong viée
va trach nhiém xa hoi, ta hoan toan c6 thé st dung phvong phép nay va
thu duoc lgi ich.

Ngay ca khi bi dm va ndm trén giwdng bénh, cic ngén tay cua
Ngai van ci? dong nhv dang dém trang hat. Pidu nay ching t6 ring ngay
ca khi co thé yéu 6t, néu thyc hanh lién tuc, thién van c6 thé hoat dong
trong tam trf. Vao nhitng thoi diém khé khin nhv thé, tiép tuc phat trién
thién — thwc hanh lau dai trén mot && muc thién — 1a cach dé duy tri
tam tinh tdo. Do d6, ching ta hiy sdng theo Phéap. Hay dé Gido phép tré
thanh mot phan cudc doi minh.

47. Thién vé sdc

Su phét trién thién vo séc gidi dugc thiét l1ap dva trén nang luc

83 Theo truyén thdng Sinhala, 1 ngdy = 60 tiéng, mét tiéng = 60 phut.
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clia thién sdc gi¢i. Dau tién, nhap thién sic gidi bang cach tap trung vao
mot trong chin d& muc kasina (trit kasina hv khong), xuét ting thién d6
va quan xét su nguy hiém cia séc va vu diém cua céc ting thién vo sic.
Sau d6, loai bo dbi twong kasina ra khoi tAm, 1iy khdi niém ‘hv khong
v bién’ 1am d& muc thidn. Phét trién né dén cip do cla tang thién vo sic
thit nhat: ‘khong vo bién x@’.

Sau khi nhdp tang thién ‘khong vo bién x&’, hdy chuyén sy tap
trung ti¢ hv khdng vo bién d6 sang tam thitic dang ghi nhan hv khong vo
bién. Tam thic nay chinh né la vo han.

V6i dbi twgng nay, phat trién tAng thién vo sic thi hai 1a: “thic
vO bién x1i’.

Vi ‘thitc’ d6 khong c6 bt ¢t gi trong nd, ddi tiong tiép theo s& bit
14y su viing mit cta chinh ‘thic’ d6 va phat trién tang thién vo sic tha
ba la: ‘vd s& hitu x@@’.

Budc tiép theo, liy tAm an tinh, tich tinh cta ‘v6 s& hitu x@’ lam
d6i twgng va phat trién tang thién vo sic tha t: ‘phi tudng phi phi tudng
X,

Sau khi pht trién bén tang thién v6 sic nay, hanh gia xem nhu
hoan tit tam thién chitng.

2:15— Hoan thanh bdn tang thién niém ho'i thé, mau tring, kasina
dat va nhap vao khong vo bién xi va thitc vo bién xif. Lam diéu nay mot
cach dé dang.

2:15— Ngoi thién. Hoan thanh bén tang thién niém hoi thé, mau
tring, kasina dat. D& dang nhép cé ba tang thién vo sic.

2:05— Ngoi thién. Hoan thanh ba tang thién v6 sic sau khi chanh
niém vé hoi thé, mau trzfng, kasina dat va nhap t¢ thién vo séc Ian dau
tién.
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Pay la nhitng ghi chép viét tay clia Ngai Na Uyane Ariyadhamma
mo ta viée thic hanh cic tang thién vo sic. Nho tim thién sing ngdi clia
Ngai, sau khi phat trién bbn ting thién sic gi¢i va bdn ting thién vo sic
giGi, tdc 1a tam thién chitng, Ngai thuan thuc ching bing cach hanh lai
nhiéu 1an va tao nén mdt cdng hién vi dai cho tit ca ching sanh trén thé
gian cling nhu trong Phat Giéo.

Pat dwgc nhitng ting thién nay 1a viée cuc ky hy hitu trong thoi
dai nay, khi ma tdm tri ctia chiing sinh ngdy cang bi day nghet b&i qué
nhidu d6i tong hip dan, nguy hiém va bét thién.

Su de doa gia ting cua céc dbi twong tha héa nhu vy sé di ciing
vGi chit lvong dao ditc xa hoi suy doi manh. Hoan canh tu hanh lién tuc
xubng cip, do d6, né khién cho su tu tién cua ching ta trong Gido phap
ngay mot khé khan.

Vao thoi Pc Phat, nim muoi trong sb bay muoi tridu dan & kinh
thanh Savatthi déu 12 Bac Thénh. Ciing vay ¢ Sri Lanka, vao thdi cac vi
vua ¢ xua ¢6 rat nhidu thanh A-la-han, rt nhidu vi dat duoc dao qua
dén ndi rit khé néi vi ty-kheo nao 1a A-la-han va vi nao khong phai.
Tinh hinh hién nay da thay d6i hoan toan. Mic di viy, mot ngudi c6 thé
tao ra ‘con dudng thanh cong’ cu thé bing céch tu tap dinh trén mot dbi
twong thién lanh, véi sttc manh tAm trf, nd lvc manh mé va quén xét, ¢6
thé vilgt qua moi can tré, chudng ngai va tién bd trén con dudng chan
chanh cua Gido phap ngay ca trong thoi dai nay. Cudc doi Ngai Trudng
Lao 1a minh chitng r6 rang cho diéu dé.

Mic dit Ngai tich lity rit nhidu cong ditc trong dong luan hdi nhung
Ngai khong thé dat duge dicu nay néu khong tinh tdn nd lyc. D6 1a két
qua cua nhiét tam manh m¢ ngay tw bé, tu tap lién tuc va nghi lvc khong
nging. Céc ghi chii viét tay ctia Ngai la minh chitng ro rang nhat. Ngai
may mén dat duoc két qua quy gid tit viéc chd tAm thwc hanh Gido phap
ca doi, bat chip moi khé khin cua thoi dai, thé hién phém chét thuc tai
hién tién ‘sanditthika’ ctua Gido phap —biéu hién qua chinh cudc doi
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Ngai. Ngai ¢6 kha ning nhip va an tri trong thién ca ngiy va sdng véi
tam hoan toan thanh tinh nhv vi thién viong cao quy hay mot Pai Pham
Thién.

Ngai huéng ban than khong chi nghi d¢én wéc nguyén cua riéng
minh ma con déng gop vao 1¢i ich thé gian va hanh phic clia chiing sinh.
Pé dat duge muc tiéu nay, Ngai céng hién hét minh véi tat ca ning luc
va sitc manh Ngai ¢6 dugc cho sy trudng ton ciia Gido Phap. Didu nay
chiing t6 ring néu ai thyc hanh theo 1&i Phat day thi sc manh d6 khong
chi danh cho riéng mdt ngu®i. Stic manh va nidng lvuc cua Gido phép sé€
lan toa dén tam giGi**; moi chiing sinh déu duoc 1oi ich tit no.

Bét ky nd luc nao dé tu dudng ndi tdm an tinh, dinh tinh, mdt céi
tam bat khuit truéc chuéng ngai, 13 vo ciing quy gid, cho dit né khong
thé ¢én tAm muic nhv Ngai Trudng Lao. Sau khi thiy duoc cude doi cua
nhitng bac vi nhan nhv Ngai, thdy digc nhitng phém chét cao quy Ay,
chiing ta nén nd Iyc dinh hwéng cho tim minh mot huwéng di twong tu,
khong phai vi lgi ich ctia Ngai hay céc bac vi nhan 4y ma vi lgi ich cua
chinh ching ta. Néu mét vi ty-kheo hay cu si tu tip trén mot ddi tiong
thién thich hop lién tuc va chuyén chi s& dat duoc dinh tim, mang lai
thay d6i ¢6 thé thiy duoc ngay trong kiép sbng nay.

Loi ich dich thyc ctia Gido phap van con cach xa. PAy méi chi 1a
viéc ném qua nhitng vi ngon ngot tiém tang cua Phap vi ma thoi. Thiy
dwoc gid tri cta dinh tAm khi chuéng ngai 1ing xudng va ném huwong vi
binh an thi ching ta c6 thé hinh dung Niét ban con an lac va hanh phic
hon dudng nao. Nhitng suy nghi nay sinh kh&i trong Ngai khi con nho
dua dén viée xuét gia ty-kheo, trau ddi dao dic va céc phém hanh siéu
pham khac, ddng thdi phat trién trang thai dinh thim sau dua dén tai sinh
trong céc ¢di chu Thién va Pham Thién. Dinh tim trong thién cho phép
Ngai dat dén tang bac sdu nhit ctia Phdp, tin huwdng Phép lac va sdng
mot doi ddy cong difc.

8 Thién gi¢i, doa gi¢i va nhan gidi.
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Chiing ta ciing c¢6 thé trau ddi tim tinh ling, tip trung, khong bi
chudng ngai thay cho tdm tri ddy 6 nhiém, kich dong, bon chdn bing
cach budc vao con dudng Phap v&i su t tin va nghi luc, ik bo su dé
duoi.

48. An diic cia mét vi Bé Tt

Céc vi BO Tat bodi dudng dé ¢6 @t nhan t can thiét nhdm dat dugc
Phat qua, do d6 c6 dugc mot sd wu thé trong bat ky cdi gidi ndo Ngai
sinh ra: Cac Ngai tr¢ thanh nha Ianh dao, dugc chon vao nhitng vi tri cao
nhét trong mot td chic, c6 quyén lyc, ndng luc ddc biét va phém hanh
cao ca. Néu sinh ra trong thé gidi loai ngudi vao thdi ky c6 Phat Phap,
céc vi sé xuét gia, c6 tham quyén va di dau trong viée truyén bd va duy
tri Phat Phép.

Ngai Pai Truong Lao Na Uyane Ariyadhamma la mot vi trong
nhitng vi ¢6 phét nguyén cao thugng nhu vay, Ngai c6 ddy di pham chét
ctia mot vi Bd Tat:

o Ngai trau dodi phém hanh ctia mot ty kheo — c6 gi6i dic, thién
dinh va tri tué — & cip do cao.

o Ngai ding dau vé Tam Tang ‘Tipitaka’.

o Ngai tu tién cho dén cho dén Hanh Xa Tri.

o Ngai hoan thanh mu®i Ba-la-mat dén mitc do siéu viét.

o Ngai phung suv rong rai v&éi tu cach 1a mot thién hitu cua t&
ching®. Trong nhitng trudng hgp, khi mdt nhom ty-kheo nédi: “Bach
Ngai, xin cho chiing con c6 dirgc tinh ban hitu thiéng liéng quy bau cua
Ngai cho dén ngay chiing con thanh titu Niét ban,” Ngai nhe nhang chip
thudn, “Sé 1a nhv vdy.” Chiing ta hidu ring d6 1a phan @¥ng ciia mot vi Bd
Tat, ngudi thdu hiéu ndi luc cia chinh minh. Ngudi ¢6 vi thé thép kém
that khé ma dita ra 191 tuyén bd nhu vay.

o Ngai ¢6 tai lanh dao xuét chiing va huéng t& do cho tit ca ching
sinh.

8 Ty-kheo ting, ty-kheo ni, ci sy nam va cu sy ni.

125



126



o Ngai dua ra giai phap cho moi vin d@ theo quan diém cua Gido
phép, phit hop v&i Tam tang. Vi tri tué vé Phap va sy hiéu biét thé gian,
Ngai huéng dé ti di theo con dudng ding din va phit hop nhét.

o Khi d6i dién v6i lgi dudng to 16n, 161 khen ngoi, danh tiéng,
danh du, dia vi xa hoi, hay ké ca nhitng 16i cdo budc, ling ma va si nhuc,
Ngai luén binh tinh, viing vang nhv mot cdi cdy dugc cdm chit trong
long dat.

Ngai dich thyc 12 mot vi B6 T4t vi nhidu 1y do. Ngai séng cudc
doi minh nhvw mdt ngudi ludn khao khat dat duoc gidc ngd toi thuong.
Chung ta thiy Ngai md ta cudc ddi ctia cdc vi Bo tat va cudc di Pic
Phét v&i niém ton kinh, tin twéng va hoan hy vo bién.

Duéi day 13 mot sb chi tiét khac lién quan dén céc phém chat Bd
Tat ctia Ngai:

o Ngai tr¢ thanh muc tiéu budc to6i ctiia nhitng ké thiéu tri trong
nhidu hoan canh.

o Ngai nhan digc nhidu 1¥i tin dwong ti¥ cic nhan vat quan trong
trong va ngoai nude, ké ca ti¥ vi thdy déng kinh cliia Ngai.

o Chinh thiy Ngai tuyén bd ring phdm hanh ctia Ngai cao hon tét
ca cac ty-kheo khéc cua trung tam Yogarama cong lai.

o Ngai nhan dvoc nhiéu 18 vat va 16i khen ngoi tie trong va ngoai
nudc.

o Ngai dige bd nhiém 1am C§ vén cla trung tim Yogasrama, mic
dil ¢6 nhitng vi ty kheo xitng déng c¢6 ha lap nhiéu hon Ngai.

o PBuoc céac vi ty kheo ddng kinh va uyén bac nhv Ngai Madihe
Maha Nahimi ca nggi 1a thién sv hang dau & Sri Lanka.

o Ngai dvgc ban ting danh hiéu ‘Mahopadyaya’, nghia la ‘Ngudi
thay vi dai’, duoc bd nhiém 1am ‘Phé tredng ban cua Ramafina Maha
Nikaya’ va dugc chinh phu Myanmar trao ting danh hiéu ‘Maha
Kammatthanacariya’ — ‘Dai Thién Su’.

Ngai Pai Truéng Lao cua ching ta ¢ dige nhiéu phan thuéng va
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danh dy nhung Ngai dén nhan ching v&i sy binh than, xem ching la tu
nhién. Tat ca didu nay déu thé hién phém chét cua mot vi Bd Tét thuc
thu.

An dtc nay déng gép to 16n cho nhéan loai. Ngai Trwdng Lao clia
chiing ta tiép tuc tich lily ba-la-méat khong ngitng. Ngai khong bao gioy
huéng ra ngodi gido phap. Ngai cbng hién cho su phét trién cua Phat gido
theo tiéu chi cua Phap bing sang kién va chi dao ctia minh, phung si Pao
theo ding nghia vu mét vi Bo Tat. Tét ca diéu nay thé hién ban chit Bd
Tat bén trong Ngai Trudng Lao cua chung ta.

/ \S
“Chting toi ciing phai ctii dau khi ngai Ariyadhamma dén danh
1& chiing t6i.”

—Ngai DPai trwéng 1ao Rajakiya Pandita
Getamanne Vimalavamsa Mahathera
Ty khuu truéng

Kurunegala, Maspota

Tu vién trong rirng Nathagana

Cuu Vién Truéng Sri Kalyani
Yogasrama Samstha
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49. Su thdt bi che ddy bédi béng téi ctia vé minh

Nhin vao thé giGi theo phwong dién con nguyi, mudn thi va van
vat, trén thuc t&, chi 12 nhin thdy mot bic tranh bi bép méo boi dng kinh
clia vo minh. Quan diém nay hoan toan khac v&i cai nhin cua chu Phat.
Khi chip giit quan diém nhu vy, tri tué khong thé nao phat sinh dii cho
¢6 séng qua nhiu A ting ky kiép. Cai nhin vé sy vat theo con ngudi-
muon thi-vat thé khong phai 1a nén ting dé phat trién tri kién phi thudong
goi 1a Minh st ‘Vipassana’ nhu 1&i Phat day. Su truc ngd, thong qua
kinh nghiém truc tiép, ring tit ca moi d6i twong nhw ngudi, thi, vat thé,
hitu tinh va v tinh, cho dén tit ca céc khai niém, chi don thuan 1a danh
va sic, 1a cach duy nhit dé phat trién ‘Vipassana’. Quan diém dic biét
nay 12 thiét yéu dé phat trién Thién Minh Sat.

1.Phan tich sac

Sv that 1, tit ca moi thd, hitu tinh va vo tinh, sic sinh va loai
ngudi, hang héa va vat chit déu dugc tao nén béi sic. Sy phan chia nhod
nhat ctia vat chit duoc goi 1a nhém tam sic®. NG bao gdm bdn sic dai
chung: dét, nuéc, 1tta, gié va bon loai sic y dai sinh gdm: mau, mii, vi
va dudng chit. C6 téng cong 24 loai sic y dai sinh va 4 sic dai chung,
nhu vay c6 tit ca 28 loai sic. Tat ca mudn thd, con ngudi va vt thé vo
tri déu dwoc ciu thanh bi 28 loai sic nay. Sy sinh sdi m&i cua bat ky
moi thd déu bit ngudn ti¥ day.

Céi ching ta goi 12 “tdi’ bao gdm tinh than va thé xdc. Than xéc 1a
mot tap hop nhiéu loai sic khéc nhau. Chung ta phai hanh thién dé théy
ro su that nay. Thuc hanh nhuv vay, ching ta c6 thé phan tich ngoai phan,
phén tich sfc & bén ngoai, phat trién kha ning phan biét sic, hay con goi
13 “Tué phan biét sic’. Tué nay la thiét yéu khi budc vao con dudng thuc
hanh din dén Niét Ban.

8¢ J day 4m chi cho nhitng hat don gian nhit (tong hop sic) dugc tim thiy trong vat
chit.
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2:15- Ngéi thién. Hanh thién niém hoi tho, kasina trefng va ti dai.
Thién tip vGi su quan sét tinh twong; dat duoe dinh va nhin vao céc dai.
Khong nhin thay than, chi nhin thdy mau tring. Nhin siu vao tif dai bén
trong.

2:15- Ngbi thién. Hoan thanh thién niém ho'i thd, sau dé hanh thién
ti dai va phan tich tit ca 42 than phan chi tiét. Phan tich tit dai va nhiing
tong hop sic ‘riipa kalapas’. Da phat trién rat tot.

Ngay 10. Cic dé muc thién da diroc thire hanh thanh cong trong tat
ca 5 thoi thién. Bon tang thién cua thién niém hoi thé, tim thién chiing
Kasina tring. Hoan tat phan biét sic ‘ripa’ ndi phan.

Cach Ngai Truong Lao thuc hanh thanh céng ‘tué phan biét sic’
duoc thé hién ro rang trong ghi chd trén. Moi bing ching vé cudc doi
Ngai cho thiy Ngai ¢6 tri tué hiéu biét sau sic vé ban chét bén trong than
thé minh cling nhu thé gi¢i bén ngoai. Nhitng lic dm dau, Ngai quan sat
moi thi? dién bién trong than, hiéu ro n6, kham nhan, binh tinh va léng
nghe v kién béc si cling cdc dé ti? cia minh. R rang, Ngai xem sy thodi
hod va thay doi trén co thé chi don thudn 13 qué trinh tv nhién cia van
vat.

Ning Ivc ciia Phap khong chi danh riéng cho Ngai ma bét ki ai
cling cé thé phat trién thién va git hai két qua. Song, mic d6 manh mé,
syt hiéu biét va cam nhén ding ddn vé cudc sdng va thé giéi khac biét tuy
theo muc d0 phat trién cla ting ngudi. Pay 1a ban chit Phap.

Chi don thuan nghe mot vai bai Phép thoi thi khong méy tac dung.
Ching ta chi c6 thé gidc ngd bang cach thuc hanh ding din, tuy Phap va
thong qua kinh nghiém thwc ching. T tridc dén nay, ta chi nhin vao

87 Pidu d6 ¢6 nghia 12 da quan sat va hiéu rd titng sic phép riéng biét.
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than thé thong qua ling kinh ctia vé minh va méo mé vi si mé. Nhan thitc
ctia chiing ta vé than nay khong hé ding dén. Ta chim chudt co thé, trang
sitc va c¢b ging 1am thoa man né biang 1im cach, sdng theo bét thién trong
thoi gian dai, ngay cang tich lily nhiu nghiép bat thién chong chit thém
trén khd dau s&n ¢ hién tai. Néu, mit khéc, ching ta chuyén sang thuc
hanh Phap va phén biét sic, ta s& thdy dugc s that cia than thé bing tri
tué chan chinh. Thay vi tich luy thém phién ndo, ta ¢ ging tit bo chap
thi vao than thé nay hoan toan.

I1.Phan tich danh

Céi dugc goi 1a “chiing sinh’ trong y nghia tuc dé bao gom than va
tam. Thuét ng@® ‘danh’ duoc sit dung dé am chi tit ca moi kinh nghiém
tam ly, thi du nhu: suy nghi, nhan thiic va cam xtc. Moi phan tich chi
tiét lién quan dén cdc cum ti¥ ‘tAm’, ‘tdm s&’ va ‘thiic’ dwgc st dung
theo chuyén mén nhim mé ta cai thuong goi 1a ‘tim tri’. Y thiic 1a céi
nhén ra 4n twong vé cam gidc va nhén ra nhitng yéu td tinh than khién
mot ngwdi biét tw duy suy nghi®s. Mot ching sinh khong ¢6 gi khac hon
ngoai mot dong danh va sic thay ddi lién tuc, khong chi trong coi ngudi
ma céc cdi chu thién va coi thdp hon déu nhu vay®. Ngoai nhitng thi
d6 ra thi khong con gi khac. Ngoai sic, su hiéu biét vé ban chét thuc sy
clia tAm va tAm s& 12 linh vyc tri tué thiét yéu th hai cta thién minh sat
“Vipassana’. Ly do 12 vi hai thyc tai ciing 6t cua thé gian chinh 12 tAm
va tim s&. Nim bt nhitng sy that cin ban nay 12 nén tang cho trf tué cao
hon, vi vay chiing ta phai hiéu biét danh mot cach chinh xéc.

Phén biét danh lién quan dén phan tich cc tim s& riéng biét ton tai
trong nhitng tAm thién va bit thién. Cac tAm phat sinh tai mot trong séu
can duoc xac dinh riéng ré va tham sat chi tiét; tiong t@ vGi cdc tang

88 Mot vi du vé tim s& 12 s& hitu san. Trong tridng hop tim san, ‘Thic’ chi 1a su
nhan biét don thuan, va ‘san’ 1a mot trong nhitng tdm s& quyét dinh ban chit ctia tim
trang d6. C6 tat ca 52 tim so.

% Hai truong hop ngoai 1€ 1a: cac hang ching sinh chi ¢6 tdm, va cédc ching sinh vo
tudng chi c6 sic ma khong ¢6 tim xuyén subt tho mang ctia chiing sinh 4y.

% Thién Minh Sat chi dégc quén trén thic tai ciing tot, khong dwa trén khai niém.
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thién. Thuc hanh xac dinh chi tiét va phan tich danh goi 1a ‘tu€ phan biét
danh’.

Ngay 30. Bit dau phan tich danh. Hoan thanh viéc phan tich danh
trong ngay hém nay.

Ngay 12. — Nim thdi thién hoan thanh my man. Thuc hanh va hoan
tat phan tich danh phdp cua tat ca tang thién sic gidi, thién niém an Pirc
Phat, thién niém xdc chét bét tinh, thién niém su chét va tdm thién chitng
kasina xanh.

2:15-Ngbi thién. Nhap cdc tang thién hoi thé, kasina tring, thién
tam tit, tAm bi, tim hy, tim xa, b6 xuong, xac chét va phan tich danh cua
mbi dé muc. 4:40pm - Di kinh hanh. Thién niém 4n Piic Phat.

5:20 - Ngéi thién. Nhap thién niém hoi thé, thién tam t, bi, hy, xa
rai dén muwoi phwong va phén tich danh tiing tang thién.

Sau khi quén sat va thiu hiéu cdc hién twong danh va sfic mot cach
riéng biét, n6i cach khac, sau khi phan tich sic rdi phan tich danh, ca hai
dwoc gop lai va tham sat chung. Dén day goi 1a “Tué phan biét danh sic’
hodic ‘phan biét cdc ddi tgng vat chit va phi vat chdt’®'. Danh va séc
duoc thim sat va thiu hiéu tiing cai mot trong mot tién trinh goi 1a ‘Tué

phan biét danh sic®’; khi né dugc tu tip s& phat sinh tri tué rong 16n.

5:15 - Ngoi thién. Quan sat danh va sdc theo phwong phap phan

tich danh sdc. Ghi chd, dinh rat manh.

Ngay 31- Puoc cho phép thuc hanh phan tich danh sdc, di phan
tich cdc danh sdc 4y. Hoan tat toan bo bai thiic hanh rét tot.

°! Trong trtdng hop nay, phi vat chit 4m chi tam thitc, thay vi vat chat.

2 Muc dich cta viéc phén tich nay la dé thie chiing ring khong ¢6 ngudi, ching
sinh, hay mot linh hon thudng hing. O muic do rdt rédo thi sy hién hitu chi 12 mot
dong chay lién tuc ctia danh va sic.
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Ngay 15- Hoan tat nim thoi thién. Phan tich danh sinh 1én khi quén
sdc, ching han nhv quén sic y vat, quan cac 10 tam thién, quén cac 16
bat thién & sdu cin, sau d6 hoan tat viéc quan danh va sic bén ngoai.
Tam tré nén dinh tham sdu khi quén danh-sdc noi phan va ngoai phan &
vo Iwong thé gidi, mudi phiong, khip moi noi.

2:20- Ngoi thién. Quan danh sic bén trong, bén ngoai va phan tich
tirng chi phap cua chiing moét cach thuan Ioi.

RG rang, Ngai Truong Lio hoan thanh tit ca moi dé muc thién
mdt cach d& dang. Mot céi tAm binh thuwdng khong thé hiéu 16 danh va
sic dén nhu vay. D6 12 vi v minh, hay con goi 12 si mé. Pitc Phat day
phuong phép thién quy gid ndy nhim muc dich gitp ta thiy danh va sic
mdt cach séc sao, thoat khoi si mé va thiu hiéu van vat nhu ching thuc
st 1a. Ngai Thién Suv vo van déng kinh Acinna ngudi Myanmar dd mé
ta lai phuong phap thuc hanh nay mot cach ranh mach theo hwéng dan
clia Tam Tang ‘Tipitaka’. Ngai Trudng Lo clia ching ta hanh thién dya
theo phvong phép nay.

Khi thuc hanh phuong phép nay, danh sic chan dé duoc tham sét
st dung 4nh sang cua dinh 1am nén tang. Khi cdi dwoc nhic d¢én nhu 1a
‘danh va sic’ bfmg khai niém quy véc dugce khao sat mdt cach sau séc,
tr tué vé danh sic chan dé nhv chiing thuc su hién hitu duoc thanh tiu.
D6 chinh 1a ‘tu¢ phan biét danh sic’.

Chung sinh 1am viéc bt thién va tich luy nhidu diu 4c, nhidu bat
thién nghiép do bai khong hidu biét sy thuc nay ma dua dén dau kho.
Néu ching ta ching dic tri tué quy gid ngay trong kiép séng nay, ngay
d6 ta sé nhan ra nhitng sai 1am nghiém trong ma minh méc phai do t
twdng twong ra nhitng khai ni€ém nhu ‘t6i’, ‘d6 1a téi’ va ‘cua téi’, trong

% C6 nghia 12 cdc sdc phép Ay dwoc sit dung 1am d& muc hanh thién lic ban dau, va
sau d6, tdm sinh 1€n bat lay sac lam d€ muc dugc phan tich.
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khi sy that chi ¢6 hang loat danh va sic sinh 1én roi diét di. Nhw vay, ta
phai ¢6 ging tranh xa théi quen d6, phai tré nén nham chan véi 16i tu
duy dbt nat d6. Ching ta ghé tém, thd o va lanh xa né. Néu ta thic hanh
phat trién thién phan biét danh sic ndy va c6 dwoc mot it chanh tri kién
va hiéu biét, n6 s& gitp ta rat nhidu trong viéc ching ngd Niét Ban. Tri
hiéu biét v& ban chit thuc sy clia danh-sic 12 mot cot mbce quan trong trén
con dudng dén Niét Ban.

RG rang, sy hiéu biét v& Phép va tri tué hanh thién chinh 12 yéu t
tao nén sy si€u pham va ton quy cua Ngai Pai Truong Lao, gitp Ngai
lam rang r& Ting doan va hodng dwong Gido Phap nhiém mau, thu phuc
tAm tv chiing sinh trén khip thé gian.

Chung ta ciing nén ¢ ging di trén con dudng nay dé phat trién tri
tué vé Phap, c6 duoc su hiéu biét vé ban chit chan thuc cia van vat va
doi sdng bang cach thyc hanh thuan thuc nhitng ki ning phap hanh nay.

50. Chdnh niém ctia Ngai Pai Trudng Ldo

Nhitng trang théi thién ciing nhu bét thién phat sinh trong tdm c6
thé yéu. Trong sb nhiing trang théi sinh 1én va duoc kich hoat, mot vai
trong s6 d6 ¢6 thé c¢6 ich néu duge lién tuc ting treéng, trong khi mot sb
khac thi nén dugc loai bo va bing gbc. Mot sb trang thai tam khéc chi
nén duoc duy tri & mot midc do nhat dinh ma khong can ha thap hoic
ting cudng nhim dat duoc thanh cong cao hon trén con dudng tu tap.
Chénh niém 12 dong lyc can thiét dé duy tri moi trang thai tAm & muc t6i
vu. Chanh niém phai dwoc duy tri trong moi liic, moi khoanh khic, trong
bét ky hoat dong nao ta 1am. TAm s& niém cuc ky hitu ich gitp tranh khoi
céc 16i 1am, thiéu s6t va cdc hanh dong bAt thién xay ra khi mét sy chd y.

Mic dit moi ngudi c6 thé khong nhin thiy moi tinh cich tuyét voi
bén trong Ngai nhung nhiéu ngudi da hét sic kinh ngac vi chanh niém
ctia Ngai va nho d6 ting tridng dite tin noi Tam Bao. Nhidu lan, ho bay
t6 nhan xét nhw: “To6i chira ting thay ai c6 chanh niém nhw Ngai Trudng
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Léo. Ngai phai 1a nguoi cudi cing trong Gido Phap nay c6 chanh niém
nhv vdy. Chdc ching téi sé khong bao gio’ gip duwoc mot ai khic voi
chanh niém nhv thé.” Pay 12 11 nhan xét ctia mdt vi ty-kheo nude ngoai
khi quan sat Ngai Pai Truong Lao di kinh hanh & Myanmar, 1a mot thi
du dién hinh.

Ngai Pai Truong Lao va thich thyc hanh chanh niém ti nho. Sy
chanh niém xuyén sudt khong thé tu tp chi trong mot ngay. Ban dau,
chénh niém phai digc rén luyén cham rai, véi quyét tim manh mé va hét
minh, khong gin doan dé tao thanh théi quen. Ngay ca su chanh niém
ma ta dang nhic dén ddy ciing dwoc Ngai tu tip trong thoi gian dai. Ngai
ludn hanh thién v&i nhiét tim to 16n, duy tri bén bi ngay tit nhitng ngay
dau xuét gia.

Vao thyi Ngai & thién vién Nathagane 12 mot vi sa-di, Ngai gip
mdt con rén hd mang 16n trén duong di vé kuti. Ngai di lui lai cham
cham dé con rin bod khoi 16i di, vn duy tri chanh niém v6i suy nghi: di
lii lai, di 1bi lai. Trong khi dang lui budc, Ngai nga xubéng nhung van
chénh niém trong ldc ngd, nghi ring: dang ngi, dang ngi. Ngai van duy
tri mic d6 chanh niém nhw vay tit ldc bit dau thic hanh.

Ngai sip xép dvi sbng cua minh theo thdi khod dé ting cudng
chanh niém. Ngai ghi lai hoat ddng hang ngay. Ngai phai tra bai thudc
long Tam Tang v&i thay minh. Mi ngay, Ngai tung mot phan rat nhidu
trong Tam Tang dii chi hoc trong mét tiéng. Ngai Dai Truéng Lao c6 tri
nhé phi thudng. Nguyén nhan gép phan cho tri nhé siéu pham nay chinh
nhd chanh niém trong doi sdng hang ngay.

Chénh niém manh mé bt 1dy bét ky dbi twong ndo c¢6 tiém ning
gdy ra phién ndo ngay khi né di vao tam tri. C4ch nay ngin ngita phién
ndo phét sinh, huéng tim di dén d6i twong thién lanh. Viéc duy tri chanh
niém lién tuc gitp tAm gitt suy nghi thién, khong ngitng tién trién trén
dudong dén Niét-ban. Lich trinh 1am viéc cua Ngai cho phép Ngai ludn
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gil? tim ¥ trén ddi twong thién lanh khong gian doan. Pidu d6 kha thi
nhd sy thye hanh chanh chuyén sau sic. Thém vao d6 dé 1am guong, Pai
Trudng Lao cua ching ta da dé nghi: “Ta danh thoi gian trén con ditong
thuc hanh Phdp khong gidn doan. Céc vi dong tu hdy cb ging tinh tan
lién tuc khong gian doan nhu thé.”

Mot 1an khac, Ngai Pai Treéng Lao ké lai, vao mia an cu kiét ha
no, Ngai khong dé cho bét ky mot ddi tuong bat thién nao di vao tim
tri. D6 chinh 12 stic manh cua Phap, sttc manh d6 dén ti¥ viéc thyc hanh
Phap. Ngai Pai Trudng Lao da chitng minh gia tri cua Phap, cua viéc
thic hanh Phép bang tAim gwong cua chinh minh. Mic dit ¢6 nhiéu tinh
tiét dic biét nhung Ngai hiém khi nhic dén ching va chi néi ra nhim
khuyén khich moi ngui tinh tan thic hanh chanh niém.

Chinh Ngai nhic ring, tri nh& sé tién bd nhd chanh niém. D6 1a
trai nghiém thuc t& ciia Ngai. Khi c¢6 chanh niém, ta ¢ thé nh¢ lai dé
dang moi sv kién xay ra. Nguoc lai, khi khong ¢6 chid tdm, ta khong thé
nhé lai nhiu viéc mot cach rd rang. Ching ta c6 thé hiéu thém muc do
chanh niém ctia Ngai Trudng Lao bing cach nhin vao tri nhé cua Ngai
trong linh vuc kién thiic phd thong. Trong doi séng, Ngai c6 thé nh¢ tét
ca moi thit tif thud bé, ké ca ngdy thang va thoi diém, tén ngudi va noi
chén. Pai Truéng Lao cua ching ta c6 1an phét biéu, “Téi c6 thé nhé
toan bo cudc di minh nh thé né chi méi ngay hom nay. Téi c6 thé ké
lai tt c4 moi thit.”

Pidu thé hién rd nhét kha ning ghi nhé ciia Ngai 12 kién thitc Phép
hoc. Twdng tgng mot tri nhé phi thudng can cé dé hoc thudc Tam Tang
‘Tipitaka’ khéng 16, Thanh Tinh Pao ‘Visuddhimagga’ va nhiéu cudn
sach khac.

C6 mot sd kha néng dic biét chiing minh tri nhé hiém c6 cua Ngéi

Khi giai th1ch bat ky dleu gi trong Tam Tang ‘Tlpltaka Ngai c6 thé trich
dan né nim trong quyen sach ndo va trang miy trong chd giai Pali.
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Mot vi ty-kheo thudt lai trai nghiém cua minh. Vao dip no, vi éy
dén gip Ngai Trudng Lao dé hoi thim mot sé vAn d& Phap hoc. Ngai
Truéng Lao giai thich chi tiét va chi ra cudn sach ciing s trang twong
ting trong chd giai Pali lién quan dén nhitng dé tai nay. Vi ty-kheo ké
rdng, ‘tdm vi 4y sinh nghi 1a Ngai Truéng Lo da st dung than théng dé
tim ra nhitng diéu nay.’

Di cho d6 1a viée lién quan dén Gido Phép, céc thién sy khac nhau
hay nhitng céi tén va noi chdn lién quan dén hoat dong hang ngay, Ngai
du c6 thé nhé hét moi thit cho dén hém nay. PG 1a vi Ngai thic hanh
va 4p dung chanh niém trong moi thoi. K&t qua 1a, tit ca moi thi dién
ra trong ldc 1am viéc va céc hoat dong Ngai tham gia déu duoc Ivu lai
trong tri nhé.

Chiing ta ¢ thé quén di mot vai chuyén cii rdi néi ring, “Toi gia
roi. Toi khong thé nhé nhirng chuyén do6 nita.” Nhung viéc nay khong
hé xay ra v&i chanh niém hay tri nhé ctia Ngai Tredng Lao. Ngai gitt
chanh niém manh mé cho dén khoanh khic cubi ciing. Tri nhé Ngai ciing
viy. Mbi nim Ngai déu hdi twdng lai cdc s kién quan trong. Dudi day
la vai thi du:

“Téi dén thién vién dé xuét gia sa-di vao thit bay, ngay 27 thing
10 nam 1956.”

“Toi ditge truyén giGi vao thit t, ngay 27 thang 03 nim 1957.”

“Tho dai gidi vao thit tw, ngay 15 thang 07 ndm 1959.”

“Nay da 40 nam ti khi t6i dén ddy. Tinh theo thing Ia 480 thing.
La 2,085 tuan. La 14,600 ngay.”

“Lam mot cu’ s nam trong 150 ngay. Sa-di 850 ngay. Tho'i gian tho
dai giGi cdch ngay tho gidi sa-di Ia 1,000 ngay. Ti khi tho dai giGi dén
nay da dvoc 13,600 ngay.

“An Pirc Phat di ditoc tung 55,500,000 lan.”

Ngay ca khi & Myanmar, Ngai vin nhé nhitng ngay quan trong,
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sip xép cling dudng dén Ting doan va thiic hién céc viée cong dite khac.
Ghi chép ctia Ngai vé mdt ngay nhu vay da dugc dé cip & trén.

Mot ngay kia, Ngai dot ngdt ngd bénh va bat tinh trén dudng
dén Thién vién Nimalawa. Trén dudng dén bénh vién Tissamaharama,
Ngai tinh lai va ngay lic d6 néi rang: “PAdy khéng phai la dwdong dén
Nimalawa.” Ngai ¢6 chanh niém manh m¢& ngay ca khi bénh nang.

51. Chdnh niém liic cuéi doi

Lic bénh tré ning Ngai phai nhap vién. Tai d6 Ngai van duy tri
chanh niém rd rang va quan st moi thd véi tAm quan binh va hiéu biét.
Vao nhitng ngay cudi doi, tAm Ngai van tinh tdo va néi chuyén véi cic
mon do bén givdng bénh: “Thuc s khong c6 y nghia gi khi séng nhit
thé nay. Thay mudn ti bé than xdc nay.”

Ngai Pai Trudng Lio clia ching ta ¢6 rat nhidu phim hanh dic biét
trong cudc d¥i quy bau cua Ngai. Ngai phat trién Phép, 4p dung va thic
hanh Phép. Trong s6 cac phdm chét nay, néu c6 mot pham chat duy nhét
hd trg cho moi phém hanh con lai, mot phém chét dugce duy tri lién tuc,
khéng gian doan moi lic moi noi, & mic do cao nhat, d6 phai la chanh
niém.

Cudc doi chanh niém cta Ngai qua that 1a mot thm guong tuyét
vOi cho moi ngudi. Mot céi tim da biét cach chanh niém, mot cdi tim
phéi hop v&i niém, thiét 1ap, phat trién va tng dung chanh niém lién tuc,
chéc chén s& bén bi trén con dudong dén Niét-ban. N6 giit cho vi 4y vitng
vang trong Pao. D6 la phém chét quan trong nhét trong cudc doi mot vi
ty-kheo hay cu si dé ndm bit duoc nhitng suy nghi bat thién, thiy duoc
chiing va doan trit chiing; dong th¥i nhan ra va lam ting tredng céc tim
thién lanh. Ching ta phai xem né 1a diéu quan trong nhat, hitu ich nhét
va gid tri nhat trén doi.
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52. Con duong chdn chinh giita nhiing con duong khong chdn chinh

Vil tru dige tao ra boi hai ngudn lvc khong thé tach rovi, mot hitu
hinh va mot v6 hinh. Ching ta c6 thé goi chiing 12 hoat va bét hoat. Trai
d4t, mit trdi, mit tring va cdc vi sao 1a nhitng vat thé ¢6 thé thiy duoc.
Chiing t0n tai cling v&i cdc Ivc vo hinh, hay con goi 1a ning lugng. Néu
khong c6 nhitng Iic vo hinh nay, ching khong thé nao ton tai. Ngay ca
trai dat ciing quay tron dwa vao ngudn ning lvong vo hinh. Twong tu
nhu thé, cudc séng cua dong vét hay con ngudi ciing ton tai dwa vao hai
ngudn Iyc nay. Khi mot ngudn lvc méi tac dong dén céc yéu td nay, s
bién ddi sé xay ra.

Thi dy, khi mot Ivc m&i xAm nhdp vao co thé mot ching sinh, co
thé d6 sé trai qua st bién doi. Tuong tw, néu mot dang ning lvong hoic
lvc tac dong vao tam tri, tam tri d6 cling s€ thay doi. Ching dugc goi
1a ‘nhan’. Co thé thay dbi khi né duoc cung cép thic in lic d6i. N6 try
thanh mot co thé tran day ning lvong. Khi co thé bi thiéu dn, né s& yéu
di. Khi dugc nap thic dn, n6 manh mé tr¢ lai. Twong tv nhu vay, khi
nang lwgng di vao tam tri, né s€ tré nén manh me. Khi khdng c6 nang
Itong, né trd thanh yéu 6t. N6 lai manh mé 1én khi duoc cung cép ning
Iwong. Cai ching ta can hiéu 1a qué trinh nhan va qua nay, sy that 1a moi
hién twong phét sinh déu phu thudc 14n nhau.

Ca hai céi hitu hinh va v6 hinh déu tr& nén manh hoic yéu phu
thudc vao cdc diéu kién (nhan duyén) khac nhau. Phap duyén kh&i nhim
hiéu biét cac nhan duyén nay, & cp do khai niém ciing nhv chan dé. Thi
du, tif géc nhin cua chan dé, ngay ca nhitng tong hop sic nho nhét ciing
phéi tuan theo quy ludt nhan va qua cin ban nay. Khi mot tong hop sic
nhan dvoc nang lvgng tif mot téng hop sdc khéc, n6 tré nén manh mé.
Khi né khong nhan duoc chiit ning lvong nao, né trd nén yéu 6t. Quy
ludt nay ciing dugc tng dung trong mot tién trinh tim ngén nhét. Khi
mot sat na tdm nhan dugc nang lvgng t mot sat na tam khac, nd sé tr¢
nén manh mé. Néu thiéu di mot sat na tim méi, sat na tim tride d6 s&
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yéu di. TAt ca moi hién twgng trong vii tru déu thay do6i phu thudc vao
nhan. Phén tich Phap Duyén Khdi 1a cach dé thiu hiéu quy luat nay.

Ngai Trudng Lio c6 tri tué thiu sudt danh va sic. Ngai hiéu biét
1o rang ring doi séng va hanh trinh luan hoi nay chi don thuan la mot
vong xoay cua danh sac.

Thién dugc thic hanh dé phan biét duyén khéi dita theo ‘phuong
phap cédn cit vao céac udn’ va ‘phiong phdp thi nhat’, nhim khdm pha
nhitng nguyén nhan tiém 4n cta danh sic va hé qua phét sinh ti¥ cac
nguyén nhan iy. M&i quan hé nhan qua s& dugc thiu hiéu thong qua
phép phan tich duyén kh&i trong ba thoi: qua khi, hién tai va vi lai. Nho
d6 hanh gia dat dwoc ‘Poan nghi thanh tinh’. Can phai thiy it nhit mot
vai kiép quéa kht va mot vai kiép twong lai thong qua phép thuc hanh
duyén kh&i dé hiéu théu cdc nhan va qua nay.

1.Tham sat cac kiép song luan hoi

Piic B Tét vi dai da thau triét su that cia vong luan hdi duwéi chan
cdi Bd de. Trong khi hanh thién dé chting dat Toan Giac Tri, Ngai dic
Tic Mang Minh — thay rd moi kiép séng qua khit clia chiing sinh va sau
d6 hiéu duge mbi quan hé nhan qua giita sy chAm dut kiép sng nay va
sy tai sinh & kiép séng khéc. Cubi ciing, bing sy thiu hiéu vai trd cla
céc hanh trong duyén kh&i, Ngai dat gidc ngd toi thugng.

Pai Trudng Lao Acinna ngudi Myanmar lam séng to phwong phap
thién quén vé kiép qua khi cho thién sinh va giai thich cach 4p dung tri
tué d6 dé hanh thién minh sat ‘Vipassana’ dua theo phiong phép cua
Ptic B Tét vi dai. Viée quan céc kiép sdng qué khi, hién tai va vi lai rat
can thiét, thong qua ling kinh cta thién minh s4t ‘Vipassana’. Pau tién,
thién sinh phai kiém tra cac kiép qua kh@ cta ho.
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I1.Tham sat cac ki€p song qua khit.

Thién sinh tién hanh titng budc mot, quéan sat cac 16 danh va sic da
sinh 1én trong cudc d¥i minh, bit dau tit khoanh khic hién tai roi phan
tich nguwoc vé qua khit, cho dén lic bit dau kiép sdng. Khi quéan vé qua
kht, hanh gia phén tich st na tAm tai tuc cta kiép ngudi® va sét na tim
cudi ciing cua kiép ké truéc®. C& nhuw vdy, hanh gia quan dén mot vai
kiép qua khit. Cac kiép séng qué khit c6 thé digc nhin thiy theo trinh ti
ma chung sinh Ién, hodc khong theo thit tv thoi gian cling dugc. Hanh
gia con ¢6 thé phén tich nhitng kinh nghiém thién trong qud khd dé hiéu
mbi quan hé nhan qua gitta cac kiép séng qua khi va hién tai nay. Nho
vay, thién sinh c6 thé viot qua hoai nghi lién quan dén doi quéa kha. C6
thé thiy tit nhitng ghi chu ctia Ngai Trudng Lao 1a Ngai da c6 phudc
lanh thu thap dwoc nhidu kinh nghiém quy gid va hiém cé thong qua
phép hanh nay.

III. Céc kiép song tuong lai ludn hoi va sy cham dit cua
danh-sac

Tuong ty nhv vay, huéng sy chi ¥ dén twong lai. Thién sinh phai
hiéu cac kiép vi lai theo Phap duyén kh&i; nhu vy, hoai nghi v& tiong
lai dwgc doan trit. St chAm dit cua danh sic c6 thé duoc thiy bang cach
quén danh sic sinh 1én trong twong lai. Danh va sic ditng lai, s¢ chiing
ngd Niét Ban c6 thé xay ra chi sau mot vai kiép hodc c6 thé rat xa. Hanh
gia sé& thiy dwoc bao givr va bing cach nao danh sic diét hoan toan, cach
nao dé chitng ngd Niét Ban. Do véy, hanh gia tién b trong s hiéu biét
vé duyén kh&i bang cach kham pha sy van hanh cua danh sic trong ludn
hoi thong qua tué hiéu biét v& mdi quan hé nhan qua qua céc thoi ki do.
Chinh vi muc dich nay, céc kiép qua khi va vi lai phai duoc kham pha.

Pai Trudng Lao cla ching ta thdm sat cac kiép qua khit va vi lai
cuc ky chi tiét dia theo phuong phap thién quan nay. Ngai ghi lai cudc
hanh trinh ky diéu cia minh qua dong luan hoi cho dén Phat Qua trong

% Tam tuc sinh
% Tam ti
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mot bo ghi chi. Dwéi diy 1 ghi chép vé nhitng diéu Ngai thuc hanh
duoc.

IV. Phap duyén khéi: Cac kiép song qua khit

7:05- Ngoi thién. Quan danh sic bén trong va bén ngoai, quan tim
ti7 va tam tuc sinh®. Thay tdm tuc sinh rat ré rang. Poi tiong cua tim tuc
sinh va tim hitu phan®” chinh Ia Pai bao thap Ruwanweli. Kiép truéc toi
la mét vi tré'i ho tri cho Pai bao thap nay. Tén la Maitri. Tai sinh trong
kiép séng nay véi tam nhan cau hanh hy.

2:1 5-Ng51’ thién. Tham sét toan b cdc nhan qua khit va hién tai cua
ngii uan tai tuc kiép nay, dva vao phdp duyén sinh.

9:30-L&i day. (Qudn danh sic nguoc vé qud khit, titng buée mot,
dén tam tir-tam tuc sinh va quén cac kiép qud khit dva trén tim ti¥ va tuc
sinh, hanh minh sat ‘Vipassana’ theo phdp duyén sinh va xem cdc tién
trinh tim thién va bat thién trong cdc kiép séng dé.)

12:45-Ngoi thién. Nhap thién tam tiv, tAm bi, tim hy va tdm xa, sau
dé theo danh sic phan tich tim tuc sinh - thong qua viéc hanh thién minh
sdt, thdy kiép trudc 1a mot vi troi, trude d6 1a mot vi pham thién, trudce
d6 nita 13 mot vi an si tu trong ritng & An 0. 1:30 di kinh hanh. Thién
niém an Ditc Phat.

7:00- Ngoi thién, niém hoi thé dén i thién va kham pha ba
kiép song trwéc. Thién nam, Pham Thién, raja rishi® thudc dong ho
Makhadeva, phat trién thién tit vo ti vo lvong tim va qudn twéng vé vé
thwong.

5:10- Ngoi thién, niém hoi thé, ti vo htong tm, thién minh sat

% Sét na tm tU va sat na tim tuc sinh.
97 Tam ho kiép. ‘ ‘
% Mot vi vua tif bo thé gian dé trd thanh an sy hanh thién.
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danh- sdc. Qudn tuan tv cac kiép qua khit. Thdy mot vi thién, pham thién,
an si, mot vi thién, xuat gia trong Gido phap cua Pic Phat Toan Giac
Kassapa, thiy rang di hoc Tang tam, thuc hanh thién dinh va minh sat
dén tang tué Hanh Xa.

7:00-Ngoi thién. Sau khi quan sat cac kiép qua khit theo trinh t,
thiic hanh phan tich duyén kh&i, thién minh sat, phan tich cdc uin cua
mot kiép séng ma toi xuét gia trong Ting doan ciia Piic Phat Kassapa.

Ngay 16. Vao ngay tring tron Binara. Hanh thién budi sdng sém,
Iiic thuc hanh minh sat, thdy ditoc 14 kiép qua khit tinh dén kiép song
trong thoi ky Pic Phat Kassapa; thiy ré rang dong ludn chuyén tdi sinh
va dvoc tho ky boi Piic Phat Dipankara. Vao lic do, sv vo thuong tro
thanh déi twong minh sat, hoi thé diing lai va toi trd sdu trong dinh mot
thoi dai.

V. Phap duyén khéi: Cac kiép vi lai

9:30-L&i day. (Thuie hanh tham sat® va xem lai doi tiong can '™,
tam t¥, va tam tdi tuc vi lai. Tim nhin v6 minh va cdc nhan duyén khac
thong qua viéc hanh thién minh sat.)

5:15-Ngoi thién. Thién niém hoi thé, tir vo Iwvong tam, tham sét
danh sic, tim t va tim tdi tuc vi lai. Nhdp so thién kasinas tre”ing, tai
sinh tai c6i Pai Pham Thién, thim sat nhan vé minh va lién quan tvong
sinh.

9:30- Li day. (Thuc hanh thién minh sét trén danh-sic cua cdc
kiép song vi lai theo trinh tu cho dén kiép cudi cing trong vong Iuan hoi.)

5:15- Ngéi thién. Thién niém hoi thé, t@ vo Ivong tdm, hanh minh
sat ‘Vipassana’ phan tich danh sic cdc kiép vi lai. V&i cdch nay, di

% Quan danh-sac 1a v6 nga.
100 Canh cén ti.
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nhin thdy su xuét gia trong Gido Phdp ctia Pitc Phat Chanh Ping Gidc
Metteyya va quan dén kiép cudi cung 1a kiép vi lai thit 1800, chiing dic
qua Chanh Ping Gidc Phat.

Trong thoi thién sang hom d6, quan minh sét trén tat ca cic kiép
song vi lai bang phuong phap duyén khdi, véi ba dic tinh, thiy su’ chiing
dic Qua Chanh Ping Gidc twong lai vao thdi ky c6 tudi tho 1a 100,000
ndm, vé minh cham dit hoan toan cung v@i cdc nhan khac; nhdp mot
trang thai dinh tham sau.

VI. Ldi giai thich: Cac ki€p song qua khi

Tham sét vé nhitng kiép séng qué khit khi thuc hanh phuong phép
duyén kh&i, dbi tiong can ti ciia tim Ngai kiép trieée 1a Pai bao thap
Ruwanweli. Vi la mot canh thi€n, Ngai tdi sinh vao doi nay v&i tdm tuc
sinh tam nhan c4u hanh hy. Pai bao thap Ruwanweli tr¢ thanh ddi twong
can ti ¢6 18 vi kiép trudc Ngai 1a mét vi thién trong coi thanh tich Ay,
c6 tén la ‘Maitri’.

Kiép trudc d6 Ngai sinh & ¢5i Pham Thién.
Trudc kiép song Pham Thién, Ngai 12 mot an si thudc gia tOc
Makhadeva & An P6. Ngai thic hanh bdn pham trd, quan vé vo thudng

va hanh kho hanh trong kiép séng an si do.

Trude kiép qua kha thi ba 1a an si, kiép qua kht th tw, mot 1an
nita, Ngai 1a mot vi thién nam.

Trude d6, Ngai xuét gia trong gido phép cta Pitc Phat Kassapa va
tu tdp chan chanh theo pham hanh cuia mot ty-kheo.

Kiép lam ty-kheo d6 ciing 1a mot kiép séng ddy pham hanh nhu
kiép sdng nay. Ngai hoc thudc 1ong Tam Tang Kinh Dién va hanh thién

cho dén Hanh Xa Tri. Didu nay ching t6 ring vao mot thdi diém xa xoi
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nao d6 trong dong luan hdi, Ngai Trwdng Lao di ¢6 wéc nguyén manh
mé, mdt dai nguyén, dé tr¢ thanh Phat Chanh Pang Giac.

Trong lan tham sat nay, Ngai nhin thdy 14 kiép sau kiép lam ty-
kheo trong gido phap Ptc Phat Kassapa. Hanh trinh ky diéu cua Ngai
xuyén qua dong luan hdi dugc thé hién r6 & day b&i Ngai quan vé qué
kht ting kiép mot. Ngai phat trién cong hanh cua minh v&i hét long
nhiét thanh qua nhidu thoi ky chuw Phat, trong vong 14 kiép.

Ngai Pai Trudng Lao thiy lai giai doan nay trong cudc hanh trinh
ky diéu cua Ngai qua luén hoi, vGi s¢ dam bao chiin chin s& ching dic
qua vi Chanh Béng Gidc, bit dau tit giai doan duoc tho ky dudi chan
Pitc Phat Dipankara, sau khi tich lity nhitng ba-la-mat can thiét.

Theo d6 ching ta c6 thé thy ring, Ngai Pai Trudng Lao da tich
lily dy du céng hanh dé chiing déc Niét Ban vao thoi ky Pic Phat Toan
Gidc Dipankara néu Ngai muén, bing cach chi Iing nghe mot doan ké
b6n cau. Nhu thé'®!:

1. Vao thoi diém d6, Ngai da dic tém thién chitng va nim
than thong.

. Ngai da thanh tyu bat thanh.

. Ngai ¢6 w&c nguyén cao thuong lién quan dén bat thanh.
. Ngai ¢6 bdn Iuc dé nhan dugce ‘tho ky’.

. Ngai c¢6 bdn pham chit phi thuong.

. Ngai ¢6 bdn Phat dia.

. Ngai c6 thap chung y lién quan dén cic cong hanh.

. Ngai da c6 luc chung y dé thanh tyu cac cong hanh.

031 N L A WD

Ghi chi Ngai Trieong Lo dé lai cho thiy nhitng phdm chit vi dai
ciia bic BO Tét da bit ngudn trong tdm Ngai ké ti¥ ldc nhin thiy Drc

191 Nhitng phdm chit ndy dugc giai thich chi tiét trong quyén ‘Paramita Prakaranaya’
cua Pai Dic Rerukane Candavimala (phién ban tiéng Sinhala).
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Phat Toan Gidc Dipankara. Ngai song cudc doi nay nhu mot bac Bo Tat
day ton kinh, tu tp hanh thién dén dinh cao va sbng méot doi vo lvong
cong dic.

Ngai quan st cic mdi quan hé nhan qua tham su bing céch phan
tich titng yéu t& nhv cc uan trong mdi kiép sdng, phan tich céc kiép
qué khit theo trinh ty. Sttc manh dic biét cua Ngai Trudng Lao cd thé
dwoc nhin thdy théng qua mé ta vé tién kiép sau khi quan sat chiing chi
don thuan chi 12 danh sic. Stic manh dugc phat trién vo s6 1an trude day
trong luan hdi hd tro' cho kha ning phi thudng cua kiép sdng nay. Ngai
cling thyc hanh minh sét khi quan vé nhén va qua.

VII. L&i giai thich: Cac kiép vi lai

Ngai Truéng Lao ciia ching ta hanh thién sic gidi va vo sic gidi
mot cach xuét sdc. TAm can ti cia Ngai kiép nay an tri trong so thién
kasinas tring. Nh& qua cia so thién, Ngai tai sinh vé c6i Pai Pham
Thién'?.

Khi quan vé twong lai va thAm sét tudn ty kiép nay sang kiép khac
cho dén thoi ky Gido Phap Dirc Phat Toan Gidc Metteya, Ngai thiy ring
thoi ky d6, Ngai s& sdng dovi vi ty-kheo trong Gido Phap.

B?ing cach phan tich toan by nhu vay cho dén khi danh sic diét
trong twong lai, Ngai thiy cudc hanh trinh tich Iily ba-la-mat s& két thiic
sau 1800 kiép nita, khi d6 tudi tho loai ngui 1a 100,000 tudi va Ngai tr&d
thanh Bac Toan Giac'®.

Ngai nhép trang thai dinh thdm sdu khi quan dén sy doan diét cua
moi phién ndo trong twong lai.

Pay 1a su kién ky diéu nhét trong toan vii tru. Khong thé c¢6 mot

12 Chiing sinh tai sinh trong ¢3i ndy da phét trién So Thién & mic do cao nhét.
103 C6 nghia 1a vi nay s€ dat dvoc muc tiéu tré thanh mot vi Phat Chanh Pang Giac.
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st kién nao khéac ky diéu hon. Ching ta da dugc hoc vé Pic Phat vi lai
Metteya trong Pai Phat St ‘Anagatawamsa’. Chéc chin s& c6 rat nhicu
Pitc Phat Chanh Ping Gidc trong ngay vi lai. Nhing néu hém nay ching
ta hoc duoc nhitng mé ta vé chinh mot ddng Bo Tét vi dai, thi phai ching
day 12 1an diu tién c6 duoc mot ty truyén nhu thé?

Ngai Pai Trudng Lio tim ra nhitng diéu nay bang con dwdng chan
chinh, bang viéc hanh thién tinh tan lién tuc. Ngai phéan tich mdi quan hé
nhan qua, thdy & moi kiép sdng qua kht va vi lai. Piéu nay duoc thuc
hanh thong qua phap thién minh s4t. Ngai phén tich va thiy duoc ching
nh cong ditc ma Ngai bdi bo trong vong luan hdi va sic manh to 16n
cua ba muoi ba-la-mat Ngai tich liy duoec.

Pay 1a sy that ciia Phdp. Ngay ca cdc Bac Toan Gidc ciing dé cao
Chénh Phap 1am thay ctia minh. Do d6, Phap chinh 1a su cttu rdi cho tat
c4 moi ngudi. Cau mong tit ca ching sinh thic hanh Phdp cao thugng,
hoc hoi tit viéc than can mot vi Bd Tat nhu Ngai, cho dén khi duoc giai
thot! Cau mong tit ca chiing sinh quyét tim bén bi khong ngitng va tiép
tuc con dudng nay cho dén khi dat dvoc wéc nguyén cua minh! Cau
mong cho nhitng ghi chép v& tiéu st cua Ngai gitp moi ngudi thanh tuu
moi v&c nguyén chan chinh!!

53. Hanh thién trong giai doan dau doi

Ngai Pai Truong Lao theo dudi con dudng hanh thién cao quy
ca cudc doi. Ngai duy tri sy thuc hanh manh mé& khong gian doan clung
niém yéu thich hanh thién ngay tit ltc chwa xuét gia. Ngai thiic hanh lién
tuc va ghi lai két qua cua giai doan iy nhu sau:

“M0ot trang thai dinh thdm sau sinh khoi ti¥ viéc tu tap niém hoi
thé sudt hai thang. Ngay ca Iic di kinh hanh va ngdi thién déu an dinh.
Sau d6 thirc hanh phap thién Mahasi. Phitong phap Ay ciing dita dén dinh
tam sau sic. C6 hic cam gidc nhu than nay bién mat va tim nhu mot giot

149



nuGe, boc 1én va tré nén thanh tinh dirong nhv dang viron dén tin cing
vil tru.”

Ngai thiét 1ap kha ning nay trudc lic xult gia va cang ngay cang
manh mé& hon. Ngai dat nhiéu lgi ich 16n ti¢ sy hanh thién chuyén chd
nay.

Ngai Pai Triegng Lio ¢6 kinh nghiém siu sic trong ca thién dinh
14n minh sét tredc khi hanh phuwong phdp thién Pa Auk. Mot hém, c¢6
mot vi ty-kheo trinh phap v&i Ngai: “Bach Ngai, con quan moi vat chi 1a
céc hién tugng cta sic. Sau d6, khi phén tich céc dai 1a tréng rdng, con
cam nhan tdm v6 cung nhe nhang”

“Puoc, tot 1dm. Hay luyén tip thém. Hay nhin vao cdc hién tiong
cia sdc va sau d6 nhin vao cdc tim va tam s&. Chi y dén cdc hién tong
danh phap, quan cdc tam hanh trong dé va tham sat vipassana. Nhu' vdy
chiing sé tr& nén tréng rong.” 6 1a cau tra 16 ctia Dai Truong Lao Na
Uyane Ariyadhamma. Ngai khuyén vi ty-kheo Ay hay hanh thién vipas-
sana theo cach ma chinh Ngai thic hanh nhim phat trién trf tué thim sat
tron ven.

Nhitng chi tiét ndy ciing sinh hoat hing ngay cua Ngai, cho thiy
ring Ngai phat trién dinh va tué ngay ti¥ thwd nho va danh ca cudc doi
minh cho viéc hanh thién.

54. Phan tich cdc hanh

T4t ca cdc hanh, danh-sfc va nhan qua déu dwoc thiu hiéu 15 rang
bing cdch phén tich da trén dic tinh, chic ning, biéu hién va nhan gan
ctia ching trong phwong phap thién vé “dic tinh - chic ning’.

2:25—Ng0bi thién. Quan vipassana trén sdu cdn, quan sac, phan tich
ddc tinh, chifc ndng va cdc y nghia khdc, bén trong lan bén ngoai.
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Sang sém, 3:00, thitc diy. Ngoi thién—quan vipassana theo dic
tinh, chic nang va cac y nghia khac cua 16 tam thién tai nam cdn mon
(bén trong va bén ngoai).

Ngay 21, Thit Sau. Hoan tat nim thi thién. Quan vé dic tinh va
cac y nghia khac ciia sic bén trong Ian bén ngoai, ctia tat ca cdc tim s&
tinh hao.

Ngay 22, Thit Bay. Hoan tat nim thoi thién mét cach thanh cong.
Tét ca cdc tim cing cdc s& hitu thién va bat thién, tat ca chi phdp trong
Phap Duyén Kho'i déu duoc quan sat theo dic tinh, chitc ndng, biéu hién
va nhan gan.

Ngay 23, Chu Nhat. Hoan tat nim thoi thién mot cach hai Iong.
Hoan tat viéc phan tich dic tinh, chifc ning cing cdc y nghia khic.

Ngai Pai Truong Lao phan tich ddc tinh, chiic ndng va y nghia cua
tat ca sic bén trong, bén ngoai, cua tat ca danh phap thién va bét thién,
cic tAm s trong thién va chi phdp ctia phap duyén khéi mot cach diy
du. Ngai Ging dung vipassana khi quan sat cac hién twgng nay mot cach
nhanh chéng, b&i Ngai da huan tip k¥ ning nay tif sy thyc hanh sau sic
trudc day.

Thién sinh phai s& hitu nhan thiic nhay bén va rd rang dé hiéu
dwoc tht ca tim va tAm s&, cac sic va chi phap duyén sinh cting moi hién
twong phép hanh c¢é lién quan. Sy hiéu biét d6 phat sinh do phan tich va
thAm thdu moi hién twgng trong tm dua theo dac tinh va cidc y nghia
riéng biét cua titng chi phdp. Khong nhitng vdy, tinh ‘khdi’ trong danh
sic, nhan qua va céc hién tvong khic ciing bién mét khi ching dugc thiu
hiéu thong qua phan tich t¢ ¥ nghia. Khi d6 thién sinh nhén ra ring cai
dugc goi 1a “trai dat’ ciing chi 1a nhw vay. Cai duoc goi 1a ‘nudc’ ciing
chi la nhu vay. Cai dugce goi la ‘xtc’ ciing chi la nhv vay. Cai dugc goi
1a ‘tho’ ciing chi 1a nhw vAy. Céc loai sic va danh ciing chéng c6 gi khac
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hon. Nhu vdy thién sinh thiu rd y nghia cac hanh. Thién sinh hiéu duoc
thong qua tri tué thuc ching ring ngoai danh-sic va nhan-qua thi chéng
¢6 ‘ching sinh’. Thién sinh phat trién tué quan sdu sic hon bing cich
tham sét vipassana trén danh-sic va nhan-qua.

Con dudng nay din ta dén Niét Ban ngay ca trong thdi dai ngay
nay. Khong con cach nao khac 1a di theo con duong nay khong ngiing
nghi.
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55. Vipassana theo 40 khia canh

Trong k¥ thudt quén vipassana nay, s v0 thudong, kho va vo nga
dugc chia thanh 40 déc tinh nho.

Ngay 07—Puvoc din phai d4p dung mbi trong 40 khia canh nay,
quén tat ca tong hop sic xuat phat tir bon nhan'®, 42 than phan va cic
sdc lién quan, tat ca danh va sdc phap tiv lic tai tuc cho dén Iic ti¥, cdc
16 y cing cdc 16 ngii mon thién va bat thién, quan danh phdp cua tat ca
tang thién da ching dic.

Ngay 30, Chii Nhat— Hoan thanh nim thoi thién mét cach thanh
cong. Pht sinh dinh manh khi quan ngii udn tirmg ci mot theo tam twéng
cua 40 khia canh vipassana.

Ngay 01, Thit Hai— Trong ca nim thdi thién, quén tat ca danh sic,
ngi uan, qud khi?, hién tai, vi lai, bén trong va bén ngoai theo 40 khia
canh vipassana.

7:15—Ngbi thién. Quan ngii thi uan cta qud khit, hién tai va vi lai
theo 40 khia canh vipassana.

Ba dic tinh vo thudng, khd va vo ngd phai duoc in sau trong tim
va hiéu biét mot cach thau ddo. Két qua va lgi ich cua phiong phéap nay
tiong ¢ng vGi tri tué ca thién sinh. Chi khi ¢6 hiéu biét va nhan thic
sau séc thi viéc thién tAp m&i phat trién ding din. Niét Ban s& dégc nhan
ra khi trf tué va hiéu biét v& tam tudng thuc su chin mdi vao ding thoi
diém. Hanh thién theo 40 khia canh vipassana gitip in siu ba dic tinh
nay, nhitng ddc tinh phai dugc thAm sat chuyén chi trén con dudng dén
Niét Ban, thong qua nhiu loai 4n du, chi tiét, tinh chét va cch thitc ma
ba dic tinh 4y thé hién.

104 Nghiép, nhiét, tim va dudng chét.
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Téng s6 bén muoi (40) khia canh dugce chia thanh mudi (10) khia
canh cua vo thudng (c6 ban chét sinh 18n rdi diét di, ban chét thay doi
theo titng phan, ban chit thay d6i khi céc nhan thay doi, v.v...), hai muoi
lam (25) khia canh cua kho (gidng nhv mot cin bénh, 12 dbi tuong cua
trom cudp va tdi pham, bi huy hoai, v.v...), va ndm (5) khia canh cua vo
ngid (khong thé kiém soat theo ¥ mudn, tréng rdng, v.v...). Phan tich ba
dic tinh cta phap theo bdn mui khia canh nay lam phat sinh hiéu biét
rong 16n va tri tué thAm sau. Hanh gia phai phan tich ching theo bdn
muoi cach riéng biét. Khi tiing dic tinh trong bdn muoi dic tinh nay
duoc tng dung trong thién vipassana dé thim sét tit ca danh sic, nhan
qua, né s€ phat sinh dinh manh mé va tri tué hiéu biét sau sic hon.

Ngai Pai Trudng Lio trinh bay ring Ngai quan sat 40 khia nay
nay vo cung k¥ Iudng va dat dinh tdm manh me¢ trong qué trinh hanh tri
ching.

56. Thoi khod hdng ngay ctia Ngai Pai Trudng Ldo

Mot lich trinh hing ngay hop 1y 1a yéu té quan trong gép phan vao
sy ting tridng, phét trién va thanh cong trong doi sdng thé tuc 1an tim
linh. Tuén theo né nép nhw vay c6 nghia 12 sip xép cudc soéng theo ké
hoach hop ly va thoi gian biéu c¢b dinh. Mot vi BS Tat dang bdi bd ba-
la-mat dé dat dvoc qua vi Chanh Dfmg Giac phai xay dung théi quen
tu dudng ba-la-mat mdi ngay. Cac Ngai ludn phai quan sat xem ngay d6
can lam gi dé tdng trudng ba-la-mat va céng hién hét minh cho moi thién
st can thiét gép phan thanh twu wéc nguyén cao ca khong lang phi dii chi
mot phut gidy. Pay 1a cdch mdt vi Bd Tat tin dung thoi gian ctia minh.

Mot vi Phat Chanh Déng Gidc phai bd tri moi viée theo thoi khoa
hing ngay. Pitc Phat Gotama clia ching ta, vi long tif bi v&i tat ca do
ching, cling day céch sip xép moi viéc sao cho that chinh xac dé song
mot cudc doi y nghia. Viéc nay dwoc md ta trong kinh ‘Sa Mon Qua’ —
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‘Samarifiaphala Sutta’%. Tai Sri Kalyani Yogasrama Samstha, thién sinh
cling duge yéu cau phai tuan theo thdi khod hing ngay dy du. Piéu nay
dwoc dé ra rd rang trong gido trinh quan ly. Mot yéu td khac gép phan
tao nén thanh cong cho cudc sdng 1a viét nhat ky. Duy tri viéc viét nhat
ky hing ngay l1am ting triéng chanh niém va giip xdc minh ring thoi
gian trong ngay da dugc tan dung hiéu qua.

Ngai Pai Tridng Lao Na Uyane Ariyadhamma séng mot doi chanh
tric va c6 quy tic tit thud bé gidng nhu déng song than va ngudi 16n
trong gia dinh Ngai. V& sau, khi dén & tu vién, trong giai doan gi6i ti',
Ngai ciing c6 thoi khod hing ngay, tu dudng theo s hwéng din cua Dai
Trudng Lao Vigoda Bodhirakkhita va tan dung toan b thoi gian cuc ky
hop ly. Thoi khod d6 nhu sau:

“Sang sém, 3:50 -- Thitc diy va vé sinh c4 nhan. 4:00-5:00 — Ngoi
thién. 5:00-6:00 — Péanh 1& Pic Phat, Phdp, Téng, tung kinh bao ho, tiép
tuc thién 15 phiit trong tw thé kiét gia dé khéi dong ngdy méi. 6:00-
7:00 — Lao tic trong thién vién va di bat, ciing duong Piic Phat, ding
bita sdng roi tiép tuc lam viéc. 8:00-9:00 — Poc sich va 9:00, tim rira.
10:00 — Bi bat. 11:00 — V& kuti, ciing dudng Pitc Phat, ding bita tria,
don dep. 12:00 — Pénh 1& Pitc Phat, tung kinh bao ho va hanh thién 15
phiit trong tw thé kiét gia. Sau d6 thuyét lai bai Phdp ma Thay da thuyét
vao bita trua. Tiép tuc di phoi chibu, gbi va chiéu 14" ra ning roi hoan
tat not cac viéc don dep 3 kuti. Tty 1:00-4:00 — Poc sach. Mdi ngay hoc
thuéc mot bai trong cubn ‘Pali Pathamam Jariya’ va mot bai trong cudn
‘Pali Bhashavataranaya’.

“Vao mot vai budi chiéu, di hoc v&i co Hiéu trvong da nghi huvu

15 Kinh Truong B 11

106 Nhitng ngudi xuét gia tdp s¥ mdc quan 4o nhudém mau bin xin, tho mu®i gidi, hoc
phin cta tang Kinh va Luét danh cho sa-di, va diégc huén luyén dé hoan thanh cac
cong tac khac nhau trong tu vién.

197 Tham 1am bang 14 rong.
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- ¢6 Hemalata Karunaratna (c6 cua Ngai tru tri cha Doranegoda), vé y
nghia cudn ‘Catu Bhanavara’. 4:00-5:00 — Pi kinh hanh. 5:00-6:00 — Lao
tic quanh thién vién. 6:00-7:00 — Ciing dwong, danh 1€ va tung kinh bao
ho. Thién 15 phit. Ting gio ngdi trong tu thé kiét gia thém 5 phiit mbi
tudn. 7:00-8:00 — Thién niém ho'i thé trong tw thé kiét gia. Bubi toi 8:00-
9:00 — hoc bai va nghi ngoi. Thoi gian nay ciing duy tri viéc viét nhat
ky.”

Ngai Pai Truong Lio viét ring ndi tim Ngai dugce soi sing nh tri
tu€ va su thuc hanh Phat Phap, bam sat thoi khod chat ché, tan dung moi
thoi gian trong giai doan gidi tit hoc hoi véi Thay Ngai. Gia tri cia viée
chép hanh th&i khod duoc ghi lai nhu sau:

“C6 Iic cam nhan vé than bién mat va tam tré nén vi té nhu giot
nuwéc, boe 1én va vieon dén tan cing vi tru. Bon thang lién tuc thiic hanh
theo thoi khod cin ban Ia giai doan khé quén. NG tré thanh nén tang
vitng chic cho moi thanh twu trong Phép.”

C6 lan Ngai cho biét, khi chép hanh thi khoa hing ngay theo lich
trinh chat ch€ nhv vay, khong con thoi gian dé suy nghi, hudng hd quan
tam dén bt ky viéc phil phiém ndo phat sinh 1én. M6t lich trinh diing
din, mot thoi gian biéu hop 1y 1a cuc ky hitu dung dé xay dung doi sbng
y nghia, tranh khoi viéc v ich.

Ngai tiép tuc thuc hanh nhw vay khi tr¢ thanh ty-kheo dudi sy dan
dit ctia vi thdy d4ng kinh, gin gii lich trinh nghiém tic va tdn dung moi
thoi khic mot cach tron ven nhat.

“Sdng sém 3:50 — Thiic diy. Ngoi thién. 5:30 — Panh 1& Pic Phat,
tung kinh bao hd, hanh thién. 6:15 — Lao tdc. 7:00 — Ding bita sang. 8:00
— Hoc hanh. 10:00 — Pi bat, tim ri¥a. 11:00 — Ding bita triza va lao tac.
12:00 — Pénh I& bubi trira, tung kinh bdo ho. 1:00 — 5:00 — Hoc y nghia
ctiia Tam Tang Pali, tra bai cho thay gido tho'*. Poc sédch, viét bai va hoc

18 C§ nghia 1a ngudi dé ti tung doc lai nhitng kién thitc dd hoc thudc cho vi thdy.
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cdc mon khéc. 5:00 — Lao tc. 6:00 — Panh Ié Piic Phat, tung kinh toi
va hanh thién, thuyét Phép. 7:30 — 9:30 — Tu ngdi thién tai kuti. 10:00 —
Nghi ngoi. (Hanh toan bg cac an Dic Phat trong tri nhd, theo ban dich
Sinhala ctia cuén ‘Thanh Tinh Pao’ mbi dém hai tiéng).”

Giai doan sau d6, Ngai Pai Trwong Lio day Phap va day thién.
Ngai van duy tri thdi khod chit ché va tin dung moi thi gian dé phung
su Gido Phép.

“Thitc diy lic 3:30, sdng sém. TAm riva. 4:00 — Ngoi thién. 5:00 —
Panh & Pirc Phat, tung kinh bao ho, thién tam ti¥. 6:00 — Lao tic. 7:00
— Dung bita sang va lao tac. 8:00 — Hoc thudc bai va tra bai cho Thay
gido tho. 9:30 — Pi bat. 11:00 — Ding bita triia. 12:00 — Panh 1é Piic
Phat, tung kinh bao ho. 12:30 — Hoc y nghia Tam Tang Pali. 1:00 — Day
hoc. 5:00 — Lao tic. 6:00 — Panh 1 Piic Phat, tung kinh bao ho, thién
(4n Duc Phat), giang Phap theo lich, ciing duong Pitc Phat. 7:30 — Dung
gilanpasa. 8:00 — Hanh thién, tung kinh, quan twéng ti? vat dung. 10:00
— Nghi ngoi.”

“Sau khi tho dai gi¢i, 1a mot tan ty-kheo, toi danh thoi gian hanh
phdp thién Mahasi. Thoi gian sau, sau khi dd c¢6 chiit thim nién, toi phat
trién tat ca dé muc thién dinh, tri¥ cc tang thién vé sic. Khi 16n ha hon,
toi day cho moi ngui va tu tap cdc phdp thién nay sau sic hon.”

“Ba muoi tim ndm sau khi tho dai gidi, khi tam tru tai thién vién
Pa auk...”

Theo ghi chd ciia Ngai, du lam Phat sy ¢ trong hay ngoai nuéc, v&i
vi trf chic trach cao hay bét ky cong tic nao, Ngai ludn giit thdi khod
6n dinh & thoi diém d6. Pidu nay ching to ring Ngai gin gii? théi quen
ky ludt tit bé, ton trong thdi khod va diéu chinh tuy thudc vao tinh hinh
mdi giai doan.

157



Thoi khod Ngai duy tri tai tring thién Pa auk, Myanmar cuc ky
tuyét voi. Ca ngy Ngai déu danh cho viée tu tap lién tuc. Ngai ghi lai
thvi gian biéu nhu sau.

Ngay 16--- Sang so'm thitc diy lic 3:30, vé sinh cd nhan, tung kinh
‘Chuyén Phap Ludn’ — ‘Dhammacakka Sutta’. 4:40--- Ngdi thién. Thién
hoi thé 4'%°, hanh kasina Iita. 5:00--- Lao tdc, viét bai. 5:30--- Ding bita
sdng. 6:00--- Di kinh hanh, thio lun, ghi chép. 6:40---Ngoi thién: thién
hoi thé, hanh kasina tring 4; dat dvoc to twdng kasina Iia. 8:30--- Pi
bo, niém an Pirc Phat. 9:10--- Tim bing nwéc dm. 9:30--- Pugc huéng
dan vé thién kasina hia, ring cé thé dat duwoc nimitta kasina Iira bang
cach nhin vao ngon Ia truéc dé. 10:00---Ghi chép. 10:30--- Dung bita
tria. 11:15---Pénh 1& Pirc Phat, nghi ngoi. 12:20---Di bg, niém an Dirc
Phat. 12:20---Ngoi thién. Chanh niém ho'i thé. Hanh kasina tring. 1:30--
-Pi bg, niém 4n Pirc Phat. 2:00---Ngbi thién, niém ho'i thé, kasina tring,
vang, do. 4:00---Di bo, niém an Pitc Phat. Hoan thanh 54,700,000 lan
tung “iti’pi so”. 5:10---Ngbi thién, niém ho'i thé. Kasina tring. Hoan tat
va ddc 4 tang thién kasina Itta ba lan nhit vay. Cudi ciing an tri trong tif
thién. 7:00---Lao tdc, ghi chép. Ding gilanpasa, xoa bop chan, vv. 8:45-
--Pi bg, quan vipassana, tung kinh bao ho, thién tim t¥, vv. 9:30---Nghi
ngoi.”

Ngai Pai Trudng Lao 1a tim guong séng, tudn giit thoi khod tir
thoi cv sy dén lic tho gidi ty-kheo, ngay ca trong khi dam nhan nhiéu
chitc vu khac nhau v@i trach nhiém nédng né, phung sy dai ching va ké
ca lic Ngai 1am bénh. Ngai gitt tho'i khoa chét ché, c6 phwong phap, tinh
can va khong lang phi mot gidy phut nao. Ngai git hai nhidu lgi ich quy
b4u thong qua mot doi sdng c6 ky ludt va minh ching ring cach thic nay
g6p phan cho si thanh tiu tim linh cua Ngai.

Sbng theo thoi khod diing phuong phép, ¢ cach thic, hop thoi 1a
rit quan trong va quy gid dé xdy dung cudc ddi y nghia. Khi ching ta

199 C6 nghia 1a vi iy nhép t@ thién ctiia d& muc do.
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khong 1am viéc ¢ ich, ta s& bi cudn theo 16i 1am, gieo nghiép bét thién.
Viéc nay thudng xuyén xay ra. Néu ta c6 k& hoach va lién tuc thyc hanh
thién nghiép s& khong con thoi gian dé dinh vao viéc bit thién nita. Vi
vay hay ap dung théi quen quy bau nay dé 1am cho doi song dugce tt dep
va tran day thién phdp. Hay lién tuc thic hanh nhw thé.
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57. Bdy phdp danh va sdc

I. Sac bay phap

Phan chia Séc thanh bay nhém theo nhitng khia canh phii hop roi
sau d6 tham st sic phép goi 12 ‘Bay phép cua sic’ trong vipassana.

Céc sic sinh 1én trong kiép hién tai cta thién sinh dwgc thé hién
bén dudi. Quan vipassana trén mdi céch.

1.S8c i st na tai tuc cho dén sat na tAm ti7''° - toan bd cudc dvi
(adananikkhepanato).

2.8y diét cia sic ting budc mdt theo tudi tic (vayo
vuddhatthagamito).

3.Sv diét cua sdc do vat thyc sinh (aharato).

4.Su diét cua sic do nhiét sinh trong lic néng va lanh (ututo).

5.Sy diét cua sic do nghiép sinh (kammato).

6.Sv diét cua sic do tAm sinh (cittato).

7.Sy diét cua ty nhién sic (dhammata).

Hanh thién vipassana bing cich quan sat cac sic da ton tai trong
nhiéu giai doan thoi gian rdi sau d6 diét di dugc goi 1a quéan vipassana
theo ‘Bay phdp ctia sic’.

1:00---Ngbi thién. Qudn vipassana trén adananikkhepanato. 1:30-
--Di bo, niém an Ditc Phat. 2:30——-Ng51' thién quan vipassana theo tirng
giai doan tudi tdc bing cach chia 100 nim ra thanh 3 giai doan, 10 giai
doan, 50 giai doan, 100 giai doan (vayo vuddhatthagamito). 4:00---Di bo,
niém 4n Pirc Phat. 4:30---Ghi chép. 5:15---Ngoi thién. Theo giai doan
cuia tudi, chia 100 ndm thanh 200 giai doan, 400 giai doan'"".

10 T “tam tyc sinh’ dén “tdm t’.

1 Xét ring ho mang ctia mot ngudi 12 mot trdim niim, chia thanh tiing giai doan dai 6
thang va thim sat 200 giai doan Ay. Chia mdi giai doan dai 3 thang thi thim sat 400
giai doan Ay.
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02. Thit Ba--- Ngdi thién, quan vipassana theo biy phap cta sic
trong nam thoi thién, asadananikkhepanato va vayo vuddhatthagamito.
Theo giai doan cua tudi, 10 ndm x 10 giai doan, 5 nam x 20 giai doan, 4
x 25,3 x 33,2 x50, 1 x 100, va chia theo ba thoi''.

04.Thit Ndm---Qudén vipassana trong nim thi thién. Sau khi hoan
thanh phan tich sic theo bay phdp, thuic hanh bay phédp cua danh. Hoan
tat kalapato, yamakato, khanato va mot phén cua patipatito.

I1. Danh bay phap

Phan chia Danh thanh bay nhém theo nhitng khia canh phu hop
rdi sau d6 tham sat danh phap duoc goi 1a ‘Bay phap ciia Danh’ trong
vipassana.

1.Thyc hanh bay phép cia sic nht md ta & trén, sau d6 lay xic
(phasso)''® va cac tAm s@ con lai khoi 1én va diét di luc dang hanh bay
phap cua sic 1am di tvong, quan ching 1a vo thudng, khd va vo nga
(kalapato).

2.Thyc hanh bay phap cua sic, 14y tAm quén sic 1a vo thudng, khd
va vo ngd Ay 1am d6i twgng roi tham sat chinh tim do, dy 1a giai doan
th{ hai cua vipassana (yamakato).

3. Tuwong ty, thuc hanh vipassana bing cich iy tim qudn vo
thuong, khd va vo nga trude d6 lam dbi twgng, rodi tiép tuc nhu thé, quan
vipassana trén tim th@ tv bang tim thi nim (khanikato).

4. Tiép tuc nhv vay, quan vipassana tron ven sudt toan bd qu4 trinh
dén tAm tht muoi, 13 ddi twong cua tAm tht mudi mot (patipatito).

5. Thyc hanh vipassana bing céch tham sit vo ngd nhim doan
trit ta kién vé cdi “t6i’ sinh 1én trong qué trinh quén vipassana triée d6
(ditthiugghatanato).

6. Thuc hanh vipassana bing céch tham sat vo thiwong theo ciing

112 Xét ring tho mang ciia mdt ngudi 1a mot trdm ndm, chia ra 10 giai doan - moi giai
doan dai 10 ndm va tham sat 10 giai doan ay.
13 Gitta tAm va tam s&
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céch trén nham doan tri¥ ngd man so sanh v&i ké khac vé hon, kém hoic
bang.

7. Sau d6 thuc hanh vipassana bing cich tham sat khd nhdm doan
tri? ta kién va ngd man. Thyc hanh vipassana dé budng xa, doan trtt dinh
mic vao ta kién va ngd man (nikantipariyadanato).

Thién quan vipassana phai dwoc thyc hanh theo bay phap nhu trén.

“Ngay 2---Thuc hanh quén tam twdng chi tiét bing phiong phép
kalapatoyamakato cua bay phap quan danh.

Ngay 3---Thitc hanh quédn tam twéng chi tiét bing phitong phép
khanato va mét it cua phan patipatito.

Ngay 4---Thuc hanh quan tam twéng chi tiét bing phwong phap
patipatito.

Ngay 5---Hoan tat bay phdp quan Danh tron ven trong budi sang'™*.”

Nhv viy, sic duge tham sat theo bay cach va danh duoc tham sat
theo bay cach nho ning luc clia thién minh sét vipassana. Hanh gia nhim
dén sy doan triv ta kién, ngd man va tham 4i thong qua thién quéan vipas-
sand trén danh va sic sinh 1én trong ca kiép sdng bing cach phan nhém
cho ching va quan sat lip di lip lai. Hanh thién trén cic phap hitu vi
bing céch phan loai ching thanh ting nhém rdi thAm st nhidu 1an theo
cac ddc tinh Phip. N6 thuc sy hitu ich cho su gidc ngd Niét Ban. Khong
chi riéng Ngai Pai Trudng Lao ma bét ky ai theo dudi con dudng Phap
mot cach chan chinh tinh can déu s& git hai loi lac quy gid. Cac két qua
s& ¢6 muic do khac nhau. Sv tinh tAn phai duoc duy tri khong dinh méc
ngay v&i chinh nhiing thanh tyu da dat dugc.

114 Hoan thanh ba phuong phép con lai trong sb bay phuong phap.
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“To6i phai néi ring Ngai Pai Triéng Lao Ariyadhamma 1a mot
bac ty kheo vo song, l1a minh chitng hoan hao cho ‘supatipan-
na’-‘sy’ khéo huén luyén’ va cac an ditc ciia Tang bao. Ngai 1a
bac tri thite, ndi tiéng khip thé gici, duge ton kinh & moi noi,
theo dudi con ditong chanh Pao dén Niét ban va an tri duy
nhét trong d6 ma thoi”

—Ngai Truéong Lao Wegama Piyaratana
Thay Té Do

Giso Su Cip Cao

Dai Hoc Pali & Phat Gido Sri Lanka

N s

58. Thién qudn bdt tinh

9:30---L&i day.(Qudn tam twdng trén danh sic va ngi uan trén
sdu cin nodi phan, trén ba thoi qua khi, hién tai, vi lai. Phat trién ‘twong
bat tinh’ bing cdch quan sat khia canh bat tinh ctia mudi loai xdc chét,
ap dung cho chinh than minh, sau d6 phat trién ‘twéng vé cac dai’’® roi
thién quén theo tam twéng. Nhin vao cic xac chét bing cich phan tich tir
dai, roi qudn trén sic do nhiét sinh va so sdnh vGi chinh than nay. Nhin
vao 32 than phan ctia minh, sau d6 nhin than xdc bén ngoai va quén tam
twéng theo ti dai. Quan tam twéng tiép tuc trén sic chan dé. Quan twéng
vé gidi bo bét tinh trong thdn minh va co thé bén ngoai 1 héi théi, do
ban, bi gia, bénh, chét va quan tam twéng trén cdc phap do.)

7:15—Ngbi thién. Quan vipassana trén than ndi phan va ngoai phan
14 héi théi, do ban, chiu su gia, bénh va chét. Pinh, hy va lac phat trién
manh mé. Bing cich roi dnh sdng véao than, thiy than nay phai chiu su
hoai diét, né chi ton tai nhw mot dong gioi bo; khai niém vé chiing sinh
va con nguyi khong con nita, chiing bién mat.

115 Cam nhén ring co thé chi don thuin 1a sy két hop cua cic yéu 6 vat chat.
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Trong phwong phap thién Pa Auk, thién sinh dugc hwéng dan
quén xét tinh bat tinh trong khi hanh vipassana. Ching ta phai xem Ngai
Acinna ngudi Myanmar, bic tri tué va thu hidu sau sic vé cac phap
thién ciing nhu vé thién sinh, 13 bac thdy hang dau trén thé giéi ngay
nay. Pay chinh la do sy mach lac trong cach giang day va thién xao trong
thién ctia Ngai.

Ghi chi ctia Ngai vé d& muc quan bét tinh duoc viét & trén. Ngai
con chia sé kinh nghiém khi tu tap thién bt tinh nhw sau: “Thién quan
bét tinh va quan tam twdng trén sy bét tinh khién phat sinh dinh manh.”

Hanh gia thién quan 32 than phan bt tinh, 10 loai xdc chét theo
titng giai doan phan huy, bén trong va bén ngoai, trén than séng ciing
nhu xédc chét. C6 5 cach dé quan céc khia canh bat tinh nay: 12 hoi théi,
do ban, bi gia, bénh va chét. Trong giai doan nay, thién vé su bét tinh
dugce tu tip chi tiét hon so v&i giai doan trude.

J -
“Chiing toi khong biét & cdc nwée khic c6 ai nhw Ngai ai
Truong Lao Na Uyane Ariyadhamma hay khong, nhung & Sri

Lanka thi khong c6 mot vi ty-kheo nao sanh bang Ngai ca.”

—Ngai Truéng Lio Nabirittankadawara Nanaratana
Trwéng Nganh Hoc Thuit Pali, Gido Sw Cip Cao
Dai Hoc Kelani
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59. Cdc chudng ngai trong thién

Doi luc, ching ta bi kich ddng khi gap phai chuédng ngai hoac can
tré trong lic 1am viéc thién, nhw khi hanh thién, hodic khi tham gia vao
mot cong tac quan trong nao d6. Ching ta phan @ng. Poi khi ching ta ti
b6 ca viée thién d6, tit bo thién hodic cong tac chi vi chuéng ngai. Pidu
nay khong phu hop v&i Phap.

Chuéng ngai thudng xuyén xay ra v&i cac vi Bd Tat khi bdi bd
ba-la-mat . Ciing vay, c6 lic Ngai Trudng Lao cua ching ta bi stic khoe
yéu va bénh tat anh huéng dén viéc thién. Ngai ghi lai ring thdi khod
hanh thién mdi ngay da titng bi anh hwdng do nhitng khé khiin d6. Nhiéu
lic, Ngai viét ring Ngai da khong thé nhap thién ding cach vi mét moi
sau nhitng chuyén di dai. Ngay ca trong sinh hoat hing ngay, Ngai ciing
gip phai nhidu chudng ngai nhu thé. TAt ca déu 1a Phép. Chiing ta phai
song thuén theo thuc tai trede mit. Chp nhén ching. Ta khong thé buéde
trén cudc hanh trinh ma khong c6 rao can. Thay vi tit bo viéc thién lanh
va sy tu tip, ching ta hdy Gng x( nhiét tinh va ¢6 quyét tim khi d6i mit
v6i ching, d6 12 cach Ngai Tredng Lio dd 1am. Tit d6 ta c6 thé nhén ra
udc nguyén cua minh.

60. Nhin thdy su sinh diét

Ké tiép 12 phan biét sy sinh va diét cua cdc phép duyén sinh. Giai
doan nay duoc xem 1a c6t mdc trén con dudng dén Niét-ban. Thién sinh
dat &én giai doan nay c6 co may thanh twu tri tué thim sét va phat trién
tri kién thanh tinh, hiéu dugc con dudng nao la ding, con duong nao la
sai. Pay 1a budc thiét yéu cho thién sinh tim kiém Niét-ban. K& tir day,
thién sinh phai tip trung cao do; tim tri biy gi®® sé dit hoan toan vao
viée tiép tuc thuc hanh con dudng Thanh dao diy gian nan. Pong luc
duy nhét tit day tré di 1a theo dudi viée thing tién Niét-ban, thuc hanh
nhv vay v&i sy hiéu biét, khong bi khuét phuc bdi bat ky chuéng ngai
bén trong hay bén ngoai, khong gi c6 thé can trd.
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Tri hiéu biét v& sinh va diét phét trién thong qua sv quan chiéu
sdu sic dé chudn bi cho chiing ta budc vao con dwdng thuc hanh ding
din. D6 12 bude can thiét dé nhan ra tri tué chén that va tAm nhin vé con
dudng hoan toan giai thoat khoi phién ndo. Hon nita, ta diégc day rang
tri kién nay 12 co s¢ dé dic dao qua; céc tué vipassana sinh 1én theo trinh
tw bt dau tir tué sinh diét nay. Do d6, su hiéu biét vé sinh va diét 1a diéu
tbi quan trong.

C6 ba giai doan ma tat ca phap hitu vi phai trai qua, d6 1a: sinh, tru
va diét. Trong qué trinh phan biét sinh va diét, triede tién ngudn gbe cac
phap hitu vi phai dugc quan sét chi tiét trong thyi gian dai nham phéan
biét ro rang giai doan sinh kh&i. P6 cling 1a khia canh dau tién cua vo
thuong. Trong buée diu, viéc phan biét giai doan tru ¢6 thé kho khin,
nhung qué trinh d6 s& dan dan rd rang khi tiép tuc thién quén.

Giai doan thi hai ctia phép quan 1a sy diét di cua cac phdp. Diéu
nay cling phai dugc quan sat trong thdi gian dai. D6 1a giai doan th hai
cua vo thuong. Trong giai doan th® ba, ca hai dwoc gop lai va sy sinh
diét dugc phan biét cing nhau.

Ban chit vo thudng, kho, vo ngd cua danh sic va cac yéu td cua
Phép Duyén Khoi dugce phan biét trong ba giai doan mo ta ¢ trén: su
sinh, st diét va su sinh diét.

Trong phap thién nay, trieée hét cac hién tong lién quan dén kiép
song hién tai phai dwoc phan tich. Thién sinh thyc hanh vipassana, thiy
su sinh 1&n va diét di cua cac phap hién tai. Sau d6, cac hién tuong trong
qua khit va vi lai cing phai dugc quan xét. Theo cach nay, su sinh va
diét dwoc phan biét trong ca ba thoi. Sy bién ddi cia cac hién twong ciing
duoc nhan ra.

Nhitng hién twong nay sinh diét khéng ngitng. Thién sinh thic
hanh vipassana nhin thiy sinh diét v&i hiéu biét dung din. N6 duoc goi
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1a thdy trong tiing sat-na. Hon nita, thién sinh con phai thic hanh bing
cach quan sat su sinh va diét cua cdc hién twong trong doi sdng hién tai
(tAt ca déu sinh va diét phu thudc vao nhiéu diéu kién khéc nhau), theo
cuing cach. Trong Phap Duyén Khoi, thién sinh quén chiéu vé su sinh va
diét khong chi cua cic hién tuong lién quan dén doi sdng hién tai, ma
con phai quéan céc hién twgng hitu vi lién quan dén kiép sdng qué khit
va vi lai.

Thuc hanh theo cich nay, thién sinh khong nhitng hiéu duge su
sinh diét, ma con thiy sy diét khong c¢6 su phat sinh méi, ciing nhu sy
thay d6i tiép ndi boi sv diét. Cac nhan va qua déu dugc nhin thiy, su
sinh di€t cua ching cling duoc quan rd. Sv sinh diét li€n tuc nay cua céc
hién tuong goi la ‘uppada-nirodha’. Sau khi dat dugc A-la-hdn dao va
qua, cdc nhan nhuv vd minh dugce diét trit. D6 1a khi cac hanh nghiép 6
nhiém chdm dit; ti¥ d6 vé sau nhitng phién ndo nay khong con khdi 1én
trong dong danh - sic nita. Ching chim dit hoan toan va khéng c6 hy
vong phat sinh tr¢ lai. Pay goi 12 sy v sinh ‘anuppada nirodha’. Thién
sinh nhin thay su diét cudi ciing nay bang cach phén tich hanh nghiép vi
lai cho dén thi diém bét niét ban.

Thién sinh phat trién tué nay sé nhin thdy ddi tgng thién mot cach
sic nét ro rang. Poi khi, trong lic quan sat sy sinh diét cua cdc hién
twgng, tinh lién tuc cua ching bién mét. Vao lic khac, sv diét hién 1én
1o rang hon, su sinh va tru khong dige nhin thay nita. P6i khi, chi khia
canh nao duoc quan xét méi thé hién ro. TAm tru 6n dinh trén sy sinh,
hoac su diét, hodc ca hai.

Khi sy sinh diét cta céc hién twong dige nim bit, hiéu biét vé& ban
chét céc phép duyén sinh ngly cang phat trién, ddng thdi tri tué vé& Phap

cua hanh gia m& rong hon.

Nho hiéu biét v& sy sinh cta céc phép hitu vi, cai khé cua téi sinh
dugc thau to va tit hiéu biét vé sy diét di cta cdc hién tuong, sv khod
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nhv céi chét ciing dugc thdu t6. Theo céch nay, hiéu biét vé Kho dé phat
trién. Thong qua viéc quan Ly Duyén Kh&i, hanh gia nhan thic ring cic
phap dwoc sinh 1én do b&i nhiéu nguyén nhan khéc nhau.

Khi thiy cdc nhan 1am phét sinh hién twong thi chan Iy vé ngudn
gbc ctia Kho xuét hién. Hanh gia thdy ring qua khong thé phat sinh khi
nhan, ch’fmg han nhv v6 minh, da bi di€t & giai doan anuppada nirodha
va tit d6 hiéu duoc Diét dé - s chim dit ctia khd. Bing cach thuc chiing
su sinh diét cua cac phap hitu vi la cac hién tvong nhan va qua, hanh gia
phat trién nhan thic ding dfn vé con dwdng Bat Chanh Pao va thiu hiéu
Pao dé 1a con duong dan dén su doan diét kho.

Tué hiéu biét sau sic v& su sinh diét cia phép hitu vi cho phép hanh
gia ching ngd T¢ Diéu P& va nhiu khia canh ctia con dudng tu tap.
Ngai Pai Truong Lio cia ching ta da phat trién cdc ting tué ndy mot
cach tron ven nhu sau.
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I. Su sinh

9:30 — Loi day. Nhin vao s sinh khéi cua cdc thi uan, séc tdi tuc,
4i, thu, hanh nghiép do v6 minh sinh; sic tai thi diém tdi tuc, tho, twong,
hanh va thitc do nghiép sinh. Nhin vao sau cin. Quan sat cach tang thién
kasina sinh 1én do cdc nhan. Tiép tuc phan biét cich ma déi tiong cua
cdc can sinh 1én. Sau d6, nhin vao su sinh ctua nim thu uan do cc nhan
trong qud khit va hién tai.

12.50 — Ngbi thién. Phan biét sy’ sinh kh&'i cua tim tuc sinh theo
ndm nhan.

7.15 — Ngbi thién. Phan biét sy’ sinh kh&i cia nim uan trong ba
thoi: hién tai, qua khi va vi lai.

Ngay 20 — Puoc phép hanh thién vipassana vé ba dic tinh chung,
bén trong va bén ngoai, cua cac nhan theo ‘phvong phap tht 1° Ly
Duyén Khéi; hoan tit phan vipassana do.

II. Su diét

9:35—L¢i day. Phan biét s diét cua nam thu uan t Iic téi tuc.
Phén biét cach ma sy diét cua vo minh, 4i, thu, hanh va nghiép din dén
su diét!'® cia cdc uan, bén trong va bén ngoai trong ba thoi: hién tai, qua
khw va vi lai

5:15—Ngbi thién. Quan vipassana trén tat ca cac 10 tim va quan su
diét trong hai thoi: qud khit va vi lai

Ngay 21— Phan biét sy diét theo ‘phvong phap thit 1’ cia Ly
Duyén Khéi. Puoc cho phép hanh thién vipassana trén tam tudng giong
nhv ngdy hdm qua. Hoan thanh nhv y. Pinh cia vipassana rat manh
trong ca hai thoi.

116 Sy thay doi theo sau boi su diét
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I11. Sinh va Diét

12:40—Ng51' thién. Hanh Vipassana trén su sinh diét cua cac uan
va quan su kho. 1:30—bBi kinh hanh, niém an Puc Phat. 2.20---Ngoi
thién. Thién Vipassana trén su sinh diét va dic tinh khé ctia ndm uan trén
sdu cin ti¢ Iic sinh ra. Anh sdng, hy lac va binh an kh&i sinh manh mé
trong tam sudt thoi thién vipassana.

7:20---Ngoi thién. Hanh vipassana trén sy sinh diét cua sic uan,
16 ngii mén, bén trong va bén ngoai, cic uan qud khit va vi lai, quan dic
tinh v6 nga.

Ngay 07. Chu nhat---Phan biét thanh cong su’ sinh diét cua qua khit
theo ‘phuong phap thit 5° va ‘phwong phap thit 1° cua Ly Duyén Khoi,
quan tam twong.

Céch Ngai Pai Trudng Lao phat trién thién v& sy sinh diét clia cac
hién twong dugc ghi lai trong nhat ky hanh thién. Cédc doan trich trén 1a
thi du. Nhitng ghi nhan nhv “dinh, anh sang, hy lac va su an tinh sinh 1&én
manh m&” trong céc thdi thién cho thay ching da dwgc thic hanh thanh
cong. Ching tdi cho ring Ngai da phat trién thién quan vé sy sinh diét
dén mot mic do rat cao.

Hanh gia phai hét sdc than trong khi nhitng kha ning va tri tué nay
duoc phat trién. Ngai thién s Acinna ciia Mién Pién da cin din rat ky
vé giai doan nay trong Phép. Ngai khuyén ring khong nén dinh mic vao
4nh sang khi n6 tr& nén ric r& ma nguoc lai hdy quén sat né bang tri tué
vipassand. Ngai day hdy nhin vao céc sic do tim-sinh va nhiét-sinh bén
trong 1an bén ngoai khi 4nh sang tré nén manh mé&. Vao liic khac, Ngai
day quén vipassana trén chinh tim dang quén vipassana 4y.
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Nhu vdy, thién sinh phét trién tué vipassana siu sic vé sy sinh
diét, tranh dugc phién ndo cua cdc hién twong sinh 1én nhv thé. Hanh
gia thanh tyu vipassana ¢ sy hiéu biét rd rang vé cdc con dudng ding,
sai. Khi tri kién thanh tinh va tdm nhin vé con duong da ro, tranh dugc
ta dao, hanh gia sé thuin loi dan tién vé phia cua tri tué va hiéu biét sy
tu tap chan chénh.

61. Qudn su Diét

Cing v&i sy phat trién vé phép quén sinh diét mot cach c6 hé
thdng, s diét di khong ngitng cua céc phap hitu vi ngay cang trd nén noi
troi dan dén su phat trién vé tué Diét trén cac phap. Tué ndy da duoc phat
trién mot phan trong khi quan sinh diét. Khi giai doan nay chin mudi,
hodc ¢6 thé & mot sb giai doan khéc, su chi ¥ cua thién sinh ¢6 xu huéng
nghiéng vé sy Diét nhiéu hon. Pay 1a két qua ty nhién ctia viéc thién
quén cht khong do mdt sy cb géng ddc biét nao. Tam quen v@i viéc chi
thiy sy Diét ma théi.
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Tai diém nay, tim s& tri tué, yéu t6 chu dao trén con dudng dén
Niét-ban, dgc hoan thién va cic tué quan vipassana phat trién. Hanh gia
chi quan xét duy nhit si diét trong ba trang thai cta sinh, tru va diét. D6
1a khia canh cudi cing ctia vo thudng.

Théy su hoai di€t lién tuc goi 1a ‘“Tué Diét’. Sau t?lng tu€ nay, & cac
tué vipassana cao hon, hanh gia sé& chi thay s hoai diét cua cac hanh ma
thdi. N6 dugce ghi lai rﬁng su thuc hanh vipassana tiép tuc dva trén sy
diét thay vi su sinh va tru cua cac hanh, déc tinh ctuia phap hitu vi hay trén
nhan qua. Bit ké hién tiong nao dugc tué vipassana soi dén, du 1a qua
khtt, vi lai hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, danh hay sic, nhan hay
qua, tam chi thdy giai doan diét ma théi. Hanh gia thdy rd rang su hoai
diét lién tuc cta cac hanh duoc ldy 1am d& muc quan sat.

Trong lic quan xét sy diét, hanh gia tdp trung vao sy bién mét
ctia cdc dbi twong, sau mot hoi, cdi tAm quan sat Ay s& bit dau trd nén
noi troi. Khi d6 hanh gia quén ldy céi ‘tdm’ dang thuc hanh vipassana
ay. N6i cach khéc, bit c4i tim dang ghi nhan d6i twong va lién tuc quén
vipassana trén céi tAm ghi nhén Ay.

Trong khi quan sy diét cua cac phap httu vi 1a v thuong, kho va
vO ngd, su diét cua cdc phap xuét hién ngdy cang nhanh. Vao lic do,
hanh gia nén xin s¢ hudng dén ky cang va tiép tuc phat trién Ién cac tAng
tué vipassana cao hon: Kinh Uy Tué, Hiém Nguy Tué va Yém Ly Tué.

2:30- Ngbi Thién. Qudn vipassana trén tim thién vé su’ hoai diét
cua cdc chi trong Ly Duyén Khoi trong ba thoi, bén trong va bén ngoai

5:15- Ngbi thién. Hanh vipassana nhv truée. Tiv ddu dén cudi, mot
cap do vo ciing cao ctia dinh tim va anh sang tran ngap.

5:15- Ngdi Thién. Trong khi phan tich cdc uan cua ti thién va quéan
su diét cua chiing, dat dugc dinh thdm siu twong duong dinh i thién.
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Tam dinh va anh sang tran ngdp trong vong 25 phut khi qudn sat moi
thw diét di.

Phan tich danh phdp cua tang thién kasina dat 1a vo bién. Trong
Itic phan tich danh ti¥ thién, tip trung vao dic tinh vé ngd, dinh rat manh
trong vong niva tiéng. Anh sdng ciing cuic manh. Phat sinh su hiéu biét
rang tat ca phap hitu vi 1a khong c¢6 nga va Niét Ban chinh 1a sy that
cung tot.

Ngay 28---Nhap i thién niém hoi thé vao thoi sing sém, phan
tich cdc tim va tim s& cua tang thién theo thi? tv. Dinh vipassana sinh
Ién manh mé nhy trGe. Pinh vipassana phat sinh vao thoi thién sang
trong Iic phan tich danh so thién. Vao cudi thoi quan danh, nhiéu loai
chiing sinh hién Ién trong tim qua anh sang, ca hang ngan thai duong hé,
tir A-ty dia nguc dén tan cung vil tru, vo Ivong thé giGi, cuc ky nhanh
chong, lién tuc, quén 1a vo ngd. Pinh tim manh mé ca thi thién. Hom
nay duoc cho phép thire hanh nhw thé, tiép tuc quén vipassana theo cdch
nay.

Chu Nhat — Quan sv diét, qua khi?, vi lai, hién tai, trong, ngoai, sdc
7 phap, danh 7 phép, 40 khia canh quan chiéu, trong bén thoi thién. Khi
qudn vipassana trén danh, quan xét no 1a v6 nga, dinh tim manh.

Ngai Pai Trudng Lao ghi lai sy phét trién cua thidn quan su diét
nhy trén. Nhitng md ta nay cho thiy Ngai da trai nghiém anh sang dic
biét va trang théi dinh thAm su, rdng Ngai da phat trién thién quén theo
cach ndy va thé nhap dugc tri tué ciing nhiéu kha ning dic biét.
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“T6i nghi rang Pai Truong Lao Na Uyane Ariyadhamma Ia
mot trong nhitng thién s xuét sic nhat Sri Lanka trong thoi dai nay.”

Co6 Trwéong Lio, Ting thong Sri Lanka Sama Sangha
Sabhawa Aggamahapandita - Ngai Madihe Pannasiha

N s

62. Hanh xd

Céc vi B6 T4t nguyén thanh twu qua vi Phat Chanh Dfmg Giéac trai
tAm ti¥ vO liong va dbi xt? binh ding v&i moi ching sinh. Cac Ngai hoan
thién ba-la-mat nhim dat dén wéc nguyén cao thwong giai thoat chiing
sinh khoi khd dau. Cac Ngai phat trién thién vipassana dén hanh x4 trf ma
khong viot xa hon cho dén khi cdc Ngai thanh titu Chénh Ping Giéc,
b&i vi su thanh tyu cua chiang duong tre thanh Pic Phat Chanh Giac 1a
chic chin. C4c Ngai thuc hanh dén tang tué nay trong nhiéu kiép xuyén
qua dong luan hodi. Ngai Pai Trudng Lio cua ching ta - Ditc BO Tat cao
thwong, dd phét trién phap hanh v&i cach nhi vay.

Nhu duge trinh bay trude ddy, Ngai Trudng Lao da phat trién
thién lién tuc, thim chi sau khi quén sy diét. Nhitng ghi chép sau ddy mé
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ta cach Ngai phat trién giai doan tiép theo ciia tri kién thanh tinh vipas-
sana: Kinh Uy Tug, Hiém Nguy Tug va Yém Ly ué.

“Ngay 3- Sdng sém, hanh dén ti thién kasina hu khong. Quén
danh tang thién. Lip lai vao budi sdng, nhap so thién kasina anh sdng va
quan danh phap cua né. Trong liic thu'c hanh, c6 dinh trong vipassana va
hiéu biét manh mé vé su hoai diét cta phap, kéo dai 45 phiit. Thic mic
va hoc dwoc ring giai doan nay cua tué goi Ia “Duc Thoat Tué va Hanh
Xa Tué”.

Hanh Xa Tué 12 trf hiéu biét vé su khong dinh méc va c6 thién
huéng dan dén su budng bo tit ca phap hitu vi va moi ki vong. Pic tinh
vi du nhu ‘sinh kh&i’ cling 1a mot trong nhitng hinh thai cua phap hitu vi.
Hanh gia duy tri s khong dinh méc, nhin thiy su hoai diét cta cac hanh
mot cach ro rang. Khi tim mong mudn thoat khoi cdc hanh, hanh gia tu
tap, thiy ban chit vo thudong, khd va vo nga trong sy diét cua ching.
Bing céch nay, hanh gia s& thoat khoi thdi cic s¢ hai dbi véi cac hanh.

Khi khong con thiy bat ki thit gi déng dé ua thich hodic dinh mic,
hanh gia ti¥ bo thai cuc con lai vé sy thich thi véi cac hanh. Nhey hiéu
biét thyc tai va 1ap trudng trung lp ndy, st quan binh khéng roi vao mot
trong hai thai cuc phét trién & giai doan hanh xa tri.

Gibng nhu moi vi B Tt mong mudn dat Chanh Ping Gidc, Ngai
Trudng Lao cling da phat trién thién tué Vipassana dén giai doan hanh
xa trf nhidu 1an nhung khong di xa hon. Hanh gia c6 thé dat dao-qua Niét
ban bing céch tiép tuc hanh Vipassana viiot qua tang tué d6, nhing muc
tidu cia mot vi Bd Tét khong phai 1a dé dat Niét Ban ngay titc khic.

Ngai Pai Triéng Lo nhin thiy cudc doi minh ching qua chi la
phép hitu vi va sdng binh than ddi v6i cac phap dy. Pay 1a giai doan cuc
ky quan trong trong hanh trinh qua dong luan hoi. Nhitng ai da duoc
nghe Phép bao hiém c6 va cao quy nhit dinh phai nd luc nhanh chéng
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dat dén trang thai cao thigng nay va phat trién ding cach tit ddy cho dén
khi gidc ngd dao qua Niét ban.

63. Mudi bon cdch lam chu tdm

Su thanh tiu sifc manh clia tim thong qua thién dinh c6 kha ning
dem lai nhiéu quyén ning dic biét. Két qua quan trong va gia tri nhit 1a
né gitip cho sy phat trién thién Vipassana twong ddi dé dang.

Mudi bdn cach 1am chi tim c6 thé duge xem la giai doan thuc
hanh chi tinh & cip d6 cao. Cin ban ciia phép thién nay duva vao tim trén
mu®i kasinas, trir kasinas anh sang va kasinas hu khong. Trong phép
thién nay, tam kasinas va tdm tang thién (sic va vo sic) duoc tu luyén
theo 14 cach. Tam kasinas va tdm thién ching dvoc hanh thuan thuc
bing cach tu luyén ching theo chidu xudi va chidu nguoc, sau d6 nhap
tﬁng thién th nhat, thi ba, th# nim...vv, trong mdi cach cua mudi bon
cach nhu vay

Ngay 8 - Sang soém va budi sang, hoan thanh bai tip nhay
kasinas'” . (Pugc din phai thuc tdp nhdy tang thién kasinas dit theo thit
tr 1,3,5,7,2,4,6,8"8; sau do ciing hanh nhv viy voi cdc kasinas con lai).
Téi d6 di hoan thanh bai nhay tang thién véi 4 kasinas.

Ngay 9- Hoan tat bai nhay tang thién. Puoc cho phép thic hanh
bai nhay tﬁng thién'"® (kasina dét 1, Iita 3, xanh 5, d6 7. Tiép tuc, niré’c
2, gi6 4, vang 6, tring 8. Tiép, dat 2, hia 4, xanh 6, d6 8. Tiép, nuée 1,
gi6 3, vang 5, tring 7). Hoan tat bai nay trong bubi téi. Hom nay cling da
hoan thanh 59.100.000 1an tung “Iti’pi so” trong 8 ngay.

17 Khi hanh phuong phép nay, cic kasinas ditgc nhay thit t va nhay ting thién.

118 S8 1-4 1a so thién dén td thién sic giGi, va 5-8 1a bdn ting thién vo sic gidi.

19 So thién kasina Dét, sau d6 tam thién kasina lita, va ct thé, mdi buéc nhap thién
chiing nhay mét kasina va nhay mot tang thién.
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V§i stic manh cua dinh tim da phét trién théng qua 14 cach, hanh
gia ¢6 kha ning ching dic ngii thong. Mic du nhitng than thong nay chi
thudc vé hiép thé, hanh gia van phai khéo 1éo cu xit dé st dung ching
lam co s& cho sy chitng dat siéu thé, 1a dao dén Niét ban, dé ¢6 suw hiéu
biét. Ngai Pai Trudng Lo da phat trién 14 cach thuin thuc ndy. 14 cach
hoan toan 1am chii tim con ¢6 thé gitp cho sy tu tap ctia Ngai phat trién
hon.

64. Su phi thudng xudt chiing ctia Ngai

Sv phi thuong ciia mot con ngudi dén tir nhitng phém chét dic biét
clia ho ma ngudi khac khong c6; hodc dén tit viéc s& hitu nhitng phdm
chét vuot troi. Su phi thudong dén ti¢ nhiu cach khac nhau. Ngai Trudng
L3o cta chiing ta, bic thdy vi dai, 12 mdt vi ty-kheo xuét ching. Pham
hanh Ngai thuc su dic biét. Thudng thi sy wu td clia mot ¢4 nhan c6 thé
giGi han trong mot thi ky nhét dinh hoic chi trong mot kha ning cu thé
hoic mot khia canh ndo d6 trong cudc song. Tuy nhién, Ngai Trudng
Lio phi thuong vi Ngai noi bat sudt tit thei tho du cho dén cudi doi, xudt
sic trong nhiéu linh viic va khia canh khac nhau.

Cha me Ngai dic biét, ngay chao doi cua Ngai ddc biét, thoi tho
4u diic biét, qua trinh hoc tp, giang day, tri nhé, thuyét Phap, giéi hanh,
su ton kinh thﬁy td, Pinh, Tué, kién thic vé Tam Tang va chu giai, thanh
tutu trong Thién, céc giai thudng duoc trao, su xa thi, niém, kham nhn,
quan binh, ti* bi va moi phém chét khéc, tat ca déu dic biét. Su 16i lac
nay thé hién trong sudt cudc doi Ngai. P6 12 1f do Ngai dige xem 1a phi
thiong xuét ching.

Sy vu viét trong cudc hanh trinh tu tap cuia Ngai minh hoa cho sy
xudt sic do.

o Viéc hanh thién ctia Ngai bit dau ¥ thoi tho du va duy tri dén
cudi doi, cac kinh nghiém va thanh tyu déu phét trién manh mé sau séc.

o Thong qua viéc ngdi Thién, kinh hanh va niém an Pitc Phat, Ngai
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tan dung moi khung th¢i gian trong ngay.

o Ngai giit chdnh niém tron ven sudt ngay

o Ngai hoan tat phiong phép thién Pa Auk trong thoi gian ngén.

o Ngai Truong Lao Pa Auk ngudi Myanmar huéng dan Ngai mot
cach kha khac biét so v&i thién sinh khic, danh cho Ngai sy quan tim
dédc biét bdi vi Ngai thuc hanh cac dé muc dugc cho mot cach dé dang,
thién xao va nhanh chéng. Pidu d6 dige ghi ro trong nhét ki hanh thién
cua Ngai.

o C6 khi, Ngai thyc hanh con nhidu hon nhitng gi diégce cho. Bén
canh nhitng bai tp hing ngay, Ngai thuc hanh niém 4n Pic Phat, tung
“Iti’pi s0” hon 100.000 1an trong mdi 8 ngay.

o Ngai tu luyén cdc d& muc thién dén mdc do cao cip. Ngai c6 thé
thwc hanh va phit trién nhiéu d& muc Thién dén ting mic thim sau chi
trong 2 gid ngdi.

Ngoai nhitng gi chiing ta biét vé& si hanh tri cua Ngai, con c6 vo sb
thanh tu khdc ma ta chua biét dén. Ngai dic biét vi duy tri sy tinh tén
ca doi khong ngung nghi. Pay md&i chi 18 mot mat trong cudc doi cao
quy nay, nhitng khia canh khéc trong doi séng ty kheo cta Ngai ciing vu
viét khong kém.

65. Hudng ddn khéng thé vugt qua

Néu mot vat gia tri dwoc san xuit va ban ting cho thé gian, chi khi
ching ta c6 dugc va mang ra st dung thi m&i nhan dugc 1gi ich tir sy
déng gbp gid tri cua nd. Gido Phép ciing vay. Pitc Bd Tét phat trién vo
50 ba-la-mat , v&i tim Bi vo lgng dén chiing sinh, gidc ngd chén ly va
tuyén giang dén thé gian. Néu ching ta khong tng dung Gido Phap vao
doi sdng, néu ching ta chi nghe Gido Phap ma khong thyc hanh thi ta
khong thé git hai bit ki lgi ich nao dit cho Pitc Bd Tat da thay hiéu va
truyén day lai cho thé gian. Ptic Phat Gotama nhan biét 10i ich dich thuc
clia Phap va din do 60 vi A-la-han dé ti dau tién hay truyén ba Gido
Phap vo6 gié cho cudc doi:
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“Carata bhikkhave carikam! Bahu jana hitaya bahu
jana sukhaya ...”

“Nay chu Ty Kheo! Hay Ién duong va du hod vi su’ an
vui ctia s6 dong, vi hanh phiic cua s6 dong...”

Vi thdy dang kinh cua ching ta, Ngai Pai Truong Lio Na Uyane
Mahathera, da phung s Gido Phdp khong thé hoan hao hon dé mé con
mit cua thé gian dang chim trong béng t6i, theo 1&i day cua Pic Phat.
Gido Phap khong ludn sin cé trén thé gian. Céc bic trf rao giang con
dudng Gido Phap thuc si vo ciing hiém c¢6. Khi Ptc BO Tét sinh ra & ¢di
ngudi vao thoi ky Gido Phap cia mot vi Phat, Bd Tat s& xuét gia thanh
ty-kheo. Cac Ngai cdng hién cho Gido Phap & mitc dd cao nhét. Pidu d6
khong bao gi® thay doi. Ngai Tridng Lao clia ching ta da lam nhw vy.

Ngai titng 12 hoc sinh gidi nhét trudng. Tham chi Ngai c¢6 thé day
hoc khi khéng ¢6 gido vién trong 16p. Khi nhitng dita tré khac néi ring:
“Hay quay lai lam thay cua chiing t6i”. Ngai néi: “Khong, toi sé khong
day hoc, t6i sé€ tro thanh ty-kheo” — Ngai bay t6 nguyén vong cao thugng
ctia minh. Ngoai viéc hoc tip xuit sic trong trudng, Ngai con ty day
Phap cho chinh minh va huéng dan céc vi ty-kheo trén con dudng tu tap,
day cho ho Tam Tang va huéng dan ho hanh thién.

Ngai truyén day Gido Phép cho thé hé ty-kheo hau hoc nham muc
tiéu gin gitt va tiép ndi tri thitc, duy tri Chanh Phap dai 1au cho dén cudi
thoi ky Phap do. Ngai trao cho ho kién thic v& Tam Tang va phwong
phép hanh thién.

Ngai day luat 1€ va cach thic trong thién vién, nghi thic 18 kinh
Phat, tung kinh bao hd, hoc tang Luét, gitt gi&i va day cach thuyét Phap,
céch doc vinayakamma'® v&i phat am chuén. Ngai dua ra huéng dan

120 Xem chi thich s 39.
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hoan chinh thong qua su giang day, 1i khuyén va cdc thi du. Ddi véi
toan thé Ting doan, Ngai dua ra duong huéng can thiét cho sy phat trién
doi sdng xuét gia chan chinh, mot doi sdng nghiém Luat dugc triedng
dudng bdi su thong hiéu Phép hoc va Phap hanh. Ngai gitip d& rat nhiéu
ngudi trd thanh ty-kheo v&i doi séng cao thugng, phét trién tot dep dinh
va tu€. Ngai gitp ho c¢6 dugc tron ven kién thic trong kinh dién va thuc
hanh, thau hiéu rd rang cbt 16i Gido Phép va thiét 1ap ching theo tam hoc
danh cho chv Ting. Pay la cach mot vi Bo Tét cdng hién cho Gido Phap.

Muc tiéu nhim xay dung thé hé Ting ching manh mé trong Gido
Phép cua Piic Phat Gotama. N6 s& giit gin cho toan bd thé hé chw Ting
vé sau di ding dudng va hd tro Phat Gido vé lau dai nhdm ho tri Phép,
xdy ding nhidu thé hé ty-kheo c6 kién thitc va thirc hanh ding dén, nho
d6 duy tri sttc manh tinh than gii vitng Gido Phdp cho dén khi bién mét
nhu 1o1i tién tri.

Ngai Pai Tredng Lio mang nhiéu an ditc to 16n dén cho hang tai
gia cu sy, dién ta va giai thich moi diéu mot cach don gian, gidp ho xiy
dung dtc tin noi Tam Bao, thau hiéu Phép, an tri va gdt hai nhiéu loi
ich trong Phép. Pdi v&i cic tin do thuan thanh trong dao, Ngai hwéng
dan thién Dinh va thién Tug, day ho céch thuc hanh ding dfn dé tn hoa
trong gidi, dinh, tué. Ngai giai thich rd rang con duong dé dat dugc tam
hanh phic trong Gido Phap. Ngai day ho hay nhin vao ngon ltta dia nguc
ma cip bach tim dudng giai thodt thong qua tam hanh phiic. Ngai m& ra
cho ho cénh cwa cua coi chv Thién va cdi ngudi. Ngai dinh huéng cho
ho di con duwdng mai mai thoat khoi bbn ¢ai kho. Bing cach d6, Ngai
duwa ra chi dan cho nhidu Phat ti? thudn thanh, nhitng ngudi c6 sy hoan
hy noi Chanh Phap.

Ngai hanh tri theo con duwdng ctia chw Bd T4t v&i hanh phuc vu cao
thong hidng vé ngudi tai gia, nhitng ngudi da va sé phuc vu cho Gido
Phép ti¢ thé hé nay sang thé hé khac. Ngai sip xép rat nhidu hoat dong
phuéc thién vi su 1oi ich cua hang tai gia. Ngai da:
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o T chic su kién to 16n tuyét voi dé ton kinh Dtc Phat, vi du nhu
tai ngoi Pai thap Ruwanweli.

o Giang Phap va t6 chitc hoi thio hang ngan 1an & Sri Lanka va
nudc ngoai.

0 T6 chic vo sb budi thuyét giang vé gitt giGi va hanh thién.

o T chiic cac khéa thin, vi du nhw Hoi Chinh Phu Phuc Vu Phat
Phép, trong 28 nam.

o Nhan xuit gia sa-di va ty-kheo cho hang trim vi trong niéc va
ngoai nudec.

o Huéng dan hanh thién cho v6 sb thién sinh.

o Bién tap hang loat sdch vé Phap va Thién.

Ngai tb chitc va tric tiép dem lai nhidu hoat dong cho hang tai gia
cu s§. Cac hoat dong d6 dwoc chan rai dén cho ti ching v&i tit ca long
tan tuy, song song v&i viéc hoan thién ba-la-mat cho dai nguyén cua
Ngai. Nhitng huéng din va chi dao cho hang xuét gia va tai gia 1a khong
gl so sanh dugc. Su phung sy nay khong chi danh cho Gido Phap cua
Ptic Phat Gotama ma con duoc thuc hién rit nhidu 1an xuyén sudt vong
luan hoi. N6 s& van dugce tiép tuc trong twong lai. Ching ta ctia thé hé
ngay nay that may mén c6 duge su hd tro va day do ctia mot vi Bo Tat
nhu Ngai.

Khong chi ditng lai & nhitng 1oi ich d6, chiing ta phai theo dudi con
duong nay khong mét moi, khong ngiing nghi va khong dugc bo cude
cho dén khi dat &én dinh cao ma ching ta tim kiém 12 Niét Ban. Chiing
ta phai viing buéc trén con duong Ngai Trudéng Lao da danh ca doi lam
tAm guong cho ta. P6 1a cach cing dudng cao thigng nhit ma ching ta
c6 thé bay t6 1ong biét on dén Ngai. Udc nguyén cua Ngai Trudng Lio
1a cttu d ching sinh thoat khoi vong luan hdi sinh tiz. Mong cho tit ca
ching sinh phat nguyén thic hanh, tinh tin, nd Ivc va quan xét cho dén
cubi cling.
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J \S

“Trong Gido Phdp, t6i di ditoc nghe vé vi xudt chiing nhét trong
viéc giai nghia Tam Tang: Ngai Pai Trudng Lao A-la-han Sariputta;
xudt sdc nhat trong viéc giai thich chii giai: Ngai Pai Trudng Lo
Buddhaghosa; xuét sic nhat trong viéc gidi thich phu chd giai: Ngai
Tikacariya nguyi xit Dimbulagala. Va by gi& toi thay, trong thoi
dai nay, nguyi xuat sic nhat vé Tam Tang, chd gidi va phu chi gidi:
Nguyén pho chu tich cua Sri Lanka Ramafina Maha Nikaya, Vién
Truwéng Sri Kalyani Yogasrama Samstha, Pai Giang S, Tam Tang,

Pai thién sv, Pai Truéng Lao Na Uyane Ariyadhamma.”

- Vién Trwomg Mirigama Minioluwa Vidyavasa Pirivena
Adikarana - Sri Lanka Ramaiiia Maha Nikaya — Thac sy
KHXH&NYV, Pandita - Makulewe Vimala

N s

Nhv vy, Ngai Pai Tridng Lao Na Uyane Ariyadhamma da séng
mot doi diy thanh thién va thudn phap. Ngai treong dudng cude dovi
minh théng qua Gidi, Pinh, Tué va thong qua ba phan cta Gido Phap:
Am hiéu tam tang kinh dién, hanh tri Phap va tri kién.

Chinh vi d&i sdng iy qua quy gid, Ngai nhan digc sy ton kinh cua
moi ngudi bt ké sic toc va lanh thd, cta ca chu Thién va Pham Thién.
Ngai nhin dige vo s6 18 vat va s ho do. Tham chi than thé Ngai sau khi
xa bo ciing duoc vinh danh va ton kinh. C6 nhitng con mua hoa trong
sudt d4m tang va quan tai Ngai tran ngdp hoa thom. Ngai duoc hoa thiéu
bang gd thom dan hwong. Tro ¢t Ngai dige chiém bai mdi ngay. Chila
chién va bao thip duoc xy dung dudi danh nghia ctia Ngai. Nhiéu bic
twong dugce dung 1én.
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Chi nhiing bac vi nhan v&i dic d§ cao thwong méi nhan dugc
sv cung kinh va cing duvong tuyét voi nhu vady. D6 cling chinh 1a stic
manh cao quy cua Phép, stic manh ki di€u cuia Phap. D6 1a stic manh phi
thuong dat dugce nho sy tu tdp ca doi theo Phap, mot cudc doi vi diéu
trén con dwdng thanh Phat. Pé thAm nhuan nhitng phim chét cao quy ay
vao cudc doi ching ta, ta c6 thé noi theo, ldy d6 lam gwong va hoc bai
hoc ¢ cudc doi phi thudng cua Ngai.

Mic du that khé lam cho tam trong sang, an tinh va tdp trung
nhung cach duy nhét dé dat duoc chan gia tri trong cudc séng 1a phai trai
qua sy ren luyén tam. Diéu d6 dic biét can thiét hon nita cho cudc doi
mot vi ty-kheo. Néu mot vi ty-kheo hoc Phap t6t dep, dovi sdng cua vi dy
s& ¢6 gid tri. Néu vi ty-kheo Ay biét bao vé nhitng pham chét ciin ban cia
minh, doi séng vi iy con gia tri hon nita. Bén canh d6, néu vi ty-kheo
nghiém tri gii hanh, thuc hanh tAm ti¢ va c¢6 tAm an tinh, néu vi ty-kheo
phat trién dinh va dic thién, néu vi ty-kheo tu tip tué thdu dat danh-sic,
phép duyén khdi va nhitng chan 1y khac, dat duoc it nhat tué quan hanh
xa trf trén dao 16 dén Niét Ban, thi stc manh vi dai nhit ndm trong chinh
doi sdng cua vi ty-kheo s& hitu tat ca moi yéu t dy. D6 1a mot dovi séng
v6i stic manh ctia Gi¢i, Pinh, Tué, kién thitc vé Gido Phép, kinh nghiém
thuc hanh Phap, va tri kién truc tiép vé Phap.

Ngai Pai Truong Lao Gido Tho Su cua ching ta, Na Uyane
Ariyadhamma 12 mot vi B Tat cao thwong, xting dang tho nhan 1& bai
cing dudng, mot trong nhitng vi ty-kheo xudt ching nhat trong thé hé
clia ching ta va cla thoi dai ndy. Sinh ra & ¢6i nhan loai v6i pham hanh
to 16m, gi¢i difc hoan hao, toa sang ric rd, thanh cao ca trong 1an ngoai,
Ngai ¢6 mot tim hon khong bi van duc bdi phién ndo nhe sy thic hanh
lién tuc va dinh tAm viing vang. Ngai v0 cung uyén bac va c¢6 tri tué€ tham
sau vé Gido Phap nhd hoc hoi, phan tich va trai nghiém tric tiép thong
qua thién. Ngai duoc cung kinh b&i chw Thién va Pham Thién; ndi tiéng
khip noi vé gidi, dinh va tué sang ngdi. Mot vi ty-kheo dang kinh nhw
véy that vo cting hiém c¢6. Chiing ti da trinh bay md ta ngin gon nay vé
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cudc doi vi dai éy mac du ching t6i khong hé du kha nang thiu hiéu
tam véc thuc su cua vi ty-kheo ay, mot con ngudi da séng va phung
sit hoan toan cho Chanh Phép, bac cong hién tan tuy cho ca Tang doan
va cu sy.

Chiing t6i trinh bay bén dwdi cdi nhin tong quat vé thdi vi lai ciia
Ngai Treong Lao, khi cac ba-la-mat da dugc tich luy tron ven, Ngai
thanh tvu muc tiéu t&i hdu Chanh Ping Gidc. Mong ring v&i chia sé
nay, doc gia s& cam nhan Gido Phdp nhiéu hon. Ching t6i xin kinh
dang phude thién nay dén Pitc Phat Chanh Gidc twong lai.

J \S

“Chiing ta c6 duoc Ngai Ariyadhamma tir co6i Pham Thién
va thinh Ngai ho tri Gido Phdp. Toi xin thanh kinh dinh I1é
ty-kheo Ariyadhamma 4y. Ngai dd Iuén quy mén téi. Ty-kheo
Ariyadhamma chinh Ia ngon dén ngoc chéi sang cua Yogasrama

Samstha.”

Pai Giao Tho Sw, Pong sang 1ap Sri Lanka Ramaiifia Maha
Nikaya va Vién trwéng ciia Sri Kalyani Yogasrama Samstha
Ngai Dai Truéng Lao Rajakiya Pandita Kadawedduwe

Jinavamsa Mahathera
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66. Con duong dén qud vi Pht

Nhitng vi ¢6 tim ti¥ v6 bién danh cho tit ca ching sinh trén thé
gian, tri hodn hanh phuc giai thoét, Niét ban ma ho c6 thé d& dang dat
duoc cho chinh minh, thay vao d6 budc vao cudc hanh trinh gian truan
dai vo lugng kiép dé bdi bd ba-la-mat , tiép tuc & lai trong vong luan
hoi day dang s¢ va nguy hiém, v6i quyét tim vitng manh va ¥ chi kién
cuong “Toi s€ dat duoc qua vi Phat mdt ngay nao d6” la thuc sy phi
thuong & bit cit thoi dai ndo. Puoc gip g& va gan giii véi mot vi Bd
Tat dang kinh nhv vay, duoc ngudng mo phém chét cao tot va dugc hoc
hoi véi cac vi Ay 12 co hoi hiém hoi. Ngai Pai Trudéng Lao Na Uyane
Ariyadhamma, bic thay xut chiing ctia ching ta, 1a mot trong nhitng bac
B Tét dang kinh nhu vay.

Chung ta duoc gip vi ty-kheo dang kinh dy. Chung ta dugc danh
18 Ngai. Chiing ta ling nghe diéu Phap ctia Ngai, gan giii Ngai va duoc
ban an trach v@i tinh dao hitu t* Ngai, mot thi¢ tinh dao httu chan thanh.
Nhung doi khi ta vAn khong hiéu hét céc pham chit cao thiong bén trong
Ngai. Nh& ¢6 Ngai, ta m&i nhan duge nhicu loi ich 16n lao tit Gido Phép
va tich lity thién nghiép. D6 1a khi ching ta m&i chi biét mot phan rat nho
vé nhitng pham chit cua Ngai. Gio dy, ching ta dugc biét nhiéu hon vé
tam ti vO lvgng va su chitng dic ctia Ngai.

I. Lgi tho ky

Bay gi¥ ching ta m&i hiéu dugc ring Ngai Trudng Lo dang kinh
da phét trién moi nhan t§ dé tré thanh Phat ti¥ vo lwvong kiép. Didu hoan
toan chic chin d6 1a Ngai da tiing dugc dam bao s& chiing ngd Giai
Thoét Ti Thigng b&i mdt Vi Phat qua khdt xa hon triée khi nhan dioce
11 tho ky cua Pic Phat Toan Giac Dipankara.

Ngai thdy duitgc nhitng kiép sdng qua khi ciia minh théng qua thién
quan két ndi nhan qua giita sy tai sinh & kiép nay va su t¢ & kiép trude

d6. Nhitng kinh nghiém hanh thién nay déu dugc nhic dén & trén. Ngai
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khing dinh da thdy ro rang trong lic thién dinh thAm sdu ring chic
chin Ngai dang trong cudc hanh trinh dé thanh Phat bit dau ti¢ thoi
Diic Phat Dipankara. Nhitng bude di trén cudc hanh trinh nhiém mau
dén Phat qua da bt dau ti¥ rat lau nhu thé.

Theo ghi chi cua chinh Ngai: “Toi di thiy ré rang mot cudc
hanh trinh trong vong luan hoi véi 15i tho ky xdc dinh tir thoi Piic Phat
Diparnkara. Vio lic d6 su vo thudng tré thanh dé muc quan sat, ho'i thé
ngung lai va toi nhdp vao dinh rat 1au”. Ngai dugc tho ky ti¢ dip d6, do
d6 hanh trinh ctia Ngai 12 mot vi Bd Tat xdc dinh duge bit dau tie khi
gdp DPic Phat Toan Gidc Dipankara.

II. Nhitng kiép song qua khi

Trong cudc hanh trinh qua luan hoi, sau khi dwoc tho ky bdi mot
vi Phat, tat ca céc Du’c B0 Tat déu khong ngu?ng vun bdi ba-la-mat v&i
y chi quyét tim kién cb bat thdi chuyen cho dén khi thanh tyu muc tiéu
cao thugng. Ngai Tredng Lo cua ching ta tiép tuc bdi bd ba-la-mat
qua nhiéu kiép qua khit. Miic dit khong thé nao chic chin dwoc tit ca
cac kiép tai sinh déu & coi lanh, nhv ¢di ngudi hay coi trdi, nhing
khi dige tai sinh vao noi thich hop, cic Ngai déu tich luy ba-la-mét.
Khi thiy cac kiép quéa khi bing thién quén, phan tich tit kiép ndy sang
kiép khéc, Ngai nhin nguoc vé thoi ky gido phap Pic Phat Kassapa,
mot thdi diém gan hon rit nhidu so v&i thyi ky gido phap Pic Phat
Dipankara.

« Kiép qua kht gan nhét ctia Ngai 1a mét vi thién tén ‘Maitri’.
Pay 1a vi thién ho tri Pai bao thap Ruwanweli. Nhu thé Ngai da tich
Ity ba-la-mat khi 1a mot vi thién. Thong di€ép ma cha Ngai nhan duoc
& thap Ruwanweli v& su tai sinh cta ngudi con trai ‘v&i phim chét vi
dai’ lién quan dén kiép qua khit nay.

* Trugc khi tr¢ thanh vi thién ¢ Dai bao thap Ruwanweli, Ngai
la mot Pham thién.

- Kiép qua khit thd 3 clia Ngai 1a mot 4n s§ hanh thién. Ghi cha
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ctia Ngai cho thy kiép séng nay & An Do. Dic biét 13, vi an sy 4y xudt
than tit gia toc Makhadeva.

Trudc thoi ky Ptic Phat Gotama, khi con bdi bd ba-la-mat dé troy
thanh Phat, Ngai tai sinh 1am vi chuyén ludn viong dau tién cua dai
kiép trai dAt nay, tén 12 Maha Sammata, khi d6 tudi tho clia con ngudi
dai vo han. V& sau cua kiép sdng d6, Ngai xuit gia ty kheo, chiing dic
thién va tai sinh 1én c¢6i Pham thién. Dong d6i d6 dwoc tiép ndi cho dén
khi dung mao va tudi tho con ngudi suy giam, con trai Pc vua Sagara
12 Makhadeva tr& thanh dé vieong ctiia d6 thanh Miyulu. Tudi tho con
ngudi lic d6 khoang 336.000 tudi. Khi Ditc vua Makhadeva tri vi dugce
252.000 nim, soi téc bac dau tién xuat hién trén dau ngudi, ngudi lién
xuét gia thanh mot vi ty-kheo, séng di 4n sy trong 84.000 nim rdi tai
sinh 1én ¢6i Pham thién. Ké t do, dong ddi céc vua tiép ndi duge goi la
dong doi Makhadeva.

Ciing gidng nhv vi vua dau tién, 84.000 vi vua tiép nbi ctia viong
toc Makhadeva déu tr& thanh ty-kheo sau khi théy soi téc bac dau tién,
hanh thién va duogc tai sinh vé ¢6i Pham thién. Tét ca céc vi vua nay déu
¢6 tudi tho 336.000 tudi. P6 1a cau chuyén vé vuong tdc Makhadeva.
Ghi chi ctia Ngai Trwdng Lio lién quan dén dong lich st nay dugc
chuyén tai dwéi day.

12:45---Ngoi thién. Sau khi nhdp vao thién tim ti¥, tim bi, tim hy,
tim x4, hirong tim dén dong danh sdc kiép truée & coi troi va trude do
0 coi pham thién va thim chi trudc do 1a mot vi dao sy tu tap trong ring
& An 0.

7h:00---Ngbi thién. Sau khi hanh dén it thién ho'i thé, quan ba kiép
song tride. Thay kiép chir thién, pham thién, kiép Iam vua trong virong
toc Makhadeva. Thay da phat trién bon pham tri va quan twéng vé vo
nga.
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Tt ‘raja rishi’ nghia 1a mot vi vua tif bé ngai vang dé tr& thanh 4n
sy. Dong toc Makhadeva 1a dong toc vwong quyén th hai cua dai kiép
trai dat nay, sau vilong toc Mahasammata. Do d6 theo ghi chu ctia Ngai
Trudng Lo, néu ding 1a veong toc Makhadeva nay thi Ngai chinh la
mot trong nhitng vi vua ndi dai va xuét gia sdng doi dao sy rdi hanh thién
vé sau. Ngai da hanh b6n pham tri va quan vé vo thuong trong kiép séng
ay. Ngoai ra:

» Kiép qud khit thit tw Ngai 12 mot thién nhan.

» Trong kiép xuit gia lam ty-kheo trong gido phap Ptc Phat
Kassapa, Ngai da thudc long Tam Tang ‘Tipitaka’. Ngai dic thién va
phat trién thién quéan dén hanh xa tri.

D6 1a thong tin lién quan dén bdn kiép sdng qua khi gan nhét cua
Ngai va kiép sdng trong gido phap ctia Diic Phat Kassapa. RS rang trong
tat ca cac kiép séng thién lanh 4y, Ngai déu tich liily phudc bau va bdi bd
ba-la-mét. Chiing ta tin rang, cho dén thoi diém nay, Ngai di tich liy gan
@0 ba-la-mét can thiét. Pai Trudng Lao cta ching ta da séng mot cudce
doi vo ciing lgi lac cta bac Bo tat.

II1. Vi B6 Tat chiing ta dugc gap

Trong dong luan hdi dai déng tu tap ba-la-mat, chung ta dvgc gédp
bac BO Tét cao quy nhu ty-kheo Na Uyana, ngudi danh tron di minh
cho sy tu tap tit bé, xuat gia khi con tré, tré thanh mét ty-kheo cao quy
v&i hoc vi Tam tang danh tiéng, thyc hanh gido phap - gii, dinh va tué
- dén tot bac. Ngai di hét cudc di bang phap hoc va phap hanh mot cach
xudt sic va chitng ddc dén hanh xa trf trong thién quan.

IV. Mot doi sdng mdi & c6i Pham Thién

Nhitng ghi cha viét lai cho thdy rang gi ddy Ngai dang & cdi
Pham thién. Ngai tai sinh vé d6 nho ning luc cua so thién kasinas tring.
P6 1a két qua ctia phude thién manh mé cua thién kasinas tring ma Ngai
Na Uyane Ariyadhamma tu tdp duoc. Hién gio Ngai chic phai 1a mot
Dai Pham thién trong coi tr¢i Pham thién.
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V. Trong giao phap ctia Dlic Phat Mettaya tuong lai

“Yadahi loke metteyyo — sambujjhissati tam tada
Sakkaritva pijayitva — sasaddhammam sasavakam”

“Ngay nao Pirc Phat Chanh Ping Gidc Metttaya xuat hién
trén thé gian, toi sé thanh kinh danh 18 Pirc Phat bao, Phap
bdo, va Tang bdo 4y.”

Ngai 1ap nguyén:

“Trong gido phap ctia Pitc Phat Chanh Ping Gidc Mettayya tuong
lai, nguyén cho toi tai sanh Iam nguoi trong vitong quc Ketumati; trong
sudt thoi gian dau doi, xin digc ciing duong tir vat dung dén Gido Phap
Pirc Phat, sau dé6 xin tho gidi sa-di va ty-kheo, c¢6 ning Iic ddy du vé
Tam Tang ‘Tipitaka’ ciing nim than thong, tim thién chitng va ditoc tho
ky tr¢ thanh Phat Chanh Béng Gidc trong tuong lai.”

Khi quén vé cac kiép vi lai trong lic hanh thién, Tridng Lao cua
ching ta thiy rd rang ring Ngai s& ti sinh lam nguoi trong thoi ky gido
phap Ditc Phat Mettaya; kiép sdng d6 Ngai s& xuit gia, thong thao Tam
Tang va tu tip dén hanh xa tri thong qua thién quéan vipassana. Sau khi
Pic Phit Mettayya nhap bat Niét Ban, v&i tAm ti¥ bao la, Gido phép
ctia Ngai s& hung thinh trong mot khoang thoi gian rdi sau d6 bién mat,
ding theo ban chit cua van phép. Thoi ky d6, nhiu ching sinh ¢6 du
ba-la-mat s& chitng ngd Niét ban. D6 1a vi Phat tht nim va ciing 1a cudi
cung trong kiép trai dit may min nay. Truéng Lao ching ta s& sbng doi
ty-kheo trong Gido Phép 4y, nhw da d& cép trude ddy va tiép tuc cude
hanh trinh trong vong luan hoi, bdi bd ba-la-méat cho dén khi Ngai chiing
Chénh Ping Gidc.
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VI. Mot ngan tam tram kiép vi lai

Trudng Lao cia chiing ta ¢6 modt gidc mdng vao lic binh minh
ngay sau khi hoan thanh 4 triéu lan niém an Pwc Phat “Iti’pi so”. Mot
vi Pham thién mic y phuc tring dén noi Ngai va hoi: “Bach Ngai, Ngai
¢6 biét khi nao dai nguyén cua minh thanh tiu ching?” Khi Ngai bao:
“Ta khong biét,” vi Pham thién néi: “Mdt ngan tdm trim” rdi bién mat.
Pidu nay déng chi y khi thién quan vé danh sic twvong lai, Ngai Tridng
Lao huéng tim dén tan cling ctia dong danh sic va thiy né két thic sau
1800 kiép nita. Ngai ghi lai: ... sy chiing dic thanh Chanh Déng Giac
Phat sau 1800 kiép séng nita da dugc thiy biét.” Piéu nay cho thiy ring
Ngai con 1800 kiép nita trong cudc hanh trinh nay. Ngai sé tiép tuc vun
bdi ba-la-mat trong cac kiép séng dy. D6 1a mot con sb khong nhidu, it
nhét 13 d6i v&i mot vi Bd tat dang huan tap ba-la-mat dé tr& thanh bac
tw gidc ngd hoan hoan.

VII. Trong mot dai kiép hanh phic

Nhiéu dai kiép s& troi qua va dén cudi ciing cia mot dai kiép nao
d6, qua dia cau s& bi hoai diét, roi thi mot dai kiép s& bit dau, noi ma &
d6, Pai Trudng Lio clia ching ta s& chitng dic Gidc Ngd Cao Thuong.
Ngai s& sinh ra trong mot dai kiép m&i, 12 mot vi Bo tit cao quy.

VIIL. Trén coi troi Pau suat da (Tusita)

Pén lc thanh tiu moi ba-la-mat can thiét dé dic thanh Phat qua,
Ngai s€ tai sanh v ¢oi troi Pau sudt da ‘Tusita’, chd doi mot thoi diém
thich hop cho sy thanh tvu cubi ciing.

IX. Loan bdo vui ming vé sy xuat hién ctia mét vi Phit

Mot ngan nim tride khi mot vi Phat méi xuét hién, Pham thién
ti¢ ¢6i Tinh cu thién sé théng bdo dén mudi ngan thé giGi raing mot Pic
Phat sip xuat hién sau mot ngan nim nita. Sau tin lanh d6, khip céc coi

deu vui miing chan dong'*'.

121 Tiéng Pali goi 1a Buddha kolahala.
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X. Loi moi

Khi mdt ngan ndm trdi qua, chu thién va Pham thién tf muoi ngan
thé gidi sé dén danh 18 Piic BO tat & coi Dau suat da va thinh Ngai chiing
dfc Phat qua.

XI. Nam sy quan xét vi dai

Pitc BO Tét trén ¢di Pau sudt da sé xem xét ky lwong thé gian,
quén xét can than thoi diém thich hop, luc dia, viing dat, gia tdc, ngudi
me va tudi tho con lai ciia ngudi me dy. Pay 1a ndm sy quan xét vi dai
cla tat ca cac bac Bo Tat.

XII. Piém bao vé sy Giac ngd siéu pham

“Trong khi chdm chii ling nghe Phdp thoai, tAm t6i ro'i vio trang
thdi ky Ia nhir thé dang nhdp dinh. Toi thiy canh tiong twoi sang va ré
rang vé viéc minh hod than thanh mét bitc twong Phat tuyét dep, ngdi
ti'a vao cot gb 16n trong Phdp dwong, hwéng vé hudng dong ma thuyét
Phap. T6i xem su kién ddng nhé nay nhv dau hiéu cho con duyng Chiing
ngd Niét ban ctia toi.”

Nhv duoc viét & trén, khi con 1a dda tré, Ngai thiy diém bdo vé
sv chitng ngd qua vi Chanh Ping Gidc. Chinh Ngai sau khi dic dao qua
s& thuyét Phéap. Chiing ta tin ring nhitng suy nghi nhv vy sinh 1én khi
Ngai con nho chinh 1a nh¢ sttc manh phuéc bau cua Ngai, hién bay canh
tiong nay dé thic didy Ngai di theo con dudng gidc ngd cao thuong
trong twong lai.

XIII. Phan tich bang tri tué thién quan

“...Téi thdy dugc sy chitng ngd qua vi Chanh Ping Gidc trong
trong lai xa cung voi su doan diét cua vo minh va cac nhan khac, dua
dén mot trang thdi dinh siu.”

Truwdng Lio ghi lai rang khi Ngai huéng tdm vé twong lai trong
thién quan, Ngai thiy su doan diét cua danh — sic va chitng ngd Niét
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Ban. Danh — sic diét di khi chitng ngd toan giac tri. Nhu vy, Ngai da
thiy su chiing dic t6i thwong trong diém béo ciing nhu trong thién quin
cua minh.

XIV. Chiing dac qua vi Phit

Thiy dugc sy chitng ngd toan gidc trong twong lai va nim sy quéan
xét, vao ldc tudi tho cta con ngudi 1a 100.000 nim, Pic Bd Tét s& xuét
hién trén thé gian vi Ngai da tich Iy tron dii 30 ba-la-mat. Ngai s di dén
cdi B d& vao mot ngdy trong dai, véi diy du ti chanh can, ngdi tw thé
kiét gia va trong canh dau ciia dém, Ngai s& chiing dic Tdc mang minh.
Trong canh giita Ngai s& chitng dic Thién nhan minh. Quan vé phép
duyén kh&i theo chidu thuan va chiéu nghich, Ngai s& dic thanh Phat qua
vao lic binh minh, chitng ngd toan gidc tri, soi sang cid mudi ngan thé
giGi, c6 ddy du mudi luc, tri tué vo bién va ning lvc tuyét vri nhu 1a t@
tué phan tich. Thanh tyu 1&i nguyén trd thanh mdt vi Phat Chanh Déng
Gidc va sau khi doc 1én bai ké khai hoan “Luén hdi bao kiép séng, ta tim
nhung khong gip, nguwdi xay dung nha nay...” Ngai sé & bay tuin bén
ciy Pai Bo dé va nhap hang tridu 1an céc tang thién lién tuc. Sau d6, vi
long dai bi, Ngai s€ cttu do nhitng chiing sinh hitu duyén va hoan thanh
dai nguyén cua Chu Phat.

XV. Hodng phap tdm muci ngan nam

Tudi tho con ngudi lac d6 1a 100.000 tudi, Ngai s& thuyét Phéap véi
giong ctia Pham thién tdm mit, dén v6 lvong ching sinh khép thé gian
trong 80.000 nim, gitp cho ho ching ngd Gido Phap. Nhu thé, Ngai s&
hoan thanh nhi€ém vu cao ca vi dai v6 song ma Ngai da vdc nguyén va
nd lvc qua hang triéu Pai kiép.

XVI. Cudi ciing trong kiép song ctia mot vi Phat khac

Sau khi da mang 1oi lac dén cho vo s phat ti di theo Ngai tit qué
khit xa xua, bdi bd ba-la-mat v&i wéc nguyén cia riéng minh, citu do vo
) ching sinh chim dim trong sAu khd, ban cho ho ba loai hanh phic va
hoan thanh muc tiéu cia moét vi Phat, mot muc tiéu ma Ngai da nd luc
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bat thdi chuyén qua muén van kiép séng dau kho, chiu sy gia, bénh va
chét. Sau khi hét tudi tho, Dc Phat tit bo cudc doi, 12 minh ching cao
t6t nhat cho 1 day ctia Ngai, ring tit ca phap hitu vi déu bi hoai diét. Do
d6, Diic Thé ton s& ra di, nhap Bat niét ban. Trai dat sé rung chuyén, sAm
sét s& cudn cudn dén thién gi¢i, nhitng ngudi chong, ngwdi vo va nhitng
dita con, cac vi Ty khuu va chu thién chwa giai thoat khoi tham duc sé
sau kho, than khéc va thuong tiéc trong tuyét vong. Piic vua va than dén,
chu thién va pham thién s€ cung kinh danh 18 than xé4c Ptc Thé ton, vai
huong thom va hoa cing dudng. Mot dai hoa thiéu bing gb tram huong
duoc dung 1én va than Ngai duoc dit 1én d6. Sau 1€ tra ty, x4 loi Ngai s&
dugce cung kinh danh 18 va nhiéu thé hé s& tao duoc phude bau cho dén
khi x4 10 tu tan rd, dugc x4c dinh boi Bitc Thé ton. Piéu nay s& két thic
sit ménh ctia Chw Phat khong ai sdnh bang.

XVII. Giao phap trong ba thai ky

D6 chinh 1a Phap. Trai qua mot hanh trinh dai trong dong luan hoi,
duoc chic phic va tho ky 12 mot vi Bd tat x4c dinh, xuét hién trong thoi
dai nay 1a bac thdy cao quy cua ching ta, va trong tong lai, s& thanh
tiu ba-la-mat cia mot vi Bd Tat, dic toan giac tri va Ching Ngo Tbi
Thwong, tt ca déu gidng nhau: Phap, 12 sy van hanh cua van vat.

XVIII. Cach Ngai Truong Lao minh hoa Gido Phép

Ngai t¢ minh néi ring nhitng vi Bd Tat chitng Ngd Phat qua sau
khi hoan thanh moi ba-la-mét va s& truyén ba Gido phap; nhv thé goi 1a
thuan.

“_..Ptc Phat Chanh Ping Gidc nhép bat niét ban nht mdt ngon
den chiéu sang dén mudi ngan thé giéi dén lic tit di. Cac vi A-la-hdn
cling s& nhap bat niét ban vao cudi d&¥i minh va nhitng ai c6 dao qua sé
tai sinh vao céc cdi cao hon. Céc chiing sinh con lai chita chiing dic bat
ky dao-qua nao sé tai sinh vé nhidu cdi khac nhau twong ting theo nghiép
cta ho. Kinh thanh noi Péc Phit sdng, cic vuon tige, hd nude, tit ca
nhitng th nay s€ hu hoai theo thoi gian. Cung cach do, cac vat thé to
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16n nhv mat troi, mat trang, cic vi sao, trai d4t, ndi chda Tu di, cac dai
duong, va cdc vat nho hon nhv nha cita, xe ¢d, quan 4o, do trang stc,
tién bac va dat dai ma con ngudi st dung, tit ca doi séng véi thuc phém,
nude ubng, quan 4o, trang sic va tat ca vat hitu tinh va vo tinh sinh 1én
roi diét di trong tiing khoanh khic déu vo thudong.”

“Chung sanh bi 4p bic bi sy hing sinh 1én va diét di theo diéu
kién cua céc hanh; cac hanh do d6 1a khong thoa man, 1a kho. Vi ching
khong thé duoc kiém soat, ching khong phai cla ta, ching khong ¢6 tw
nga. T4t ca cac hanh c¢6 didu kién déu phai chiu theo ba dic tinh: d6 1a
su that vé kho (Khé). Nguyén nhan cua kho, tham mudn dugc hién hitu,
1a sy that vé& Nhan cua Kho (Tap). Su doan diét cla hai diéu nay 1a Niét
Ban, hay con goi 1 sy that vé sy Chim Dt Kho (Diét). Con duong Bat
Chénh cin duge tu tap dé chAm dit Kho 1a sy that vé con dudng dan dén
sit chAm dit Khd (Pao). Vo s6 cac Vi Phat Toan Gidc, Phat Doc Gidc va
cac vi A-la-han da ching ngd Niét ban, do thdu hiéu T¢ Thanh B8, tich
lity ba-la-mat vé b thi, giit gidi va hanh thién. Ching con thanh kinh
danh 18 bing than, khau, va y dén Chw Phat Toan Gidc, chu Phat Poc
Gidc, cung cac vi A-la-han nhitng ngu®i da vugt qua bo bén kia cua kho,
diét tan ngon Ita phién ndo va ching ngd hanh phiic Niét ban!”

IXX. Chi c6 Phap

Bt ¢t cach nao ta tiép xiic v6i thé giGi qua céc gidc quan, d6 chi
la Phap. Chiing ta, nhitng ngudi dang & trong vong luan hoi bét tin nén
hiéu ring tit ca hién tgng chi 1a Phap va hiy nd lyc dé thdy ching nhw
véy. Chiing ta déu biét cach Ngai Trudng Lio, vi thdy vi dai clia ching
ta, di con dudng nay. Ngai c¢6 hoc van, thién xao trong viéc giang day va
ghi chép, tri tug, ky luat, s vang 1, k§ ning ling nghe can than, gidi
dtc trong sach, tri nh¢ phi thuong va kha nidng dat dinh va duy tri dinh
tham sdu. Ngai nhan duoc nhiéu 18 vat, sy kinh trong va ho do, tiéng
tdm, sy tan dwong, dia vi, bang cap va danh dy. Ngai ciling titng d6i miit
v6i nhidu sy khién trach, ling ma, tai vong, tham hoa va bénh tat. Tat ca
du 1a Phap. Tam Ngai dugc hudn luyén dé quéan xét tat ca chi 1a Phap.
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Ngai van giit duoc binh an trong khi d6i dién v&i moi su theo ding van
hanh nay. Ngai cho thé gian thiy cach dé gitt duoc su an lac theo nhu
van hanh cua Phéap. Ngai thuyét phuc duoc moi ngudi ciing theo con
duong nay.

XX. Gido Phap la ngi nuong tua duy nhat

Gido phép 12 noi nwong tv duy nhat, bao vé cho ching ta va cho
tat ca moi loai. Ta kién va su gan giii nhitng ngudi ¢6 ta kién khién gia
tdng kho dau trong vong ludn hoi. Ngai Trudng Lo da khuyén day va
giang Phéap, minh chitng bing than gido va khuyén khich ching ta bing
moi gid phai ti¥ bo ta kién va mau chéng quy y Phap.

67. Niém vinh hanh, tén kinh va uéc muén

Chiing ta hdy quy y Chénh Phép, dé Phép bao v&, hd tro ta va ting
tredng trong ta, trai nghi€ém su binh an trong Phap va tan hudng an lac
Niét ban t6i thuong. Ching ta hiy tinh tin thic hanh Phép.

Nhiét tam hanh tri Phép chinh 1a cach thé hién sy ton kinh chan
thanh cuia chiing ta danh cho Ngai Trwdng Lao. Mong ring nhitng gi
dugc hién bay trong 16i sdng pham hanh, cach thic thuc hanh, sy thuc
chiing trong thién ciia Ngai sé mang lai loi ich cho viéc hanh tri cua
ching ta. Cau mong cho cong dtic tit php bao nay ciing phudc thién 16n
lao sinh kh@i tif viéc 4p dung thuc hanh cua chu ty-kheo va cu sy theo 1&i
day cua Ngai, vun bdi dic tin noi Tam Bao, nd lvc phat trién moi thién
hanh, s€ tro gitp cho Ngai dat dugc vdc nguyén cao quy la trd thanh
mdt vi Phat Chénh Ping Giéc!

Ching con s& mai ludn t6n kinh Ngai, bac thdy vi dai, bac Bd Tat,
Ngai Pai Trudng ldo Na Uyane Ariyadhamma bang chinh suy nghi, 15i
n6i va hanh dong!

Cau mong ching con nhan dugc an ddc va sy tha thi ciia Ngai
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cho moi sai s6t va 16i 1am cua ching con trong suy nghi, 1&i néi va hanh
dong!

Nhitng ghi chép viét tay, tv twong va quan diém cua Ngai Dai
Trudng Lio dugc thé hién qua 1&i néi va chi tiét v& cude doi Ngai ghi
lai & dy, déu dwa trén Gido phap. Néu c6 sai s6t gi, mong Piic Phap cao
thugng tha thi cho ching con! Mong Ngai Pai Trudng Lao cling tha thi
cho chiing con!

Néu c6 bét ct so s6t nao trong 4n ban nay, ngwdng mong quy
thién hitu, quy chw ton tic lugng thi bd qua. Phdm céch vé gidi, dinh va
tué ciia Pic Bd Tat cao thuwong 1a diéu vo cling gid tri ma khi tap trung
vao, hing mong sé& tro gitp quy vi trong viéc thuc hanh, kh&i phét ning
Ivong, ngay cang tin hoa.

Cau mong tit ca chiing sanh déu dugc hudng loi ich tit Gido phap!
68. Chia phudc tiéng Pali

Siladinekagunasobhitapuiifiatejo
Sabbesu tisu pitakesupi kovido yo
Therasabho Ariyadhammayathindanatho
Sabbaiifiutam labhatu tam paramuttamam so

Néu c6 mdt vi Pai Trwdng Lio xing dang, duge kinh trong vi gidi
luat va phdm céch thil thing, duoc quy cu sy ngudng md, mot vi c6 cong
diec thi diéu 1dy liing, thong lau Tam Tang kinh dién, ngudng mong vi
ty-kheo cao quy xuét ching Ay, v&i tén Ariyadhamma, chitng qua Toan
Gidc T6i Thuong!

Khinasavoti bhuvi patthatakittighoso

Jhanadinekabalapuritadhammakayo

Saddho tisasanadharo yatipungavo yo
Sabbaiifiutam labhatu tam paramuttamam so
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Mot vi A-la-han vang danh va duoc ca ngoi khip dai dia, c6 du day
cac quyén ning, chiing dat thién dinh, ¢6 niém tin bt hoai noi Tam Bao,
thir thing trong ba Phap, Phap hoc, Phap hanh va Phap thanh, ngudng
mong vi ty-kheo cao quy xuét ching 4y, v&i tén Ariyadhamma, chitng
qua Toan Gidc Téi Thuong!

Jatinamatthasata ceva sahassamattam
Gantvana fianapadasa ujubhiitamagge
Sambodhifiapalabhitum niyato supaiifio
Sabbaiifiutam labhatu tam paramuttamam so

Trai qua khoang 1,800 kiép luan hoi trén con dudng bat thdi dan dén
Niét ban, dung tri nhu dbi chan, dwgc tho ky chiing dat tri tué gidc ngo,
ngudng mong vi ty-kheo cao quy xuét ching dy, v&i tén Ariyadhamma,
chitng qua Toan Giac Tdi Thugng!

Biao thap duoc cing dudng trong 1€ ky niém mdt nim ngay Pai
Trudng lao vién tich. Thap c¢6 chita x4 lgi cua Dic Phat, Pai Truong

Lao va cac bao vat linh thiéng khac.

Cung duong thap bao va chia sé cong dic v&i Ngai Pai Trudng
Lao.

Ban gbc cudn ty truyén: “Asirimat Budumaga Piyasatahan”.
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Tuogng sap cta Ngai Pai Trudéng Lao, Na Uyana
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Hinh trén: Thap ciing dwong nhan dip 18 gid dau tién cua Ngai, c6 chita
xa lgi Phat, x4 1gi cua Ngai va nhiéu mén vit linh thiéng khac.
Hinh du¢i: Cing dudng thap va chia phudc dén Ngai Pai Trudng Lao
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Ban tu truyén goc: “Asirimat Budumaga Piyasatahan”
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LOI NHOM DICH VIET

Nhom Anh Em Thién Hitu ching con cung tham gia dich thuét
cubn sach nay v&i mong wdc chia sé ciu chuyén cudc doi Dic Bd Tt
NA UYANE ARIYADHAMMA cao thuong dén véi rong rai Pao Hitu
hitu duyén trong va ngoai nudce, tao co hdi hoc hoi va gieo duyén véi
Ngai, dong thoi trudng dudng dite tin noi Tam Bao.

Xin chan thanh tri an c4dc Thién tri thiic da tham gia can dich, hiéu
dinh va ung ho cong tac nay. Trong qua trinh dich thuét, chiing con hét
stic cAn than v&i tiéu chi dich that sat sao va chinh xdc tiing ti¥ tiing y
ctia ban gbc. Tuy nhién, vi ning Ivc chiing con c6 gi¢i han, chic chin
s& khong tranh khoi nhitng thiéu s6t ngoai mong mudn, ngwdng mong
quy vi doc gia hoan hy lugng thi va gép y gitp d& chiing con hoan thién
cong diic nay.

Moi déng gép va thic mic xin g&i vé cho ching con tai email:
Faithtram@gmail.com.

Idam no fatinam hotu, sukhita hontu fatayo

Phudc thién phap thi thanh cao ndy, xin hdi hudng dén tit ca than
quyén cta ching con, ti¥ kiép hién tai cho dén vo luong kiép trong qua
khit, cAu mong quy vi hoan hy tho nhan phin phuéc thién nay dé thoat
khoi canh khd, duge an lac 1au dai.

Imam puiiiabhagam matapitu-acariya-nati-
mittanaficeva sesasabbasattanafica dema, sabbepi te

puiifiapattim laddhana sukhita hontu.

Chiing con thanh tim hdi huéng, chia phwdc dén 6ng ba, cha me,
thdy t, than quyén, ban hitu ciing tit ca ching sinh ti¥ ¢5i dia nguc, atula,
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nga quy, suc sinh, nhan loai, chu thién trong céc cdi trdi duc gidi, chu
pham thién trong céc cdi troi sic gidi,... tit ca quy vi hoan hy tho nhin
phan phuiéc thién phap thi thanh cao nay, ciu mong quy vi thoat moi su
kho, dugc an lac lau dai.

Idam me dhammadanam asavakkhayavaham hotu.

Phudc thién phdp thi thanh cao nay ctia mdi ngudi chiing con, xin
lam duyén lanh dan dit mdi ngudi ching con ching dic Thanh Pao -
Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phién ndo trdim luén, giai
thodt kho tit sinh luan hdi trong ba gi¢i bon loai.

Icchitam patthitam amham
Khippameva samijjhatu.

Piéu mong wéc, ¥ nguyén cua ching con
Cau mong sém dvoc thanh tyu nhy ¥.

Nhom bién dich Viét ngir

Hoi An, Viét Nam
Thang 09-2021
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-/ “Trong tdt ca cdc hanh gia dén tir Sri Lanka, k
duy nhat mét ngwoi dé phdt trién day di moi dé muc
thién dinh theo cling chudn murc ma t6i biét,
do la Ngai Na Uyane Ariyadhamma”

—Aggamahapandita - Aggamaha Kammatthanacariya
Ngai Pai Trwong Lao Pang Kinh Pa Auk Acinna Sayadaw —

\ Trung tam thién Pa auk - Mawlamyine, Myanmar. /




