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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

TAM QUAN NIEM XU (2) 13.09.2016

<blockquote>Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.</blockquote>
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Sang nay, chiing ta tiép tuc phan 1y thuyet clia phap mon tAm quan niém xr ciia dé muc tdm quén.
Hom trude ching ta da hoc tho quan, bat dau tir hém qua, chung ta hoc tam quan. Giira tho va quan
va tdm quan c6 quan hé rat chat chg, khong tach roi nhau. Dé muc tho quéan va tdm quan la nén tang
cho phap quan, mac du tdm quan niém xtr bao gbm ca 3 niém xur kia, dac biét 1a tho va tam quan.
Nguoi ¢6 tri tué theo tinh than Phat phap thi chic chin phai thay rang tam gioi nay 1a 1 ¢di kho, va
su c6 mit trong d6 1a 1 hanh trinh sdng kho. Ciru canh cao nhét cua Phat gido 1a qua vi La Han, va
nén nhé Chu Phat ciing 1a nhimg vi La Han. C6 1 diéu 1a cac ngai tw ngd khong can thy va c6 kha
ning lam thay cho nguoi khac. Khong can thay va c6 kha ning 1am thay ngudi khac, ciing ching
ng6 La Han, nhu minh. Con cac vi Boc gidc thi c6 kha nang tr ngd nhung khong c6 kha ning gitp
d5 nguoi khac, tré thanh La Han nhu minh. Thinh Vin Giac thi phai c¢6 thdy méi chimg duoc,
nhung chimg xong rdi thi do k¥ thuat hoc tir bon su nén ciing ¢ thé gitp ngudi khac dic ching nhu
minh.

Chung ta c6 thé néi khoang cach tir pham phu qua qua vi thanh nhan dau tién 1a Tu da hoan 1a rat
xa. Con khoang cach qua vi Tu da hoan 1én La Hén thi rat gan. Vi sao, vi 1 vi Tu da hoan c6 cham
nhét di nita thi ciing 7 kiép ciing trd thanh La Han, nhung 1 pham phu muén tr¢ thanh Tu da hoan
c6 thé bat dinh, c6 thé may ngan, miy trim ngan ty irc A Tang Ky. Nén giai doan quan trong nhat 13
giai doan tir pham qua so' qua, giai doan nay rat kho, boi vi ching ta thdy rang, boi vi 1 nguoi con
song trong doi nay bang y niém than kién, tirc 1a con thay rang: t0i la nhimg thién ac, t0i la nhimg
budn vui, toi tu tap, t6i co chanh niém, tui cé tri tug, tui thé nay, tui thé khéc... khi con sdng trong y
niém do trong Kinh dién goi 14 ¥ niém than kién thi dong luan hoi khong c6 diém ding. Nhung 1
nguoi da lia bo dugce than kién, biét rd duoc nhiing niém vui, ndi budn, tat ca nhting thién 4c, nhan
qua; ban chit no 1a gi? Tuy duyén ma co, c6 rdi phai mat. Thay duoc nhu vay, thanh tri du tién thi
moi dat so qua Tu da hoan. Hanh trinh tu tdp T niém x¢ 14 hanh trinh tu tap tr pham sang Thanh.
Mic di Thanh tir thap 1én cao ciing 1a 1 hanh trinh, nhung c6 thé néi rang hanh trinh d6 minh khong
can thiét néi t6i boi vi nude di vao mang x4i thi khong con duong di ndo khac, chi cai quan trong
nhat 13 tir pham qua Théanh.

Céi tiéu chuan dé chimg qua dy luu so qua chinh 1 cham dut hoan toan than kién. Tirc 1a khong con
nhan thtc sai lam vé udn, xu, gioi, dé. Cho réng cai gi do la tui, cua tui. Nhu vay dé hét than kién
phai c6 cai nhin dung dan vé uan, xt, gidi, dé. Tic 1a ¢ cai nhin ding dén vé nhing cai gl ma xua
nay minh Van ctr cho 14 minh, 1a cia minh. Tét ca thé gi01 va chung sinh trong doi khong nam ngoai
2 thir danh sic. Ngudi khong hoc 101 Phat thi chi biét thé gidi nay qua vé ngoai ctia no. Nhu 1a ban
chat thé giéi nay qua khoa hoc hodc qua nhiing kién thirc dan gian. Roi chiing ta bi 4m anh lién tuc
trong v s kiép luan hoi boi nhimg hinh dang, mau sic, khai niém, khong gian, thoi gian ciing bao



nhiéu thir khi niém ap dat khac. Tir chuyén mon goi hicu biét do 1a hiéu biét qua ché dinh, hay céi
biét qua tuc dé. Cai biét cua 1 nguoi hoc Phat, tu Phat phai cao, sau hon vay rat nhiéu bang cach
xuyén qua vo tuc dé dé hiéu dugc 4 van dé chan dé 1a tdm, tam sg, sic phap va niét ban.

Phai hiéu ding ban chit cia thé gidi. Vi du nhu niét ban chi c6 thanh nhan méi hiéu duoc nhung
minh 13 pham phu it ra ciing c6 khai niém d6 13 sy ving mit cua phién ndo chinh 1a niét ban, t6i
thiéu phai hiéu nhu vay. Con trang thai that su ra sao, chi c6 Thanh méi hiéu. Pham phu phai hiéu
biét t6i thiéu nhu vay chtr minh hoan toan mu tit vé ciru canh minh huéng dén thi hoi la. Minh di thi
phai biét minh di dau cht. Vi du nhu gid tui mudn qua Nhat, tui chwa ting biét khi hau, phong
canh, con nguoi , thire an, van hoéa ngh¢ thuat cua Nhét tui khong biét, nhung it ra tui cling phai
biét Nhat 1a 1 dat nudc van minh & Chau A, Nhat c6 4 mua, c6 nhiéu hoa anh dao, ¢ nhiéu chua
chién Phat gi4o, it ra tui ciing phai biét nhu vay. Chtr ma ndi chua di, chua biét thi ket qua. Trong
phan hudng dan nay ching ta nhim dén ting Thanh dau tién trong 4 tang Thanh 1 Tu da hoan. Va
con duong hanh tri dan dén ting Thanh do6 1a (trong bai ndy) 1a 2 niém xur do 1a tho va tdm quan.

Né6i dén dong luan hdi noi chung va noi dén dé muc tdm quan, tho quan noi riéng, chung ta khong
thé nao khong nhic dén hé thdng gido 1y duyén khai, tic 1a duyén sinh, tirc 1a thap nhi nhan duyén.
Thirc uan va tho uan ludn di chung voi nhau nén phap tu tdm quan va tho quan gan nhu 13 1, tu cai
nay ciing nhu tu cai kia cting luc. Thi dé hiéu dugc 2 udn nay thi khong thé khong nhic dén gido 1y
duyén khoi. Chéng han nhu do dya vao than kinh thi giac va canh sdc ma nhan thirc ¢6 mat. Ba thir
nay cong lai goi 1 nhan xac. Toan bo thé gidi nay no khong nam ngoai con s 12, tic 1 6 cin va 6
canh, cho du d6 la mat troi, mat trang, dai duong, nui cao, rung sdu, song ngoi, kénh rach, vuon
rudng, con ngudi, chim mudng noéi chung thi ciing nam trong con s 12 d6 théi, tirc 12 6 can va 6
canh.

Nén chiing ta phai nim that chic va viing con s 12 nay. Do c6 than kinh thi gidc va canh sic — tic
12 mat minh thdy duogc, tir hinh dang dén mau sic noi chung thi do c6 than kinh thi giac, do ¢ canh
sdc ma cai biét cia con mit c6 mat. Ba thir nay cong lai goi 1a nhan xuc, do c6 nhan xtc méi co6
nhan tho, tr nhan tho, tirc cam gidc lac minh nhin né madi cod sdc 4i, tirc 1a niém dam mé trong hinh
anh, mau sic, hinh dang gi d6. Tir dam mé trong sic 4i, thinh 4i... thi mé&i c6 tir thu, tirc 1a tham ai
va ta kién. Tir t tha moi c6 2 hiru, c6 nghia 1a sanh hitu va nghiép hiru. Nghiép hiru tirc 1a cac
nghiép thién, ac. Vi con c¢o ta kién, tham &i nén tui c6 2 duong tui di, 1 1a thich lam ac, thich sat
sanh, trom cép, thich lam viéc bt thién dé rdi mai nay tui bi doa. Hoac c6 céach nita, do con c6 tham
4i, con co ta kién nhung ma trinh d6 ciia tui kha hon chut nén tui lanh 4c lam thién nhung véi y 1a
mong duoc hudng thu & cdi ndy, cdi khac. Thi do ta kién va tham ai trong t&r tht méi dan dén 2 hitu,
c¢6 nghia 1a trong hitu dau tién 1a nghiép hitu ttc 1a nghiép thién ac va tha 2 1a sanh hiru, tic 1a tim
dau thai duoc tao ra tir nghiép thién ac. Ttr tim dau thai nay méi dan dén cai chuyén di tai sinh canh
nay, canh no. Tur d6 méi c6 sau bi khd wu ndo, thuong phai xa, ghét phai gan, mudn ma khong
dugc. Thi tat ca nhitng chuyén nay c6 1a do minh tai sanh, do c¢é su tai sanh nén méi c6 nhitng cai
khé do.

D06 13 noi vé than kinh thi giac, ddi voi cac can con lai cling vay. Nhi, ty, thi¢t, than, y cling y chang
nhu vay. Ching han minh n6i vé y, do minh chan canh dyc ma minh thich tu thién, cho nén minh
ching thién roi tr do minh di vé cdi Pham thién minh 6. O hét tudi tho trén d6 thi minh lai rét
xuong cdi duc tiép tuc nhu ci, cur quan quanh nhu véy. Tirc 1a tdm minh thich cai gi thi minh huéng
vé cai do, hudng vé canh duc thi quan quanh trong ¢&i duc. Thich trong canh thién sic thi quan
quanh trong cdi thién sic. Thich trong canh thién v6 sic thi quan quanh trong cdi thién vo sic.
Nhung cudi cung khi hét tudi tho ¢ nhitng canh gii d6 rdi, ching ta phai tré vé don vi gdc, c6
nghia 13 canh gi6i thap nhit 1 ¢5i duc gidi. Ma trong duc gidi, cai gi thap nhat, d6 1a 4 cdi kho. Vi
sao nhirng cai nay goi la don vi gbc? La bai vi, gbc & day la ching ta khong can ¢ géng gi hét thi
tu nhién no6 s& rét ngay choc cai do, goi la gdc. Con ¢di nhan thién thi phai ¢6 chat ¢ gang méi
dugc. Con gde 1a di mudn du khong, chi can lo dénh 1a lot tro lai lién, d6 goi la goc

Mot hanh gia tu tip phap mén tho quan hay tdm quan can co kién thire so ding vé A Ty Pam thi
hoan toan ¢ thé doc hiéu dugc chanh tang, cai doan chanh van Kinh T ni¢m xtu trong Tam tang.
Con néu khong co kién thire t6i thiéu vé A Ty Pam thi doc Chanh Kinh T niém x& hoi kho, néu



khong mubn néi 12 khong hiéu. Nho ¢6 kién thirc A Ty Dam thi ching ta méi hiéu rd vé thic uén,
tho uan. Thirc uan 1a gi, gdbm nhitng gi, do nhan duyén nao ma cé, ddi véi tho uan ciing vay. Voi
kha ning nhén thirc nay, hanh gia s& khong co cach chi thiy dugc bat cir cai gi ma c6 thé gin lién
véi tul va cua tui.
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Cai biét cua 6 thire, su c6 mat cua 6 xutc, 6 tho déu la nhd vao nhiéu diéu kién nhan duyén ma co, va
chat ca chi ton tai trong mdi nhay mat rdi diét di. Hanh gia ciing thay rang 3 tho, lac, xa khi khong
duoc niém va tué kiém soat sé tro thanh diéu kién cho 6 &i ¢6 mat. Khi minh séng khong chanh
niém thi minh thay, nghe, ngiri, ném gi d6 thi 1 1a minh thich, 2 1a minh khéng thich. Ma khong
thich thi 1 tAm san, khong thich thi minh bat diu bat man. Néu minh thich thi 13 tim tham. D6 1a Iy
do vi sao minh théy trong Kinh T ni¢ém x1, Ptic Phat c6 nhéc dén 2 chit tham wu: O day, vi Ty
kheo tinh cén, tinh giac, chanh niém, quén than trén than dé diét trir tham wu & doi. Diét trir tham wu
tire 1a 1 13 thich, 2 14 bit mén, d6 1a tham va san. Con si, Ngai khong c6 nhic 14 vi sao, vi si n6 luén
di kém, ¢ dau c6 tham, & dau c6 san thi si nd tang an bén dudi nén Ngai khong can nhic dén lam
chi.

Hanh gia théy réng khi 3 tho khong dugc ni¢m va tu¢ kiém soat thi s& tré thanh diéu kién cho 6 ai
c6 mat. Ai va kién manh hon 1 chat thi goi 1a tha. Tir tir tha méi c6 tam nghiép thién ac d6 14 than
nghiép bét thién, khdu nghiép bét thién, ¥ nghiép bat thién. Hodc 1a than thién nghiép, khau thién
nghiép, ¥ thién nghiép. Do c6 tam nghiép nén mdi c6 tam dau thai vao cdc canh gi6i. Do c6 tam dau
thai thi méi co doi song, doi séng & canh nay, canh kia, doi sdng cta con tring, con dé, con rudi,
con mudi, con gi01, con sau, cia Chu Thién, Pham Thién. .. Hoat dong cta 6 cin glong hét nhau va
hoat dong cua cac tdm thién ac cling gidng hét nhau. Bén ac phap thi 3 tho, tirc 3 cam giac né trg
duyén cho 4i. Con bén thién thi 3 tho no trg duyén cho 5 quyén. C6 nghia 1a khi minh séng khong
¢6 chanh ni¢m, khong co6 tri tu¢ thi cai canh bét toai hay nhu y thi s¢€ 1a diéu kién cho phién ndo xuét
hién. Con néu minh séng c6 tué, c6 niém thi cac canh, nhitng gi minh nghe, nguri, ném, dung no sé
1a diéu kién cho thién phap c6 mat.

Vi du nhu gid nguoi ta nhin 14 roi, nhung minh nhin thi minh biét 1a minh dang nhin. Biét van sy &
doi cai gi ciing vo thuong nhu chiée 14. La do duyén ma c6, duyén mén rdi thi 14 rung vé dat. Trong
cai nhin hiéu biét nhu vay, trong cai nhan thic sang sudt nhu vay thi d6 dugc goi 1a thién tdm. Con
minh nhin chiéc 14 ma hoi tuéng lai chuyén budn vui cii dé rdi tham, san thi biy gid céi 14 tro thanh
diéu kién cho tho wu, tho hy cua phién nio.

Hanh gia khi tu tap tho va tim quan thi s& thiy duoc thién 4c va sanh tir gin lién v6i 6 cin trong
mdi khoanh khic. Co nghia 14 trude gid minh nghi sanh tir 1a chét kiép nay qua kiép khac méi goi 1a
sanh tir ma thit ra minh thdy van dé sanh tir thi hanh gia ho thiy ngay trudc mat. Vi du ho thiy
minh thich cai gi d6 thi ho noi: 101, day 1a nhan sanh t. Thich cai gi do, cho du d6 1a 1 am thanh,
hay hinh anh, mau sic gi d6 thi ho biét lién, day 1a nhan sanh tir. Hanh gia thiy duoc thién 4c va
sanh tir gin lién véi 6 can trong mdi khoanh khic. Hanh gia thiy duoc hé thdng duyén khai dién ra
trong tung phut chir khong phai doi dén doi sau, kiép khac. Nguoi khong hoc gido 1y chi hoc so sai
ve ly thuyet tué quan thi chi biét mo ho vé danh sic, thién ac. Nguoi c¢6 hoc giao ly ma lai c¢6 hanh
tri thi s& biét sdu hon, rong hon, chi tiét hon. Biét cai gi 1a sic uén, tho uan, tuong uén, hanh uan. .
c4i nao 1a nhan qua khw, cai ndo 1a qua hién tai. Thi du nhu bay gid minh thiy thich, thi d6 1a nhan.
Minh thay cai gi 46, minh biét day 1a tim nhén thirc, nghe gi d6 thi biét day la tAm nhi thirc, minh
quan chiéu minh theo ddi biét cai tham vira xuét hién thi biét day 1 nhan sanh tir. Nhung cai thiy,
cai nghe chinh la qua sanh, tu. Nhé nha, thiy va ban than cai thiy, ban than cai nghe, ngui,
ném, dung thi 6 cai biét d6 13 6 cai biét ciia qua. Ttc 13 6 cin doi nay c6 dugc 1 do 6 4i doi trudc.
Con tir 6 can nay ma co phlen ndo nay no, thi thich hay ghet thi cai thich ghét do la nhan sanh tr
cho doi sau. Kiép sau minh tip tuc co 6 can nira dé tiép tuc sanh tir nira.

Do c6 phién ndo trong 6 trAn nén minh tiép tuc c6 6 can. Con 6 cin ciia A va B n6 khac nhau ¢ diém
nao, khac nhau 1a ca 2 déu thich trong 6 tran nén doi ndy méi ¢6 6 cin, nhung thang Téo né thich
nhung n6 lam phudce, nén doi sau nd ¢ 6 can trong 1 diéu kién rat vui vé, nha giau, dep trai, hoc
gidi, di dau ciing dugc ngudi ta thuong, quy, kinh trong . Sy ¢6 mit cua thing Téo trong cudc doi



nay ciing 14 sy c6 mit ciia 6 can nhung ma trong 1 diéu kién nhu vy d6. Rdi sy ¢6 mit cia thing Ti
trong doi nay ciing 1a s ¢6 mit clia 6 cin, nhung thing Ti bén canh tham ai trong 6 tran, nd khong
tao cac nghiép thién, nén sanh nd sy c6 mat cua nd ciling 1a sy c6 mat ciia 6 can nhung trong diéu
kién sdng rat 1a khén kho. Thi du 1 ngudi sinh ra & Thuy Si, con nha gidu, in hoc dang hoang. Thi
su ¢6 mit ctia ¢o chiéu, cau 4am Thuy Si ciing 13 sy c6 mét ciia 6 cin nhung trong diéu kién rat ok.
Trong khi ¢d, cling ¢6 nguoi c6 mat trong doi nay voi 6 can nhung ho sinh ra 6 xr Déng Phi, Bic
Phi, Trung Phi nao d6, ca miy ngan ciy sb vudng ma chi c6 1 viing nudc den si, suc vat, chim
muodng, con nguoi chia nhau viing nude do. An thi 4n tam bay, con trung, cu 1é, ¢o gi thi nhét vo
mom cai d6. Doi khat, xanh l¢, suy dinh dudng, dau 6c khong phat trién, lac nio ciing nghi dén céi
an. Ho ciing sdng trong su ¢6 mit 6 can nhung do thiéu phudc nén 6 can d6 c6 mit trong diéu kién
rat khén khé. Nhé nha.

Chi riéng quén sat hé théng duyén kho trong timg cin lic chung 1am viée thi hanh gia s& hiéu duoc
dong ludn hdi ctia minh n6 dién ra nhu thé nao. Nghia 14 tui nhin tui thich, tui nghe tui thich thi d6
1a nhan sanh tir & ¢di duc. Nhung néu bén canh cai thich d6 ma tui con lam phuée nay, phude kia thi
mai nay tui tr¢ lai canh dyc trong diéu kién d& chju. Con néu tui thich nay, thich kia ma khong tao
phuéc thi s& sanh ra trong c6i duc nhung ma trong diéu kién rat 1a khon kho. Dé nhan thirc dugc cai
d6 lién tyc thi bt budc anh phai c6 chanh niém, anh phai cé tri tué. Tui nhic lai, khi nhin biét day la
tam nhan thirc, khi nghe biét day 1a tm nhi thire. D6 13 tu tip tAm quan niém xt. Va siu hon 1 chat,
d6i v6i 1 hanh gia c6 hoc hoi gido 1y thi khi biét day 1a tAm nhén thic thi hanh gia ciing ngam biét
day 1a tim qua tir nhan tham 4i qua khr. Dang sau cai nhin d6, minh con thich cai nay, kia thi d6 1a
nhan sanh tir cho doi sau, kiép khac. Sau cin doi ndy 13 qua cta tham i doi trudce, ma tham ai doi
nay 1a nhan cho 6 can doi sau. Con cai chuyén ma 6 cin doi sau cia anh ma nd c6 mit trong diéu
kién nhu thé nao thi nd tuy thude vao vi¢c anh lam phude hay lam toi nhiéu. Tui cling thich 6 tran,
quy vi ciing thich trong 6 tran nhung ma tui bén canh chuyén thich, tui toan lam chuyén tam bay,
no6i bay, nghe bay, nghi bay, gieo kho cho minh, gieo khd cho ngudi thi doi sau sinh ra tui ciing c6 6
can, boi vi tui ¢ 6 41 ma nhung ma 6 can cua tui ¢ mat trong diéu kién rat kho.

Con quy vi thich 6 trin nén doi sau ciing ¢ 6 cin, nhung bén canh d6, quy vi con lam phudc nay
phudc kia nén doi sau sinh ra c6 strc khoe, c6 ngoai di¢n, ¢6 nhan dang ngon lanh, hoc hanh thong
minh, c6 gia thé, co tai san, c6 uy tin xa hoi, c6 dugc tinh cam cua moi nguoi. Nhung du khé hay
suong thi ciing chi la sy ¢6 mat cua 6 can. Ma néu doi sau, kiép khac tui va quy vi lai tiép tuc thich
trong 6 tran nira thi tip tyc tao ra 6 cin cho 1 doi khac nira. Nén c6 tu tip tim quan, tho quan thi
minh méi trong ting phut thay duoc cai nhan sanh tir va cai qua sanh tir & du. 6 can d6 1a qua sanh
tr, con phién nao tir 6 can, do la nhan sanh tir, nhé nhi€u do thoi.

Khong 13 hanh gia ciing khong hoc gido 1y duyén khai thi 1 ngudi me 1am sao c6 thé hinh dung
dugc minh dang bét dau 1 vong tron duyén khoi ngay tir lac nghe tiéng goi ctia cu con trai khi méi
di hoc vé. Nghe tiéng ngoai cira hay vira nhin guong mat cua no thi nguoi me da cung lic day 1én 2
cam xuc la e ngai con dang mét moi va niém tin muén 6m hén néd, mudn hoéi nd 1 cau gi 6, mudn
ming yéu nd. Viéc nay trén quan diém xa hoi va phap luat 12 hoan toan tu nhién, khong c6 gi 1am
16i. Nhung trong gido 1y duyén khdi, chi trong may phut thoi, ba me kia da trai qua 1 chudi dai sanh
tur tir xuc duyén tho, ai duyén thu. Dbi v6i moi hoat dong khac cua ta trong doi sdng, ké ca 1 hanh
gia tinh tan nhét cling ndm trong dong chay cua ludt duyén khoi. Mot tén goi khac cua 1y nhén qua.
Trong Kinh ciing xac dinh rang, ngay ca vi Chanh dang giac cung khong thé chan dung dugc dong
chay d6 dum bt ctr ai, trir khi chinh dwong sy di Ba la mat tién kiép va su chuyén can sit son ngay
tir doi ndy. Nén nhé moi sinh hoat, tudong chimg don gian nhat cia ta thi cling luén 1a nhimg co hoi
xdy dung nén cai goi 1a vong tron luan hdi. Chi can céc vi liéc ra nhin hoa nd, nghe tiéng chim hot,
ngay trong cai thich tiéng chim, hoa d6 thi d6 1a nhan sanh tir. Chi c6 nguoi hoc dao, hanh dao thi
méi thay rang trong timg phut minh dang gieo tao cai chung tir tai sinh ¢ cac canh gidi ma khé canh
nhiéu hon 1a canh. Vi 6 can biét 6 tran thuong 99,9% la bang tam bat thién, hodc 1a thich, hodc 1a
bat méin. Do 14 Iy do vi sao 6 cin biét 6 trin ma toan 14 gieo nhan khd khong a.



Chi ¢6 ngudi hanh dao va hoc dao thi méi thay ring mdi gidy phiic 6 cin cta minh tiép xtc 6 trin
thién ac trong do ra sao, va su chénh Iéch thi€n ac cua ban than no6 16n dén chuirng nao, tir do kha
ning dau kh cia ta luén nhiéu gip nhiéu 1an kha ning an lac.
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Va tui nhé 13 di noi khong biét bao nhiéu 1an, mdi ngudi sinh ra trong doi nay 13 ¢6 1 tay thuan va
tay khong thuan. C6 nguoi thuan tay trai, c6 nguoi thuén tay phai. Vi du nhu tui thuan tay phai, co
ngudi thuan tay trai. D6 1a vé sinh 1y, con tim 1y, mdi nguoi ciing ¢6 2 kha ning, thuan va khong
thuan. C6 nguoi kha nang thi€én manh hon ac. Va tir do, kha nang khién minh an lac cling manh hon
kha ning khién minh dau khd. Nhung nguoc lai ¢6 nhitng ngudi, c6 kha ning khién minh dau khd
n6 16n hon kha ning khién minh an lac. Nguoi tu tdp nhiéu doi, nhiéu kiép thi kha ning khién minh
an lac nhiéu hon khién minh dau kho. Nhung trong doi ndy cua tui, tui da tiép xtic nhiéu nguoi, tui
théy 0 ho kha nang tu khién minh khé n6 nhiéu hon khién minh an lac. Bé“mg ching, ho c6 chuyén
phién, ho goi phone cho tui. Tui di giai thich, phan tich, chia sé, déng cam du cach véi ho bang
Phat phap, ma quy vi biét khong ho ctr doi tui vira ngung néi 1 gidy 13 ho chen v6. Ho tim di moi
cach dé ho cai, dé chi dé ho cho théy cai phién, gian cua ho rat hop ly. Ma tui tin chic trong room
nay, quy vi di timg gip nhiing trudong hop nhu vy roi.
Ho dang gian, budn, lo cai gi d6 thi minh mdi 1én tiéng gitp ho, vi ho nhd minh chir ai qudn dau thd
mili vo chuyén ngudi ta. Ma ngudi ta toi can ling nghe minh, minh méi chia sé véi ho. Tudng sao,
n6 dang nghe minh ma canh minh dat hoi 1 cai 1a né chen vo, cing cb kiéu: “biét, biét chir”,
“nhung vdi tui cai gi phai thi thoi, tanh tui nhu vay la tui khong chiu”. Minh dé noi t61 noi lui ma ho
clr quan quin nhu vy ho 13 ngudi c6 kha ning lam khé minh hon 1a kha ning an lac. Trong khi
nhimg nguoi co tu tap, ¢ ham dudng nhiéu doi khi kho tam, phlen ndo khi ma nghe nguoi ta nhéc
13 mimg mudn chét. Nguoi ta chup cai phao do lién. Con nguoi thiéu phude, thiéu duyén, thiéu tri 1
ctr tim cach bao vé cai kho ctia minh, thi cai d6 chiu thua.
C6 rat nhiéu ngudi Mién Dién dugc gidi thidu vé tim quan trong ctia gido 1y duyén sinh va duyén
hé, nhung ma thay vi tim hiéu sau séc cua 2 hé thong gido ly nay qua anh sang cia A Ty Dam thi ho
chi hoc thudc long 2 bai tung duyén sinh va duyén hé, dé doc mdi ngay cau phudc. Ma néu don
gian nhu vay thi ho khéng c6 cach nao hiéu dwogc gia tri that sy ctia 2 hé thong duyén khot giao ly
d6. Do 1a su lia bo ciia ngd chip va ta kién. My hom nay, ké ca sang nay, tui co nhic di nhic lai
hoai cai duyén sinh, duyén hé ma khong biét ba con (duyén sinh thi biét roi, vo minh duyén hanh...)
nhung ma duyén hé khong biét ba con con nhé gi khéng? Duyén hé 1a cach thire ma van vat & doi
n6 tro duyén, hd trg cho nhau. Duyén sinh 1a trinh bay con dudng sanh tir ctia chung sanh nhu thé
nao. Con duyén hé 1a cach thirc van vat & doi né hd trg cho nhau ra sao.
Vi du nhu Dre Phat Ngai day, c6 truong hop cac phap ¢ doi hd tro v&i nhau bang cach A lam canh
cho B. Co luc A gitip cho B bang cach né déng vai trd ctia cac chi thién thi goi 14 thién duyén. C6
lac A giup cho B bang cac chi dao, thi truong hop d6 goi 1a dao duyén. Trong trudng hop A gitp
cho B bang cach 1a né c6 mat trudce thi goi 1a tién sanh duyén. Trong trudng A gitip cho B bang cach
1a n6 c6 mat sau thi goi 13 hau sanh duyén. Trong trudong hop A gitip cho B bang cach no cung c6
mat thi 1a cau sanh duyén, bat ly duyén, hién hitu duyén. Nhung ciing ¢6 lic A gitip B bang cach n6
vang mit, cai d6 goi 1a ly khtr duyén, v hiru duyén. Hé théng duyén hé rat doc do, doc chd do. Co
nghia 1a tr xua gid minh nghe néi A giup B minh ctr nghi 1a phai cung lic c6 mat, nhung minh
khong c6 ngo 1a van hitu ¢ doi nay c6 khi n6 gitip nhau bang cach 1a n6 co6 mat trudc, co luc la no
giip nhau bang cach no c6 mdt sau. Thi du, bay gid do co su Vang mat cua nguoi kia nén cai ghé
méi trong, tr chd ghé trong do, thang Téo nd di thi thang Ti thdy ghé trong no6 madi vo ngdi. Chir
thang Téo ngdi sd s& d6 thi sao thing Ti n6 ngdi duoc, thi cai do gilip nhau bang cach ving mit.
ROi giip nhau bang cach co6 mat trude 1a sao? Thi du nhu minh mudn ¢6 trai xoai minh an thi minh
phai trdng cay xoai trude. Phai co céy xoai thi sau méi c6 trai xoai. Giip nhau bang cach c6 mit sau
1a sa0? Thi du nhu tui rat 1a luoi don phong, nhung bira d6 nha tui c6 khach, c6 Chu Tang ghé, 5,7
vi ¢6 phat tir, cu si nita. Thi tui nhan 1 nguoi quen: Chu Tang dén tham tui xong Chu Tang vé tham
ba, va tui ciing di theo ludn, ma néu ai gitp don dep nha bép thi Chu Ting & nha, tui ndu. Con néu
ma ¢ khong 1én duoc thi chic Chu Ting ra ngoai qua béi vi tui di thi nha cira, nha bép tim lum,



chén t6 khé 1dm. .. Nha thi khong c6 may rira, rira tay khong ha. Thi khi ¢6 d6 U, ok rdi néu su cur
thoai mai, su di thi con 1én con don cho. Thi sy c6 mat cua cé 1a sau khi may su di. Nhung chinh tir
cai chd cd 1 1a ¢b s& 1én 4 thi ching tui moi quyét dinh 13 néu an ¢ nha. Nhu vy bira an d6 khong
cO6 mat cua c6 do, dang. Nhung nho co Ur s& c6 mat cho nén miy su méi ddm an & nha. Va ddng
chén do trong nha d6 c6 mit 1a do cai tiéng U d6 cua cd. Truong hop dé goi 1a hau sanh duyén. Tuc
1a né gitip bang cach c6 mit sau. Duyén hé 1a viy dé. A gitip B bang cach c6 mat trude, A giup B
bang cach c6 mit sau, A gitp B bang cach 1a cing c6 mit, A gitp B bang cach ving mit, A giup B
bang cach lam canh cho B, A giup B bang cach dong vai trd chi thién, chi dao, A gitip B bang cach
dong vai tro cua nghiép, goi la nghiép duyén. A giip B bang cach dong vai tro dan dau, goi 1a tudng
duyén. A giup B bang cach tiép ndi, khong roi, goi 1a v6 gian duyén. Thi cai d6 goi la duyén he.
Duyén sinh 1a giai thich con duong luan hdi cia minh dugc hinh thanh nhu thé nao. Con cai kia 1a
cac phap ho tro nhau ra sao. Thi cai d6 goi 1a duyén hé, rat dic biét.

Trong v s6 kiép luan hoi, pham phu chiing ta chi quen song chim sau trong cac khai niém tuc dé.
Tui rat _mong quy dau tién trong nam 2007, cubn sach nay duogc in (Kinh nghiém Tu¢ quan). Ba con
1an cudn nay, ngudi mudn hoc A Ty Pam hay tu Tir niém x{ ciing cdn n6. Tui rat 1a mong khong c6
chudng duyén. Hom qua c6 1 nguoi quen cua tui bén Chéu Au, bao nhiéu bai v cta tui dich thi giri
het vao hard drive (6 cclng) va ho bao voi tui da lam mét drive d6 ma drive d6 chinh 1a noi dung
cudn sach ma minh sap in, la quy vi dang hoc day. Quy vi biét khi tui nghe nhu vay khong biét ta
lam sao, boi vi gid ngdi ma dich lai chi ¢é chét thoi, cudi cing ho goi phone bao da tim thay rdi.
Nguoi nhit duoc cai d6, ho khong biét cai hard drive d6 1a cai gi boi vi ngudi ndy hoan toan mu tit
vé computer, internet, nén hg da liéng vao trong 1 ngan thirc an cia nha bép. Ba cai my khd, bun
kho gi d0, ba liéng hét vo trong cai bao. R6i khi ba hoi miy ngay, moi ra duoc, ba bao tin cho tui
biét, tui thd 1 cai khi. Tui nghéo thiét, gio tui mat 1 ngan dong tui khong hét hon bang mat cai do, vi
mat cai do thi tui khong biét phai lam sao. Chi c6 chét thoi. Luc ba bao thi tui mimg qua troi mimg.
Cho nén ba con tranh thi hoc, biét dau 6 cing do mét 1an nita.
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Trong v6 s6 kiép luan hoi chung ta chi quen song chim séu trong khai niém tuc dé, vé chung sinh vé
khong gian, thoi gian va van vat nén tur do chi song quan quanh trong sy chi phdi cia vo minh va
tham 4i. Hai phlen ndo nay la ngudn coi ludn hoi, mudn pha v& ching thi chung ta phai hoc, phai
biét vé ban chit chan dé cua chung va khong cach nao tt hon trong viéc hoc va tu niém xu trén tinh
than cua gido 1y duyén khoi. Trong toan b hé théng cua gido 1y duyén khéi du lic hoc hay luc tu,
ta khong hé thdy bong dang cua 1 chung sanh hay 1 c thé ndo ma minh c6 thé goi 1a ban nga, 12 tui,
14 cta tui. T v minh dén 130 tir 1 1 qué trinh sanh diét cua cua uén, X, gidi. Nguoi tu tap ni€ém
xt ludn c6 dip dé thdm thia rang & dau c6 sanh diét thi & 6 c6 3 khd ma & dau ¢ 3 kho thi ¢ d6
chéc chin 14 vo nga.

O day ta khong can nhéc t6i timg chi tiét caa gido 1y duyén khoi ma chi can 1ay tinh than chung ma
n6i. Gigo 1y duyén khoi du dugc bit dau tir tir 1au, v minh hay bét cir chd nao trong 12 chi thi ciing
chi ra 1 diéu ring cudc sdng cua ta ndi riéng va dong luan hdi no6i chung 1a 1 chudi dai tiép ndi lién
tuc ciia luat nhan qua. Nhan & ddy co thé 1a thién hay bét thién, va qua ciing vay. Nhu vy y nghia
ctia nhan qua sau rong hon cua 1y nghiép bao. O 1y nghiép bao chi c6 nhan thién hay bt thién, con
1y nhan qua thi a tdc dong b trong vai tro nao di nira thi n6 cling dugc goi la nhan. Va cai gi dugc
tao ra luc tdc dong do thi duoc goi la qua cho du do 1a thién, bét thién hay vo ky. Goi la 3 cach luan
hoi: phién ndo luan hdi, nghiép luan hdi va qua luan hoi. V6 minh 13 bat thién va ciing 13 nhan tac
dong cho hanh. Hanh ¢ day la thién 4c c6 du, ma hanh la tac dong cho 32 qua thic. Ma qua thuce chi
1a v6 ky. Nhu vy thi khong 1 thir gi trén doi nay chi 1a nhan hay qua, ma cling khong c6 thir gi trén
doi nay chi la lyc tac dong cho cai khac. Do 1a cai vong quan quanh.

Chinh nhén thirc nay vé gido 1y duyén khoi s& gitp ta thdy dugc ring khong 1 thir gi trén doi nay
khong mot thir gi trén doi nay ngau nhién ma co, khong do duyén tao va cling khong hé c6 1 dang
tdi cao nao tao ra muédn loai van vat, cling khong c6 1 cai gi con hoai khong mét. Nho vao hiéu biét
vé gido 1y duyén khdi va tmg dung vao phap mén niém xu, ta cing luc lia bo duoc cac thir ta kién
va ngd chap. Mubn tro thanh thanh nhan, du 13 ting Thanh thdp nhét ta ciing phai thau sudt duoc



gido 1y tr dé. Hé thong duyén khai 1a cach tot nhat dé ta thdu hiéu timg budc sdu sic 2 diéu dé dau
tién 1a khd va tap dé, ma ¢ day ching dua vao nhau va tao ra nhau. Nguoi hoc va tu ni¢ém xu trén
nhan thirc duyén khoi s& tim ra trong vong quay khép kin ctia khd dé va tap dé mot con dudng thoat
chinh 1a dao dé. Chi c6 hanh gia va nguoi hoc Tt niém xtr méi théy duoc rﬁng moi hién hiru 1a khd
va tat ca dam mé ciia minh ciing chi 1a dam mé trong kho ma thoi. Nhu vy tap dé chinh 1a niém
dam mé trong kho dé. Va dao dé ¢ dau ra vay? Kinh thua quy vi, dao dé duoc lay ra tir 2 dé dau
tién, c6 nghia la con duong thoat khd, n6 ciing nim ngay & trong kho va tap. C6 nghia la trude gio
tui khong biét dao, tui khong hoc dao, hanh dao cho nén tui khong biét rang moi sy c6 mat la kho.
Va tui khong biét ring tit ca dam mé cuia tui chi 1a dam mé trong kho. Bay gid tui hiéu moi hién
hitu 1 kh. Va niém dam mé nao di nita ciing 1a dam mé trong khd. Hiéu nhu vdy tui méi chan céi
kho, so cai kho. Va khi chan s thi ¢6 nghia tui khong thich né nita.

Thi hanh trinh chan s¢ d6 dugc goi 1a dao dé. Néu tui du duyén thi dao dé dan tui dén diét dé, tirc Ia
tui thdy dwoc Niét ban 1a gi. Con néu tui khong du duyén thi it ra tui ciing gico duyén. Con dudng
vao rung cing chinh la con dudng ra rung. Va con duong do bét budc phai nam trong rimg. Moi sur
hién hitu 14 khd, du sy c6 mat cta con rudi, con gi0i hay 1a sy c6 mdt cia 1 6ng vua, 1 6ng vua, 1
thién su, 1 ong Thanh. Tat ca sy cO mat cling déu 1a khd. Ma néu minh khong hiéu dao thi minh
dam mé céi nay cai kia, dam mé trong sy hién hitu nay, dam mé trong sy hién hiru kia. Minh dam
mé bong, hién hitu cua hoa, con ong, con budm, thich nhin thac dd, sudi chay, gio théi, néng vang,
mdy tring trdi xanh, minh khong biét rang nhitng cai d6 1a thé giéi cua khd dé. Va chinh vi minh
dam m¢é trong khé6 nén minh tiép tuc tao ra kho. Bay gio hiéu va hanh dao rdi thi thiy ring moi hién
hitu 12 khd va c6 dam mé cai gi ciing 1a dam mé trong khé va hiéu duoc nhu vy thi dan dan minh
s& chan so tit ca moi tha. Co nghia la chan s¢ kho dé.

Ma khi chén s¢ khd dé thi minh khong tiép tuc ta ra tip dé nita, ma khong c6 tap dé thi doi sau kiép
khac minh khong con khé dé, nghia 1a khong con co mit nita. Va con duong ra khoi rung cling
chinh 1a con duong vao rung, va con duong dé bét budc phai nim trong rimg, chir khong thé nao
con duong ra rung ma noé nam 6 rudng thi khong dung. Con duong ra khoi rung nim trén rudng ma
rugng cach d6 may céy s6 12 tui cling moi nghe, chuyén la. Con dudng ra khoi rung né phai nam
trong rumg chu. He théng duyén khai 1a cach tot nhat dé ta hiéu duoc timg budc hiéu biét 2 diéu dé
dau tién 1a khé va tap, c6 nghia 1a trong minh quan chiéu tho quan, tdm quan thi minh thay cai gi
khong phai 13 phién ndo thi cai d6 1a khd dé, ma cai nao 1a phién ndo thi cai d6 1a tap dé, nhé gon
nhu vay. Thay vi d6 la chi phap, 1a tam tham gi mét lam, bay gio cur n6i ndm na vay do, thay cai nao
khong phién nio thi biét ddy 1a khd dé, con thiy cai nao phién ndo thi thiy day 1a tip dé. Nhu vay
ca ngay ctia minh 13 minh ctr séng kho- tap sudt mua thu cach mang.

Nén ta thoat khd bang cach nao, ta thoat bang cach 1a biét 13 cai gi dang xay ra la tap_ dé hay kho dé.
Biét rd 1a tap dé thi ty dong noé bién mat. Con biét rd no 1a khd dé thi nd khong 1a diéu kién cho tap
dé co6 mat. Biét no 1a khd dé thi s& chan nd, ma nho chan thi no khong la diéu kién cho tap c6 mat.
Thay mit phién ndo thi biét 1a tap dé, khong 1a phién ndo thi 1a khé dé. Thay dugc né 1a tap dé thi
né tam thoi bién mat. Théy n6 1a khd dé thi néd khong la diéu kién tao ra tap dé nira. Ctr nhu vay,
chimg nao du duyén thi né s& bién mat vinh vién, con bay gid khi con 1a pham né tam thoi bién mat
thoi. Con du duyén ching Théanh thi n6 s€ di luon.

Hanh gia biét rd cai gi dang xdy ra 13 tap hay kho dé. Biét 15 no 1a tap thi ty nd s& bién mat, biét &
n6 1a khé thi n6 s& khong con 1a diéu kién cho tap dé nita. Vi du, 6 cin 1a khd dé, hanh gia dung 6
cin dé biét 6 tran bing niém va tué thi 4i s& khong c6 mat. Sy hanh tri nay budi dau rit 1a khé khan,
cuc ky va vo cung khé khin. Lau dan s& tro thanh thoi quen. Va néu ba la mat du thi chinh thoi
quen ndy s& 13 canh cira giai thoat ciia hanh gia. D6i voi hanh gia tu T niém xt phai hoc hoi vé 12
duyén khoi thi trong tung phut, vi nay s€ c6 dip thy 6 toan bo giao ly duyén khoi hién hién qua sy
hién hiru cta minh. Thay rd cai nay 1a uan kho, cai nay 1a uan vo thuong, cai nay la uan tap khoi
(nguyén nhén tao ra udn méi). O day chi c6 sanh va diét, nhan va qu4, chi co cac uan, xr, gioi va dé
cht khong ¢ 1 c4 thé nao ma minh c6 thé goi 1a tui hay 13 cua tui. Hiéu siu duoc cai gi 13 nhan thi
lia bé dugc doan kién. Biét duoc cai gi 13 qua, 1a vo thudng, 14 ghép ndi thi bo duoc thuong kién.
Bo dugc 2 ta kién nay thi duong nhién s& bo duoc than kién, 1 tén goi khac cua ngi chip.



Ma bo dugc 2 phién ndo nay thi tr dung nhitng phién nio khac ciing duoc bio mon, d6 13 ngd man,
ganh ty, bon xén, san han, duc ai... Sy lia bo phién nao cta pham phu nhu vira n6i trén duoc goi la
tadanggatahana — trir phién ndo bing cach ddi pho. Kha ning quan sat thdn tim theo tinh than
duyén khoi thi dugc goi 1a lidu duyén tri — 14 1 trong 16 thién tué minh sat. Ngoai xir Mién Dién thi
rat hiém ngudi hiéu dugc va lam ding cach quan chiéu danh séic theo gido 1y duyén khoi. Minh 1a
nguoi Viét Nam hay Thai minh nghe minh 1 1a gian, 2 1a cling budn, 3 1a minh tu 4i, nhung do la su
that. Vi hom nay, cac vi vé Mién Dién, cac vi s& théy réng cac phat tor hoc A Ty Pam 1a chuyén rat
binh thuong, phd bién. Trong khi Thai Lan thi bua chi, cing bai, phu phép, tung niém con Viét
Nam thi bita nay ca trdm triéu ngudi, ma phan 16n theo dao dng ba, con khong thi chi biét an chay,
niém Luc Ty Di ba cau ving sanh. Con lic binh thuong cir gap nan thi cau me hién Quan Am, con
khong thi cir tung cau siéu cho nguoi chét, ctr réo B6 Tat Dia Tang, U Minh gido chu, con khong thi
cau theo phap mén Tinh d6 thi niém Luc Tu Di Pa, cau ving sanh vé Ty Phuong cuc lac. D6 goi
la Phat gido cua Viét Nam. Kho nhu vay.

Bay gi¢ cac vi nao trong room nay ¢ Viét Nam thi cac vi dé v di, di chua Nam hay Bic Tong hay
khat si, cao dai, hoa hao... 1 cach chan thanh, té nhi, hoi nhe nhe thur nguoi ta vé gido y duyén khoi
xem c6 ai biét khong . Trong 1 tram tri€u nguoi do, tui e rang 10 ngan c6 1. Trong khi & Mién Dién
thi n6 day ra d6. Nam 2012, chang tui viéng Golden Rock- hon da vang & (khong biét ghi dia danh),
thi sang hém sau, chiing tui xuéng x6m nui bén dudi thi phong tro ré hon. Trong phong tro c6 may
lanh chtr trong chtia néng 1am, chiu khong ndi. Thi budi sang, chung tui tha bo di trong x6m, nhing
hinh anh, 4m thanh ma chung tui bit gip duoc né lam ching tui phai suy nghi rat 1a nhiéu. D6 1a 1
x6m nui nhu vy ma van c bong dang cua cac Chu Tang di bat trén do va cac phat tir ho nghéo xac
X0, ma cai goi la nha chi la may cay tre rap, « chd trong 14y bao xi ming, ni 16ng che khut lai. Va co
ai ngo duoc rang, di trong xom niii d0, tui van nghe 10ng 1ng, thay vi nguoi Viét Nam vo miy x6m
ngheo nguoi ta mo radio, nghe cai luong. Con ¢ day, ho nghéo c& nao thi minh thiy roi, ma cr nghe
vang vang trong x6m ho mo may vé 24 duyén hét. Cir tir xa 1a nghe (khong ghi dugc) day 1a nhan
duyén, day la canh duyén, day la truéng duyén ma subt, doc tleng Pali theo kiéu Mién Pién, ho doc
v@y d6. Ma di trong x6m nui nghéo xac xo ma minh nghe d6 minh rung minh. Day 1a h¢ thong giao
ly cuc ky xa xi, ngay ca Nam Tong, chi 1 it Chu Tang Viét Nam quan tam 1 it thoi, néu tui khong
lam, Chu Tang Nam Téng hién gid trong nudc thi chi dém trén dau ngén tay nhiing vi quan tim dén
gido 1y duyén hé. Nhimg vi khéac tui khong noi 13 do nhung ma theo nhan xét cua tui thi c6 thé ho
gi6i nhung ho khong quan tim, khong c6 nhéc nhé. Dic biét bén Mién Dién thi gido 1y duyén hé thi
dugc nhic nhé thuong xuyén va né lan rong trong quan chiing nhan dan nhu 1a (khong nghe dugc).
Cho nén minh phai nhin nhan Mién Pién 13 x{r s¢ thich hop cho nhiing ngudi mudn hoc gido 1y bac
cao hay hanh tri Niém x1r thi vé Mién Dién 1a tdt nhat.

Con ba con nao s¢ néng, so nuc thi thiéu gl, Mién DPién c6 dién tich rong gép doi Viét Nam, vi no
rong qua nén no6 c6 du cac thoi tiét. Vit Nam minh thi chi c6 Ba Na, Sa Pa, Pa Lat, con bén Mién
Dién thi co 1 ty lan, 1 ty chd. Ma né mat lanh quanh nam, roi ¢o nhitng ving dugc xem la chao Itra,
coi nhu n6 néng chdy mat nguodi. Nén Mién bién minh théy nong, minh “dot” chur that ra c6 nhirng
vung mat quanh ndm. Theo goi ¥ cho may nguol quen mudn di tu thién thi gio quy vi do coi dong
thién nao thich hop, minh chay 1én do, can rang, gong trong vong 3 thang, 6 thang, di tu ma tu lay
phap do. Lay phap xong bo tui chay Ve Chau Au, chay vé My hay vé 1 ving nio d6 mat mé cua
Mién Pién, Thai hay Vi¢t Nam, minh vé d6 tu ch ma no nong qua ma tha 2 1a thic an Mién Pién
thi phai néi 1a yéu tay én 1a an khong ndi. Khong an dd ngudi khong phai nguoi Mién. Ho moi minh
to1 nha, di chung voi may Su. 11 gio ho cho minh an thi 9 gio minh t6i nha ho thi thire an da nau
101, don roi trén ban. Rudi ©on nao con ndy bay xanh 1¢, thiy 6n luén nhung ho khong cho minh an.
Ho ngdi nodi chuyén véi miy su.
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Ho dé cho nhang tan khoi lanh t6i 11 gid bt dau chinh thire dang com cac su 4n thi coi nhu 13 nan
qué nan, ma phai ngudi moi la Mién bién , khong hiéu vi ddu ma Mién Pién ho khoai an dd ngudi
nhu vdy. Nén ngoai x&r Mién Dién thi rat hiém hiéu duoc va lam dung cai cach quan chiéu danh sic
theo gido 1y duyén khoi. Cac vi thir 6n lai xem tui ¢6 néi quéa 10i khéng. Hanh gia biét day 1a nhan



thirc, nhan xuc, day 1a tho kho, day 1a tho xa, ddy 1a 4i thi tho x4, day 1 4i tir tho lac, dy 1a san tir
tho uu, day 1a san tir tho kho, ho biét. i véi 1 ngudi c6 hoc gido 1y duyén khéi khi nhan dién 1
trong nhitng thir vira ké, ho s& hiéu duoc cai gi sé dién ra tiép theo. Khi ham thich cai gi thi ho biét
day la ai, cling 1a thu, cling 1a nghiép hiru, cling 1a v6 minh, cling 1a 1 trong 3 hanh. Viéc hanh tri
nay budc quy vi phai c6 3 thtr trg duyén 1a chanh tin, tri tué va tinh tin. Nay gio chung ta chi noi
chung chung nhu 13 gi6i thiéu phan gido 1y duyén khéi va méi quan hé véi phap moén T niém x,
va c6 18 tir chd nay ta phai di vao séu 1 chat cho nhirng vi dé c6 cén ban.

Diém nao quy vi chua biét thi hoém nay sé biét, diém nao biét roi thi hom nay sé& 6n lai cho sau rong
hon. V6 minh 1a khong hiéu biét vé 4 dé. Khong blet moi hién hitu 14 kho, khong biét niém dam mé
trong cai khd chinh 1a tap dé. Khong biét sy vang mit cua tap dé 1a diét dé, ma khong biét Bat
chanh dao la con duong dan dén diét dé.

Khong biét 5 uan va 3 kho thi d6 1a bét tri trong khd dé. Ba khé duoc nhic ¢ day 1a kho kho, la suw
¢6 mat cta ndi khd, niém dau. Hoai khé 1a su Véng mit ctia niém vui hanh phuc. Con hanh kho 1a
no6i chung sy ¢ mat cua van hiru 1¢ thudc trong cac diéu kién ma co. Khong biét sy thich tha cua
minh chi la niém dam mé trong 3 kho va tir d6 tao ra 3 kho twong lai, d6 chinh 1a bat tri trong tap
de.

Khong biét rang su Véng mat cua kho dé va tap dé chinh 13 ctru canh cao nhat nim ngoai 3 kho. Thi
d6 13 bat tri trong diét dé. Vo du Niét ban 1a su ving mit tuyét dbi cuia kho va tap. Con hiru du Niét
ban la sy vang mat cua tap dé. Vi La Han khong con phién nio nira, khong con tap dé nira, nhung
tAm than cua ngai thi van con & do, 6 cin, 6 xtc, 6 tho cling con & do, thi may cai do goi la kho dé.
Nhung ¢ 1 diéu, cai d6 chi 1a cai qua luan hoi thoi ma ngai phai ganh lan cudi trude khi ngai vién
tich. Boi than 1a qua cua tap dé qua kha, than 1a khd dé. Ma khé dé nay 13 qua cua tap dé qua kh,
con tap dé hién tai thi da khong con nita, cho nén tuwong lai s& khong co kho dé khac. On nhét 1a
nghe ba chép ba nhang, trong giéi dan cua Ty kheo thi tam su thit ching (1 Hoa Thuong, 2 Yét
Ma, 7 6ng chirng minh) con hoc gido 1y thi "tam sao that ban" , hha, d6 1a Viét Nam minh, v6 dich
v6 1am, minh nhan s6 2 thi khong ai dam nhén s6 1.

Do 4 bat tri trong bén dé nén ké pham phu thoa mén cac khat vong (tap de) va chay tron nhiing thuc
té phii phang (khd de) bang cach thuc hién nhiing nghi€p thién ac. Do bat tri trong 4 dé khong biét
moi hién hitu 1a khd, khong biét moi niém dam mé chi la dam mé trong khd, cho nén khi khé chiu
qua thi pham phu moi cam dau tim cach giai quyet ma giai quyét bang cach dau tu thém khé ma
minh khong biét. Cang khat nudc thi cang ubéng nudc mudi, ma cang ubng nudc mudi thi no lai
cang khat nudc. Van dé nam chd do.

San ndi toi mudi thi tui nhé t6i 1 chuyén. Gidi gido Iy ma khong hanh tri gibng nhu nguoi chét khat
trén bién. Nghia 14 dudi chan ctia minh 12 nuwéc ma khd 1a chd nude d6 khong giup cho minh hét
khat, cling vay, minh gidi gido ly qua luén ma khong hanh tri thi coi nhu gido ly d6 cling khong
gitip cho minh duoc cai gi hét, nha, nhé nha.

Do 4 bit tri trong bon dé nén ké pham phu thoa man cac khat vong (tap dé) va chay trén nhiing thuc
té phii phang (khd dé) bang cach thuc hién nhitng nghi€p thién ac. Day chinh la truong hop vo
minh duyén hanh, ma viéc trén khd bang mot miéng thirc an hay dic chimg cac ting thién vo sic
cling 1a cach giai quyét khod dé bang cach dau tu tap dé. Thay vi 1am nguoc lai, muén_lia khoi khd
dé thi phai bo tap dé. Pham phu minh chay trén cai kho bang cach 1a minh tao ra cai kho khac. Chay
trén cai khd B bang cach tao ra cai khé C. Trong khi nguyén tic, anh mudn thoat kho 13 anh phai lia
b6 ngudn khd, nhan sanh khd, ding nay anh trén khd bang cach dau tu 1 cai khd khac. Ma tu Tw
niém x{r qua giao ly duyén khoi la trinh quan sat khé dé 1a tap dé. Quan sat kho dé dé thy rd no 1a
gi. Caigi la kho, tir d6 méi sanh nham chan, ma nhd nham chan méi trir dwoc cai tap. Tir v minh
dén 140 tir, chd nao co tham 1a tap dé, chd nao khong tham la khé dé. Sy dui mai tri tué theo cach
nay theo thoi gian s€ gitp ta c6 dugc tri tu¢ sic bén.

Tir y mudn sai 1am trong viéc trén khd tim vui thi ké pham phu méi ¢6 tam thién ac. Tam thién tao
ra cai tam dau thai ¢61 vui, ma tdm 4c 1a no tao ra tam dau thai cac cdi kho. Ma ban than thién ac la
tap dé gian tlep hay tryc tiép. Con cac tam dau thai duong nhién la khé dé r6i, ngay cac canh gidi
ma ta hudng dén ciing nam trong 3 khd. O cac ¢di thap con c6 khé khd, con cac cdi cao chi ¢6 hoai



khé va hanh khé. C6 nghia 1a & cac ¢di thap thi n ¢6 du 3 kho, nghia la c6 cai lam cho nguoi ta kho
chiu, c6 cai lam cho nguoi ta dé chiu, nhung tuéng sao cai dé chiu dé c6 lic nd ciing mat thi cai
mat d6 ciing 1a cai kho Con cac ¢di cao, cdi troi, ¢di Pham Thién, & cac ¢di Duc Thién van con kho
khd chut it, tirc ho van con hon gian, ghen tudng, so hai nhung it thoéi. Con bénh hoan, doi, lanh thi
ho khong c6. Con cac ¢di Pham Thién 1a tuyét di khong ¢ chit khd tam, ho khong con tim san
nita. Ho khong c6 dau bénh, dm, doi, nong lanh, t€ moi nhirc budt thi ho khong c6 nirta. Nhung ho
con lai cai kho khac d6 1a khi sdng hét tudi tho trén do rdi thi ho phai trd xudng. Ma tré xudng di vé
dau thi rat 1a bat dinh. Theo luat A Ty Pam, thi tir ¢5i Pham Thién xudng ngudi ta phai sinh ra 1
kiép don, c6 nghia 1a ho khong thé nao truc tiép di xuéng cac coi doa dugc, bdi vi ho da trai qua 1
thoi gian qué dai, ho sng bang thién tdm, cho nén tir c5i Pham Thién sanh xudng thi ho qua kiép
trung gian, c6 nghia 1a ho s€ sanh lam ngudi, hay 1am Chu Thién ¢di duc sung sudng trudce. Sauk hi
hét kiép don trung gian d6 rdi thi coi nhu hoan toan bét dinh. Nh6 nha. Kho vay do.

Nhu véy cac canh gidi ma ta hudng dén ciing nam trong 3 kho, & cac coi thap thi con du 3 khd, &
cac cdi cao chi co hoai khé va hanh khé. Noi thirc duyén danh sdc c6 nghia la thire ¢ day am chi cho
cac tam qua, gdm 32 tim _qua trong do c6 19 tdm dau thai dan vé cac cdi. Hoc ky gido ly duyén
khai den chd nay, ta hiéu rang khong c6 ai di dau thai hét chi tAm tai tuc va danh sic dau doi 6 moi
kiép séng thoi. Vi du nhu by gid tui ¢ 1 tAm bat thién thi ngay lic tim bat thién nay xuét hién thi
n6 da kin d4o tao 1 tim dau thai cho kiép sau. Ma tdm dau thai d6 hién gio n6 khong c6 nhung dén
lac 16 tré qua thi ty nhién nd c6 mat. R6i by gio tui dang giang Kinh cho ba con nghe bang tim
thién, thi ngay Iuc tui c6 1ong lanh nhu vay thi tui da kin déo va lang 1€, am tham tao ra tim dau thai
cho céac ¢6i vui. Cai vi hoi bao gio tui dugc dau thai ¢di vui thi tui khong biét.

Vi trong dong sanh tir ludn hdi né qua lau, qua dai, tui co6 du nghiép thién ac hét. Nam nay tui 47
tudi r0i, tui khong biét tui sdng dwoc bao 1au. Tui sdng 60 tudi thi con 13 nam nita, 70 tudi thi con
23 nam nita thi vi du nhu vay, lac d6 qua giang Kinh nay n6 trd thi tui duoc sanh 1én, con 1én dau
thi trdi biét, c6 thé sinh 1én lam nguoi, lam da xoa, 1am Chu Thién gi d6 khong biét, ma luc tit tho
ma nghiép ac qua khir n6 tro thi coi nhu trong 3 gidy, sang nay 9 gio giang cho ba con nghe, thi
chleu nay 3 gio tui dd xubng cong tui nim & d6 rdi. Tui lam con trung chi & dudi, con tring chi
gidng nhu nhirng soi banh héi vay do.

Quy vi nhé nha, tir than ngudi ma lot xudng nhitng than sa doa n6 chi co 3 gidy, ma tir than sa doa
tré 1én 1am ngudi thi ¢ thé 13 3000 ty ndm chwa chic troi 1én ndi. Vi sao, vi lot xubng dudi rdi thi
co hoi trdi 1én kho vo cung, ma 1én dugc roi cling u u minh minh, kho kho khao khao ciling lau a,
ma cai thtr kho kho @6 dé lam chuyén tam bay 1am. N6 lot xuéng tro lai nita. N6 6n ¢ chd d6. Tac
1a khi minh lam nghiép bét thién thi minh s& c6 nhimg tdm dau thai vé& ¢5i kho, ma lot xuéng dudi
10i thi co hoi 1én rat kho, rat 1au. C6 lan ngai Ca Diép & trong hang dong, ngai nhin thiy may tram
con doi, nd treo ton ten, ngai mai suy nghi may con nay khd, toi nghiép. N6 da lam doi bao lau roi
thi khi ngai nghi nhu vy thi ngai da biét ngay n6 da lam doi 500 kiép sdng lién tuc. Ngai méi suy
nghi, gi¢ n6 hét kiép doi nay thi n6 di vé dau. Thi ngai thiy né tiép tuc lam doi trong 500 kiép nita.
Thi luc do Dirc Phat xuét hién, Ngai noi cai kha ning quan sat chi c6 Chanh Pang Giac voi Thinh
Vin khong thé nao soi roi t6i, kinh khing chua. C6 nghia 1 sy sa doa cia cai loai khé canh/ duéi
khd canh nhiéu khi n6 1au dén mirc ma 1 vi Thinh Vin cling khong tai nao ma nhan ra. On 1im, ma
cac vi nhé nha. Hoi xua, tui tuong Dirc Phét noi cho minh s, ma sau ndy tui gia tui thdy n6 dung,
khong phai Ngai doa dau, ma do 1a su that, cac vi coi 1 ngay 24 gio cac vi thién dugc bao lau, ma
may la biét Pao d6 nha ma tdm thién dugc bao nhiéu thoi gian ma tam troi o1, tdm tao lao dugc bao
nhiu thoi gian. Va thoi gian quy vi vao nghe gidng trong room nay ne, tam thién dugc bao nhiéu
phan trim thoi gian ma tAm tAm bay duoc bao nhiéu phan trim thoi gian. Pang nghe giang Kinh do,
huéng ho chi 1a khong con thdy ban bén canh, khong con nghe 16i Kinh, K& nita. Chi con 1 minh ta
VOl ta, ta séng bén canh chéng, VO, con cai, ban be, lang giéng, luc d6 minh maoi théy phién ndo cua
minh n6 day ca ngay.

Nén hanh gia tu tho quén, tim quan méi c6 dip thdy rd rang, & ddy khong c6 ai di dau thai hét ma
chi co tém.dﬁu thai va danh sic dau doi & mdi kiép sdng ma thoi. O cdi hitu sic thi dau kiép sdng co
sdc phap. O ¢bi vo séc thi trude sau chi c6 danh phap va chi c6 tim ma thoi. Gom chung cac cbi ma



n6i thi du sanh ra & dau ciing chi 1a su hién hitu ctia danh sic khong con gi ngoai ra nita. Nhu trén
day vtra noi thi & coi ngti uan doi lac ¢6 du luc nhap, tic la du 6 can. Co luc chi c6 3 nhap thoi, co
nghia la nhur ¢61 Pham Thién, chi ¢6 nhan, nhi va y thirc. Con céc c61 vo sic thi ho chi c6 cac cOi tur
uan, tuc la ho chi ¢6 y nhép, ¥ xtr thoi. Cac vi c6 hoc A Ty Dam thi chd nay tui khong can néi nhiéu.
0  day quy vi chi can nhd dai khéi 12 nghiép ngii uan s& dan den tam tai tuc ngli uan. Tam tai tuc ngl
udn s& dan dén sy co6 mit cua 6 xu, tic 6 can & ¢di ngil udn. Véi ngudi khong tham thich trong 5
tran thi s& khong tao nghiép 4c qua 5 can vat chat. Nguoi khong thich 5 tran thi ho s& khong tao
nghi¢p qua nhan, nhi, ty, vi, than vi vay tam tai tuc ciia ho khong c6 chira chung tur cua 5 céi do, cho
nén ho chi sanh ra ¢ ¢di nao khong co6 chira 5 cai d6 thoi.

Hanh gia thiy duoc nhimg dleu vira n6i nén khi tu quan thiy minh thich canh sic thi phai hiéu rang
ta dang gieo nghiép dé co mit trong tuong lai. Khi nghe cai gi ma thich thi biét 13 ta dang tao
nghiép, dang gieo nghiép dé co 10 tai trong tuong lai. Khi ta nghe mui gi ta thich thi ta biét dang
gieo nghiép dé co cai miii trong tuwong lai. Néu chung thich trong canh nao thi sé& tao ra cai can
tuong tng nhu vay trong kiép sau. Hanh gia tu tip 4 niém xt qua Iy duyén khéi 1a co hoi tét nhat dé
ta quan chiéu 4 dé, 12 xu, 18 gidi qua khia canh nhan qua va khia canh tam tuéng cta danh sic. Cai
tac dong la nhan, con cai dugc tac dong la qua. Mot cai 1a tac dong, con 1 cai 1a bi tac dong. Nhan
la céi tac dong, con qua 1a cai bi tdc dong. Cai tac dong 1a cai nhan, cai dugc tac dong l1a qua. Cai
nao c6 tham ai di cung 1a tap dé. Cai nao khong c6 tham ai di cing 13 khd dé. Chi biét bao nhiéu d6
thoi, vi minh dang con lam pham, chi hoc 2 dé dau tién thoi. Va minh chi quan quanh trong 2 céi
d6. Va khi anh chan tap, chan kho thi lac d6 anh dang tu theo dao dé. Con binh thuong minh chi
sdng vé6i 2 cai do6 thoi. Tir d6 hanh gia c6 dip thiy rang & day chi co cac phan danh sic tiép ndi sau
nhau sanh diét ma goi chung 1a su sanh diét cua kho va tap dé.

Pbi v61 nguoi khong tu tép thi 6 can doi nay la diéu kién cho 6 cin doi sau. MG&i gidy phut that niém
12 méi ndi trong dong sanh tir. Tu tp Niém x1r 1a cach tach roi cac moi ndi dé chung khong lién két
v6i nhau nita. Con ndi 6 can duyén cho 6 xtic ¢6 nghia la dugc goi 1a 6 can 1a vi c6 6 canh va 6
thirc. Puogc goi 1a 6 thure 1a vi ¢6 6 can va 6 canh, dugc goi 1a 6 canh 1a vi c6 6 can va 6 thuc. Cai gi
d6 trén doi nay duoc goi 14 canh sic 1a boi vi nd bi thiy bang mit. Khi bi thiy bang mit thi mai goi
1a canh sic. Khi ma n6 dugc biét dén qua am thanh thi luc bay gio n6 1 canh thinh. Khi n6 duoc
biét dén qua 16 mili thi luc d6 duoc goi 1a canh khi. Khi dugc biét dén qua cai ludi thi nd 1a canh vi.
Khi n6 dugce biét dén qua xtc giac thi nd 1a canh xtGc. Ma ciing vat d6 khi n6 duoc biét dén qua tAm
¥ thi né 1a canh phap.

Day 1a ly nudc, tui ubng nudc vo trong miéng cua tui thi lac d6 1a canh vi vi cai biét d6 bang ludi
ma ciing 1a canh xiic vi ta biét n6 bang than, biét bang xic gidc vi tui biét n néng lanh ma. Biét né
1a mém hay cing, tui biét. Nhung gid tui khong c6 uong no, tui chi rd, nhing tay v6 no thoi nén luc
bay gio tui chi biét né bang than thoi, lic biy gid no 14 canh xtGic. Ma tui nhin nd, n6 1 canh sic. Ma
tui lic n6 nghe 6c ach trong chai thi lac d6 no 1a canh thinh. Cho nén céi gi d6 duoc goi la canh xtc
1a khi nao n6 duoc biét bang xtic gidc. N6 1a canh khi khi nao né dugc biét bang khiru gidc, bang
miii.

Puogc goi 1a 6 can, dugc goi la con mit 12 vi n6 c6 kha nang théy, duoc goi 1a 6 canh 1a vi no6 cé thé
bi biét bang 6 can. Con duoc goi 1a 6 thirc 12 boi vi né 1a cai biét ciia 6 cin, bai vi néu chi co than
kinh théi: than kinh vi giac, thinh giac, khiru giac, vi giac, xic gidc, thi gidc... ma khong c6 cai tim
thi khong biét. Vi du nhu luc quy vi dang ngu thi con mit ctia nguoi khong co mu thi lac ngi mat
ctia ho van con nim & d6 chir. Nhung lac ma khong c6 nhén thie 13 béi vi con mit minh khong c6
nhim cai lic n6 dang 1am viéc. Va chai nuéc hdi t6i minh nhin bay gio n6 nam ké bén minh nhung
n6 khong con dugc goi 1a canh sac nira la boi vi luc minh dang ngu thi minh khong c6 thdy no nita,
minh khong ¢6 sd cham, khong udng né nira, khong c6 nghi vé no nira, nha, luc minh dang ngu ma.
Nhung 1at sau minh thirc ddy thi chai nudc dé 1a 6 canh cho minh. Nhd, khi minh thirc r6i thi 6 chai
nude d6 co thé 1a 6 canh cho minh, nhung khi minh nim nga hodc thd o khong nghi t6i né, khong
nhin t6i n6, khong quan tim téi nd, khong luu y t6i n6 thi n6 chang 1a gi hét, né khong phai 1a 6
canh minh nita ma no 13 6 canh cta ngudi khac. Liuc d6 ai cha ¥ t6i, ai nghi vé né thi n6 1a canh caa
nguoi do. Va 6 can, 6 canh, 6 thirc cong lai véi nhau dugce goi 1a xic. Nhu vay néu bo di 6 xtc thi



khong con cai gi duge goi 1a ching sanh hay 13 thé gidi hay 1a vii try, hay galaxy nita, khong con
nha. Rdi noi xtic duyén tho nghia 1a khong bao gid ¢6 xuc ma lai khong co cam giac.

[23/10/2021 - 02:41 - nghianguyenntn]

Khi nao than inh thi giac, thinh giac, khiru giac, xuc giac cia minh lam vi¢c thi Iuc d6 minh c6 cam
gi4c, cam giac thich, cam giac dé chiu hay kho chiu, kho lac wu hy xa phai c6 nha. Bén canh nhin
xuc, bén canh tiép can cua than kinh thj giac vdi canh sdc chic chin 1a nhan tho, ma bén canh than
xuc chic chin 13 than tho, bén canh y xuc chic chin 13 y tho. Con dé 1a tho gi thi tiy trudng hop.
Co luc dé chiu, c6 lac kho chiu, c6 lic tho xa, tho hy, tho wu, tho kho gi d6. Cai quan trong la xtc
dong vai tro 1a diéu kién bit budc cho tho va tho duoc sanh ta tir xac. C6 1 diéu & day ba con nhd
dum, 1a minh nghe noi xuc tao ra tho ro6i minh tudng trude sau chir khong co, cung mot luc. Xuc cod
mat 1a tho c6 mat cung 1 lac. Nhé nha, chtr khong ¢6 vu ma xuc trude tho sau, nhung tai céi cach
noi nghe lam nhu 6ng nay di trudc ong kia.

Vi du nhu gio minh hoc gido 1y qua chir nghia thi thay 14 tho duyén cho 4i, ai duyén cho thu, thi
duyén cho hiru, hitu duyén cho sanh. Minh thiy 1am nhu 1 day vay c6 trudc co sau, that ra né khong
phai nhu vay. La vi khi ma tui thich tirc 1a ai c6 mat thi ban than ai luc d6 né da l1a thu, ban than ai
d3 1a nghiép hitu r6i, ban than ai dd ngdm tao ra sanh hitu. C6 nghia 13 n6 ngdm tao ra nhan tai sanh
clia doi sau kiép khac rdi, nhung sé di Phét tach ra dé minh thay. Giéng nhu bay gid Ngai ndi thé
nay, nho co tién ma minh méi duge sung suong, nho co tién moi ¢ thire an, nho thirc &n minh méi
khdée manh, nhd khde manh minh méi c6 stic khoe tap thé duc, di du lich né vui. C6 nghia ké truée
hét cho minh nghe nhu vay, chir that ra minh chi don ban &n ra minh an thoi la déng sau cai an do la
bao nhiéu chuyén ma minh khong thé ké ra hét. Ma chinh vi minh an udng, thudc men ma né hop ly
thi minh c6 strc khoe. Tat ca cai do c6 ngay trong lac do, tuc la tat ca cai d6 1a twong lai cta cai do
nhung ma & day minh khong thé hiéu nghia trudc sau duge. Nhung ma néi ra 1a 1am nhu ¢6 trude
c6 sau vay do. An cai nay thi né bd sung vitamin C, D, B1, B6, B12, nhu vay minh tudng khi minh
an vo thi B12 ¢6 sau, r6i trude d6 1a B6, rdi trude dé nira 1a B1, khong phai, khong phai nha, ma
chung cung 1 lic. Nhung ké ra thi phai c6 trudc c6 sau chir. Ké ra cho minh d& hiéu, dé thy, dé lién
tudng.

Con néi tho duyén ai thi day van dé cdt 16i cua dong luan hoi hay su khéac biét gitta pham va Thanh.
D6i v6i pham phu khong ¢ niém va tué va phién ndo van con & dang kha ning, tiém tang thi khi co
cam giac kho chiu thi 1ap tirc san c6 mit, khi c6 cam giac dé chiu thi 1ap tic tham c6 mit. N6 gén
lién nhu vay. Vi du nhu nhin xtc 13 cai biét ciia mat dbi voi canh sic, thi ngay luc d6 cam giac kho
chiu cling c6 mat va cam giac kho chiu do 1a nén cho tAm san c6 mat, con néu lic mat nhin théy gi
d6 ma no c6 ¥ thire thi y thirc d6 c6 tir sy d& chju. Ma céi thich d6 chinh 13 4i, va cai 4i d6 d3 ngam
tao ra nhan luan hoi cho kiép sau. Du ta c6 13 ai, pham hay Thanh va du do 1a canh gi, siéu thé hay
hiép thé thi bén canh xuc budc phai la tho, con ddng sau tho no co 1a al hay khong thi tuy truong
hgp. Con noi tho duyén i, day la c6t 161 cna vong luan hdi, nhin tho gin lién véi sic 4i, than tho
gan lién véi xuc ai..

Noi trén chi phap th1 ai va thu chi 1a 1, c¢6 diéu luc thi tham hop ta, luc thi tham ly ta. Chinh cuong
d6 khing khit, sdu day cua 4i thi khién Iic d6 1a tha. Nén & ddy ta c6 thé ké ai duyén thu, thu duyén
hitu cling dugc ma noi la ai duyén cho hiru, khong thong qua thu cling khéng sai. Vi ai voi thu chi
phap 1a 1. Tur cai thich cong théi quen thién phap s¢€ tao ra thién nghiép. Cai thich cong théi quen ac
phap s€ tao ra ac nghi¢p. Ma ac nghi€p dua vé coi khé. Thién nghiép dua vé cdi lanh. Nhac t61 nhic
lui trong room 1a tui ¢d y, tui doc t6i doc lui gidng nhu 14 tui chua doc vy d6 ma ¢ ¥ cho ba con
nhé hoai. Vi du gio tui thdy ngudi ta giadu, dep, tui thich qua, tui lam phudc dé kiép sau tui sinh ra
vira dep vira gidu. Con khong khi thdy ngud ta dep, giau tui nghi téi chuyén tui dn cudp. Nhu vy, 1
bén cai thich cong thoi quen 1am thién thi nd din dén nghiép thién. Con thich cong théi quen bat
thién thi tao ra nghiép bét thién. Nghiép thi¢n dan minh di 1én, ac nghiép dan minh di xuéng. Nén
day 1a 1y do minh phai tu tp tAm quan niém x@ hodc tho quan dé minh kip thoi phat hién rang day
1a nhan lanh hay 13 nhan kho. Trong mdi phat, mdi gidy phai dé y tAm trang minh nhu thé nao, néu
minh tu tho quan thi minh biét day la tho khd. Tho kho 1a du rdi, nhung néu bat man trong tho khd
13 nhan sinh khd tiép.



Khi minh c¢6 cam giac d& chiu thi biét day 1a cam giac d& chiu, téi day du rdi, néu thich né 1a nhan
sanh kho nha, nhan sanh luan hdi.

Ngay bay gio, quy vi khong c6 tu hanh gi, quy vi nghe thiy n6 khé, quy vi ngan. Nhung phai noi,
hom nay trong room nay nhiing nguoi to mo, hoac quén qua khong biét lam gi, ngdi nghe, co thé
khong gitip duoc gi ddu nhung ma chiéu nay, mai, mdt, bita kia, bira kia, bira kia ma quy vi ngdi
nho lai, c6 duyén thue tap hanh tri quy vi s& thay tir tir an lac. Ctr mdi 1an thdy nghe, ngti, ném lac
nao ciing biét. Thiy ma bat man, day 1a tim san, thdy ma thich day 13 tim tham. Tham & d4u thi 1a
tap dé & 36, ma ¢ dau Véng mit tham thi & d6 1a khd dé. Nhé 2 cai nay, dung nho 2 dé sau, mét 1am,
minh chi ¢6 bao nhiéu d6 thoi. Chir ding bat trudc ai ma néi hu tran bat nhidm rdi diéu hitu chan
khoéng cao siéu qua, mét lim. H& c6 tham ¢ dau 1a tap dé, & chd ndo khong tham thi d6 1a kho dé.
Nhé nhiéu do.

Chinh vi thich cai nay cai kia cong voi théi quen thién dc nén ta moi tao cac nghi¢p thi¢n ac. Ma
chinh vi ¢6 cac nghiép thién 4c nén ta méi co cac tim dau thai ¢5i kho, c¢bi vui. Ma chinh vi ¢6 tim
dau thai nén ta méi di tai sanh cdi ndy cdi no va tir d6 méi c6 1a thuong phai xa, ghét phai gan,
mudn ma khong duoc, ma da co than thi phai c6 canh sanh, gia, dau, chét va v6 van nhimg ndi dau
khac ma minh khong thé ké hét. Chtr con nhitng cai khd cin ban nhu sanh, gia, dau, chét 1a kho.
Mubn khong duoc 13 kho, thuong thich ma phai xa, ghét so ma phai gan, d6 1a kho ké gon. Cai khd
ké gon chi dém trén dau ngon tay thoi. Nhung kho chi tiét thi khong ké xiét, nhiéu 1am.

Vi du ghét phai gan, thi cai ghét ddu chi 1a con nguoi khong ma ca vat nira. Cai chd nay n6 hoi qua,
nong qua di ma tui phai ¢ day, tui di khong c6 duoc, mu6i qua, cat nhiéu qua, sinh 1iy nhiéu qua.

Nhu véy cing lac 1a mudn ma khéng duoc, c6 nghia 1a mudn lia khoi ddy ma ciing khong lia dugc.

Chéan ¢ day ma phai & lai day, d6 1a di voi canh, véi vat. Con ddi véi ngudi, ba con hiéu roi, dbi
v6i nhitng truong hgp minh én ngudi dé6 qua ma minh phai gép hoai. Tui nhd tui c6 quen véi 1 phat
ttr, ho noi: Bay gio ma con ude gi ¢6 phép la nao do tim duge 1 cai s¢ lam khac, job khac (cong
viéc) ma khong gip may cai nguoi d6 nira vi gip nhimg ‘nguoi chung s6 ma tanh rat 1a x4u, x4u ma
ac, ma tham doc ma gian tra, ba xao du thor ma gio khd qua khd di. Bay gio di duoc, bo s¢ 1a bo
dugc lién, nhung bo thi céc vi bo di dau? V6i kha nang, vdi trinh do voi diéu kién chd &, nha cira thi
bay gio kiém 1 cai job khac khong co dé, danh can rang. Nén dung noi chuyén tu toi, bénh hoan,

chét chéc nha, chi riéng cai viéc & gan ngudi minh ghét 1a ca 1 van de.

[23/10/2021 - 11:47 - nghianguyenntn] _

Ngudi Viét xua ¢6 1 ciu, gidc bén Ngo khong bang ba cd bén chong. Noi cai khd nang dau thoi 1a
da minh chimg Thanh rdi. Nghi canh luén hdi ma 1am dau ‘nguoi ta, hay than anh lam ré Chuong
Dai, 1 nam an hét 12 vai ca, lam ré hdi xua ciing dong troi 1am. C6 nhimg gia dinh troi oi, bt ré thi
¢ d6 6 nhuc biét bao nhiéu. Nha minh ngheo, minh phai ban mat ma séng. Nhin cai buon vui bén vo
ma song Nhin cai budn vui ciia bén chong ma song Khé 1am. Do 1a nhimg cai kho mém do6, chir
con bi nau ¢ trong chao dau nhu vua A Xa Thé nu trong chao dau so6i, tir mat xubng day chao 1a 30
ngan ndm ma tir day chdo 1én mat chao la 30 ngan nira, ong phai trai qua 60 ngan nim nhu vay thi
moi thoat khoi canh dia nguc. ROi Ong tré 16n tu tap Ba la mat, ma do hanh nguyén cta 6ng cho nén
gio ong tu thém 2 A Tang ky nira m6i ching Doc giac. Con 6ng bé Ba Dat Da bay gi¢ cao 1a 100
vO tuan c6 nghia la chan 6ng ngp trong sit _chay do va cai dau bi niéng trong sac. Gidng nhu 6 ong
bi nleng, mot phan dau dng dinh trong cdy sat bi chay, chan cia 6ng lin trong sit bi chay, ong phai
ding thang nhu vay 1 triéu kiép, khong biét bao nhiu ty nam ma tir d6 moi hét thoi glan ¢ dia
nguc, roi 6ng luan hoi thém 100 ngan dai kiép nita thi dng méi ddc qua Poc gidc. Ma dac xong thi
chi séng c6 7 ngay thoi. Ma ngudi giy nhu bd xwong ma mé miéng ra né hoi ca lang, yéu tho 1
phan, 1 phan nita ngai cling khong mudn séng lau vi d& gieo nghiép xdu cho ngudi ta ghét minh,
khinh minh cho nén déc xong thi ngai vo Niét ban.

C6 nghia 13 kiéu tu cong qua nhiéu 4c nghiép, t6i hdi chimg cling tray trat. Ma mudn tré thanh boc
giac thi phai trai qua thoi gian 13 2 A Tang ky, 100 ngan dai kiép, ma 6ng Dé Ba Dat Da di tu hét s6
chin, tu hét 2 A Tang ky rui, gio con sot lai s6 1¢ 1 100 ngan, con vua A Xa Thé 1a tu hét cai 1é con
sot lai cai chin, tirc méi tu 100 ngan, con sot 2 A ting ky nita. Nén nhd ma 6n, vong luan hoi né vay
do6. Co thich, co ghét thi méi tao nghi¢p. Ma do thdi quen, trinh d§ ciia minh, théi quen n6 khac, con



trinh do no6 khac, ding trude canh dé tao nghiép thién hay nghi€p ac. Ma thi¢n thi thién c¢d nao, ac
thi ac ¢ nao thi tuy trinh d9, thoi quen.

Do c6 cac tim dau thai nén co cac kiép sdng méi, tir klep song méi d6 ta moi chap nhan cac thir kho
khac nhau. Va du sanh vé cac cdi lanh ciing ¢ cai kho riéng cta nd, d6 1a song hét tudi tho cling
phai chét, d6 ciing 1a cai khd. Bay gid minh méi quay lai TAm quéan niém xi. Nay gio hoc 1y thuyét
thoi, gio hoc qua Tam quan niém xur. Ai cling noi tu tap tué quan la biét canh hién tai nhung ta phai
hiéu rang chit hién tai la hleu theo nghia ché dinh, nghia thong thuong, nghia dong hd ctia minh.
Nghia 13 hoi ngay lac nay sbng sao, thi tra 10i: a thi luc nay tui dang 1am tho hd, thi luc ‘nay thi minh
phai hiéu 1a trong thang nay, trong ndm naychir con ngay chinh xac thoi diém nay ong dang noi
chuyén v6i minh ma, 6ng dau c6 dui ddu ma khong thy nhung ma ong hoi lac nay ne, ong lam cai
gi ong sdng thi ong kia tra 10i luc nay tui dang lam thg hd. Thi minh phai hiéu luc nay nghia la
sao,nghia 1a right now, right here, khong phai ma 13 this month (thang nay), chtr hiéu theo “gidy
phut nay” la khong phai. Thi phai nhé canh hién tai 1a canh nhu vay d6. Nhung ma d6 la cai hién tai
tui n6i gan nhat, con nguoi khong tu tu¢ quan, khong tu T niém xur thi hién tai cia minh co thé 1a
trong ngay nay, trong tleng dong ho nay, trong budi sang nay, trong budi trua nay, trong budi chiéu
nay, trong budi toi nay, trong budi khuya ndy. Con hién tai cia T niém x@ thi né can hon 1 chut.
Tam tham 1a tim bat thién, khi ta biét tAm tham dang c6 mat thi c6 nghia la ta dang dung tdm thién
dé quan sat tam tham. Vi tdc do sanh diét ctia tAm rat nhanh va ching khong chi xuat hién 1 1an nén
ta m&i c6 thé kip thdy chung va dé& dang tuéng rang niy gid chi c6 1 tim tham hay tdm san kéo dai
trong may phut. Ngay trong tim ngii song thirc tic 1a trong cai biét ctia mat tai miii ludi, thi toc do
sanh diét ciia nhan thirc, thiét thirc, than thirc ciing déu nhu nhau nhung hanh gia luén thay hinh nhu
than no lau, trong chop mét 1a minh da théy r0i, con con dau ctia minh nhiéu khi minh thiy né dai,
dai, nang, d¢ minh sudt may tleng d6ng hd. Nén nhiéu khi minh thay than thirc 16 lau hon, khong
phai. Tt ca n6 deu bang nhau hét. Vi sao minh thay dau lau 1a vi minh thay v sb sat na, né tiép ndi
nhau hoai, n6 gidng nhau nén minh tudéng trudc sau chi co 1, khong phai. Hanh gia phai dung niém
va tué dé thiy con dau hay su nglra ngay d6 that ra 1a su ghep n61 lién tyc cua vo6 s6 tam than thire,
tho khd. Hon ai hét, hanh gia tu tip tim quan niém xu hiéu ring doi sdng ciia minh 13 sy ghép nbi
lién tuc cta 6 thirc, cia cac tAm thién ac, budn vui trong tung gidy va cai truge duoc thay thé bang
cai sau. Cai moi thay thé cho cai cii. Moi su dién ra trong tdc d6 nhanh bao nhiéu tiy theo kha ning
quan sat cia hanh gia. Niém tué cang bén nhay chimg nao sé& thdy cac tdm sanh diét mau le ching
ay. Thay ching sanh diét mau le ta méi hiéu vi dau Phat day thén tdm nay 1a v6 thuong, rong tuéch,
khong bt 161. Moi sy troi di ma ta khong cach nao kiém git hay niu kéo duoc va chinh ngay
diémnay hanh gia thiy dugc 3 kho gan lién voi nhitng gi 1a vo thuong. Va cai gi 1a kho thi khong
dang cho ta cho do6 la t6i hay la cua toi.

Cai viéc di tim 1 “cai t6i” trong cdi doi dau khé nay né gidng nhu minh ¢ tim, xin qudc tich & xir I
Ric, hay Xi — Ri- A vay d6. Céi x(r n6 khd nhur vy ma minh con chung dau vo 1am cong nhan & x@r
d6 1am cai gi. Ma van dé 1a minh khong thay I-Rac 1 kho, khong thay d6 1a xir nguy hiém, khong
thdy 1a dat chan vo d6 13 séng nay chét mai ma minh c@r tuéng né 1 hay 1a dep. Minh cir cim dau
v0 trong do, chur néu minh biét rdi, ngudi ta cé tra tién thang cho minh thi minh ciing khong dam v
d6 xin quéc tich nita. Mot nguoi thong minh khong bao gio mudn s& hiru tht gi minh khong thich.
Pham phu khd tim vi sdng trong chip ngi. Ho chap nga vi khong biét than tam 1a kho, ho khéng
thiy than tdm 13 kho vi khong thiy ding muc cai sy vO thuong cua no. Hom qua tui ndi 10i, hanh
gia budi dau méi tu tap TG niém xir, niém con yéu, nhan con yéu, dinh con yéu, tri con yéu, nén sg
khé vi thdy cai kho 1a thiér gi d6 dai, dai va ning. N6 de 1én nguoi cia minh. Minh quén mat 1
chuyén, cam giac de chiu hay kho chiu chi 1 sy ghép ndi ctia nhiéu st na tim ma thoi. Nén bubi
dau, niém yéu, tué yéu nén minh thay cai khé, cai vui no la 1 vét. Nguoi khong tu gi hét thi thay tui,
doi tui 1a 1 vét dai vo tan. Téi hoi tu rdi, hoc giao ly r01 thi thiy budn vui chi 1 timg vét, ting dém
th6i, ddm vui, ddm budn. Khi chanh niém nhiéu qua rdi, dinh nhiéu, tué nhiéu, kién cd, ving chai
thi thiy kho vui khong con 14 timg bét nita ma n6 1a timg chdm nhé nhu cdy kim. Chim chiam cham,
duoc goi la khd, nhiéu cai chAm nhu vay, dugc goi 1a vui cling 1a nhiéu cai chAm nhu vay. Cho nén
tu tip tAm quan niém xir ta s& thay rang than tim nay 1a vo thuong, voi cai khd gan lién theo d6. Va



tu nhién khong mudn ap dit 1én nd y mudn so hiru nira. Hanh gia tu t& niém xt ngon lanh roi thi s&
khoéng con thich & trong lac va khong con so trong khd 13 vi sao. Vi déu nhin thiy ca 2 déu 1a chép
nhoang, chép nhoang. Chay theo n6 quan sat hut hoi chir khéng con cam giac chay tron cai nay
theo dudi cai kia nira.

Khi ndo quy vi hanh Tt niém xr ma quy vi con mudn cai ndy cd, mudn cai kia mat dum cho tui
nhd. Tui khé chiu qua “di dum tui, tui s qué”, hodc 1a gid mat, rdi 1 hdi hét mat thi s& lam sao. Khi
ba con con ¥ trong doi cai nay, trén chay cai kia thi ba con phai hiéu ngam 1a luc d6 cai niém cac vi,
cai tri cac vi chua du bén, boi vi khi nd da bén r6i thi coi nhu 1a cac vi s& théy no sinh diét chop
nhoéng, ca cai vui, ca cai budn, ca cai d& chiu 1dn kho chiu I chdp nhoang giéng nhau. Minh khong
c6 du thoi gian thuong thie hay chiu dung né nita. Ma lic d6, la chd nay, khi ta khong c6 y tim cai
vui, cai sudng, khong co y tron chay cai kho nita, thi lac d6 ta mai that sy duoc tu tai. Ma sy tu tai
d6 chinh 1a 1 thtr an lac ma ké khong tu thién khong c6 cach chi ma hinh dung duoc. Béi ho nghe
ho théy lam la, con ngudi minh c6 da, c6 thit thi phai biét nong, biét ngira, biét dau, biét nhirc, biét
te, blet moi. Con nguoi thi phai biét mat, dé chiju, sung sudng, ma o6ng nay toi cai mac khong con
biét may cai nay nita ma sao Ong an lac. Sai. An lac ¢6 2 cach, 1 1a séng nhu ¥ minh thich, 2 1a
khong con thich gi nita. Trong room minh c6 phan biét cai nay khong. C6 2 thir hanh phuc, 1 1a c6
duogc the minh mudn, 2 13 khong thém cai gi nita hét, ¢& nao ciing ok, kiéu nay thiy xa méi duoc.
Con cai thir nhét 1a c6 duoc cdi minh mudn, xin héi ba con, 1 ngay, 1 thang, 1 nam, quy c6 bao
nhiéu 1an c¢6 duoc cai minh mubén. Ma cr h& mudn ma khéng duoc 1 khd. Cho nén tét nhat 13 anh
khong mudn gi hét thi anh rat 1 thoai mai. Tui nhic lai, tu do that sy khong phai khong bi xiéng
xich, khong bi giam nhét, ma tu do that sy 1a khong c6 cam gidc minh bi giam nhét thi d6 méi 1a tu
do that sy. Con néu anh khong phai 1a ngudi ti nhung thiy khong thé lia bo ngdi nha nay, khong thé
lia bo ngudi vo, ngudi chong, khong thé lia bo mai 4m gia dinh nay ma bat budc ¢ gia dinh nay thi
lac @6 tuy anh khong phai nguoi ti nhung dang sdng tim trang ctia 1 ngudi ti. Nén cai quan trong &
day chinh Ia cai ndi tam cua minh.

Tu do that su 1a gi? Nguoi ngoai khong hoc dao twdéng mudn lam gi ciing dugc nhung trong Phat
Phap, tu do that sy 1a minh khong mudn 1am cai gi nira hét. Cai d6 mai 1a hay. Cai thir nhéat mudn gi
cing dugc, ma 16 bira nao mudn ma khong duoc thi khé. Con 6ng kia phé hon, ngon lanh hon, éng
khong mudn cai gl hét, ong khong can, khong thém, khong trong doi, mong chd cho nén céi gi toi
V01 Ong cling thiy né ok hét. “Anh nén nhd dum tui nha, tui khong c6 y trong cho cai gi va khong
mubn trén chay cai gi hét, nén khong co gi trong cho thi cai gi dén véi tui ciing ok, nhu vay tui
ngon hon anh. Con anh, anh ¢6 dugc cai thir anh muén, anh twdéng anh sang, nhung ma tui bao véi
anh 1 tin budn nha, c6 bao nhiéu phén tram c4i anh mudn ma anh c¢6 duoc, ma anh c6 roi, anh gilr
n6 duoc bao 1au. N6 khong bé anh thi anh ciing bé nd. Anh bod nd bang cach ndo, hodc 1a anh chan
no, hai l1a anh khong con gilt dugc nod nira, ba la anh lan dung ra anh chét, nhé nha”. Cho nén méy
cai ndy rat 13 quan trong, khi ta khong mudn sé hitu nita thi than tm nay tu nhién nd an lac 13 an lac
chd d6 d6, thoai mai 1dm nha. Cai sy quan chiéu tam tuéng: vo thuong, khd, vo ngi chi co duge
quan sat béng niém va tué khong thé qua viéc tung doc hay lan chudi. Nhé nha. Bita hdm tui di tir
Boston v€ (khong ghi duoc tén riéng), ghe thi truong (khong ghi dugce tén riéng) thdy ban xau chudi
dé thuong nén tui méi mua, quy vi biét vi sao tui mua chudi khong? Tui khong bao gio chu truong
lan chudi. Néu tui 1 hanh gia, ndi theo ddi hoi thd, theo ddi tim trang, cam giac 1a da hét thoi gian
101, thoi gian dau ma 1an chudi, ma nén nhé tu cai gi thi thanh Phat cai do, tu tam thanh Phat ¢ tam,
tu & ngén tay thi thanh Phat & ngon tay. Nha, 1an chudi 1a minh tu & ngén tay, nhu vy mai mdt sanh
ra ngén tay minh c6 hdo quang, con & trong dau minh thi nd y nguyén. Con tu tdm thi minh mai
thanh Phét ¢ trong tdm. Nhung tai sao tui mua chudi 14 tai vi thy no dep, ma chot nhé 1 chuyén,

n6i ra rat xdu hé ma khong néi thi lai khong duoc, tai tui dang 16 miéng nhic t6i chudi ma. Tui biét
¢6 nhiéu vi phat tir, ho khong tu hanh, ho thich lam phudc thoi, ho khoai co tugng Phat dé deo, c6
chudi hat cAm tay, nha co tugng Phat dep dep dé thd. Ma nhiéu khi ho on nghia cu sén, ct khoai véi
minh ma minh 6ng thay chia thi minh gip, minh cho cai gi day. Ma nhiéu khi minh & xa vé ho ciing
trong, mudn minh cho/ting cai gi d6, nhung tui cho ho cai gi day, thi cai ma tui c6 thé cho ho 1a cai
chudi hoidc (khong nghe duoc) twong Phat thoi. Thé 1 cac vi & gan tui thi thiy tui c6 nhiéu chudi,



¢6 nhitng xau chudi rat d& thuong ma 1y do rat don gian 13 tui mua dé on nghia véi ngudi ta. Chi
vay thoi.

[24/10/2021 - 05:24 - nghianguyenntn]

Su quan chiéu tam tudng chi c6 dugc tr viéc quan sat béng niém va tu¢, khong thé qua viéc tung
doc hay lan chudi. Phap tu T{ niém xtr budi dau co thé chi 1a sy ldp lai cai diéu minh dugc nghe,
cling giéng nhu minh tap thé duc dudi sy hudng dan cua thay. Tho ra biét 13 tho ra, tho vao biét 1a
thé vao, nhin tim tham biét 1a tAm tham, nhin tim san biét 1a tim san, budn ngu biét 1a dang budn
ngu, ganh ty biét 1a dang ganh ty, bun xin biét 1 dang bun xin, so hii biét 1a dang so hai... Lac d6
1a ta chua thuc sy tham thia voi cai goi 1a tam tuéng. Tdi 1 luc ndo dé, ta phai quén sach, quén thay,
quén ban, quén Kinh, quén ly thuyét va nhin no troi chay bang chanh niém, phan xa, tur nhién thi luc
d6 moéi thay n6 vo nga, vo thuong thi cai thdy 6 méi 1a cai thay xai duge. Cing gidng nhu minh
nghe nguoi ta ndi, minh méi hoc vé am nhac, hoi hoa. Hoc nhac thi biét nét nay ndt kia, hoc hoa thi
biét cach pha mau, 1am chu anh sang, goc do, phan bb khung hinh, ty 1¢ bao nhiéu... budi ddu minh
moi hoc cai d6 théi nhung vé lau, vé dai khi minh tré thanh 1 nhac si, 1 hoa si thuc thu thi luc dé
cam nhan cua minh khéng giéng nhu cai c6 cdu hoc trd — tirc 13 chinh minh cach ddy may nim
trudce. Luc bay gid 1 nghé si thuc thy cam nhan trong thién nhién né ngd ldm, ngay lic ho pha mau
ho quén mat su phuy, lac d6 thuan tay ho xai kinh nghiém cua ho théi. Con 101 su phu ngay xua néu
né mat thi ciing khong ding, néu n6 con ciing khéng dung. Mt khong dung 1a vi sao, vi 161 su phu
ngdy xua la cai nén cho kinh nghiém bay gid. Con ndi con ciing khong dang 1a boi vi 1 rang trong
dau cua nguoi hoa si thuc thu luc béy gio ho théy r0 rang do la kinh nghiém moi nhét cta ho, 1am
sao c6 bong dang thay trong d6 duoc, nhd nha.

Cho nén budi dau chi 1a sy 1ap lai cai diéu minh duge nghe tir nguoi khac, diéu minh duge doc tur
Kinh sach nhung dan dan minh s& quan sat sy vo thuong do6 béng phan xa ty nhién ctia niém va tug.
Khi hoc gido 1y thi ta c6 thé quan tdm rat nhiéu loai tAm, nhung thyc té tu hanh thi hanh gia tu tAm
quan niém x@ chi nén 1am don gian moi su bang cach luu y dén 2 tht tim théi, d6 14 tim chu va tim
khach. Tam chu 1 vi du gid minh dang theo ddi hoi thd thi nhitng tim nao xuét hién trong lic dang
theo doi hoi thd hodc minh dang di kinh hanh, hoac minh dang 1am viéc, hodc néi chung minh dang
theo ddi tiéu oai nghi, dai oai nghi hoac dang theo doi hoi thé thi luc dé c6 tdm nao xuét hién thi
minh goi d6 14 tam chu. N6i ndm na nhu vay. Con tam khach tc 1a do nhiing canh bén ngoai dap
v6. O day, ngai Mogok phan ra 2 tdm thoi, tim chu va tdm khach. Tam chu 13 bay gio tui dang theo
ddi hoi thd né, ma co gi kho chiu tui biét day 13 tim san nha, hodc tui biét day 13 tho khd nha thi cai
do6 1a canh chu. Con canh khach 1a tui nghe cai dung bén ngoai hodc nghe cai mui ai chién xao, hoac
c6 tiéng la hodc c6 gi cho tui nhin, anh sang 16e ngang mit budc tui cha y thi d6 goi 1a khach, canh
khach. TAm biét canh khéach thi goi 14 tam khach. TAm biét canh chu goi 1a tAm chii. Chu - khach ¢
day khong cé trong Kinh, day 1a kinh nghiém ctia ngai bay ra cho minh dé thiy, dé nghe, d& hiéu va
dé 1am. Hanh gia & day chi quan tam 1 diéu tdm khach va tdm chi. TAm khach 1 tAm biét cac tran
canh tir bén ngoai nhu nhiing gi ta thiy nghe ngiri ném dung va nhiing loai tim di kém v&i chung 13
tham, sin, si va phong dat. Con tdm chi 13 tAm gin lién véi hoi thé. N6 dién ra trong lac ching ta
dang tho ra, thd vo. Noéi gon cho d& hiéu thi tAm 1am viéc voi hoi thé cling duoc goi 1a tdm chu.
Tam ma hoi thd ¢6 vao ¢ ra, d6 1a sy vo thudng cia sic phap. TAm ghi nhan hoi thé vao ra ciing
v6 thuong theo. TAm ghi nhan hoi thd vao khong phai 1a tim ghi nhan hoi tho ra, ma tim biét hoi
thd ra khong phai 1a tim biét hoi thé vo. Hanh gia phai thdy rd tdm biét hoi the vao khong phai 1a
tam biét hoi thd ra. Hoi thé 1a sic, tam biét 1a danh.

Hoi diu minh hoc nhu vet nhung vé 1au dai, minh sé& quén thﬁy, ban, sach, Kinh dé minh théy 1
chuyén. Tam biét hoi thd ra khong phai 14 tAm biét hoi thé vao hdi ndy. Tam biét hoi thé vao hoi
ndy gid nd mat tiéu rdi. N6 mat khong dé lai 1 chat dau vét nao hét. Tam biét hoi thé vao khong
phai 13 tdm biét hoi tho ra. Va tim biét hoi thé ra khong phai 13 tim biét hoi thd vao. Cai hoi thé
chinh 1a sic phap, chinh 1a vat chat. Ma tdm biét n6 chinh 1a danh phap, chinh 14 tinh than, chinh 1a
tdm linh, chinh 1a tu twéng chir n6 khéng phai la sic, khong phai la vat chit. Nhé nha.

Ma tai sao, trong room nay ai ciing biét ma tui nhic di nhac lai hoai 1a béi vi bay gid cac vi thay no
khong c6 gi hét nhung 1 ngay nao d6, cac vi s& thiy: o, thi ra cai goi 1a Lé Van Téo chi 1a sy tong



hop cta vo sb cai roi rac. Cai trude khong phai 13 cai sau, cai trude phai mat hin, phai dat sach,
hoan toan Véng mat, cai sau moi c6 mdt. Nh¢ nha. Cai trude phai Véng mat hoan toan thi cai sau
moi c6 mat. Cai sau nay né phai moi dé cai sau nira nira nira nd moi ¢ mat. Nhu vay cai goi la
“t61”, cai ma tui twong lam 1a L€ Van T¢o do, that ra no 1a su ghep ndi ctia nhitng thir mong manh,
phu du c6 mit trong timg tich tic. Khong biét Dao thi minh thiy than tim nay va cal toi no gidng
nhu quan h¢ gitra cai cdy va cai bong, tire la co cay riéng va bong cay riéng, hoac gidng nhu nit 4o
nam trong cai hop, hop ré may, minh tudng hop r6 may la riéng, nut 4o 1a riéng.

Ciing giéng nhu minh thay “t6i” 1a riéng, ndi khd niém dau 1a riéng. T61 bi dau rang, ctr nghi cai toi
riéng, cai dau rang no 1a 1 cai gi d6 cua cai t61. D6 1a cai gi d6 nam trong cai t61 nhu nat a0 nam
trong 1o may, khong phai. Phai quan chiéu danh sic thay rang, chiéc xe khong phai 1a déng phu
ting ma dbng phu tung ciing khong phai la chiéc xe. Ma chiéc xe 1a déng phu ting duoc rap lai mot
cach hop 1y dé co thé van hanh trén duong. Lac bay gio déng phu ting trong hoan canh, diéu kién,
truong hop d6 duoc goi 1a chiée xe, bay gid dem ra théo roi timg moén thi déng phu ting d6 khong
con goi 1a chiée xe nita. Chiée xe d6 khong thé tach roi dong phu tung va dong phu ting khong thé
tach roi chiéc xe. Hai khai niém nay von nuéi dudng cho nhau. Chinh cai nay quy dinh cai kia, cho
nén b di cai con dau, gid tui dang noi chuyén, cai chan tui dau qua ne, nhitng con dau nay mot lat
nita n6 s& mat, va trudce khi co con dau nay thi tui rat 12 d& chiu, b&i vi tui vira cam nhan duge 1 lan
gi6 mat tir ngoai ho thdi vo, mat dir 1dm. Thi lac d6 cai mat dé dang c6 mat, nghia la lac tho c6 mat.
Va tui cam nhén cai mat ¢ bang tdm tham. Bay gid cai mat d6 khong con nira ma bay gio tui thay
dau qua dau, luc bay gio cai mat hdi ndy, cai d& chiu hdi ndy, né bién mat hoan toan. Bay gio qua
cai dau, cai than cia tui dang c6 vin dé va cai tim ma biét cai tim d6 ciing dang c6 van dé. Céi than
dau, cai tam biét dugc 1a tAm san.

Nhu vay sy dé chiu va tim tham hoi ndy da bién mat, nhuong chd cho sy khé chiu va tdm san lic
nay. Nhu vy Lé Van Téo hdi ndy dd chét ngét roi, khuat bong roi. Gid 1a dén thang Lé Vin TY, tai
vi minh khong hoc dao, hanh dao nén minh tudng théng Téo trudc sau nod séng do1 doi, cai do
khong ding. Nghia 13 canh ghi nhin d& muc v6 thudng va tAm ghi nhan dé& muyc d6 ciing vo thuong.
Cai vo thudng ndy quan sat cai vo thudong kia. Du mudn du khong thi hoi thd vao ra ciing lién tuc
cO6 mat ¢ than nay nén tam lam viéc vdi chiing cling dugc goi 1a tdm chua. Con tam khéch 1a nhiing
tam lic c6 lc khong. Tam gan lién vé6i hoi thé minh dugc goi 1a chu 13 boi vi nd ¢6 lién tuc. N6
sanh diét sanh di¢t. Con tam khach thi luc c6 luc khong, vi du nhu con mét minh dau phai luc nao
minh ciing thiy. L3 tai minh dau phai lic ndo ciing 1am viéc, cho nén né duoc goi 1a khach. Nhimng
ther ma ta c6 thé mdi moc hodc chdi tir. Chinh vi vay nhirng tdm nay duoc goi la tdm khéch 1a béi vi
nhing tim nay ta c6 thé moi moc tir trude d6. Riéng tim chu thi né thudng truc v6i minh. Noi vay,
hanh gia tinh tAn co niém, c6 tué di manh thi khong lac nao la khong c6 vige dé 1am. Chi can hanh
gia trong room 1a hanh gia tinh tin bac thuong thi quy vi khong c6 thoi gian vao day dé ma nghe
dau . Vi sao? Néu hanh gia co tinh tn, ¢6 niém, tué déy du thi khong luc nao 1a khong co viée dé
lam, khong ltc nao thiéu canh dé quan sat. Khong can phai di kiém thém & dau hét. Ngay ca viéc
lan chudi cing la kiém chuyén dé lam . L& ra hoi thd ciia minh, cam giac, tAm trang ctia minh da
qué thira dé minh quan sat. N6 chiém hét tm tri cia minh thi cai chuyén dua ngoén tay dém, lan
tung hot thi minh thude qua quon. An com nha, vic nga voi, viéc nha thi nhéc, viéc bac thi siéng.
Ngay ca khi ta ngdi yén 1 chd, séng riéng 1 minh dang tap ch vao 1 viéc thi cac tim thién 4c cung
lién tuc xuét hién cho ta tha hd quan sat, luc thién, luc ac, lac budn, lac vui, lac chu, lac khach. Néu
hanh gia khong xao lang, cong phu trong vai gio thi ta dd co thé quan sat day du cai goi 1a dién mao
that su ctia danh sic, chung khong 1a gi ngoai tam tudng. Dbi v6i hanh gia con cai thir tu dé luu tim
ngoai tam tuéng do chinh 1a dao dé. Hanh gia biét 15 day 1a tham, san, si, dy 13 vo thuong, day 1a
khé, vo ngd. Va day 1a 5 chi dao, day 1a that giac chi, day 1a bat chanh dao, day 1a 5 quyén. Ngoai
chuyén ghi nhén tam tudng, hanh gia con biét 15 déy 1a dao, day 1a tap dé, day 1a dao dé. Tap dé 1a
duong dan luan hoi, con dao dé 1a dudng din giai thoat.

Hanh gia biét r5 khi nao ta dang sng trong phién ndo, khi nao ta dang séng trong dao dé hay tap dé.
C6 1 diéu nghe qua rat binh thuong nhung lai vo cting quan trong. D6 13 hanh gia tu tap tué quan du
v6i niém xur nao cling khong nén ¢6 1ong mong dgi, mong doi céi nay mét di, mong doi cai kia Xuét



hién. KHONG mong khé di, lac dén. KHONG mong phién ndo mat dé thién tim xuit hién,
KHONG mong hét pham dé thanh Thanh. Nho¢ nha. Hanh gia tu tap tué¢ quan khong nén c6 long
mong doi, mong cai nay mat di, mong cai kia xuét hién. H& c6 cai mong 1a chét rdi, vi sao. La vi
anh von di khong c6 du thoi gian dé mong cai nay, lanh cai kia. Boi vi anh ¢6 theo ddi hoi thd anh
m&i biét, n6 ctr ra vo lién tuc. Anh c¢6 theo ddi cam giac anh méi biét, n6 ludn ludn c6 mat, khong
cam giac ndy thi cling cam giac kia. Anh theo ddi tim quan niém xtr anh méi biét, tim anh khong co
tam trang nay thi cling c¢6 tdm trang khac. Thi 1am sao ngoai cai viéc theo doi do thi anh con céi tam
y trong chd, ma anh cang trong chd thi né cang hong viéc. Nhé nha. Thién quén dai ky su trong
cho, vi tréng cho né chi lam cho minh hong viée. Noi 1 cach, ciing gidng nhu 1 courer xe dap trén
duong dua. Anh nao c6 mit trén dudng dua thi ciing phai mong 13 minh vé dich sém dé doat giai.
N6i vay théi chir lac anh dang chay thi anh phai cha ¥ dén rat nhidu chuyén. Anh khong nén nghi
dén giai thich, néu anh ctr nghi dén giai thuéng, nhimg trang phao tay, roi anh chir nghi dugc dai
truyén hinh, béo chi phdng vén thi anh chét cha anh r6i. Anh phai chay can than, anh coi trugc anh,
bén canh anh, chung quanh anh, hoac biét dau co théng khung nao do, né chay xe tai nguoc chiéu,
¢6 trudng hop do nira. Ai c6 coi Jamebond thi biét, cé tap, nguyén 1 doan courer dang chay trén 1
duong nui thi lac d6 Jamebond tir dudi ndi dot 18én. Tui coi cai d6 ma mat tha, hét hdn ma hén — Di
nhién phim ma, kich ban ma- nhung minh ciing hét hon cht. Thi chiéc xe hoi ngugc chiéu lich
dugc doan dua nay. Nhung doan dua d6 ho qua kinh hoang nén khi chiéc xe do qua khoi roi thi
méy chuc mang ngé rap xuoéng, ho tru dugc trong con thang thot méy gidy, tich tic thoi, chir khi xe
kia di roi, ca doan rap xuong la vi ho qua so.

bo 1a chuyén rudi bu, tui dang trd lai van dé, do 1a. Mot courer trén duong dua, d@)ng y 1a trong
thAm tAm ta dang huéng dén dich, hudng dén giai thuong, su vinh quang trong ngay thang dua xe.
Tuy nhién, biét 1a dé biét vay thoi, trong liic didu khién trén duong, ho phai quan sat trudc sau va
moi su, moi bat tric 6 thé xay ra trén duong lac nay, hodc 1a 2,3 gidy nira. Chur luc d6 vira chay ma
lo cai chuyén 1én buc ldnh giai 1a chét rdi. Hodc ba me dang 1& gai cho con, thuong con lim, trong
dau nghi du t6i chuyén mua gi cho con dn, mua gi cho con mic, sim gi cho con xai. Tuy nhién, lac
18 gai cho con thi phai dbc toan tim, toan y lay cho bang dugc cai gai d6 ra. Chtr néu luc d6 lo nghi
van vo la chiéu nay cho no an cai gi thi mét 13m, n6 dau ldm. Phai tap tra, chuyén tam vao viéc
dang lam. Cho nén hanh gia tu T& niém x& 1a dai ky cai chuyén mong doi. Mong cai nay mat di,
mong cai kia xut hién 1a khong duoc.

Tiép theo, chir Ehipassiko trong cac héng danh phap bao (khong ghi dwoc) 13 thach thuc thir
nghiém. Mot trong nhitng dic diém cua Phat Phap 1a c6 nhiéu nghia lam. Chit Ehipassiko nghia tht
nhét 1a Phat Phap lu6n san sang dé dugc chimg nghiém, nguoi cang hiéu biét nhiéu thi s& cang tin
101 Phat. Nghia tht 2 cta tir nay c6 nghia 1a toan bd hanh trinh tu tip chi 13 hanh trinh quan sat dé
thdy va chig Thanh ciing chi 1a sy nhin thdy nhung & mtc d6 rdt rao hon pham phu. Sudt thoi gian
tu tap Tué quan, hanh gia hoc nhin danh séc, con thdy dugc bao nhiéu thi tiy ngudi va tiy luc. Mai
kia chirng Thanh roi thi cai théy méi hoan chinh hon va né maéi that sy 1a cai théy cua minh, con
trude day cai thdy do chi la cai thiy vay muon tir sich v, tir thdy ban, tir ngudi khac, tir nhitng gi
minh doc va nghe thiy ma thoi.

Hen gép lai quy vi ngay mai.

Chuc quy vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh nhiéu mong dep.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
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