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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
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TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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<blockquote>Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.</blockquote>
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Sang nay chung ta hoc tiép phan Tam quéan niém xi.

Tam co6 tham la Sarago, chi cho 8 tam tham trong A Ty Pam. Tam khong tham 1a Vitaraga chi cho
cac tam thién hi¢p thé va tim vo ky. Tam c6 san Sadosa chi cho 2 tAm san. TAm v séan la vitadosa
chi cho tdm thién hiép thé va tdm vo ky. TAm c6 si samohacitta chi cho phong dat va hoai nghi. TAm
khong si 1& vitamoha chi cho thién hiép thé va vo ky. TaAm thau nhiép (sankhitta 4m chi tim hén
thuy, budn ngu, ludi biéng). Tam tan loan 1a vikkhitaccitta 4m chi tim phéng dat. TAm dao dai
mahaggatacitta 4m chi cac tdm thién néi chung. TAm phi d4o dai Amahaggata am chi cac tam duc
gi6i. Tam hiru thugng Sa-Uttaracitta chi cho tdm duc gidi. Tam vo thuong Anuttaracitta &m chi cac
tam thién sic va vo sic. Tam c6 dinh Samahitacitta chi cho can dinh va cac tam thién. TAm khong
dinh Asamahitacitta chi cho tdm nao khong c6 2 loai dinh vira ké. Tam giai thoat Vimuttacitta 4m
chi cho Tadangavimutta va Vikkhaambhanavimutta. Tam khong gidi thoat Avimuttacitta &m chi cho
tam khong c6 2 loai giai thoat vira noi.

Trong chénh tang no6i tAm quan niém xt 13 sao, ¢ trong tim minh ¢ tAm tham thi biét tim tham, c6
tam san biét tim sdn. TAm tham & ddy am chi cho 8 tdm tham. TAm tham 1 tAm ham thich cai gi do,
duoc ké ra 8 vi dua trén 3 khia canh: C6 ta kién di kém hay khong, hao himg hay linh dam, tu phat
hay bi tdic dong ma cd. Tam tham chi c6 1 nhu 1a thich cai nay, cai kia, du thich cai gi di nira thi
cling 1a tdm tham, nhung s¢ di né duoc ké 1a 8 1a vi dua trén 3 khia canh, co nghia 13 tam tham do
nam trén tho hy hay tho x4, tirc n6 thich kiéu hao hing hay lanh nhat. Thtr 2, ¢6 ta kién di kém
khong? Thich ciia minh ciing c¢6 2 truong hop. Thich dinh kém véi ta kién c6 nghia déy 1a tui, day
14 cta tui, cai thich dugc vé cac cdi thién dang cua dao Chua, dao Hoi, An gido cua Ba la mon gido.
Céi thich dinh kém véi ta kién du 1a thuong hay doan thi d6 1a 1 khia canh nita cta tim tham. Tirc 1a
c6 nghia n6 hao himg hay 1anh dam. TAm tham no c6 ta kién di kém hay khong, va khia canh tht 3
1a tAm tham d6 n6 tu phat hay bi ai tdc dong. Thi tdc dong c6 2, tdc dong bodi chinh minh, sy do du
cua minh hay sy xti giuc cua nguoi khéc.

Céi bi tac dong ¢ day trong sach A Ty Dam trudc gid minh hoc 1a hiru trg hay 1a vo6 trg, vo trg tic la
tu phat, gap 1a thich lién. Con hitu tro 12 bi tac dong hay khong. Thi tac dong c6 2 truong hop, 1 la
theo tiéng theo Pali 1a Sasankhara ra stic hay mat cong. Céi d6 thi tui khong thich 1im nhung quy vi
n6i an thir di, dugc 1dm. Cai tui thdy cai mau tui khong thich, cai mui né hoi ky ky nhung quy vi ké
bén xti an thir di, dugc lim. Hodc 1a cai nay khong duoc lang 1am nhung duogc cai 1a hit mo hoi,
mua hé mic mat dir lim. Thi nghe quy vi néi vy tui méi bat dau thay thich.
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Thi cai thich do 1a cai thich hitu trg.



Con dang nay, tui nhin thay n6, thiy cai mau ciia né roi tui so bang tay, tui thay né lang, tron, min
va n6 mat, tui thich. Ty tui thoi thi cai d6 goi 1a vo tro. Con do quy vi ndi ra ndéi vao tui méi thich
thi goi 14 hitu trg. Tam tham chi c6 1 1a thich thoi, nhung s¢& di dugc chia thanh 8 1a béi vi dua trén
3 khia canh, c6 ta kién di kém hay khong, tui dé ting dinh nghia thuong kién va doan kién, trong
room con nhé hay khong. Thudng kién c6 3, doan kién c¢6 3. Nhu vy tdm tham chi co théi 14 thich,
nhung s& di dugc chia thanh 8 trudong hop 1a boi vi ¢6 luc cling tdm tham c6, cling sy ham thich do
nhung ma c6 ta kién di kém hay khong, né thich nhung thich kiéu nao, hao himg hay linh dam. R6i
su ham thich d6 1a tu phat hay 1a bi tac dong hay 1a trai qua 1 it thoi gian do dy ban than, tic 1a hiru
trg hay vo trg, nén thanh ra 8. Vi hanh gia tu tim quan 1a hanh gia biét day I tim tham, thi c6 nghia
biét ring ddy 13 1 trong 8 tAm tham. C6 2 truong hop dé ghi nhan 1 cai tim. Mot 1a hanh gia biét
chinh x4c né 1a tim nao hodc chi can biét no khong phai 1a tdm nao. Thi dy, khi tAm xuét hién tui
chi can biét cai tAm nay khong phai l1a tim phién ndo, tam nay la tam phién ndo, d6 ciing 1a cach tu
tam. Néu ma tri tui bén, klen thirc gido 1y tui nhiéu, tui gi01, sac sdo, nhanh nhay, kip thoi, chinh xac
thi 1a qua tuyét voi. Con néu tui dot qua, nhé khong nhiéu thi gio tui cir ghi nhan gon théi, 1a ghi
nhén day 1a tam tham théi, chir khéng cén tho hy, ta kién gi hét. Hodc ghi nhan gon déy la tim bat
thién. Quy vi chui tui, thay vi noi san Ién thay vi tui biét day 1a tAm san thi tui chi ghi nhan day la
tam bét thién hodc 1a day la tdm duc gioi cing dugc. Mién 14 tui biét 16 trang thai tim vira xuét hién
thudc loai nao, phan loai chi tiét hay phan loai tong quat.

Va 1 diéu nira, s¢ di & day Dirc Phat ké ra nhiing tén goi tong quat 1a bai vi Ngai mudn néi gon thoi,
mot 14t ntra tui s€ cho quy vi hoc sau, hoc ky, chi tiét vé thm quéan niém xu. Vi du nhu trong chanh
tang, Ngai chi noi rang day 1a tim duc gi6i, ddy 1a tim ddo dai. Nhung trong thuc t& hanh gia biét
day 1a tAm nhi thirc, ddy 1a tAm sin, ca 2 tAm ndy déu 13 tAm duc gi6i. Trong chanh tang ngudi ta chi
no6i day 1a tim duc gidi thoi, nhung trong thuc té ta phai hiéu ngam, vi du nhu ghi nhan day 13 tim
nhan thte thi ngudi hoc A Ty Pam biét nhan thic 1a tim duc giéi. Khi minh dang ngdi thién nghe
mui thoang qua thi thay vi minh ghi nhén day 1a mui hoi, mui thom thi khong, hanh gia chi ghi nhan
day la tam ty thie. Chi minh khong c6 tu minh nghe cai mui thi ai chién cai gi thom vay ta, ai
nudng gi thom qua vy ta, cai gi chay khét hoi qua vay ta. Con bay gio thi khong, minh biét day la
tam ty thic. Nghe tiéng dong thi hanh gia biét day 1a tAm nhi thirc 1a xong. Thi khi biét day 14 tim
ty thirc, nhi thire thi d6 duoc goi 13 biét rd day 14 tim duc gidi. Nhung trong chanh tang ngudi ta noi
gon nhu vay, Buac Phat Ngai day gon.

Trong thuc t& minh khong phai 6m sat nhu vy ma minh phai hiéu rong ra, sau ra. Dang ngdi thi
biét rd tAm nhi thiec, ty thie (khong nghe rd). Trong room nay noi 1 chuyén, n6 vira Ia tin budn ma
cing la 1 tin vui cho quy vi, d6 1a trong room nay déu ai déc thién dau, dau ai ching Thanh dau nén
minh d4u c6 can 6m sat bai Kinh nay 1am 1a vi trong Kinh nay chi c6 day la tam thién, ma kiép nay
chic minh khong c6 vu c6 tam thién nén minh dau c6 cin ghi nhan né chi, khée chua. B¢ 1a cai lgi
ctia ngudi khong co dic gi hét. Khi ho khong co dic gi hét thi ho tu gon 1dm. Con cai ngudi dic tim
lum thi méi ghi nhan day 13 tim duc gidi, day 1a tim thién sic, day 1a tim thién v6 sic. Con trong
room nay thi quy vi chi c6 may tdm théi. Pay 1a tAm tham, ddy 13 tAm san, ddy 1a hon thuy, day la
phong dat, day 13 hoai nghi, day 1a tim dai thién. Con néu gioi nita thi day 13 dai thién tho hy, day la
dai thién tho x4, day la dai thién hitu trg, day la dai thién vo trg, day la dai thi¢n hop ly, day la dai
thién ly tri. N6i chung chi c¢6 tim bat thién va tam duc giéi thoi.

Trong day c6 nguoi hoi tui sao Su biét. C6 nhiéu cai khong can dac cling blet boi quy vi c6 dic thi
déu can vo trong day. C6 Tu da hoan thi da khong vao trong day rdi, chi can trong room nay c6 kha
ning ngdi ma khong can tiéu tién, 4n uéng ma trong 24 gi0, tui noi 16 1a khong ddc gi hét nha. Chi
c6 kha nang ngdi yén khong nhtc nhich, khong tiéu tiéu an udng sudt 24 gio. Thi cai ngudi co kha
ning d6 thi tui e ring ho khong c6 vo day ngdi ndi dau vi ho quy thoi gian 1dm quy vi. Ngudi co
kha ning an lac trong thién chi, thién quan thi ho khong c6 nhiéu thoi gio dé lam nhing viéc nhu
the nay dau. Boi vi cac vi con nhé 3 hang hanh gia khong. Bac ha la tu theo ddng hd. Sang ngdi
tiéng rudi, di tleng rudi, chiéu ngdi tleng rudi, di tiéng rudi. Ngoai thoi gian d6 thi di shopping, di
rong choi chd nay kia, nghe nhac, an uéng party, camping, picnic lung tung, hoan toan that niém.
Chi tu theo ddng ho, sang 3 tiéng, chidu 3 tiéng, ngoai ra 14 free, thi d6 13 bac ha.



Con bac trung ngdi gio ngdi va gid di ra thi ho 1am toan chuyén dang hoang khong. Nghe phép, coi
Kinh, quét chua, lau tuong, chui cau, phuc vu dai chiing hanh gia thi cai d6 goi 1a bac trung. Va béc
trung 14 khong 1am chuyén tim béy, dang nhung ho hoan toan c6 thé that ni¢m. Con béc thuong thi
khong, ho khong tu theo dong hd, budi sang khi ho vira trén giwvdng md mat ra thi ho bat dau ho
niém roi. Ho biét 16 dang nam, ho b1et rd dang x¢& dich, cir dong nhuc nhich cai chan, cai tay, ho
thong cai chan xubng givong bude di roi ho biét 1a di vo nha tim. Tui nhic lai hoai ma tui khong cd
nan, boi vi s¢ ba con quén, bac thugng 1a nhu vay. Bac thuong la biét minh vira thirc giéc cho dén
lic minh ngu lai vao dém hom dé. Coi nhu sudt thoi gian d6 ho khong cé dé)ng hd, ho niém subt.
Nén trong room chi can c6 hanh gia bac thuong, chua c6 dic gi hét, thi ho di khong co thi gid dé
ngff)i day nghe. Ho ket 1dm, vi du ho dang hanh... ma bi thic méc, nghi hoac... roi di kiém thﬁy ho
hoi. Ho chi giai quyét 1 chuyén do6 thoi roi xong, ho trd vo, ho chanh niém tiép.

R6i 2 tim san 1a gi. San chi c6 1 ma thoi, do 1a su bAt mén tran canh. Bit min gé)m cO so, gian,
ghen, tiéc cua. TAt ca déu gom vao tam san hét. San gém cd sQ, s¢ ma, s¢ gian, sg chudt, s¢ chét.
Tat ca h& so 1a tAm san. Ghen gdm c6 2, d6 1a ganh va ghen. Ganh ty ¢ trong tinh cam goi 1a ghen.
Con ganh ty khac, ngoai ra, thi goi la ) ky. Nhu vay du ghen tudng hay ganh ty thi déu duoc gol
1a ghen hét. Ghé s, gian, gian tuc la tic t61, cam hon noi chung, buc minh tir chuyén nho dén
chuyén doi glet nguoi ta, d6t nha nguoi ta, chém nguoi ta thi gom chung goi 1a gian. Tiéc 1a trang
thai khong mudn chia sé cai minh c6 cho nguoi khéc, tir chuyén mén goi 1a san, tat, 1an, hdi thi ca 4
cai nay dugc goi chung 14 san. San sé di duoc ké thanh 2 14 bai vi no 1a ty phat hay 1a bi tac dong.
Ttrc 1a hitu trg hay 1a vo tro.

Biét r5 dy 1a tim si hay khong phai tAm si. Thi tim si ¢6 2, A Ty Pam né ¢6 2, d6 1a si phong dat
va si hoai nghi. Si phong dat la lang xang, khong tap trung v6 dugc canh nao hét, gidng nhu trong
Kinh mé giéng nhu minh iy cuc da ném vo déng tro viy do. N6 bung 1én, tro bay loan xa. Trong
truong hop d6 goi 1a phong dat, khong tap trung, thiéu dinh, d6 ciing 14 si. Truong hop thtr 2 d6 1a
su hoai nghi, c6 nghia 1a minh khong vé A Ty Dam, khong hoc vé Tt niém xw, khong hoc vé gido
Iy duyén khai, khong hoc vé gido Iy duyén hé cho nén 1a khi minh nghi vé minh truéc day hay minh
sau nay hay nghi vé minh trong hién tai thi minh s& c6 nhiing hoang mang. Thi du hoc Pao cho di
rui minh suy nghi khong biét bén ngoai thai dwong hé c6 con gi nita khong ta, ma minh that sy 13 ai
ta, & dau minh t6i day.

Tu nhién bang dau tir 1 cai phdi nho xiu trong bung me rdi thanh 1 dira bé dé hon rdi minh chui ra ,
roi minh budn vui thuong gian, co su nghiép hay khong co su nghiép, nghéo doi, no du sao khong
biét roi tu nhién tudi gia cai 1an dung ra chét rdi minh vé dau. Co nhimg hoang mang nhu vy, vi
sao cO nhimg hoang mang d6 la vi minh khong hoc gido 1y, chir néu hoc gido 1y thi minh biét do
tham dam trong 6 tran doi trudc méi co 6 can doi ndy, néu 6 cin doi nay tiép tuc dugc su dyng ¢
tham dim 6 tran hién tai thi tuong lai minh s€ c6 6 can mdi, 6 can d6 chinh 1a 5 uén, ma 5 un do
chinh 1 12 xt ciing chinh 13 18 gi6i. Vong ludn hoi chi 1a su sanh diét tiép ndi cta uan, xt, gioi, dé
ma thoi. Ngay nao thay chan trong khé dé thi khong con tap dé, ma khong con tap dé thi chinh 1a
diét &, ma mubn ching duoc diét dé thi phai tu duoc dao dé.

V6i nhimg cai biét can ban nhu vay thi minh biét minh chi 12 1 dong chay théi. Va & déy tui ciing
noi luén, trong Chanh tang Dirc Phat noi rat rd, 1a khong c6 chiée xe trong déng phu tung. Khi quan
sat ddy 1a tAm san thi ta phai biét ring toan bd cai goi 1a Lé Van Téo 1a chi 1a cai tim san dang ¢
mit, chi c¢6 cuc thit thdi, cuc thit 65 kg nay cong voi tAm san. Nhé nha. Ma cai cuc thit nay né, tim
than nay ne no dang vo thuong trong timg gidy dé no tro qua I trang thai khac, qua 1 tinh trang
khac dé chi. Bé n6 day 1 anh chang dang 47 tudi quan 48 tudi, qua 60 tudi, qua 90 tudi né moi chét
duoc. Cho nén minh biét khong hé ¢6 chiéc xe trong déng phu ting va ciing khong hé c6 déng phu
tung trong chiéc xe. Ma chiéc xe chinh la dbng phu tung. Nén trong Kinh ¢6 ghi rd, ké pham phu
khong hoc Bao, hanh Pao cho rang nhitng cam giac budn vui, d& chiu, kho chiu, nhimg tim thién,
tam 4c, n6 gidng nhu 13 béng cay hay nhitng vién ngoc trong hop 1a sai.

C6 nghia la minh khong hoc dao thi ludn noéi tui c6 tdm tham, tdm tham nay la cua tui. C6 nghia
minh tach tAm tham riéng va tui riéng. Ciing giéng nhu cdi cay rdi bong cay, cai bong 1a riéng va cai
cdy la riéng. Cai vién ngoc 1a riéng ma cai hop dung 1a riéng. Minh khong hoc Pao thi rat d& méc



v cai nay. Hodc trong Kinh c6 néi cai mui, cdm khiic gd trdm 1én thi minh ci cho 14 tach cai mui
riéng roi khic gb riéng. Cai mui ndy 1 cta khuc gd nay va tir d6 khi minh quan than, quan tim
cling véy, ddy 13 tui né, tui dang ¢ tAm tham, tui dang bi dau nhung minh khéng hé biét rang ngoai
cai dau d6 khong con cai gi 13 tui hét. Lam on nhé dum cai ndy. Khong c6 chuyén tui bi dau 1a boi
vi sao, 1a vi chinh cai con dau d6 1a toan bo su hién hiru cua tui. Chinh cai con dau d6 la toan bo su
hién hiru “cua ta”.
Chir “cua ta” ndy né hoi ket, tui dang noi khong 18 tui bo chit “cia ta” thi lam sao quy vi hiéu, danh
phai gat 1€ ma ndéi chir “cua ta”. Thi dy, quy vi tén la Lé Van Téo di, thi quy vi cu tuéong Lé Van
Teo dang bi nhirc raing ma that ra céi sy hién hitu ciia Lé Van Téo, néu ngoai cai con dau rang do ra,
ngoai tdm sin dang kho chiu do6 ra, ngoai cai cuc thit may chuc ky 16 d6 ra thi Lé Van Téo nam &
dau? Nhung vi minh lic nao cling &m anh Lé Van T¢éo la riéng , céi cuc thit 65 kg nay la cua Lé
Vin Téo, cai con dau ndy 1a ciia Lé Van Téo nhung tht ra vén khong c6. Néu ldy con dau nay ra,
14y con kho chiu ndy ra, 14y cuc thit mdy chuc kg nay 1a thi Lé Van Téo ndm ¢ dau.
Nén tui nhéc lai, khong hé co chiéc xe trong dbng phy tung, khong hé c6 déng phu tung trong chiéc
xe, ma chinh dong phu tung do6 1a chiéc xe. Nhu vay khi tu tim quan, hanh gia biét rd ring tAm
tham dang c6 mat chur khong phai 1a: Tui dang c6 tam tham. Vi chinh céi tui chi 1a cai tdm tham
dang c6 mat thoi, bay gid bo cai tim d6 ra thi tui ndm ¢ dau? Cho nén hanh gia phai nghe k¥ nhu
vay moi thiy ro rang: A thi ra trong Kinh khong phai ép minh thiy v6 ngd ma that sy n6é vo ngi
thiét.
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C6 nghia 13 bo tdm tham nay ra tui d4u con gi nita. Tui chi 13 cai x4c chét thoi. Gid tui bi chui, tui
dang buc minh ne, thi ngay bay gio boé tdm buc minh nay ra, tui chi 1a cai xac thoi quy vi. Vi than la
cuc thit va tam luc dé dang la tdm san. Ma sy hi€n hitru cia tui chi c¢6 2 thu, 1a danh va sic. Ma dan
tui bay gid 1 tAm san, ma mat tAm san nay tui chi con cai xac théi. Ma néu con cai xac thoi thi con
chuyén gi dé noi nira quy vi. Quy vi di ddm ma, quy vi c6 thiy xac bao gid chua. Hdi con séng
nguoi ta nhd nudce bot trude mat minh la minh da dién lén r0i. T6i hdi minh ldn dung ra, ndm lanh
ngit cung do, no6 co liéng minh xuong cdng, minh ciing khong 1am gi dwoc. TAm quan c6 nghia la
hanh gia biét rang néu ma khong ké cai tam dang xay ra nay thi ta chila 1 xac chét, ma bo ludn cuc
thit may chuc ky nay thi ta con la cai gi. Tam quan la thay rang néu khong thiy tim dang hién hiru
nay thi cai goi la ta chi con la 1 xac chét. Po, tu tim quan 1a nghe nhu vay do.
Tu tam quan la néu ma khéng c6 cai tim dang hién hitu, vi du nhu tui dang buc n¢, qua byc né thi
chuyén dau tién tui biét day dang 1a tdm sin, nhung bén canh cai blet do6, tui ngdm hiéu, cai ong
Toai Khanh né, hién gid chi 1a tim sin nay thoi, véi cuc thit ndy, ma néu ma bay gid bo tim san nay
di thi tui chi con cuc thit thoi. Khong c6 6ng nao Toai Khanh, cai tui ¢ day, ma khd 1 chd 1a minh
toan hoc 1y thuyét ma khong cé thyc tap, hanh tri, nén mai nay ma nguoi ta ¢6 chiri xéo théi chur
khong phai chiri théng nita 12 minh da dién 18n, noi dich 1én roi. Chtr that ra néu cé thuc tap, hanh
tri, c6 niém tin Phat Phap, c6 nhan thuc réng sanh tir 1a dai sy, ngoai ra 1a chuyén nhd, vui dau séng
chanh niém thi tui ddm bao, trong vong 3 thang sau cho dén 1 nam, thi trong Kinh Drc Phat d3 day
r0i, ké ma chdm nhét, ma chuyén chu trong 7 nam 1a phai c¢6 thanh qua. Thélnh qua la sao, mot la
chu’ng Thanh, 2 1a cling thanh ra tiéu Tu da hoan. C6 nghia la 1 con nguoi “v6 tam dbi tran canh”,
“cu tran bat nhiém tran”, 13 hanh gid T niém x&. Néu minh chuyén chu, cac vi coi ky dum tu,
doan cudi cua Kinh Pai niém xt xem c6 cau d6 hay khong, Dtrc Phat Ngai day rang trong vong 7
nam, do 1a nguoi cham, 7 ngay, 7 thang, 7 nam la phai ¢ thanh tyu. Con cai kiéu minh hoc Iy
thuyét cho biét thoi thi thoi, danh chiu. Giéng nhu bay gio quy vi hoc vé vi khuan, vi tring ma quy
vi 6 do thi cor tiép tuc bénh trién mién. Quy vi tiép tuc bi nam, ghé, lac, lang beng, chiu thua. Hoc
nhung ma phai c6 thuc tip, phai ¢ hanh tri. Gido Phap ctia Puc Phat co 1 chd la la ¢6 1 khoang
cach rat 16n, gitra 1 nguoi chi hoc 1y thuyét va 1 ngudi co hanh tri. Co nghia 1 ngudi khong co
hanh tri thi dd ho hoc nhiéu cach méy thi c4i hiéu caa ho c6 nhiéu chd khong c6 bi dugc voi nguoi
¢06 hanh tri. Ma tham chi cai phén can ban nht, quan trong nhét cua ly thuyét chi dugc nhan ra, chi
dugc biét dén boi ngudi c6 hanh tri. Tui nhic lai, cai phan quan trong nhat caa 1y thuyét, con néu



khong hanh tri thi ta chi biét dugc cai 16p vo ngoai ciia Phat Phap théi, ta chi biét duoc 16p vo ngoai
clia trai xoai thoi, con cai com cua trai xoai minh hoan toan khong biét.

M3 gia tai cia trai xoai gdm c6 3 phan: vo, com va hot. Ma bay gi¢ minh bo ma‘iy chuc nam chi dé
biét v0 xoai thoi thi kho qua. Cho nén mAy cai ndy trén mit ly thuyét, nghe rat 1a thuong nhung ma
thuc té ma tu ching thi né rat 1a sdu. Nhu vay hanh gia biét r5 day 13 tim tham, tAm san, tim si.

Chit “Théau nhiép” ¢ day, ngai Minh Chau dich theo Han tang, chit “thau nhiép” nay nghe n6 sang
qué di, that ra chitr Sankhitta con c6 nghia la co cum, co rut. C6 nghia 1a khi c6 tdm hon thuy, hon
tram thi minh khong hudng ra ngoai nita ma minh vui dau, vii minh trong chin nhu con sau lam to.
Quy vi nh¢ ca tir d6 khong: Ngay nha em phao nd, anh vui dau trong chan, nhu con sau lam t6. Cai
do nguoi ta ta no budn, anh chang do6 budn nhung & ddy minh hiéu hon thuy n6 cting vay, khi minh
budn ngu rdi thi minh chi mudn vui dau trong chan nhu con sau lam t6 thoi. Khi budn ngu, 1am
biéng né 1én con rdi, minh ngai ra ngoai san, ngai 1am viéc nha ma chi mudn chung v6 1 goc nao
d6, riéng 1 goc vuodn, 1 goc nha dé chim trong gidc ngu, chim trong sy ludi biéng. Chir Vikkittacitta
1a tAm tan loan, khi tim phong dat biét 13 tAm phong dat, minh di, ding thiy khong c6 tip trung,
biét day 1a phong dat, phong dat chinh 13 cai nay. Con ngay cai phan sau, day 1a tam ddo dai, day
khong phai la tam dao dai thi cai phan nay ndy minh biét hét roi. Tam d4o dai gdbm tam thién sic
gidi va thién vo sdc. Cai nay minh dau dic ddu ma minh dé y.

Tam khéng phai dao dai c6 nghia 13 tim duc giéi. Tam duc gi6i 1a biét & day 1 tAm tham, biét rd
day 13 tam san, biét rd ddy 1a tAm si. Dlng ra trén Pham Thién ho van c6 tham, c¢6 si, nhung cai nay
goi la tdm duc gidi vi chu yéu & coi duc. Trén coi Pham Thién thi phién ndo c6 mat rat 1a hiém. 12
tam bt thién thi trén Pham Thién khong c6 san, dung. Nhu véy trén Pham Thién Vﬁn c6 si, c6 tham
nhung s& di bat thién duoc goi 13 tim duc gioi la vi chu yéu nod ¢ cbi duc. Tan sudt c6 mit nd cao.

Ma thir 2, n6 chinh 14 c4i tim dan dén sy quin quanh trong cai ¢di duc nén né duoc goi la tim duc
gioi. Tam bat thién & trén ¢di Pham Thién chi la khach vang lai, con tam bat thién ¢ ¢di duc gioi thi
n6 1a cha nha. N6 1a con em trong gia dinh, trong ho toc. Cho nén d6 14 Iy do vi sao 12 tdm bat thién
la tam duc gidi. _

Con tam hitu thugng Sa-uttaracitta, nghia la con ¢é tim cao hon, thi & ddy khong ké tam siéu thé
ma chi ké trong tam gi6i théi. Trong tam gidi con c6 tam cao hon do6 chinh la cac tam thién, tam
thién. (khong nghe 10) Trén tam thién khong con tim gi khac nita. Pang néi tim pham nha. Minh
gia dinh tam gi6i giong nhu kim ty thap thi phan day cua tam giac chinh 13 tim duc. Con phan dinh
chinh 13 tim thién. Rdi tm c6 dinh hay 1a tam khong c6 dinh. Hanh gia biét rd 1a ddy 14 tdm dinh
hay 1a khong phai tim dinh (khong nghe 13) nhung ma minh van c6 thé biét canh cii, ta biét 1a khi
ndy ta vura lam gi. Tam giai thoat, ¢6 5 truong hop dugc goi la giai thoat (Vimutta). Truong hop 1
goi 1a giai thoat kiéu tam thoi theo cach ddi pho (tadangga), giai quyét phién ndo ngay lac d6 ma
thoi. Vi du nhu gi¢ tui thuong nh¢ ai do, tui song chanh niém, tui thwong nhé qua, day 1a ai, day 1a
khé nha. Roi tui sbng chanh niém, tui vii dau trong phap mon sdng chanh niém, di dung nam ngodi
hodc vui dau trong Kinh dién, klem Kinh dién tui doc, tui quét chua hay lam gi d6 dé quén di. Nhu
tui nhd ting doc 1 cau chuyén ngin ngoai Béc, vao thdi chién, ai & ngoai Bic cung thugc cau Viét
Nam déan chu cong hoa, dan ong thi it ma dan ba thi dong. C6 1 thoi 15, 17 tudi di phai vao Nam
10i, nén c6 nhimg lang ngoai d6 chi c6 dan ba thoi. Trong chuyén d6 c6 1 ngudi dan ba con tré, tudi
xudn tré, phoi phdi ma dém nam nhé chong, khong biét 1am sao thi phai ra ao dau lang, nhay xudng
dudi 1an hup cho lanh, mét 16i leo 1én boy chay vé nha, roi ngu luon. Chur con nho ché)ng chiu khong
ndi, noi theo do1 1 chut, tirc nhé mui dan dng thi chi ¢ cach chira d6 théi, do me chdng bay. Nghia
la giai quyet phlen ndo bang ddi pho, hoic trong Kinh, c6 vi Ty kheo tu ¢ trong rumg, moi lan budn
ngt 12 xudng sudi ngdm, c6 1an ngam nira ngudi ma Van budn nga, vi ndy méi lay c6 kho nhing
nuéde doi 1én dau, cho dirng budn nga nita, ma sudt may chuc nim nhu vay. Cudi ciung dic A La
Han.

Kiéu ma phan Gng nhu viy mang tinh dbi pho, nhung ciing nhd vy ma phién ndo tam thoi vang
mat. Cai su Véng mat tam thoi d6 goi 1a tadanggavimutta, tic gidi thoat tam thoi, ting con, tung
chap.



Cai thir 2 13 tirc 13 sy giai thoat bang cach dung thién dinh samatha dé dé nén. Cach nay 1au hon, c6
thé dén 84 ngan kiép. Cach 1 thuong thiy ¢ hanh gia thién quan, cach 2 1a cua hanh gia thién dinh.
Nhu trong Kinh ké, ¢6 1 1an ngai Asachi, ngai bénh nhiéu qu4, dau. Phat dén tham, truc ddy con
déc thién chi, con nhap dinh thi khong c6 dau. Ngay ca Puc Phat khi bi Pbé Ba Pat Pa lan da trung
dap chan mau ra nhiéu thi Ngai an tra vo thién dinh 14 xong, khong con dau. Trong Kinh mé ta, ngai
X4 Loi Phat va Buac Phat déu bénh kiét ly, dau 1am. Kiét ly c6 nhiéu loai, kiét ly ddm nhét thi khac,
kiét ly mau thi khac. Nhung kiét ly thi né quan sudt mua luén vi nd phai quin méi ra nhung né
khong con gi dé ra, n6 van cir doi ra. Phat va ngai X4 Loi Phét an tra vo thién Trong chu giai, ngai
X4 Loi Phét ciing tich diét theo cach Birc Phat, tirc ngai xuat nhdp cac tang thién, tuy khong t6i 2
triéu 4 tram ngan 1an nhu Chanh Pang Gidc, nhung ciing rat nhleu lan ra vO so nhi tam t ... hu
khong v6 bién, thirc v6 bién, ... phi tudng phi phi tuong, roi trd xudng so thién, nhi th1en tam
thién, t&r thién... ¢t lui toi cho t01 cudi cung thi ngai vo tr thién va ra tt thién khong con hoi thd
ntra thi ngai di ludn.

Nén vién tich cua cac vi La Han c6 déc thién dep 1am. Boi vi céac vi khong c6 cai vi “hudc” liy hoi
r01 hat hoi lan cudi r01 di. Nguoi thuong ma khong dac thién thi ho chét kleu vay. Ho liy hoi lan
cubdi ma lay khéng ndi, né kiét 4. Co nguoi tron trang roi, ngudc nhin 18n tran nha, cai cim hit 1én 1
chut rdi ddu queo qua bén, cai kiéu chét d6 khong cd sang. Con nhu kiéu déc thién ciia DPirc Phat,
ngai Muc Kién Lién, ngai Xa Loi Phit thi nguoi ta xuét nhap ra vo cho dén t&r thién hoi thd tu nhién
mat, thi nhan chd ty nhién mét d6, ho di ludn. Nén ngai Anan nhin Puc Phét nam, ngai khong biét
Dtic Phat di tich hay chua, vi Ngai ndm im ru. Ngai Anan méi hoi ngai Pai Pirc Anuruddha 13 Thé
Tén da vién tich chwa, thi ngai Pai Pirc Anuruddha noi khéng, Thé Ton chua vién tich, Ngai dang
nhap dié€t tho tinh dinh, Ngai xuét khoi diét tho tinh dinh, Ngai moi tr¢ tra nhi thién. Tt 1a nhi,
tam, t(r, ngii roi hu khong vo bién, thirc vo bién, v6 hitu xt, phi twdng phi phi tuéng xt, roi vo thién
diét. Xuét khoi thién diét roi vo lai so, nhi, tam, t& ma c& nhu vay 2 tri€u 4 tram ngan lan. Nén luc
do, ngai Anan nhin khong biét, théy Ptrc Phat nim im ru, nhé nha.

(khong nghe 10)

Gio minh hoc qua tdm quan cia Mién Pién. That ra nguoi ta khong noi khac dau ‘nhung nguoi ta
tang ra cho dé hiéu. (ghi cha: ndi dung nay co trong sach i in cua Su Toai Khanh, xuét ban trong quy
dau tién cta niam 2017). Du quy vi nim nay da 60-70 tudi thi tui nghi quy vi cling nén c6 cudn vi
minh khong c6 thoi gian hoc gido 1y nhiéu nhung trong cudn nay cho minh 1 nén tang gido 1y rat
can ban, khong riéng dbi voi hanh gia dau. Tu tip tAm quan niém xi, tirc quan sat ndi tim cua minh
cling 1a quan sat thé gioi xung quanh. Vi ta the nao thi nguoi thé Ay, ma nguoi ra sao thi ta ciing vay.
Gio ¢6 1a con trung, con dé, con sau, con rudi, con mudi, con gidi hay Pham Thién, Chu Thién thi
cling déu gidng nhau. TAm ludn ludn sanh diét lién tuc trong thoi gian «chop nhoang, luc nay luc
khac. Nén minh quan sat tim cua minh, minh hiéu toan bd vii tru ndy, tit ca ching sanh trong thé
gidi ndy ciing dang ton tai trong sy sanh diét chép nhoang cua tdm thirc. Nhé nha.

[19/10/2021 - 08:58 - nghianguyenntn]

C6 nghia la khi hanh gia chuyén cht trong 1 thoi gian, hanh gia nhin thdy 1 nguoi dang chti minh,
hanh gia biét rang tdm nguoi nay dang sanh diét lién tyc. Ngudi nay dang tré thanh 1 con ngudi
khac trong mdi gidy dong hd. Tu tdp tAm quan niém xu 1a quan sat ndi tdm cta minh va ciing la
quan sat thé giéi. Quan sat tim bat thién ctia minh ciing gidng hét nhu quan sat tim bt thién nguoi
khac. Tam thién cia minh cling nhu tdm thién ngudi khac. Mot ndi tam c¢o6 tu tap voi niém va tué
chinh 1a sy chuan bi tot nhat cho mdt ctru canh giai thoat va ca nhimng budc luan hdi. Khong gi trén
doi ndy nhanh hon tdm thirc cho nén néu ta quan sat va theo ddi kip thoi timg dién bién cia tim
thir thi d6 1a co hoi t6t nhat cho thiy dwoc toc do sanh diét vo thudng cua phap hitu vi. Chi qua d6
ta mé6i c6 dip thiy rd su phu phlem cua y niém, nga chap ma tir chuyén mon goi la than kién. Hdi @6
t61 gio, luc nao cling: tui la, tui thé nay, tui thé kia, tui tot thé nay, tui gioi thé nay, doi tui ngon thé
nay, doi tui khé thé nay, doi tui budn thé nay, doi tui bat hanh thé nay... Céi ndo ciing tui hét.
Nhung thét ra khi tu tdp tdm quan niém x(r thi ta thiy rang cai tui 4y that ra chi 1a 1 déng bot nudc,
bong bong nudc ma théi. Va toan bo tam than minh ciing nhu than tim minh cling giong nhu cay
chudi, n6 gdm nhiéu cai be, thao ra ting céi be thi khong con cai gi 1a cay chudi nira hét. Gidng nhu



cong x4, thao ra timg be nho thi cong x4 khong con gi nita hét. Biét trong room minh, quy vi c¢6 bao
gid 16t xa chua ta. Quy vi bén xtr dd qua rdi, xai x4 tuoi, con tui bén day xai xa héo (trong tiém),
nhiéu khi thy cai gi den den, tui 16t ma dau long 1dm boi vi tui 16t hét 16p khac thi cong x4 con nho
xiu nhu cay tdm nhang vay do.

Thén tdm nay ciing vay, néu tach ra thanh ting phan nho thi n6 khong con gi nira hét. Dé thiy no la
khé, 13 v6 ngd vo thuong thi khong c6 gi bang 1a quan sat nd. Thiy n6 lic ndy 13 vui, bay gid nd
buon ndy né budn, gid n6 ac. Nén Pirc Phat Ngai trong Tang Chi, Ngai c6 day: Nay cac Ty kheo,
néu ma muén chap day 1a toi, day 1a cua toi thi mot ngudi chip cai than tir dai ta thdy con hop 1y
hon 1 ngudi chip day la tdm cua tui. Vi sao vay? Vi nay cac Ty kheo, téc d sanh diét cta tir dai du
gi nd van con chdm hon tdc do sanh diét cua tam. Ta khong thay 1 cai gi nhanh hon tam. Vi du ta
nhin thay tdm than cta minh di, lac ndy minh danh phén, thoa son, ddi phén thi 2 tiéng sau minh n6
hinh nhu cling con. Con ngudi vat chat ctia minh khi ndy va bay gio né ciing khong thay d6i bao
nhiéu, trong mét thudng quan sat thi khong thay d6i bao nhiéu. Nhung cai tdm thi khong co, cai tim
ciia minh luc ndy ddnh phin n6 di bién mét 100% khi minh da két thac budi lam dep. Minh cdm
chia khoa xe tra v6 xe minh chay thi tim minh lic d6 hoan toan né khac han v6i cai lic minh budce
ra ngoai thém ba. Rdi cir mdi 1 gidy nhu vay, hi minh nghi chuyén nay minh gian, hdi minh nghi
chuyén kia minh thay tham, thay vul. Moi gidy phiit nhu vdy thi doi song tdm 1y cua minh n6 hoan
toan thay doi khong dé lai it ddu vét gi hét. Trong khi trén tdm than sinh 1y, it ra minh con thdy, cai
toc minh m&i chai, né chua bj rbi. Cai son ndy minh danh bay gid n6 chua bi lem. Phin lic niy
minh danh gio' chua bi nhat. Bat chi minh k& 1én mat khi ndy gid né coi van con duoc. Nhung ma
tam thi khong. TAm n6 khong con 1 dau vét gi nira hét. Nay né san, gi0 no6 tham, ndy né tham gio
no san, ndy no thién gio no ac, ndy nd ac gio no thién, khong co dau vét gi hét. Nén néu ma c6 chip
thi chap than tr dai n6 con c6 1y hon 1a chip cai tim. Vi tm n6 sanh diét v6 cing mau le.

V6i 1 hanh gia tu tp tAm quan niém x@ thi khoang cach giita sdng va chét, gia tré, khoe dau chi
cach nhau 1 nhdy mat ma thoi. Trén 1y thuyét, cac niém xu 1 khac nhau, tam tuéng 1 khac nhau,
nhung trong thyc t& hanh tri thi 1a 1, & dau khd ¢ d6 1a vo thuong , ¢ dau 1a vo thuong thi ¢ do 1a vo
nga. Céac niém xu 1a mot, c6 nghia la mot nguoi chuyén tu thdn quan ma mu tit vé tam, tho, phap
quan. Néu d6 13 hanh gia thir thiét, con néu d6 1 hanh gia tao lao thi hoc cai gi biét cai ndy. Nhung
that ra 4 niém x n6 hod tuong cho nhau. Va c6 nguoi no rang minh hop vé6i thdn quan niém xu
nhung ho khong hé biét rang toi lac ho déc 1a dic véi thm quan hay la phap quan hay la tho quan
niém xi. Trir ho nguoi d6 duge hudng din boi Dic Phat, con néu pham phu minh budi dau ctr nghi
minh thich hop cai tho, nhung mai ndy minh c6 thé dic qua bang than quan hay tim quan. Nhé nha.
Nén 4 niém x& von di khong roi nhau, va néi 13 thiy vo thudng nhung cung lic hanh gia ciing thdy
dugc tinh vo ngd va dau khd cta danh sic. N6 1a tu tip than quan niém x@, phap quan niém x@
chang han nhung ma khi gom chung van 1a tim quan niém x, nghia 12 hanh gia phai nhin vao tim
minh ma ching ngo.

Chang han khi quan sat hoi thd hay nhiing tiéu oai nghi, nhitng tu thé sinh hoat 16n nhé hay timg
cam giac trong than tdm, rd rang 1a cac niém xt khac nhau nhung néu hanh gia khong nhan biét
duoc tAm tu minh hién tai ra sao thi ¢ thé no 13 ho da that niém rdi. Nhu vay tho quan ni¢m xu la
nhin tdm qua khia canh cam thg, con tam quan ni¢m xu la tdm qua khia canh thién ac. Phap quan
niém xt 14 nhin tim qua tho va tim quéan niém xt véi kién thirc ciia mot ngudi am tudng gido 1y.
(Doc lai) Chiang han khi quan sat hoi thd hay nhitng tiéu oai nghi, nhiing tu thé sinh hoat 16n nho
hay timg cam giac trong than tim, rd rang 1a cac niém x& khic nhau nhung néu hanh gia khong
nhéan biét dugc tdm tu minh hién tai ra sao thi c¢6 thé nd 13 ho d3 that niém rdi. Nghia 1a sao, co
nghia la anh ndi véi tui 1a dang tu than quan ding khong, nhung ma 1am sao anh roi dugc cai tam
quan nay. Thi du anh dang thd ra bang tdm tham, anh biét. Anh thd v6 bang tim san, anh biét. Khi
minh dang ctr dong tay chan nhu vy ma c6 tAm san ndi 1én ma minh noi la khong biét a. Biét chir.
Nén khi tu tim quan cling chinh 13 tu thdn quan, tho quan, phap quan. C6 diéu do co tanh minh cai
gi 12 ndi bat. Chir con tit ca 4 niém xt déu quan hé nhau hét. Khong bao gid c6 chuyén 1 hanh gia
chuyén tu mién mat ma lai theo cai ni¢m xr nay ma mu tit niém x1r kia dugc. Chuyén khdong co.



Nhu vay, tu tdp tho qua ni¢ém x 1a nhin than qua khia canh cdm thg, con tAm quan ni¢m x 1a tdm
qua khia canh thién 4c. Phap quan niém x 13 nhin tAm qua tho va tim quan niém x@ vé6i kién thuc
clia mot nguoi am tudng gido ly. Nhu thay vi bén tho quan niém xir chi biét day 1a tho x4, nhung
bén phap quan niém x thi ta biét day la tim tham tho xa hay xa giac chi. Bén tho quan hanh gia chi
ghi nhén day 1a tho uu, nhung bén phap quan thi hanh gia bién day 1a san trién cai.

Tom lai, tim quan niém xu la lay tam lam ddi twong dé ghi nhan. TAm néi theo tang Kinh va tang
Luét 1a chi ¢6 1 thdi, d6 13 su biét canh. Hodc 1a 6, d6 1a sy biét canh cua 6 thuc. Cai biét canh séc
ctia con mat. Cai biét canh thinh cuta 15 tai. Cai biét canh mui ctia miii. Cai biét canh vi cta ludi. Cai
biét canh xtic ctia than. Cai biét canh phéap cua y. Thi gom chung 14 6 cai biét. Nhu vay trong tang
Luat va trong tang Kinh thi thtrc chi ¢6 1, 1a su biét canh. Hodc 1a 6, tirc 6 cai biét cua luc can, luc
thuc.

Nhung theo A Ty Dam thi tdm c6 thé ké thanh 1 ciing duoc, 6 ciing duogc, 89 ciing duoc, 121 ciing
duge. Xin xem lai trong A Ty Bam bia xanh. Neu ba con trong room c6 dai phat bo de tam thi luc
nao trong nudc, ngoai nuoc néu quy vi mudn an tong thi tui dé nghi 1a quy vi nén an tong quyen A
Ty Dam 1, bia xanh. An tbng thi ching tui khong an chia gi trong d6 dau, dung nghi tAm bay, t01
nghiép chung t61. Vi gio theo tui biét quyén d6 da duoc tai ban rodi va hién gio né dang rat khan
hiém. Hién gio tai My, chd ching tui dang ¢ (khong ghi duoc not 6), ching tui chi con quyen ATy
DPam tap 2 thoi. A Ty Pam 1 cin ban, in dot 1 1000 cudn di hét. In dot 2, cing 1000 cudn, co I& con
¢ dau d6 nhung trong tay ching tui va trong cai biét ciia ching tui thi dd hét rdi. Néu ba con dai
phat bd d& tam 4n téng quyén d6 thi cong dirc vo lwong. Con & ddy ching tui chi giir lai may tram
cudn tap 2, va chung tui & day khong phai lam viéc quang cao ban sach, ma ching tui 4m tc thi
phai néi, c6 rat nhiéu ba con ctr so quyén 2, nhung that ra quyén 2 gbm nhitng van dé giao ly rat 1a
quan trong. Thi dy, trong d6 c6 phan ndi vé giao ly duyén sinh rat k§. Mot phan ndi vé nghi¢p ly,
tac 1y nhan qua cua Phat gido nguyén thuy rat 13 k¥, ma tui thay 1am la, nhiéu ba con khi 1at ra lai
lat ngay choc phan sau, cai phan néi vé A Ty Pam bd phéi. Liéc v6 thay toan 1a tiéng Han, tiéng
Sankrit, tiéng Tay Tang, tiéng Dirc cac vi ngan.

Chur thét ra, nhiing vi 1a phat tr mubn nghién clru sau rong thi luu y phan d6. Con néu minh 1a
ngudi mudn tu tap, s0' co muon tim hiéu gido 1y cbt 16i can ban ctia Phat Phap thi 2 phan dau di qua
du cho quy vi doc roi, d6 1a A Ty Pam tap 2, _phia trude c6 1 vi thay Béc truyen duang quét 1a (hay
v& tranh gi d6). Thi trong d6 c6 1 phan néi vé gido 1y duyén khoi , 1 phan ndi vé van dé nghiép 1y
trong dao Phat nguyén thity. Co nghia 13 thé nao 1a 1am phudc, the nao la lam t0i, trong trudng hop
nao la nang, trong truong hop nao la nhe. The nao la nghiép luan hdi, thé nao 1a nhan giai thoat,
trong d6 noi rat rd. Co diéu ba con chi biét cudn 1 khong thoi, rat ubng.

Chung tui chi doc tat nha, theo tang Kinh thi 1 1a sy biét canh thoi, canh gi cling la biét. Con 6 12 6
céi biét ctia 6 thirc, nhung theo A Ty Pam, tim c6 thé chia thanh 1, 6, 89 hodc 121. Riéng trong k¥
thuat tué quan ctia dong thién Mogok, dua trén gido 1y duyén khéi thi d6i twong cua tAm quan niém
x chi ¢6 13. Cai ndy méi la nha. Theo dong thién nay thi ho khong ké theo cac cach ké truyén
théng, boi vi d6 1a cach ké cho hanh gia. Subt doi ta, tir gidy nay sang gidy khac 13 tim nay dip do6i
cho nhau, cai nay diét thi cai kia sanh, khong bao gid ¢6 2 tdm trong cung 1 lac. 13 tam do la:1 1a
ngil song thirc. C6 nghia 13 ngii 13 5, song 1a cip. Ngii song 1a 5 cip. Nghia 1a tAm nhén thirc biét cai
canh vira y, tim nhan thire biét canh khong vira y, d6 1a 1 cip. Cai biét canh tét cua con mat 1a 1,
ma biét canh x4u cua con mit 1a 2, 13 cdp. L tai minh luc nghe 4m thanh vira y va khong vira ¥ thi
d6 1a 1 cap. ROi miii cling vay, luc ngiri mui vira ¥ va khong vira ¥ thi d6 1a 1 cip. Tong cong 13 5
cap thi 5 cap nay dugc goi 1a ngii song thirc. Nhu vay 13 tAm, trude hét 1a ngii song thirc. Thir 2 14 3
tam phién ndo la tham, sén, si.

Ba tam khong phién ndo 1a vo tham, vo san, vo si, tirc 1a tim thién. Hai tAm cubi cung la tam tao hoi
thd ra va tim tao hoi thd vo. Nghe cach ké rat 1a ky phai khong? Nhung trong thuc té tu hanh thi
theo ban than t6i, cach ké nay ciing c6 diém hop ly. Vi bay gio' minh phéan tam theo kiéu 121 hay 89
thi n6 ménh moéng qua, ngai Mogok dé nghi thé nay: tui ndi thuc té tui hanh tri, tui ngdi xép bang,
tui tho ra bang tAm tham, tui biét 13 tui tho ra bang tdm tham. Tui thd vo, tui biét rd 13 tui dang tho
v, nghia 13 tui theo ddi hoi tho ciing 1a dang theo ddi cai tAm cua tui. Tui dang thé ra bang tim gi,



tui biét. Tui dang thd vo bang tim gi, tui biét. Tui nhic lai 1an nita, dét gi thi dét, do gi thi do, co 18
quy vi nén doc k¥ lai dinh nghia céc loai tam, dé khi n6 xuét hién thi minh biét d6 1a tam gi. Vidu
nhu tdm hoai nghi 1a sao, tham 1a sao, ta kién 14 sao, sin 1 sao, si 1a sao, hitu tro 12 sao, vo tro 1a
sao, hon tram, thuy mién la sao, ma trao hdi 13 sao. Tham duc 1a gi, san han la gi, chtr con mo hd
cling 1am mAy cai dinh nghia, cin ban phai biét. Trén nhiing dinh nghia cin ban d6 thi tu thién quén
méi ¢6 hiéu qua hon. Theo ngai Mogok khi con mit liéc, nhin thiy cai gi d6 minh sép stra thich hay
minh chua kip thich, chua kip ghét thi minh di biét day I tAm nhan thirc. Ngude nhin 1én 13 biét
day la tam nhan thuc.

Pang ngdi nghe cai dung ci, thay vi minh so thi biét ddy 1 tim nhi thirc, nhd nha. Pang ngdi thién
nghe nguoi ta chién xao, thay vi minh phan tich n6 1a mui ndy mui kia thi minh chi can biét day 1a
tam ty thirc. D6 13 truong hop 1, tirc 13 biét ghi nhan déy 1a (khong nghe rd)

Thi 2, minh dang ngdi nghe dung 1 céi, minh hét hon thi biét day 1a tam san. Pang ngdi nghe chién
xa0 bay ngang miii minh, thay vi niém tam ty thirc thi minh niém day 1a tim tham. Dang ngdi theo
doi hoi tho ma nghe 1 cai dung thi quy vi co 2 cach niém, 1 1a day la tam nhi thirc, 2 la tam san.

Hoic dang ngdi ma nghe mui thom thoang qua thi c6 2 cach niém, 1 la day la tam ty thur, cai biét
ctia miii. Hodc minh niém céach tht 2, ddy la tAm tham. Hodc dang ngdi nghe mui ai dt bao ni 1ong
kho chiu qua thi minh c6 thé niém 2 cach: 1 1a day 1a tAm san, 2 1a day 1a tdm ty thirc. C4i nao ciing
14 tam hét.

O day ngai phan ra 2 loai, d6 la tam chu va tdm khach. Tam khach tirc 1a nhitng nhan,nhi, ty, thiét...
nhimg cai tam do canh tran bén ngoai ma co, thi cai do  goi la tam khach. Con tam chu ¢ day 1a tam
gan lién véi hoi thd vao ra cia minh. Gid tui dang ngdi, tui thd ra bang tim san, kho chiu, thd vo
bang tAm san. My ngdy nay tAm tui n6 an lac, than nhe nhang qua. Tho ra biét day la tam tham, tho
v0 biét 1a tAm tham. Hodc 1a tui hoan hy véi tién b cua tui, thi tui biét tho ra bang thién tho hy, tho
v6 biét bang thién tho hy. Thi tim d6 1a tAm chu, nghia 12 n6 gin lién véi hoi tho, khong phai do
canh bén ngoai phan duyén tic dong thi d6 goi 1 tim chi. Con tAm khach 13 tim c6 mit do trdn
canh bén ngoai, vi du dang ngdi tui nghe cai dung thi d6 1a tim khach, tim biét canh khach quan,
canh bén ngoai. Con tui dang ngdi khong co gi bén ngoai, khong thiy, khong nghe, khong ngiri,
khong ném gi hét ma tui chi dang viii minh chim sau trong canh hoi thd théi thi d6 1a ngai Mogok
ngai ndi d6 1a tim chi. Du 13 chu hay khach thi theo A Ty Pam khong sai, ngai 1am gon nhu vy dé
cho hanh gia dé.

Dé tui ké quy vi nghe 1 chuyén n6 hoi ky nhung can thiét. Thoi Phat, ¢6 1 Ty kheo 16n tudi lam,

quy Phat quéa thi ham tu, v6 xuat gia, nhung vo tu roi thi gido ly ménh mong, noi riéng gidi Ty kheo
227 nhiéu qua nho khong nbi. Vi 4y nghi, giéi ma nhé khong ndi thi 14y gi gitr nén vi nay thay long
bét an, cudi cung gip Puc Phat xin hoan tuc. Duc Phat hoi vi dau ma con ¢6 y hoan tuc. Vi ay noi
nhiéu qué con nhé khong ndi, nhé khong ndi sao con giir. Pic Phat néi trong truong hgp ctia nguoi
thi giit 3 gi6i thoi. Ping nhd 227, nhé 3 thoi, d6 1a than, khau va y. Than lam gi thi biét, cai d6 hai
minh hai nguoi, lgi minh 191 nguoi khong. Khau cling vay, khi néi thi coi 101 minh ndi ¢6 lgi minh
loi ngudi khong, cai 101 minh sip ndi bang tm thién hay tim bat thién. Roi tu ¥ khi ma tu tudng
nao xuét hién trong dau cta minh thi minh biét no 14 thién hay bat thién, chi 3 cai giéi nay thoi. Quy
vi biét rang day la truong hop dic biét, chir khong phai ai Ngai cting cho 3 cai gioi nay hét. Vi Ngai
biét vi nay co kha nang chimg Thanh. Vi nay thay tir 227 tudt xudng con c6 3, vi nay thich qua. Vi
nay bén trd vé, khong hoan tuc nita. Khi giit 3 gidi nay thi vi ndy méi phat hién ra 3 gi6i ndy con
kho hon 227 gi6i kia nita nhung ma d& nhd, n6 khé gitr nhung dé nhé. Con minh ham chi con sé
ménh méng roi 6t cudc kho nhd, con dang nay nd khé hanh nhung dé nhé. Pay ciing vay, Ngai
phan 1a tAm thién, tim dyc gi6i, tim pham, tim thanh thi ngai phan ra 13 tim pham va tam khach.
Tam khach c6 nghia l1a tdm c¢6 mat tir nhiing canh bén ngoai ma thinh thoang nhu 1 am thanh, 1
hinh anh, 1 cai mui gi d6 goi 1a tAm khach. Con tim chu 1a tAm gén lién véi hoi the vao ra cia
minh.

13 tAm ndy bao trum tt ca cac loai tim. Ta nén nhé rang thirc uin va tho uén 1a phap dong sanh.
Béi vi thuce va tho 1a 2 trong 4 danh uan. 4 danh uén tic 1a tho, tudng, hanh, thirc nhd nha. Cho nén
tu tdm quan ciing 13 tu tho quan. Va tho va tudng duoc ké chung 13 tim hanh nhu 14 hoi thé vo ra 1a



1 cap thén hanh véy do. Tam va tir 13 1 cap khod hanh. N6i nhu vy tu tim quén 1a ghi nhan ca danh
udn va sic uan. Sic uan & day 1a hoi tho ra vao chtr khong rong réi nhu ¢ than quan. Ba ndi la tu
tdm quan nhung ghi nhan ca 4 danh uan. Noi vay xét theo A Ty Pam, dbi twong cua tim quan siu
rong hon tho quan ni€ém xu. Tho quan niém x1r la quan sat cam giac ctua than tam, con tam quan
ni¢m x{r 1a quan sat tdm trang cua minh. 1 cai 1a cam giac, 1 cai la tdm trang. Hanh gia c6 thé phat
hién sy c6 mat cua tdm tham trong bat ky lic nao minh mudn 1am viée gi d6, nhu mubn an udng,
mudn budc di, mubn co giudi, mudn gii, mudn vudt toc, hay 1 ctr dong 16n nho nao d6 vo danh.
Tam san hién r6 khi ta dang c6 long chdi bo hay tron chay, né tranh 1 thir gi d6. Hanh gia tu theo
truyén thong Mogok ti thiéu phai c6 kién A Ty Pam cin ban dé niam viing van d& tim phap. Nhan
thire la gi, nhi thirc 1a gi, san la gi, tham 1a gi, si la gi, man la gi, ta kién 1 gi, hoai nghi, hon tram 1a
gi, can ban 14 hanh gia phai mat it nhét khoang 1 thang, do6 la hanh gia gioi do mét 1 thang dé biét
gido 1y can ban. Khi vao thién vién, thién su nguoi ta gii thiéu cho minh, giai thich cho minh thi
minh m&i nghe. Thi du minh ngdi thdy ngd ngd, minh 1én trinh v&i thién su. Thién su chi noi 13: cai
d6 1a hon trim d6 nha, cach diét trir hon tram 1a dung tiép tuc ngé)i chd khuét, chd kin, chd tdi, mo
mo, ra chd sdng ma ngéi, hoic di léy nudc lau mat, rira mat di, hoac co giuéi, tu xoa bop tay chan
minh di. Khi thién su n6i d6 13 hon trim ma minh khong biét hon trim 1 cai gi thi chét roi. Trong
khi néu minh biét thi thién su d& cuc, & d6 12 hon tram d0, d6 1a phong dat d6, minh nghe phong dat
minh biét. Néu minh tu & Thai, Mién Dién, Tich Lan thi minh ... néu c6 thong dich thi khde, néu
noi béng tiéng Anh, thuong nhitng tir dac biét ho xai tiéng Pa Li, vi du hén tram ho néi la (tiéng
Pali), phong dat ho noi (tiéng Pali), hoai nghi nho néi (tiéng Pali), hodc ho néi d6 1a ting thuong
man c6 nghia 1a chua déc ma thiy da qua rdi tuong minh dic. Nhé nha.

Hanh gia c6 thé phat hién sy c6 mat cua tdm tham trong bat ky ltc ndo minh muén 1am viéc gi do,
nhé nha. Nhu mudn an, udng, budc di, co giudi, gii, vubt toc, 1 cir dong 16n nhéd vo danh nao do.
Tam san hién 5 khi ta c6 10ng chdi bo, tron chay hay né tranh 1 thir gi. Con hanh gia tu theo truyén
thong Mogok tdi thiéu phai c6 kién thirc A Ty Pam cin ban dé nim viing van dé tim tham. Thé nao
nhén thie, nhi thire, thé nao 1a tham, san, si, ta kién, nga man, hon trAm, hoai nghi, phong dat... Co
nhing trudng hop céac trang thai tim thién khéng duoc ké 5 trong cac tdm s nhu kham nhan hay
tir tam. Céc vi nghe k¥ nha, c¢6 nhimng tdm thién khong duoc ké rd trong tdm s& nhu kham nhin hay
tir tim nhung hanh gia c6 kién thirc cin ban ciing c6 thé hiéu chung chinh 13 tim s¢ (khong nghe
10).

Ai ciing noi tu tdp tué quéan 1a biét canh hién tai nhung ta phai hiéu rang chir hién tai d6 phai hiéu
theo nghia ché dinh, tuc dé, néi theo thoi gian, theo déng hd. Chir trong thuc té, néu ta biét do 1a
loai tAm nao dang c6 mit thi luc d6 né dd khong con nira. Khi ta biét tim nao dang c6 mit thi that ra
n6 di bién mat roi. Khong bao gio c6 chuyén tdm nay ding nhin tim kia, khong c6, boi vi khong
bao gid c6 2 tdm ding cung 1 lic nha. Khong bao gio ¢6 chuyén thang Téo dimg nhin thing Ty lam
viéc. Trong tam phap khong c6 chuyén thang Téo dung nhin thing Ty ma céi tim tham dé xuét hién
xong thi tm thién xuat hién dang sau nd biét 1a tim tham vira c6 mat. Va tham chi minh c6 thé noi
la tam tham dang c6 mat cting dugc. Nhung phai biét dang 13 twong ddi, 13 theo ddng hd théi, chir
trong thyc té noda bién mat tiéu roi.

Trong thuc té, khi ta biét tim nao dang c6 mat thi that ra lic d6 né di khong con nita. TAm sau quan
sat tim trude. Tam tham 1a bat thién, khi ta biét tAm tham dang c6 mit thi c6 nghia 14 ta dang dung
tam thién hop tri dé quan sat tim tham d6. Khi ma minh ghi nhan ddy 1a tAm tham thi lac d6 tAm
tham da bién mét roi. Va tim ma biét d6 1a tdm thién. Khi hanh gia thiy cai nay thi hanh gia méi
nhén ra, 6 day 1a vo thuong thiét, vo ngd. Co nghia la ca doi minh, cudc doi vun x6i ndi sau théi.
Nghia 14 minh toan di biét canh cii théi. Cho nén tim tham 1 tim bat thién khi ta biét tdm tham
dang c6 mit co nghia 1a ta dang dung tim thién hop tri dé quan sat tim tham d6 ma bay gio n6 da
khong con nita. Vi toc d6 sanh diét ctia tim rat nhanh va ching khong chi xudt hién 1 lan, nén ta
méi kip thdy chung va tudng 1am 14 ndy gio chi ¢6 1 tAm tham hay 13 tAm san kéo dai dé cho minh
nhin. Minh ¢ twdng ndy gid nd cir dimg chan dan ¢ d6 dé cho minh dom né khong a.

Ngay trong ngii song thirc, toc dd sanh diét ctia nhan thirc, nhi thirc rt 13 nhanh. Trong sb d6, hanh
gia thay than thirc n6 kéo dai hon hét khi minh liéc thy cai gi d6. C6 nhitng khoanh khic minh thay



tam nhan thirc n6 c6 thé nhanh hay cham. Nhung than thirc thudng khi minh thiy no kéo dai ca miy
tiéng dong hd, vi du nhu minh bj nhirc ring. Minh ¢t nghi 14 trong miy tiéng dong hd c6 1 tAm than
thirc biét canh khé ciia than, n6 ludn ton tai, c6 mat & do, né biét canh dau ring nhung ma khong
phai. N6 c6 vo sb process of mind, tirc loat tdm no xuét hién lién tuc. Bén canh tdm than thire biét
dau cua rang, chiing ta con c6 tam san, ching ta con cé tdm tham nita. Vi du luc dé ching ta ngam
mudi n6 bét, hodc luc d6 tinh cd phone reo, cai minh ciing vui vi biét c6 ngudi ndo quen dé goi
minh. Hodc chiéu nay c6 ngudi hen dua minh di nha si, nhu vay chiéu nay minh s& hét dau. Chinh
cam giac do la tm tham, chinh suy nghi d6 la tim tham ma minh khong biét. Théy chu yéu 1a biét
dau 3 tleng ddng ho tir 6 gid sang cho den 9 gi¢ sang. Minh tuong c6 1 tam biét dau nhung that ra
13 c6 vo s6 tam biét dau, né sanh diét tiép ndi nhau.

Chang han nhu con dau nhirc, sy ngira ngay lic ngdi thién c6 vé nhu chiing 1a 1 khdi nang va dang
dé 1én tAm ctia minh. Hanh gia phai dung niém va tué dé thiy rang con dau hay su ngira d6 that ra 1a
su ghép néi lién tyc cua vo s6 tam than thirc, tho khé Hon ai hét, hanh gia tu tdp tAm quan niém x{r
phai hiéu rang doi sdng cua minh chi 1a sy ghép nbi lién tuc cta 6 thirc, cia cac tAm thién &c, cac
tam vui budn trong ting gidy, cai trude duoc thay thé bang cai sau, cai méi thay thé cho cai cii. Moi
su dién ra voi tbe do nhanh bao nhiéu tiy theo kha ning quan sat ciia hanh gia.

Tui nhic lai, két thiic budi giang sang nay, do la minh chua biét dao minh thay rang chiéc xe riéng,
minh hiéu 1am 13 c6 chiéc xe trong dong phu tung, co dong phu tiing trong chiéc xe. C nghia 1a
minh thay c6 cai toi riéng, co cai vui, kho riéng. Minh thay rang c6 cfi cay va cai bong cua c0i cay.
Minh thiy c6 cai hop va vat dung trong cai hop nhung ddi v6i hanh gia c6 hoc A Ty Pam, c6 tu tip
T ni¢m xur thi hanh gia thay khong phai nhu vay. Cai goi 1a tui chinh la than va tam dang c6 mat
day, dang vo thuong day. Néu ma bo tim san ma dang c6 mat nay ra thi thang Teo chi 1a cai xac
chét thoi. Néu bo tam thién nay ra thi Nguyén Thi Hén chi con 1a cai x4c chét thoi. Chir khong co
chuyén Nguyén Thi Hén dang c6 tim thién. Nguyén Thi Hén c6 tdm than nay,khong c6. Néu co cai
tam nay ra thi nghéu, so, ¢, hén chi 1a 4 cai xac chét thoi.

Chtc cac vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh, nhiéu mong dep. Hen ngdy mai.
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