www.toaikhanh.com
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THO QUAN NIEM XU (2) 08.09.2016

<blockquote>Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.</blockquote>

[14/10/2021 - 12:09 - nghianguyenntn]

Minh can biét tt ca cac chi tiét vé cai goi la tho uan thi minh méi ¢ thé quan sét, quan chiéu, nhan
dién, c6 dugc su loi lac tir su quan chiéu d6, chir minh ¢t mo hd thi cling khong di xa dugc. Chua
ké 1a di 16n, di sai duong.

Dbi v6i hanh gia tu tap phap mon quén tho, thi cé tat ca 1a 4, than, tho, tam, phap. Thi than da hoc
xong. Va ciing néi thém cai chit xong rdi & ddy c6 nghia 1a 1 mirc tuong ddi thoi, mai nay khi hoc
qua Trung b6 thi gap lai bai Kinh Tt niém xur thi ching ta s€ quay lai. Thi ching tui cling noi 16
ludn 1a cai than quan ma quy vi dugc nghe n6 chua co hét, chang han nhu vé hoi thd. Chua hét vi 1
phan s& ndm trong cubn sach chung tui s& in, 1 phan nita 1a kinh nghiém cta cac thién su thi biét
hoc sao cho hét. Nén 1 phan cin clr trong chu giai, 1 phan trong cac sach thién, chi 1 phan cin ban
thoi. Chir riéng phan hoi thd chung ta phai hoc riéng co6 khi 1 thang.

D6i v6i hanh gia tu tap phap mon quén tho, trong quan niém xi, c¢6 nhidu cach ké, nhung minh phai
biét vé tho, nhung trong trudng hop hanh gia khong phai 1a nguoi tinh thong gido 1y, hodc hanh gia
muén don gian thi chi can quan tam dén 2 tho thoi, d6 1a than tho va tdm tho. Than tho tuc 1a nhitng
cam giac trén tam than sinh 1y ctia minh, nong, lanh, ngira, t&, méi, mat, thoai mai, dé chiu. Con tim
tho 1a cam giac vui, dé chiu, gian hon cua tdm, cdm gidc cua tam san, tham, thién thi do goi 1a tam
tho. Vao ngiy néng nuc ma minh c6 ludng gié mat thoi t6i thi luc d6 ca than tim minh déu duoc
thodi mai, nhung cling co6 lic than dugc thodi mai nhung ma tdm cua minh né nghi tudng cai gi do
cling lam cho minh kho chiu.

Chung t6i nhac lai, d6i khi than nay d& chiu nhung ma tim minh vi 1 1y do nao d6 c6 lién tuong gi
d6 ma no kho chiu. Nhiéu luc than minh kho chiu, n6 dang dau khd nhung néu tdm ctiia minh khéo
tu tap, c6 ni€m, co tu¢ thi doi khi minh lai duoc dé& chiu. Vi du minh dang dau, dang nhuc rang, dau
bao tr nhung néu minh séng chanh niém mién mat, day dac, kién 06, viing chai thi minh an lac vé
tam, than c6 dau nhung tam dugc an lac. Chir khong phai lic nao than dau thi tim ciing kho theo thi
cai d6 khong chic. (nghe khong r3). Nong, lanh hay thuong tich, bénh tat thi c6 thé tao ra nhiing
cam giac kho cho than. Chung 14 nhiing tic dong nhin vao ciing c6 thé hinh dung dugc phan tng
sinh hoc cua ta luc do, thi du nhin miéng sung 1€n, nhurc rang thi ta biét minh dang khd. Riéng ddi
v6i tam tho thi khac, khi nguoi ta théy minh nhan may nhiu mat thi cai do 1a minh dang kho chiu, ta
thy minh phing phimng 1én ndi gidn, nguoi ta biét. Nhung c6 nhimg truong hop nhe nhang, miéng
cudi nhung trong bung minh n6 dang gian, hodc né dang kho, rat budn thi ngudi ngoai khong biét,
quan trong 14 minh c6 biét hay khong.

Chang han mot hang chit trén to bao, né khién cho ngudi nay thay vui, nguoi kia thdy budn, con
nguoi khac nhin vao théy s0, chi 1 hang chir trén to bao théi. Cam tho dugc chia thanh 5, khd lac wu
hy x4 cling dugc. Ma ké thanh 3, khd, lac, xa cling dugc. Ma ké thanh 2, tic 1a than tho va tdm tho



ciing dugc. Ma ké thanh 1, tirc 1a tho uan ciing dwoc. C nhimng hanh gia muén don gian ho chi ghi
nhén 1 tho théi. Vi du nhu khd thi lic d6 ho chi nhd 1 cai kho thoi, day 1a kho than. Hodc 1 lac
khac, day 1a kho tdm, ho ghi nhan 1 céi thoi, khong can nhé nhiéu. Biét 1 cai tho uan thoi, 1 cai tim
s& tho thoi. O phén trude, ta da nhic su lién hé chit chd gitra sdu thuc, 6 canh, 6 xuc va 6 tho. 1
hanh gia tu tip phdp mén quan tho bat budc phai phai biét dén. Ngay trong 1 liic hanh gia co thé
lién két cac van dé d6 lai voi nhau thanh 1 qua su lién két that déy duva ngén gon. Vidy, 6 daylal
ngudi thich n siu riéng, thi ngay khi nhin thay loai trdi ndy va mui ctia né thi ngudi ta cam thiy
thich tha, hao himg. Thi cam giac do la tho hy ¢6 duoc tir nhan xuc, ty xuc (mdi), nhan xuc la canh
sac nhan can va nhan thirc. Tho hy ¢ day c6 dugc tir nhan xtc, ma nhén xtc ¢ déy la hinh anh trai
sdu riéng, cai biét ctia con mat cua minh, than kinh thi giac, 3 cai d6 cong lai cho minh thiy d6 1a
trai siu riéng va khi thay duogc no, nghe dugc n6 thi minh thich. Thi d6 1a tho c6 duogc tir xic.

Cam giac dau dén khi dung phai vo su riéng goi 1a khd tho do than xtc tao ra. Nhé ky, tho cua
nhan thic luon 1a x4, nhung tho tr nhan xtc thi ¢6 du 3 thg. Cam giac tir nhan thirc, tr cai biét cua
mit ludn 13 xa tho. Nhung cam giac tir nhén xtc thi c6 da 3 tho. Tuy lic ma la tho ndo. Ai hoc A Ty
Pam thi chd nay tham dir 1dm. Theo A Ty Pam, cai lic minh nhin thay cai gi d6 thi cai thdy do la
clia con mat. Va cam giac cua tam nhan thirc ludn ludn 1a tho xa, du do 1a canh t6t hay canh XAu,
nhung cam gidc cé tir nhan xic co6 thé 1a tho hy hodc tho xa, tho kho.

Nhitng vui budn c6 dugc tir mot suy nghi nao d6 trong dau thi d6 13 cam tho do ¥ xuc. Y xuc 1a sic
¥ vat roi tam y thirc, roi cai canh phap ma ta suy tudng dén thi 3 cai d6 cong lai 1a y xtc. Tir 6 cin
moi ¢6 6 xtc va cam tho tir 6 xic mdi ra 6 the. C6 nhiing cam giac do minh théy gi do, cam giac do
minh nghe, minh ngui, ném, dung, suy nghi gi do, thi tir cai chuyén minh biét 6 canh n6 méi c6 6
xuc va 6 tho. Du minh co6 1a 1 ng ty phu huong thu tat ca nhimg sung suong nhét trén cudc doi nay
hay 1a minh 13 1 ngudi dn may nghéo khd, bénh hoan thiéu thén moi thir trén doi nay, minh song
trong doi, trong lanh, trong bénh hoan, c6 don, rét mudt, néng birc thi toan by doi song cua ching
ta, dui cua ai di nira thi ciing chi quin quanh chi c6 miy con s 6 nay thoi. Ttrc 13 tir chd 6 cin biét 6
tran n6 moi ra 6 xuc, tu 6 xuc no ra 6 tho. Cai chuyén minh thich hay khong thich thi n6 do nhiéu ly
do: tién nghiép, khuynh huéng tam 1y, diéu kién séng truéc mét nén cai goi 1a hanh phic né rat phu
du. Phu du ¢ chd trai sau riéng nguoi nay thich, nguoi kia khong thich. Cai hanh phic cua tui nhiéu
khi 14 ndi dau cta ngudi khac. Tui lira gat quy vi, tui ¢6 1 s tién thi tui rat 13 vui nhung nan nhan
Itra gat cua tui thi ho rat 12 dau kho, 1a mot. Thir 2 1a hanh phuc cua tui, né c6 dugc tir sy vo thuong
cta 1 ndi dau nao dé. Vi du hoi ndy tui dang gian, kho chiu va nho mét cai d6 ma bay gid tui moi
thay d& chiu. |

Nhu vay su Véng mat cua hanh phuc la dau khd, va su Véng mat dau kho d6 chinh 1a hanh phuc.
Subt 1 ngay nhu vdy, cai ndy vo thuong thi né tao ra cai kia. Cam giac khé chju ma vo thudng thi
no tao ra cai dé chiu. Ma cam giac dé& chiju bi vo thuong thi no6 tao ra cai khoé chiu. Minh ctr tuong,
minh gidu co, tién bac nhiéu qua minh hudng thu, minh tuéng cai do ghé gébm ma tui nhic lai tat ca
nhimg d& chiu, khé chiu, dau khod va hanh phuc né c6 duogc 1a do cai vo thuong. Nhiéc lai, cai dé
chiu ¢6 1a do cai kho chiu kia mat, va cai khé chiu 6 1a do d& chju bién méat. Cai nay no mét thi méi
¢6 chd trong cho cai kia chen vo, 6 14 1. 2 13 vi biét dugc cai nong 1a gi nén khi duoc mat chung ta
méi thdy hanh phuc. Vi biét ci lanh nén khi 4&m méi thdy hanh phuc. Nhu vy, hanh phiic minh co6
tir dau khd va dau kho 1a mit khac cua hanh phiic. D @6 1a hanh phiic cua ty phii hay dau kho cua 1
anh dn may thi nd van trén cong thirc d6. Sy bién mét ctia cam gidc ndy nhuong chd cho sy xuat
hién cua cam giac kia.

Dong thoi, chinh anh hanh phiic 13 nén tang bat budc phai c¢6 cho dau khd. Va chinh dau kho 13 mit
trai hanh phtic va hanh phutc 1a mat trai cua dau khd. Tir 6 cdn méi ¢6 6 xac va 6 tho. Trong trudng
hop ké 18 tirc 1a 3 tho: kho, lac, xa nhan vé6i 6 can. Con ké 36 tirc c6 nghia 13 18 trén ddy nhan voi 2
truong hop 1a canh tuc luy va canh xuat ly.

Canh tuc luy tirc 1a canh lién h¢ dén vat duc phién nao, thich nao nay, gian cai kia. Cai canh nao ma
tao ra thich, ra gian thi goi la canh tuc lyy. Con canh xuét ly trc 1a canh lam nén tang cho tam thién,
cho su lia bo phién ndo. Vi du, minh xem sach xem Kinh, minh nghe phap, minh 1& Phat, minh quét
chua, minh hét 14, minh chui cau thi d6 goi 13 canh xuét ly. Tac c6 nghia 1a nhimg d6 13 cai tim



minh roi phién ndo. N6 ciing 1a 6 tran thoi. Quy vi c6 dong ¥ véi tui 1a khi minh chui cau ¢ du 6
tran khong. C6 thay, nghe, ngiri, chi c6 ném 13 khong c6 théi, co cham, ¥ thirc, canh phéap trong do.
Nhung luc d6, tdim minh 1a tdm thi¢n. R6i minh nghe phap, minh 18 Phat, minh quét chua, minh hét
14 thi d6 1 canh xuat ly. Con canh tuc luy 14 ciing y chang canh d6 minh nghe phap, minh 1& Phat,
minh quét chua, minh hét 14 nhung ma minh san, si, minh vira lam minh vua chiri 1am bam, hodc
vira lam bang tdm tham ai vi thuong ai d6 ma 1am, vi yéu ai d6 ma 1am thi d6 1a canh tuc luy. Ba tho
can ban (kho, lac xa nhan 6 cin bang 18, 18 nay nhéan 2 truong hop canh tuc luy va canh xuit ly thi
n6 bang 36 tho).

Dinh nghia canh tuc luy 12 khi 6 cin biét canh sanh tdm phién ndo thi truong hop dé goi 1a canh tuc
lyy. Canh nao lam nén cho phién nio xuat hién 13 canh tuc luy. Canh ndo trong 6 tran: thiy, nghe,

ngui, ném, dung, va suy tu ma canh nao ma minh biét toi ma chi ¢6 tAm thién thoi thi do goi la canh
xuat ly. Nhu vay tinh chi tiét ta c6 6 tho: wu tuc luy. Ttre, 6 6 vu tuc luy, 6 uu xuat ly. Uu xuat ly 1a
thdy, quan sat cai 14 rung, thay 1 nguoi gia, thdy 1 xac chét, thiy canh doi vo thuong, thay long
ngudi, tinh doi ngang trai, thdy nhiéu mit rdi sanh cai tim nham chan thi 6 goi 13 wu xuat ly. Con
minh budn vi minh nhg, gian thi d6 1a uu tyc luy.

Khi minh ¢6 tim nham chan, so hii trong sanh ttr, trong danh séc, trong tam tuéng thi d6 goi 13 wu
Xuét ly. Con khi minh gian hon, s¢ hai trong canh doi bang cai tam tiéu cuc, hon gian, ich ky, nhd
mon thi cai d6 goi 1a uu tuc luy. Hy cling vay, cling cé 2 truong hop. Vui trong canh duc, vui vi
huéng thu thi d6 goi 13 vui tuc luy. Vui trong xudt ly 1& vui trong nhan thtre 1 hanh gia, vui vi minh
hiéu dao, vui vi minh hanh dao 1a hy Xuét ly. Vui vi hudéng thy, thudng thuc 6 tran 1a hy tuc luy. Xa
cling vay. Huong thu mdt cach ho hiing 1a x4 tuc luy. Cai sy thanh than ma Ianh dam cta hanh gia la
X& Xuét ly. Su chan so trong sanh tir, tam tuéng, danh sdc 13 vu xuét ly. Su s¢ hai, hon gian 1a vu tuc
luy.

Nhu vay, 36 nhan 3 thoi quéa khu, hién tai, vi lai thanh ra 108. Khi ching ta nghi vé 1 chuyén cii
trong qua khtr ma ta c6 niém vui tuc luy hay vui xuat ly. Rdi trudng hop thir 2, nghi vé& 1 chuyén cii
ma ching ra bat man, hodc 1a chan s¢. Chén sg cling c6 2 truong hop, vi du gio tui nhd lai 1 chuyén
xua, nhé lai 1 ngudi quen nao d6 roi quy vi suy nghi, dung 13 doi vo thuong thiét, ngdy xua nhu vay
ma gio dau con nira thi luc d6 goi 1a biét canh qua khtr ma bang wu xuit ly. Con néu minh 6n canh
qua khtr v6i cdi tam san thi do goi la biét canh qua khir ma bang wu tyc luy. Tuong lai cling viy,
bang nhiing vién anh, vién tuong, Vlen tugng, vién kién vé tuong lai, mot chuyén doi chua cd, nghi
vé chuyén s& c6, sdp c6, ¢ thé co rdi minh mdi ¢6 1 cam giac vui nao do roi ma lién h¢ phién nio
thi d6 goi 1a biét canh twong lai bang hy tuc Iyy. Con nghi v€ chuyén tuong lai ma c6 niém vui lién
hé dén tu hanh, giai thoat thi d6 goi 1a hy xuét ly. Thi dy, mai nay, coi thu xép duoc qua Mlen bién,

qua d6 tu 1 thang, 3 thang gi d6, nghi cai d6 vui thi goi 1a biét canh twong lai bang hy xuét ly.

Gio qua ky thuat quan tho, cach thire tu tap tho quan niém xir. Ngay nao con séng voi danh sdc thi
tam ta con biét canh, dit khoat 1a vdy. TAm con biét canh tét xau, con thich ghét thi ta con song véi
cac thur cam giac, cam tho. Cam giac, cam tho 1a 1 khia canh cta hién hiru. Hiéu duoc cam tho 1a gl
va sdng khong bi chi phdi cia no, thi ta méi chdm dut sanh ti.

Viée quan chiéu cac cam giac, cam tho duoc goi 1a phap moén tho quan niém xir trong 4 niém xur.

Tho 1a 1 phan danh phap, danh phap tirc 1a tinh than. Khi ta song quan sat vo1 niém va tug thi phién
ndo khong c6 co hoi xuat hién. Tir chd tam thoi s& din dén Iuc vinh vién. C6 nghia minh con la
pham thi quan chiéu c6 khi, co thi c6 luc, nhung khi 13 thanh nhan thi vinh vién khong con phién
ndo nita. Vi du nhu Tu Da Hoan thi vinh vién khong con than kién nita. A Na Ham thi vinh vién
khong con duc ac va san nira. Con La Han thi vinh vién khéng con bat ctr phién ndo nao nira. Con
béy gid minh la pham, nhimg lic nao minh con song v6i tri va voi niém thi lic d6 tam s& sach, tinh,
vang mit phién ndo. Luc nao niém, tué Vang mat thi coi nhu xong.

Ban than cac cam giac khong phai 1a phién ndo nhung ma ta cam nhan né bang tim trang nao d6
m&i chinh 14 phién ndo hay 1 tim thién. Vi A La Han van c6 cam giac than, tim nhung cic ngai
khong vi cdm gidc d6 ma san hin hay 1a tham ddm, cai d6 1a khong c6. Ai 1a hanh gia thi biét rd
diéu nay, ngdi lau thi dau lung, di nhiéu thi moéi chan. Nhiéu khi cai dau, cai méi d6 1a ddi twong
quan chiéu cua niém va tué. Hanh gia budi diu s¢ cac cam giac kho chiu, ludn trong doi cac cam



giac d& chiu ma vé sau cam giac nao ciing 1a dé quan sat, khong co6 1ong trong doi nira. Buéi dau,

ng6i nong qua thi minh mong cho né mat, mong cho n6 dung nong nira, mong cho ning tit, mong
cho gi6 thdi. Hodc budi dau ng01 dau lung, moi gdi chiu khong ndi va cr vang Vang bén tai 101 cua
thién su 1a kham nhén, kham nhan... thoi minh rang ngoi cr tr¢ toi tr lui thi thay thdy ciing ky,
ban nhin ciing ky, rang gbng. Ma rnlnh nhd, gong 1 lic no quen thi s€ qua. Quen roi s€ qua, minh
ngdi ma cir mong nhu vy thi chua c6 t6i, ma hanh gia tu toi roi thi cam gidc nao cling la cai dé
nhin hét ma tham chi cang dau thi cang nhin rd hon. Cai nay maéi déc biét. Hoi dAu minh s¢, nhung
sau ndy thi hdu nhu 13 minh con cAm on no nita. Boi vi canh nao di nira 13 cling chi dé nhin thoi.
Cam giac nao ciing chi dé nhin thoi.

Ta cang c6 long trong doi su dé chiu thi né cang 1au téi. Ma né toi rdi thi nd cang mau di, boi vi
sa0? Vi minh qua trong doi n6, minh qua thiét tha véi no thi mot 1a khi né chua t6i thi thoi gian chd
n6 lau. Ma no t6i r6i thi né s& ra di rdt mau 13 vi minh qua tha thiét v6i nd. Con cai kho ciing vy,
khi minh c6 1ong chay trén né thi nd co mat lién tuc, ma khi né c6 mat roi thi né nam ly & do,

khong chiu di. Boi vi minh qua s, cang sg, n6 cang nim 1y ¢ doé. Cang ¢ hanh gia ngon lanh, thi ho
danh gia cai kho va cai lac n6 ngang nhau. Tui biét trong room c6 nhiéu nguoi nghe chiu khong noi.

Ngang ¢ day la gi? Khong phai minh cang tu minh cang ngu, minh khong biét cai kho, cai lac nd
khac nhau. Khong phai. Biét rd chir. Van dé 1a Kkhong c6 long trong doi. Vi khach dé thuong 1im thi
d6 ciing 1a khach théi, cling chi rot nudc moi rdi thoi. Con khach dé ghét 1dm ciing rét nude moi roi
thoi.

Chua hét, vi khach nao anh don da né)ng nhiét thi ngudi khach do s€ lai lau. Vi du nhu anh qua ban
tam voi cai khd cta anh thi n6 s& nam ly & d6. Va ngay ca céi lac néu anh quan tim t6i nd nhiéu qua
thi ban than sy quan tdm d6 ciing 12 van d& cho su chanh niém ctia minh. Vi lic d6 minh khong
chanh ni€m trong hi¢n tai ma minh ct trong dgi canh tuong lai, cr mong 1a né s€ mat hon, cit mong
1a ning s& tat di, mong 1a gi6 s& thdi toi, nhu vay 1a khong duoc. Khong c6 10ng mong doi.

Nhin né mdt cach binh tinh, mdt cach khach quan, nhin né théi. Khong c6 long trong doi n6 thi céi
chuyén n6 dén hay n6 di thi khong méc md gi minh. Anh c6 thi tui nhin anh, anh di rdi thi théi. Da
dwa nhau ra ctra r0i thi thoi.

Tui nhéc lai, ngai thién su néi: Cac cam gidc khong phai 1a phién ndo. N6 khong phai 1a d6i tuong
cng trur cua tri tué ma no 1a d6i tuong dé minh quan sat. Theo quy ludt v thuong, sau khi xuét hién
it lau, ching tu bién mat. Cam giac nao ciing vay, kho chiu hay dé chiu, sau khi xuét hién thi ching
tu bién mat. Hoac khi hanh gid c6 ni¢ém va dinh di manh dé kham nhan thi dan dan nhitng dau moi
khong con duoc biét dén nira hoic khong tiép tuc xudt hién nira, d6 1a chuyén tu nhién. Con than
tam thi con cam tho, chuyén dé di nhién. D& chiu thi d6 goi la lac tho, hy tho. Khé chiu nguoi ta goi
1a khé tho hay wu tho. Nam giita hai cai kho va lac thi goi 1a xa tho. Xa tho rat kho nhan dién nhung
ta phai ¢ nhan dién. Cai ta can tiéu trir khong phai 1a cam tho ma 14 nhitng phién ndo di sau né. Cai
dau khong phai 13 tAm san nhung thai do tim 1y cua ta di v6i cai dau, d6 1 tim san. Sy mat mé cua
than khong phai 1a tdm tham, nhung cam gidc thich thl trong mat mé¢ d6 maéi 1a tdm tham. Céi do 1a
cai dé y.

Lam cai gi du viéc 16n hay nho ta cling cin co k¥ thuat, tirc 1a cach thure thuc hién cong viée sao cho
hiéu qua va mau le nhdm tranh mat thoi gian va khong dugc hiéu qua bao nhiéu. Hanh gia mudn tu
tap tho quan niém x cling can biét k¥ thuat ma sau day 1 7 budc thyuc tap phai nho.

Bay budc thuc tdp tho quan niém xt. Tui tiéc cho quy vi nao khong tham gia nhiing budi giang
Kinh niém x&. R4t udng. Tui nhic lai, quy vi c6 quyén dong ¥ hay khong dong y véi 1y thuyét ma
chung tui dang néi ¢ day, nhung it ra minh 1an lung, bo tai con hon 1a minh mu tit va it gi quy vi
cling c6 hoan toan du céi co s0, diéu kién, co hoi dé kiém chung, thuc tap. Thoi budi nay minh cé
thé lam duoc nhitng chuyén d6. Poi khé ma minh khong biét dé tu, thir hai 1a mudn tu 1ldm ma
khong biét cai gi dé ma tu. Bay budc thuc tap tho quan niém xa: 1 1 hanh gia phai ty xac dinh véi
minh 1& minh di hiéu dugc cam tho la gi. Cam tho la cam gidc cua than tm, dugc chia ra lam bao
nhiéu tht, ty lic ma ké, c6 luc ké thanh 1, 2,3,5,6,36,108. Tai sao c6 miy con sb nady. Thir 2, cam
tho ma lién hé tuc luy, cam tho xuét ly 1a sao, cam tho tuc luy la sao, cai do6 phai biét.



D6t gi thi dbt, minh dang ngdi thién ma nghe 1 10i hat tir hang xom ving vang sang biét lién day 1a
tho hy, tuc luy. Hodc nghe dn, minh khé chiu thi biét day la tdm san tuc lyy. Minh ngé)i ma tam an
lac v6i chanh niém thi biét day 1a hy xuat ly. Minh ngdi ma thdy than nay do, bat tinh, né vo
thuong, minh nghi téi cai chét, nghi dén c4i bénh mai sau ma minh sanh tdm kho chiju thi d6 goi la
vu xuat ly. Con minh lo budn lién hé téi phién ndo, cai nay quy vi biét, khong can phai giai thich,
nhirng lo budn nhu minh bj mit mén do hodc gian 1 cau noi, gian 1 anh mét cua ai do thi cai do goi
1a wu tyc luy.

(31:20)

[14/10/2021 - 11:37 - nghianguyenntn]

Phai biét tho 1a gi. Hai 12 hanh gia phai xac dinh dugc tap khoi hay nguyén nhan c6 mat cua tho.

Biét & cam giac nay cé tir viée thy, nghe, ngti, biét rd. Tai sao phai biét r3? Phai biét rd dé thay
than, tim chi 13 cua tam do 1dp rap ma c6. Khi biét vui qua thi biét ngay cai vui do minh mdi thay,
cai vui nay la do minh mdéi nghe, méi ngui duge mui gi do, cai vui nady do minh vura tudng nho
chuyén gi d6. Biét lién, biét cai vui ndy do nhdn xuc ma c6, biét cai vui do nhi xtic ma co, biét cai
vui do ty xtc ma c6. Budi dau thi minh khong thay gi gh€ gém, nhung vé lau, Ve dai, cai dau quy vi
no bén. N6 bén to1 mue, cai vui, cai gian vua Xudt hién 1a biét ngay, cai nay la sic ai do nhi xtc. Séc
4i 1a cai thich trong canh sic, ma thich trong canh sic 1 do nhan xtic ma c6. Biét ring day la tim
sin ma tAm sin nay do thiét xac ma co. Thiét xtc 13 cai biét cua ludi. Do minh vira cin 1 cai qua
cay, qua chua, qua déng thi biét lién. Biét ddy 1a do tdm san, tuc luy, do thiét xtic ma co. N6 bén nhur
vAy. Ma tui nhic, budi dau minh khéng c6 hoc gido Iy minh nghe cai niy minh kho chiu lim: Ua tai
sao minh phai biét cai d6 ta?

Tui nhic lai cai biét budi dau nd chéng giip gi cho quy vi dau, nhung tui hira 1 chuyén, vé lau vé
dai chinh cai biét nay né cho quy Vi biét quy vi chi 13 1 1an khéi thoi. Quy vi 13 thir dd rap thoi. Tui
nhic lai 1an nita, khong hé c6 chiéc xe trong dong phu ting. Béi vi chinh déng phu tung rap lai moi
ra chiéc xe. Chtr minh khong thé nao tach roi chiée xe va ddng phu ting ra, vi chinh dong phu ting
1am ra chiéc xe. Nén hdi ddu lic minh chua biét gido 1y, minh chua phai 1a hanh gia, minh cr nghi
13 tui budn, c6 nghia 14 cai “tui” riéng va cai budn riéng. Tui vui thi cai “tui” riéng, cai vui riéng.
Nhung khi hoc rdi, hanh rdi thi méi thdy “tui” nam ¢ dau.

Hoi dau minh tach ra 1a “tui” riéng, vui riéng nhung bay gio cai “tui” chinh 1a cai vui. N6 kho nhu
v@y do. Ma cai vui nay nd co la do cai budn bién mat. Cai vui ndy nd c6 1a do minh da ting biét cai
budn 13 gi. Ci nong co tir cai lanh, céi lanh c6 tir cai ndng. Do cb6 mau méi c6 cham, do co cao méi
c6 thap, do c6 trang méi c6 den, do c6 map méi c6 dm, do c6 trong méi c6 ngoai, do cé trén mébi cd
dudi, do c6 gan méi c¢6 xa. Co nghia 13 trén doi nay cai gi ciing c¢6 cip. Do anh kho chiu biét mat thi
anh dé& chju méi 10i ra duoc. D6 1a cai thi nhat. Cai thtr 2 13 do minh tung biét cai kho chiu la gi thi
minh méi biét cai d& chiu, vi du nhu minh biét néng thi cam gidc nong 1 sao, nyuc 13 sao thi bay gid
minh mé&i théy cai mat la sao, cai lanh la sao.

Néu minh khong biét cai néng, nyc thi lam sao minh biét cai mat, lanh duge. Hiéu duoc chd d6 méi
sinh ra nan, nan & chd 1a né phu du, mia mai ldm quy vi. Hanh gia phai xac dinh dwoc cai gbc cam
giac cua minh dang c6 ¢ dau ma ra. Biét lién, biét réng 1a tho wu tuc luy, c6 tr nhan xtc. Day la tho
hy xuét ly c6 tir ¥ xtic, thi du vdy. Phai 6n lai cho k¥ nha.

S6 2, hanh gia phai x4c dinh cic nguyén nhan khién cam giac c6 mit. Cu tra 161 don gian 13 do 6
xuc. buc Phat day tir 6 xuc sinh ra 6 tho. Chung cung luc c6 mat khong trude khong sau. Trong
Kinh c6 cho ta vi du, c¢in, canh va thirc gidng nhu nhitng ciy co lira ma nguoi xua ding dé tao lia,
khi 2 cdy que cham vao nhau thi ltra xuat hién. Cai cham nhau giira 2 co lira nd giéng nhu sy gip
nhau gilra can, canh, thirc da 1am nén xac. Va cam tho chinh la tan lira hay d6m lira duoc tao ra tir
viéc cham vao nhau cua mAy que co lira. Ai ting dung hop quet thi biét. Vién da, banh xe, gas hodc
vién da, banh xe va mleng bong c6 xang thi 3 cai nay von nam gan nhau sudt ngay thi khong sao
sudt ngay thi khéng sau, ndm gan nhau nhung khéng co cham nhau thi khéng sinh ra vin dé. Nhung
minh danh bat vao trong banh xe lira, tan Itra xet ra, banh xe lam viéc véi vién dé Itra, lac do6 gap
gas hay xdng thi né boc ra ltra.



Nhu vay thi ngon lira ¢6 dugc 1a do banh xe, vién d4 va do gas/ xing. Nhu vdy cam giac budn vui
minh c6 dugc 1a do 6 can, 6 canh va 6 thirc n6 gap nhau thi sy gép nhau dugc goi la xtc. Va tu céi
chd c6 su gip gd nay né mdi sanh ra ca1 cam giac. Nguoi khong hoc Pao thi nghe cai nay n6 nan
1am, “0a, tai sao tui phai dé y cai nay”, nhung chinh vi minh thuc tap lau ngay thi minh moi hiéu
hanh phuc va dau kho 1a gi. Ban chét that sy ciia dau kho 1a gi. Va mai nay minh c6 bénh ciing bénh
sang lim, bénh ngon lanh, bénh cua hanh gia va co chét, ciing chét sang 1am, chét cia hanh gia.
Sang 1a sao, 13 tir 1au roi, minh biét rat rd, kho 1a gi, vui 1a gi, so 1a gi, thich 1a gi tir lau rdi. Nén
minh tuy 13 pham nhung minh van c6 cai chét ctia bac Thanh, goi 13 sang.

Khi 6 thire 1am viéc voi canh, canh ma goi y thi cdm gidc s€ 1a hy hay lac. Khi 6 xuc lam vi¢c voi
canh bat toai, canh khong vira y thi kho tho hay wu tho s& xuat hién. Trong trudng hop canh khong
6 “vira ¥ hay bat man” thi xa tho s& c6 mit. Nén nhd, tho sinh ra tir xtic (khong nghe rd) tinh chung
1 chudi cac cam tho trong 1 cai process of mind, tirc 1a trong tim 16. N6i nhan xuc, nhan tho thi ta
phai hiéu 14 tho nay tinh tir tim (nghe khong rd) ngii mon cho dén 2 na canh. Cai tho c6 tir nhan xiic
thi minh phai tinh tir cai tim khai ngli mon cho dén 2 sat na canh. Dic biét, tho ¢ giai doan 7 (khong
nghe 13) dugc xem 1a quan trong hon ca 13 vi no6 truc tiép tao nghiép chir khong chi don thuan 1a
danh gia canh 1 cach may moéc nhu & nhimng sat na tim khac. Trong A Ty Pam, c¢6 ké cac loai canh
tran 16n, nhé, rd, md. Néu 6 xtc 1am viée voi canh nao thi cam tho theo chung do s€ manh yéu.
Canh cang rd thi cam tho cang rd theo. Cam giac d6. Vi du nhu bay gid, con mudi bay ngang, minh
nghe tiéng mudi vo ve, minh kh6 chiu. Nhung ci kho chiu d6 khong rd bang khi con mudi né chich
minh. Hanh phuc hay dau khé ¢ mirc d6 nhiéu hay it tiy thudc vao cai dbi tuong minh biét. Tiéng
mudi minh biét dwoc 13 do 13 tai, nhu vay d6 1a canh thinh, 14 canh am thanh, do tai biét, duoc biét
do tdm nhi thirc. Do c6 than kinh thinh gidc cong véi tiéng mudi, cong véi tAm nhi biét. Tac 1a cai
biét ctia 15 tai thi 3 cai nay né cong lai thi goi 1a nhi xtic. Tir cai nhi xtc nay thi ching ta méi co
cam giac kho chiu. Cam tho cua tdm nhan thic ludn l1a tam tho xa nhung cam tho c6 tir nhan xuc thi
c6 du 3 tho. Cam tho cuia nhan thure nd chi ¢6 cam tho cé trong tdm nhan thic thoi. Con cam tho cia
nhan xuac thi minh tinh tir tim khai ngii mén cho dén hét 2 na canh. Chd nay chung tui bat budc phai
n6i chuyén mon cho nhimng ngudi hoc A Ty Dam chir nghi dén nhiing ngudi khong biét gi ma bo cai
nay thi ket qua.

Va canh cang 16n, cang rd thi cam gidc ciing cang rd. Vi du nhu tiéng mudi vo ve thi cam giac cia
minh n6 nhe hon, méng hon, yéu hon khi ma con mudi né chich minh. Minh ciing biét c6 nhimng
con mudi chich khéng dau, minh khéng biét. Nhung c6 nhitng con mudi nhu mudi ¢é né chich vo
ngtra va nhirc dir 1dm, thi Iac do cai biét cia minh né rd hon. Cam giac cia minh ciing manh hon.
Trong A Ty Pam c6 ké cac canh tran 16n nho, r6 mo néu ma 6 xic 1am viéc véi loai canh nao thi
cam tho di chung vé6i n6 ciing manh hay yéu. Cam giac cua ngudi ngdm miéng chanh trong miéng
chic chan s& manh hon nhimg ngudi chi nhin nguoi ta an chanh. Minh biét chanh 14 chua, bo miéng
chanh vo miéng thi né chay nudc miéng, nhung nguoi ngdm miéng chanh ho ra nuéc mleng nhiéu
hon 1 nguoi nhin thiy va nghe néi. Quy vi ngdm, tui nhin théi thi tui cling chay nudc miéng nhung
no it hon quy vi. Hi¢n gio trong room, quy vi dau thay mat tui va trong room cung dau c6 miéng
chanh nao, nhung quy vi nghe nhic t6i ngam miéng chanh thi quy vi ciing ra it nhiéu. Canh cang ro
thi cam tho cang manh theo. Phai vach tran chuyén nay ra, phanh phui vu nay ra dé thdy doi song
minh chi 14 cam gidc. Ma cam giac thi n6 lai budn cudi nhu vay, no rat 1a mong manh. Xic sao thi
tho vay.

Phéi biét hét nhiing diéu vira noi thi ta méi quan sat cac cam tho 1 cach ding mirc. Biét cam tho 1
cach mo ho thi lam sao hanh gia c6 thé tu tho quan niém xr. Tat ca danh phap va sic phap déu c6
thuc tinh chan dé. Cam tho ciing vy, néu xtic c6 dic tuéng 13 sy cham nhau cta cin canh thirc thi
tho 1 sy huong dung cac khia canh cuia canh qua cam giac. Hanh gia phai hiéu rd cac khia canh
chan dé. Chan dé 1a khia canh rdt rao nhét. Vi dy, tho tuc dé 1 cam giac dugc hon va day la cam
giac bi tat 1a cam tho tuc dé. Cam giac dé chiu, kho chiu 1a cam giac chan dé. Tho tuc dé 1a tho gén
lién véi nhitng khai niém thé tuc. Vi du, cai dau nay do bi cn, cai dau nay do dugc hén, cai dau nay
do bi nhéo. Cam giac dé chiu nay do duoc vudt ve thi cai do 1a cam tho tuc dé. Con trong chan dé
thi n6 rat don gian, chi Ia tho lac, tho hy, cai nay dé chiu, kho chiu né, chi vay thoi, khong dinh kém



cac khai niém ap dat, n6 chi 1a d& chiu hay khé chiu théi. Vi La Han nhu vy, cac vi chi biét d& chiu
hay kho chiu thoi, chit cac vi khong c6 suy dién thém. Con minh thi cang suy dién thi phién nao
moi trao dang, cudn cudn. Chi 1 ny cudi, minh chi biét thiy l1a thiy thoi, 1a xong. Con dang nay
minh phén tich nu cuoi, d6 la cuoi déu, d6 1a cudi khinh bi, d6 14 nu cuoi 4n ¥, nu cudi tinh cam, ny
cuoi yéu thuong gidng dai gi d6 thi cong ghép vao chi phién ndo. Ma thét su ra cai d6 khong c6 can
thiet.

Gio ndi qua 4 dai. Vi du khi minh cam nhén cai gi ¢6, minh bi kh 13 boi vi minh suy dién. Trong
khi, trong tinh than T¢ Niém xt, d6i v vat chit, tinh than thi hanh gia chi don gian la quan chiéu
trén khia canh chan dé. Chang han nhu cham tay vao 1 vat gi d6 thi hanh gia biét day 1a dat. Dat la
cimg, mém, min, nham, ning, nhe chi vy thoi. Nudc 1 trang thai ngung tu hay 14 tan chay, két nbi
cac thanh t& vat chét roi rac lai voi nhau thanh 1 khdi thi d6 got la thuy dai, nudc trong chan aé.

Con gi6 1a sy xé dich, di chuyén, truong phong hay 1a ap suit. Con lira 13 nhiét do néi chung du
noéng hay lanh, do duoc hay khong do duoc cia vat 16n hay vat cyc nho thi cling déu 12 lira. Vi cai
biét nay khi hanh gia quan sat cac vat & doi khong co chd cho phién nio xuit hién, con khi chung ta
s0 cham hay suy tu, hodc nhin thy cai gi d6 ma gin 1én d6 qua nhiéu ¥ niém tuc dé thi chi co khd
thoi. Tham 1a kho gian tiép, san 1a kho truc tiép. Vi thich ngudi ta minh méi 1am quen voi nguoi ta,

ma khi quen dugc nhau thi d6 ra bao nhiéu 1a thir ng, cho nén tham 13 khé gian tiép. Con san 1a khd
truc tiép, tirc bat méan 13 kho chiu.

Tét ca danh phép va sic phap déu c6 thue tinh chan dé. Cam tho cling vay, néu xtic ¢o dic tudng la
cai sy cham nhau cta can canh thurc thi tho 1a sy huong dung cac khia canh cua canh va cam giéc.

Hanh gia phai hiéu rd cac khia canh ctia chan dé cuia cam tho 1 cach cu thé, rd rang, chang han nhu
d6i v6i 4 dai. Noi dén dat thi hanh gia phai nghi ngay dén trang thai cimg mém, min nham, nang
nhe. No6i dén nuéc phai nghi ngay dén khia canh tan chay, ngung tu va két ndi. Noi dén lira, hanh
gia phai nghi dén khia canh nong, lanh, nhiét 46 no6i chung. Va nhéic dén gi6 thi nghi dén khia canh
truong phong, thic day, xé dich va ap suét.

Néi t6i tho thi hanh gia phai nghi dén 3 khia canh, d6 1a d& chiu, kho chiu va v cam. Dé dé dang
hinh dung ra ¥ nghia cua xuc va tho, ta c6 thé lién twéng dén hinh anh sau ddy. Dbi voi 1 nguoi hay
vat ma minh chua tirng biét qua, nay la 1an dau nhin théy, tam thoi 4n tuong ban dau cua ta vé vat
hay ngudi 4y rat mo nhat, nhung sau 1 vai gidy dinh hinh nguoi hay vat 4y thi ta biét rd day 1a 1
nguoi phu nit dep, 1 nguoi nam dep, 1 con sau hay 1 vién kim cuong. Ngay sau lic nhan dién ro
rang nhu vy, ta c6 ngay 1 cam giac dé chiu hay khé chiu. Ngay khi 6 cén, 6 canh, 6 thirc gip nhau,

lac nay giébng nhu budi ddu méi gip canh thi tAm ta cling chua thé thich hay ghét, phai trai qua giai
doan cam tho dé x4c dinh bang cam giac d& chiu hay khé chiu thi ngay sau d6 ta méi c6 tAm thién
hay bét thién. Thich, ghét, thuong hay sg.

Hanh gia phai dua vao day dé nhan dién nhimng cam giac, cam tho. Liic ndo 1a kho tho, lac tho, luc
nao 1a dé chju, kho chju. Budi diu hanh gia chua thay quen thudc véi viéc nhan di¢n cam giac, cam
tho thi s& c6 chit lung ting hay mo hd nhung néu thuc tap lau ngay thi kha ning nhan dién s& bén
nhay va chinh xac hon. Nhu dbi v6i 1 ngudi dd quen biét 1au ngay thi chi can nhin thiy tir xa hodc
tham chi chi can nhin nghiéng hay liéc xéo tir phia sau lung thi ta c6 thé nhan ra ho ngay.

Ciing nhu d6i v6i nhimg canh danh phap khéc, bude dau hanh gia phai thiy duoc thuc teéng chan
dé cta cam tho. Budc thu 2 1a phai théy dugc dién mao chung chung cia nd, tirc khia canh tam
tuéng trong kho tho. Bude thir 3, hanh gia phai thdy duoc tinh nhan duyén cua cam tho. Tinh nhan
duyén 13 sao? La phai thiy 6 xac méi ¢ 6 tho. Xtc manh thi tho manh, xuc yéu thi tho yéu. C6 xuc
thi moi c6 tho, khong xtc thi khong tho. Khi 6 cin biét 6 tran thi hanh gia 1ap tic biét ngay 1a xuc
gi trong 6 xtic. Va hanh gia ciing biét rang cam tho dang c6 mit 1a loai tho gi, tiiy vao xuc ma ta biét
tho. Tur nhan xuc thi c6 nhan tho, tir ty xtc thi co ty tho. _

Bay gio budc thtr 3, quy vi con nhd 7 bude quan niém tho uan khong? Minh méi néi 2 bude thoi.
Budce thir 3 trong phép tho quan niém xir la hanh gia biét rd thé nao 1a su bién mat. Quan st thoi
diém bién mat ciia cic cam gidc. Cai ndy quan trong dén mirc ngudi ta ké riéng ra thanh 1 budc.
Cau tra 101 1a khi nao xuc khong con thi tho khong con ma tho khong con khi 6 can khong con.
Khong con ¢ diy khong phai 13 mat minh dui, ma lac ¢6 con mit minh khong con 1am viéc nira. LS



tai minh lac d6 khong con lam viée nita, boi vi quy vi phai dong y véi toi 1a doi séng chi 1a qua
trinh lam viéc cta 6 can. Lac con mat 1am viéc thi 16 tai khong lam vi¢c, boi vi ching ta khong hoc
gi4o 1y, minh ¢t twong rang 6 cin nd 1a 1 lic. Vi du minh dua miéng can 1 miéng banh trang, thi
con mit thdy miéng banh trang dua vo miéng minh cén thi luc d6 thdy ludi, ring, mii lam viéc,
banh trang gion nén 1 tai cling 1am viéc.

Theo trong A Ty Pam, mdi 1 cin lam viéc khac nhau vao thoi diém khac nhau, tiy luc, tiy trudng
hop, ¢o6 lic nhi lam vi¢e trude, co6 lac ty [am viée trude, co luc mét 1am viéc trude, ¢b lac than lam
viée trude, 6 luc y lam viée trude. Dua miéng cin 1 miéng banh trang, trudc khi dua n6 v thi mat
minh lam viée trude, dua v6 miéng, khi can nhu vay la than. Minh nghe tiéng gion miéng banh
trang. Lu6i minh lam viéc v6i miéng banh trang. ROi tAm minh thich miéng banh trang. Hanh gia
v6i bude thir 3 1a gi, do 1a biét rd sy bién mat cta cam tho, bién méat 1a sao? Xic khong con thi tho
khong con.

Khi minh dwa miéng banh trang vo miéng thi minh dau con thay n6 nira. Ma lic d6 chi con miii, 16
tai, ludi, than lam viéc. Nhung miéng banh trang nhai hoi lau rdi thi khong con 4m thanh nira. Méi
cin, moi nhai thi con gion, nhai 1 luc lau, ma quy vi hoi tui bao 1au 1a bao lau thi ai biét, quy vi
tham an thi quy vi nhai le, con tu tdn, lam duyén lam dang thi nhai hoi lau, am thanh né kéo dai.
Nén khi dua v6 miéng thi minh khong con thiy nd nita. Nhai hoi 1au 1 chit 1a khong con nghe nira.
Chi con vi ¢ ludi va cam giadc & than minh. Than & day c6 nghia 1a vom mi¢ng cua minh. Nhai lau
tiéng khong con, bé vo miéng thi sic khong con, chi con canh vi, canh xfic va canh phap. N6i nhur
vay thi nhan xtc khong con thi nhin tho khong con. Nhén tho khong con thi sic ai khong con. Sic
ai 1a cai thich trong hinh dang.

Niy nhin miéng banh trang minh thich qué, gio minh dau con thiy nd nira. Bé6 miéng mat tiéu roi.
Cai thich do mat khong con nita, chi con cai thich do ludi.

Khi nao tho bién mat, d6 1a khi nao xuc khong con thi tho khong con, ma tho khong con khi 6 can
khong con, con néu mudn vinh vién khong con 6 cin thi phai hanh tri bat chanh dao dé chdm durt tit
ca phién néo, d6 1a cong thirc tr & ma ciing 1a nguyén 1y duyén khoi, duyén sinh.

Khi xtc diét thi 6 can diét, khi 6 can diét thi danh sdc diét. Diét & ddy co 2 nghia, 1 1 ving mit tam
thoi va vinh vién khong con nita do khong con tai sinh. Ngay doi sdng hién tai, minh tu tap tir niém
x1 1a minh han ché hoat dong ciia 6 can, m&i mirc han ché thoi. Nghia 1a trude ddy, trong 1 tiéng
ddng hod, con mét minh kiém cai nay cai kia dé nhin, con khi minh 1a hanh gia tinh tin réi thi con
mét minh chi lam viéc trong truong hop, trong tinh hudng, bdi canh, hoan canh khong c6 tranh
dugc, chir khong kiém cai minh nhin. Vi dy, trude day khi tir phong ngt budc ra, minh nghe tiéng
chim hét, cai nhin ra vuon, nhin ra sén coi con chim né ¢ ddu ma né hot hay dir than nhu vay. Roi
nghe mui thom ctia hoa, minh liéc qua cira s6 kiém cai bong gi thom dit than nhu vay. Cai mua nay
ma bong lai cling nd nira ha ta, cai ky nay né ra nhleu ghé lu6n do, loai bong lai nay no to, nhiéu
canh ma cai nhuy n6 vang vang rat dep, ma mui rt 1a dam, rat 1a thom, thom ngat ca 1 goc vuon,
r0i minh suy dién tim lum hét. 6 1a minh dé 6 can lam viéc, nhung khi tu Té niém x@ thi minh
han ché.

Tt trong giwdng ngl budce ra, nghe mui thi biét 12 mui thoi, néu biét lac minh thich thi biét day la
huong ai c6 tir ty xuc. Nghe tiéng chim hot, blet lién, nghe ma nghe kho chiu, choi qué thi biét day
1a tAm sén tuc luy co tir nhi xtc. Néu nghe tiéng chim hét ma thich qua thi biét day 1a tam tham tyc
luy c6 tir nhi xtc. Trong doi sdng ctia minh, c¢6 luc nhi thirc 1am viée, c6 lac nhan thire 1am viée, ma
khi nhi thirc lam viéc thi nhan thirc khong c6 nira. Thi d6 ciing goi la di€t, nhung ma cai diét nay
mai chleu no co6 lai nhu ct, ma no tr¢ lai nhu c thi minh con hién hiru trong tam gidi. Con néu
minh mudn vinh vién khong con 6 cin, khong hién hitu trong tam giGi vui ich khé nhiéu nay thi chi
¢o cach la chtirng dao, khong con tai sinh nira.

Khi xuc diét thi 6 can di¢t. Xac diét tam thoi thi tho cling di¢t tam thoi. Xuc diét vinh vién thi tho
ciing s& diét vinh vién. Nén budc 3, hanh gia biét rd tho bién mat luc nao, 1 1a bién mét tam thoi khi
xtc bién mat tam thoi, va tha 2 1a tho nay s€ mét vinh vién khi ma xtic bién mét vinh vién.

Budc 4, hanh gia biét 16 con duong nao dan dén su tich diét cua tho, do 1a bat chanh dao. Trudc
mit, do tu TG niém x( (bat chanh dao) nén han ché sy hoat dong x6 bo, tuy thich ctua 6 can, chiing



Thénh rdi vién tich thi vinh vién khong con 6 cin, 6 canh, 6 xuc, 6 thire, 6 tho , 6 4i. Nén hanh gia
biét rd khi hoc gido 1y duyén khdi, luc nhap duyén xuc, xtac duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thu,
thi duyén hitu, hitu duyén sanh, sanh duyén ldo tir sau bi khd wu ndo. D6 1a minh hoc cong thirc
trong gido 1y duyén khoi con khi minh tu tdp Tt niém xa thi minh cling phai nhé lai cai d6. Minh
nh¢ 13 v6i chanh niém nay, thay vi trudc ddy, 1 tiéng ddng hd con mat minh 18 1an no di kiém cai
n6 nhin, con bay gio nd chi con cé 6 hodc 3 1an thoi. C6 nghia 1 minh nhin cai gi trong trudng hop
khong con né duogc.

Tir nha bép budc vo trong nha tim 1a minh phai thiy rdi, 1am sao ma khong théy dugc, bit budc
phai thdy, thay cai nay, cai kia. Thi luc thay thi minh niém la thay Roi kho chiu, de chiu gi trong luc
thiy minh ciing biét, nhung dai khai nhitng hinh anh minh thiy duoc trong nha tdm 13 hoan canh bét
budc, 1a nhiing canh sac bat budc, vi vo d6 sao khong nhin dugc. Trude day khi minh khong phai la
hanh gia, trong nha bép mudn di qua nha tim thi con mat minh nhin tim lum réi né méi di v6 nha
tam. Roi vO 1di, thay vi nd chi dé mit téi chd nao that su can thiét thi néu ma bay gid minh khong
phai 13 hanh gia thi minh mé mat tim lum nhin tim lum hét, con bay gid thi hanh gia biét. Hanh gia
biét rang khd 13 do 4i, do san, n6i chung khd 1a do phién ndo. Ma phién nio nd ¢o tir cac tho, ma tho
no co tur 6 xtic, ma 6 xuc c¢o6 dugc tir cac hoat dong cua 6 can, ma minh tu ni€ém x 1a han ché tan
suét hoat dong cua 6 can, nho vay han ché cac s6 6 con lai.

6 o0 day la 6 can, 6 canh, 6 thic, 6 xuc, 6 tho, 6 ai, tai sao minh han ché, minh niém da khong co
thoi gian rdi, cac vi tuong tuong di. Minh cam cai ly 1én, minh biét, minh dé cai ly xudng, minh
biét, minh dé ly vo mi¢ng minh, minh biét, minh uéng, biét ubng, nudt biét nudt, nudt bang tim
tham, nudt bang tam san, roi dé xudng. Khi ma sdng bang chanh niém kiéu d6 thi cac vi con c6 thoi
gian ndo ma quy vi kiém céi nay cai kia dé cac vi nghe nhin nira, lam sao c6. Trir khi céc vi d& dudi.
Chtr céc vi 1a hanh gia tinh tdn, mién mat, chat ché, thuong truc, chanh ni€m thi rdanh luc nao cho
nén chuyén dau tién 1a tui khong biét anh c6 déc cai gi hay khong ma tui chi can biét anh c6 chanh
ni¢m ngon lanh thi 6 can cua anh no 6n dinh cuc ky. N6 6n dinh 1a sao, 1a minh khong con nhimg
hoat x6 bd nita, ling xang, kiém céi nay nhin, kiém cai kia dé nghe. Ngay bay gid quy vi dang ngoi
trude cai may ma con mét quy vi luén chau tryc dé ma nhin cai nay, cai kia. L4 tai cac vi dang chau
truc dé nghe cai ndy, cai kia. La vi cac vi dang nghe chung t6i bang cai tim that niém.

(1:05:43)
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Céc vi dang sdng bang tim thdy niém cho nén bay gid, quy vi noi 1a dang nghe chir gio c6 mui la la
di ngang 1a 16 miii minh 1am viéc ngay. Con chuyén né lam viéc bang tdm tham hay tdm san thi céi
d6 1a troi biét. Ma trong khi minh 14 pham phu thi minh yén tdm di, than kién khong bao gid rdi
minh hét, lic nao ciing 1a: tui nghe mui, tui nghe 4m thanh, tui thiy hinh anh. Lic nao ciing 1a tui
hét tron. P4i véi 1 hanh gia luén ludn thudng truc ghi nhé, chiée xe khong thé tach roi cac moén phu
tung. Cac mén phu tung chinh la chiéc xe, va chlec xe chinh 14 cic moén phu ting. Thay vi hiéu: tui
kho, tui vui, tui d& chiu, tui kho chiu thi chi can bo cai tui d6 ra. Tui nhd c6 1 cdu chuyén tao lao
nhu thé nay, tui thiy ciing hay. C6 1 anh dén gip 1 vi thién su: Thién su hoi:

- Con gan gi & ta?

- Da, con nghe néi ngudi rat 1a an lac, cho nén con dén con hoc Pao V0 ngai.

- Trudce khi con dén véi ta, con mudn duoc hanh phtc thi phai dugc tién phai khong, dugc stre khoe,
duoc ngoai hinh, dugc tleng tdm, tinh yéu... con dén vdi ta, trong cai hiéu cua ta, trong nhan thire
cua ta, trong gido ly ta hiéu, hoc va hanh tri thi hanh phuc c6 dugce 1a tir cai con bo. Gid con mubn
hanh phuc thi diéu dau tién bo trudc chit “con” di. Bé chit “tui”, va tiép theo bo bét chit “mudn” di.
Khi con mudn hanh phuc thi con dang c6 10ng trong doi, ma né ky 1am, cai gi minh cang trong doi
thi n6 1au dén va mau di.

C6 long mong doi thi n6 1au d&én, mau di. C6 1ong trén chay nd mau dén va 1au di. C6 nhitng ngudi
khach dén nha minh ma minh khong ¢ khoai, cho nén minh ct trong ho di, nén minh ct canh dong
ho, coi ddng ho deo tay rdi liéc 1én dong hd ma tai sao né 1y nhu trdu n6 khong chiu di, nd cir vong
vong ¢ lai kiém chuyén, bét chuyén noi hoai a, ngo vay do.



Cho nén c6 1ong trén chay thi s& thdy né mau dén va lau di. C6 long mong doi thi n6 1au dén, mau
di. Cho nén thién su méi noi: gio mubn dugc hanh phuc thi nhéc lai cau hoi nay, nhéc lai ciu con
mdi noéi voi ta.

- Da, con mudn hanh phuc.

- RO, con bod bét chir “con” di. Roi bo bét chit “mudn”. Cai gi nd téi thi con thudng thirc, con
khong tdi thi thoi, dung co mubn. Chuyén dau tién, bo bt cai “t6i” 1a con khoe 1oi, bd bét cai
mudn, rdi téi chit “Puge”. Con trudc gio hiéu cai gi dé chiu thi goi la duoc, con khoé chiu goi 1a bi.
Khi con bj am anh béi chit “bi” va “duoc” 1a con tan doi con roi. Con tudng tugng di, mdi ngay con
mubn bao nhiéu chuyén ma con toai nguyén dugc bao nhi€u chuyén. Vi &m anh chir “bi” va “duoc”
nay 1a con khé subt doi, con nhd khong.

ROi, bo chit: con, mudn, dugc. Roi gid to1 chit hanh phuc. Ong mdi xach nguyén cuc tho quan ra
giang. Hanh phuc chinh 13 giai doan bién mat ctiia dau khd. Va dau khé chinh 13 su bién mét cua
hanh phuc. Su d2 chiu chi dén khi sy kho chiu n6 ra di. Va sy kho chiu né s& dén khi sy d& chiu ra
di. Pay la cau chuyén tui rat 1a thich, vi no rat 1a Phat gido, no rt 1a T niém x@. Minh muén hanh
phtc thi viét miy cai chit nay treo 1én tudng, hodc xdm 1én trén ngudi, coi chd nao con tréng thi
xdm tiép. “T6i mudn duoc hanh phic”. Minh cir bdi ting chit. Bbi chit “t61” trudc di, bdi chir
“mudn”, bdi chit “dugc” roi bdi chit “hanh phuc”.

Minh thdy cudc séng minh chi ¢6 5 chir d6 thoi. Ma trong khi Tt niém x& 13 phap mén hanh tri ma
minh g& timg cai. Lic dau ai cling mudn duoc hanh phic, sau d6 hiéu duoc no6 1 ti thi khéng mong
doi, chi thuong thie khi n6 dén. Cudi cung hiéu n6 1a gi thi khong con thich n6 nita. Lic dau thi ai
ciing mudn duge hanh phic. Roi khi hiéu né 1 ti rdi thi khong doi né nita. Minh di timg budc ma,
hdi dau minh trong doi nd, ma trong doi thi n6 kéo theo dau khd, vi sao, vi trong dqi S€ théy no lau
dén ma mau di. N6 khd nhu vay, dimg c6 tréng nira. Vui dén thi “welcome you”, rét tra moi you
ubng, ma _you di thi thé1, d6 1a budce 2, nhung ma t61 bude 3 thi sao, tui thiy mit cua you tui ciing
nan qua roi, chan cai mat cua you, cling nhu tinh cdm nam ntr vady. Hanh phuc the gian nhu tinh cdm
nam nit. Luc dau thuong nhé, twong tu, trong doi moéi mon. Téi hdi lay nhau rdi, bu01 dau thi hét
con moéi mon trong nha, gép nhau thi thuong lam vui lam nhung ma hét moéi mon rdi. Nhung ma
khoang 30 nam la bét dau no lanh xwong song roi. Nan rdi.

Hoi xwra, mat ngt 13 vi muén 1am quen ma khéng dwoc. Mét ngi 14 nhan duoc 14 thu tay dau tién.
Gid qua mét ngu 1a nin ni hoai ma nd khong chiu ky gidy ly di. Cac vi hinh dung ra Duc Phat, hay
ngai Xa Loi Phat, cac vi tudng tuong con cai gi thich nita. C6 14n 1 vi La Han ngdi trong ring thi
thiy ngai ngdi 1 minh ma guwong mat dudng nhu khong cé cam giac. Nguoi ta hoi:

- Ngai ¢6 gi budn khong?

Ngai noi:

- Mt gi dau ma budn.

- Vay khong budn 13 vui phai khong?

- Bugc cai gi ma vui.

D6 1a 1 cau Kinh rat 13 hay. Thiy 1 6ng su ma y ao rach nat, gay 0, xanh xao ngdi trong rung co
minh, guong mat nhu v cam, thi thay ciing t6i méi hoi. Budn lam ha su? Su néi: Ta mit gi ma ta
budn. Ta bi cai gi ma ta budn. Hoi tiép: Vay ngai c6 gi vui phai khong? Tra 16i: Ta dugc cai gi ma ta
vui. Cor ng01 nhin no thoi, nd téi nod di, nd téi no di.

Cai thu 4, hanh gia biét rd con duong n6 dan dén su chAm dit tam thdi va vinh vién cua céc tho. Do
chinh 1a Bat chanh dao. Niét ban 14 ctru canh tich diét va tuyét d6i, va mudn ching ngd Niét ban thi
ta phai tu tip Bat chanh dao. Trong thoi gian chua ching duoc, dé dirt han phién néo thi trong timg
buée tu tap, tri tué quan pham phu ciing cho ta dugc kha ning ddi phé tam thoi cac phién nio.
Tiéng Pali 1a: tadangapahana: d6i pho tam thoi v6i phién ndo, hodc su diét trir phién ndo kiéu d6i
pho tam thoi. Vi du, dang byc minh, nhan dién lién day 1a tdm san. Budi dau, n6 vin con do, lau
ngay khi minh niém ngon lanh, tué ngon lanh thi khi biét ddy 1a tAm sén, n6 s& bién mét.

Tui phai n6i 13, chir moi ngudi trong room nghe ba chép ba nhang, rdi sinh ra bat méan. Nghe noi hé
nhan dién dugc no thi né s& bién mat thi tui xin noéi rd d6 13 cach néi clia nhitng nguoi da ngon lanh
r0i. C6 nghia thay day 1a tdm tham, tham bién mét, thiy day 1a tim san, san bién mat. Khi duoc



nhén dién thi tim bét thién s& bién mat, nhung tam thién khi dugc nhan di¢n thi n6 s& tiép tuc ton
tai. Vi sao? Vi tdm nhan dién chinh la tdm thién, ma tam thién xudt hién thi tAm bét thién s& bién
mat. Con néu minh nhan dién tam thién thi n6 nhu la 2 hot thuy ngén, ma 2 giot thuy ngan gap nhau
thi sao? Khong co giot nao mét hét ma no chi ciing ¢ cho nhau, vi n6 1a 1 nhém. Lac d6 thién nhan
do6i. Con néu quy vi nhan dién day 1a tam bét thién thi tinh hinh n6 lai khac. Lac d6 1a sy thé chd. 1
cai 1a replacing, con 1 cai 1a adding. Khi nhan dién day 1 tAm bét thién thi d6 goi 1a replacing, tirc
1a thé chd, tAm bét thién thanh tam thién. Con khi biét tim thién dang c6 mat thi luc d6 14 adding,
tirc 1a thién lén 1 14n nira.

Cai kiéu d6i pho tam thoi nay duoc goi 13 tadangapahana hodc 1a diét trir sy phién ndo kiéu dbi pho,
cai ndo ciing dugc. Ciing trong budc 4, hanh gia ciing phai biét thém 3 van dé. Cai ngot ciia cam tho
1a gi, d6 1a hy va lac. B& tri ca cam giac 13 gi, d6 12 khd va vu. Va cai con dudng nao dé ma lia bo
nd, chdm dat thé gid1 cam tho, do 1a sy nham chan ddi v6i n6, nham chan cic cam tho. 3 cai nay
quan trong.

Con sbng thi con cam giac, con cam giac thi con lac vui lac khd. Khé thi nhiéu hon vui gip trim
lan, do v6 minh nén khong thay théi. Cai vi tuong twong, trong 1 ngay, gidy phut cam thay lang
lang, sung sudng, nhé nhe, dé chiu dugc bao nhiéu. Cai cam buc boi, khé chiu cua than cua tim no
1a bao nhiéu phéan trdm trong 1 ngay tinh theo thoi gian. Rdi trong 1 tudn, 1 thang, 1 nim. Nén c6 1
1an 6ng vua dén hoi Drc Phat:

- Thé Tén ¢6 duoc an lac khong?

- Nay dai vuong, néu Nhu Lai mudn, Nhu Lai ¢6 thé an lac trong 1 budi sang, 1 budi chiéu, trong 1
ngdy, 2 ngdy, 5 ngay va 1 tuan 1&. Nhung ma riéng dai vuong, c6 ca 1 qudc gia, c6 bao nhiéu quyén
luc, bao nhiéu la thir huéng thu nhung dai vrong c6 kha nang an lac nhu vay hay khong.

Thi vua noi:

- Ngay trong khoanh khic muén an lac d6i vGi con do cling 1a chuyén kho.

M3di khoanh khéc, vi du éng vua dng héo sic, 6ng gom tat ca giai nhén, ta 1¢ kiéu d1em thién kiéu
ba mi trong cudc doi nay. Khi ho tap trung trude mit 6ng, chi can cd ngudi vo ri tai dng thoi, ndi
ngoai bién cuong co gidc, 6ng nghi sao? Hodc co thé 6ng co truc trac 1 chat van dé thi sao. Roi
trong ndi cung, tam cung luc vién gay g6 14n nhau, r6i 6ng sao. Chi can ong nghe gi, ngui gi do 1a
ong da khong con an lac nita. Nhung ma Thé Tén thi khong. Vi véi Thé Tén, dbi véi cac tho thi
Ngai 12 vua, Ngai 1am chui dugc nd. Ngai biét d6 1a cai gi, con vua thi khong c6 kha ning do.

Nhé nha, nén hanh gia can biét thém 3 van d&, d6 14 c6 than con sdng & doi thi con co cam giac, cai
ngot ngao ctia cam giac 1a gi, d6 1a nhitng khi ta vui, ma cai cay déng ctia cam giac 1a gi. D6 1a
nhitng khi ta buén, gian, sg, kho chiu. Ma hé ¢6 vui thi c6 khé, tui né 1a 1 cdp troi sinh. Nén mubn
lia bo dugc cai khd 1a anh phai khéng con thich cai vui. Ma muén lia cai vui thi anh phai chan né.
Cau nay phai ghi, phai xdm 1én tran. Mudn lia khé thi phai chan vui. Vi chiung dua vao nhau ma c6.
L6p minh ma hoc xong thi toan dan anh chi khong, xam coi nhu nat ca nguoi. Mudn lia kho thi phai
chan vui. Vi ching dwa vao nhau ma c6. Va tui xin néi truéc vong linh ctia me tui 1a tui c6 dé dudi
céach may di nita thi tui van tin chic 100% vao diéu tui noi, 6 1 cang nhiéu cai thich chimg nao thi
cang nhiéu cai kho chimg d6. Cang thich nhiéu thi cang c6 nhiéu chd ban tim. Cang c¢6 nhiéu chd
ban tam thi chung ta cang tré nén nhay cam hon véi cai khd. Vé gac chan Ién tran suy nghi coi ¢
phai nhu vay khong.

Cang c6 nhiéu cai thich chimg nao thi cang c6 nhiéu cai khd chimg dé. La vi sao? La vi anh cang c6
nhiéu cai thich, thir nhat anh dugc toai nguyén bao nhiéu, thir 2, anh ¢6 dugc nd rdi anh gitr n6 dugc
bao lau. Thir 3, n6 khong bo anh thi anh ciing chan né. Chua hét, khi anh di im n6 dé c6 né 1a cai
kh6, ma anh bao tri n6 thi d6 lai 1a cai khé khac. Tim dugc n6 hay khong 1 do phude nghiép co cho
phép hay khong. Thir 2, ban chat vo ngi ciia doi séng ma, né ddu phai ciia minh, cho nén tim duoc
hay khéng thi cai d6 tui khong hira. Ma gia sir ¢t cho minh tim dugc rdi, c6 dwoc né roi thi quy vi
gilr né dugc bao lau: nhan sdc, quyén luc, tién bac, tinh cam, quan h¢ xa hoi, stc khoe. Nhiing thir
nay mudn c6 khong phai d& ddu, ma quy vi co nd rdi quy vi phai gitt n6. Tim dugc no la qua trinh
khé, c6 thé néi nhirng ngudi thanh dat, hau hét phai tur 50 tu01 tr¢ 1én, nghi moéi nan. Co tay nao céd
bac ty trong tay ma toc khong bac dau, ma 50 tudi co dugc rdi, quy vi huong duge bao nhiéu. Tui



cho quy vi maximum la 20 nam. 70 tudi, quy vi tuong tugng quy vi lam an dugc gi. Tt chuyén tinh
cam, den chuyén huéng thy, di du lich, mua siam roi quan sat nhin ngim, thudng thue, huong thy,
70 tudi quy vi con lam an duoc gi nita. Ma quy vi mudn duge huong, quy vi phai mat 50 tu01 mai
c0, di tim bao nhiéu nam trong doi. 50 tu01 c6 1di, thi quy vi ngdi d6 duoc bao 1au, 70 tudi ma cé
800 ty d6 la di nira thi 1 ong cu 70, 80 tudi con so mui gi nita, nd nan.

Cho nén mudn hét khé thi phai chan vui. Vi tui n6 13 troi sanh 1 cip. Tui n6i thiét trong room nay
né, n6i quy vi budn nhung dé 1a su that, cai room nay ma quy vi chét sach tui ciing khéng c6 budn
ma boi vi von di tui khong c6 thuong ai trong cai room nay. Trong khi do, néu ma trong room nay
c6 1 nguoi ma tui thuong, tui chi nghe nguoi d6 hém nay di bénh vién cap ctru 1a ngay hom nay
10ng tui nhu lira dét. Ng01 dau ciing nhu bi kién cén trong tim. Cht néu trong room nay quy vi lan
dung ra chét thi nhidu 1am thi tui khong gidng quy vi nghe nita nhung néu tui con & room thi c6 18
cling con c6 nguoi khac nghe. Thi du nhu vay, n6i né hoi bac. Nhung ma dang gidng phap thi danh
noi nhu vy thoi, d6 1a sy that. Minh khéng ¢ thuong nhau ma quy vi chét ca dam thi tui cing
khong mac mo gi hét. Nhung néu chi c¢6 1 ngudi minh thudng thi tui khé kinh hoang. Nghe ho di
cap ctru ma lién lac, dién thoai khong dwoc thi quy vi twong twong bita nay tui cé giang ndi hay
khong. Khong.

Cho nén mudn hét kho thi phai chan vui. D6 chinh 1a dai ¥ ciia T niém xt. Budc 5, budc 6. 5,6 ké
chung. Nhu vira noi trén day, hanh gia hiéu ban chit that sy cua tho 1a gi qua 2 khia canh ti€u cuc
va tich cuc cua no. Tich cuc & day la dé chiu, tiéu cuc 1a khoé chiu. Cé cai minh thich thi vui suong,
gap cai minh ghét s¢ thi dau khé. Nhu vy canh trin ndo ciing khién ngudi ta sinh ra phién no.
Trong khi 1& ra nguoi ta phai hiéu rang, ban chét va 1y do ctia nhimg diéu kho chiu hay d& chiu ay
rat ddi phut phiém. Mudn khong dugc 1a khd, khong giit dwoc 1au cai minh thich 1a kho, khong tranh
duoc cai minh ghét 1a khd. Ctr viy ma dudng nhu toan bd doi sdng cua chung ta tran ngap nhiing
dau kho. Nhitng thir dau khd dén tir thtr ta ghét thi d3 danh, ma mot nira sy dau khd trong doi lai
dén tir nhitng su ta thwong thich v6i nhitng 1y do vira ké, quy vi nghe khd khong? Tic 13 nhimg cai
khé do minh ghét, minh so thi né dung rdi, nhung ket & chd 14 nhimg cai minh thuong thich né lai
1a cai ngudn kho nita.

Nam, sau 1 nhin vao 2 khia canh tiéu tich ctia cam tho. Vi sao Ngai khong gom ma phai ké ra 1a boi
vi d6i v6i Ngai, 2 cai nay n6 rat quan trong. C6 nguoi chi ¢ kha ning nhin vao khia canh tiéu cuc
nhiéu (ngudi bi quan). C6 ngudi lac quan thi ho lai cha ¥ nhiéu dén khia canh tich cuc ctia cam tho.
Vi 2 céi do qua quan trong nén Ngai tdch n6 ra lam 2, nhung khi dich tui gom lai thanh 1. C6 nghia
1a chti y dén khia canh tich cuc cua doi song ma theo huéng xuat ly thi minh méi tu duoc, chir subt
ngay nghi dén cai chét khong thi lam sao ma tu dugc. Nén hanh gia phai biét thay ddi oai nghi, biét
tam rira, biét don dep phong oc cho sach sg, co gio, co ning. Roi khi thdy 1ong khong thoai mai thi
cling nén gip g& thiy ban, hodc néu cin co thé tim dén nhing tra xu.

Tui ma kéu di du lich thi n6 bay, nhung phai tim nhitng noi chdn, vi du nhu chd minh & nd chat qua
ma may hém nay sao nghe tim n6 hoi ky ky, thoi thi minh tim ra ngoai séng, niii, doi, rimg, vuon,
rudng vay do, dé cho no thong thoang 1 chut, cht khu khu danh sdc sanh diét, tam tudng vo
thudng, vO ngd, bét tinh, tir thi ¢t nhu vay thi... nhiéu khi chuyén chi nhw vy thi t6t, nhung c6
nhirng lic minh khong biét thao g& thi minh s& so, s€ chiu khong noi.

Nén phai blet quan sat khia canh tich cuc cua doi séng, ciia cam tho. Biét quan sat khia canh tiéu
cuc 12 sao, néu minh chi biét huong thuy, biét nhin vao mau xanh, mau hong cua cudc doi thi lay cai
gl ma tu. Nén c6 cai nhin du dé chan doi, khong c6 bam n6. Nhung ciing phai da c6 kha ning an
lac. Phai c6 kha ning nham chan da dé budng bo, nhung ciing phai c¢6 kha ning ty an lac dé giir
dugc Itra trong long tu.

Thiy an lac cling ming, ciing vui. Thdy minh ngd ra dugc chuyén ma trude gid minh khong biét
clng vui. Vui thoi nha, chtr khong phai tu ddc, tu hao, ty man, ty kiéu, ty dai, ty ton 1a n6 tim bay
roi nha. Cai vui cia nguoi bénh khi quan sat tinh trang kha hon cua stic khoe, khong phai cai vui
cua 1 van dong vién. Quy vi c6 phan bi¢t dugc 2 cai ndy khong ta? Cai vui cia 1 nguoi bénh khi
quan sat tinh trang kha hon cuia suc khoe, n6 khong phai 1a cai vui cia ty ton, ty dai. Con cai vui
cua 1 anh van dong vién 1a anh ctr an rOi ty sim soi co bép, cai chan, cai bung, 6 mui, 8 mui gi cua



anh, nha, d6 1a bay. Con minh la hanh gia minh vui la vui ctia 1 ngudi bénh quan sat sttc khée. La vi
sao, tAm minh biét 13 vi phién ndo day dp. Than thi v ngd vo thudng, bénh hoan bét tinh. Tam 1 1a
phlen ndo, 2 1a dau kho thuong tryc. Con than thi vira bat tinh vira bénh hoan. Minh blet 1o, la
ngudn gbc cua cal chét. Khi 1 ngudi ludn séng thudng truc, y thirc nhu vy do thi co niém vui thi
d6 ciing 1a niém vui cta 1 ngudi bénh théi, chi khong phai niém vui cua 1 anh vén dong vién.
Chuing ta bo thoi gian dé cham soc stic khoe 1a dang sdng bing tim trang cua anh van dong vién.
Ky 161 tui di (khong nghe rd) tui ¢6 nghe 1 chuyén tui cling giat minh, tui c6 gap cai cd d6 khong
phai phat tr ma cd la nguoi quen cua phat tir ma 1 1an c6 di spa ctia Viét Nam 1a ciing 200 triéu chi
dé cho nguoi ta ddp vang 1én mit, dip phan chim 1én mit. Ma tui n6i cai nay cling hoi tao lao, hoi
lac dé nhung ma 13 ciing phai noi luén. Tui thdy cai da cta co dau c6 dep gi dau, cling ¢& cai da cua
tui thoi, ma trong khi d6 ¢ kiéu sa, chanh choe 1im. Vi ¢6 c6 tién, co xal thiy ghé vay do, ma tui
noi minh di ngoai duong, chim ma “phet” Ién dau ctua minh gém mudn chét, ma gio bo bac triéu ra
dé mua phan chim dp 1én mit, ma tui ciing khong phan chim d6 ra lam sao, ho xai nguyén chét hay
6 qua bao ché pha lodng hay gia giam sao chir. Coi ning minh qu4, ma mai nay ai biét luc phu ngil
tang, chi can gan do ching 1€n la cai mat nam thdy thuong ludn. Ma cai dep trong tdm hon né chic
an hon, thr nhat 13 né con hoai, thir 2 nita 1 n6 an lac. TAm hon no dep thi né con hoai, ma cai dep
do6 lam minh an lac. Con than xdc nay n6 ciing phu du 1am, chi can truc tric cai 1a nd x4u hoéc a.
Budc thir 7 1 ludn canh gidc dé khong bj nhét ti trong cic cam tho. Lai cling 2 hang nguoi d6 nita.
Nguoi lac quan, tham nhiéu thi lu6n bi 4m anh béi hy lac. Ngudi bi quan, san nhiéu luén bi 4m anh
b6i kho wu. Quy vi dé ¥ c6 phai trong doi séng quy vi 14 ti nhan thuong truc va chung thin cua cam
gidc hay khong. C6 ngudi an rdi lam sao cho minh vui, con ¢6 ngudi n rdi thi lam sao cho minh
b6t khd. Quy vi nghi c¢6 hang ngudi thir 3 khong? Tui nhic lai, quy vi ¢6 13 thi tuéng, tong théng
hay la an may, cac vi c6 l1a nam, nit hay 1a tang ni di nita, tui dam bao dam, 100% quy vi khong
thoat ra 2 hang nay. Mot 1a an ré)i ctr tim niém vui, hai la an 10i clr nghi sao cho minh bot khé. Nhat
la may nguoi bénh hoan, ng nan, miy nguoi luy tinh, roi ngheo kho, thuong 1a 1y do de ta bi giam
nhét trong khé wu, r6i tudi tré, strc khoe, tiéng tim, réi may mén trong tinh cam, quyen luc... laly
do dé ta bi giam nhét trong hy lac. Ma bi giam nhdt trong dau ciing 13 tu, xiéng xich bang vang hay
bang sit déu 1a xiéng xich ca.

Bi giam nhdt trong dau thi ciing 14 t, du 13 giam trong phong c6 dat vang thi ciing 13 ti. Quy vi
khong tin thi hoi ngudi ta coi ¢ dang khong? Hoi ngudi ta biét chuyén 4, hoi gio nhét trong cai
phong khach san 5 sao ma tui khong duoc di déu trong vong 3 thang. Phong thi sang nhung ma thiy
an udng, sinh hoat, dién thoai, internet, lién lac, tit ca déu bi kiém soat hét. Quy vi tuong ¢ 3 thang
nhu vy coi ¢6 phai ¢ nha ti hay khong? Hoi dau thdy no6 sang trong thiét, nhung ngoi ngam ngam
lai n6 sang thi k¢ cha no, cai chuyén dau tién 1a minh mudn di ma di khong duge. Con cai xiéng, 1a
cai cum dudi chan minh d6, thi dong ¥ 1a bay gi¢ minh thdy vang no _quy thiét, nhung ma gio day
xich no6 bang vang thi quy vi sao tui khong biét, chr tui ma di nd c6 can hot xoan tui ciing mong tui
dugc tha ra. Cho tui ra ngoai, noi hoi qua 1a tui luc thung rac tui an tui con hanh phtic hon chur bay
gid cr choi xiéng subt doi tui, ma cai xiéng bang vang, vang 18, c6 cin hot, coi nhu special order
1am cho su, thi tui thiy khong xong.

Cho nén cai thir 7 nay 1a lu6n luén canh giac dé khong bi nhdt tu trong cac cam tho. Nghia 1 sao?
Bénh hoan, lyy tinh, ng nan, nghéo kho thuong 1a 1y do dé ta bi giam nhdt trong kho uu. Suot ngay
cu ng01 budn chan, thit vong, lo &u, s¢ hdi. Con khong thi tudi tré, stc khoe, may man, tiéng tam,
may man trong tinh cam, quyén lyc thi Iy do d6 ta bi giam nhét trong hy lac. Ma vi sao ca 2 cai nay
khong dé cho n6 giam nhét 13 vi kho chinh 14 mit trai cta vui, ma vui chinh la mat trai cua kho.
Ong nay chinh 1a 6ng kia, chi ¢6 1 diéu la anh nay 13 nhan khé gian tiép, anh kia 1a nhan kho truc
tlep Chi vay tho6i. Nho nha, day la 7 budc, dé hanh gia quan sat.

O budc 7 nay, hanh gia phai nim chit va nhan thirc dugc 1am thé nao dé khong bi nhdt tu trong cac
cam tho. CAu tra 101 duy nhit 13 lia bo long ham mudn trong cac cam tho. Cong thirc mudn lia khd
phai chan vui. Ngudi hitu duyén, hitu tri khi hiéu rd rt rdo cai gi 1a hanh phiic va dau khé tic 13 vi
ngot va vi déng ciia cam tho. Mot cai biét do tw minh thim thia, khong phai vay muon tir nguoi



khac, thi ty nhién s& bé duoc niém dam mé trong nhirg ngot ngao va ciing lia bo su bat man trong
nhing cay diang kho chiu.

DPam mé trong ngot ngao 1a kh gian tiép. Bit man trong cay déng 1a khd truc tiép.

Bira nay nghi.

Chuc cac vi 1 ngay rét 1a vui.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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