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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

PHAP QUAN NIEM XU (3) 26.09.2016

<blockquote>Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.</blockquote>

[16/11/2021 - 11:00 - nghianguyenntn]

Tuan roi chung ta da xac dinh tir niém xur chia nho ra thanh 21 dé muc, trong do g@)m co than, tho,
tam, phap. Than gdm c6 dé muc hoi thd, tir oai nghi, 32 thé trugc, 4 dai, 9 loai tir thi, con tho chi ké
¢6 1, du kho lac wu hy xa ciing ké 1 tho, nhung can ghi r5 thém chut nira 1 hanh gia luén lu6n nhé
r0 1a cam tho, cam gidc minh dang c6 day ne la cam giac nguoi tu tap hay cam gidc nguoi huong
thy, cam giac phién ndo hay cam giac clia tim thién thi tiéng Pali 1a (khong biét tiéng Pali) c6 nghia
1a cam giac nay lién hé dén tuc niém hay khong, con cai thir 2 1a (khong biét tiéng Pali) c6 nghia 1a
cam giac nay c6 dugc tir tAm thién, ndi tdm tu tap, thi néu nodi gon lai 1 nhu véy. Tac 1a hanh gia
thay trong 1 ngay minh c6 budn vui d& chiu, kho chiu thi ctr ghi nhén rang budn vui khé chiu nay né
14 gan lién véi ndi tAm tu tap hay 1 ndi tim tuc niém, cai d6 rat 1a quan trong.

Thay vi minh chi ghi nhén d6 1a tho xa, tho hy thi minh nén dé y thém 1 chut 1a cai hy, cai xa nay
n6 ¢ gan lién véi tAm tu tap hay khéng. Vi du minh thdy cai canh sanh, gia, dau, chét minh ngéan,
cai tdm n6 khong ¢ vui, nhé dén tudi gia, nhé dén cian bénh ctia minh, nhé dén cau néi clia bac si,
gia canh, gia dao ctia minh, ctia nguoi khac, nhin tinh hinh thé gi6i long khong yén, cir nghi dén vo
thuong, thi cai do nd budn, lo, vu tu thi cai d6 nén do, 1 vi sao, vi cai cam giac do h6 trg cho cong
phu tu hanh, dao nghiép ctia minh. Con nhitng budn vui, vé va v& van thi du nhu minh gian hon ai
d6 vi 1 cau noi, 1 4nh mat, 1 nu cudi déu, hodc minh vui vi minh c6 tién, minh c6 nhan séic, rdi
minh vui vi ban bé goi phone cho minh, giri email cho minh, n6 lién lac v&i minh qua facebook...
thi niém vui do khong dugc, vi niém vui d6 1a niém vui doa lac, niém vui thdi that, niém vui dé
nguoi, niém vui di xudng. Nhd, ngoai cai chuyén ghi nhan day la khé lac wu hy xa thi hanh gia phai
ghi nhan luon khia canh d6. D6 1a vui ndy, budn nay nén c6 hay khong, vui nay, budn nay c6 hd trg
cho dao nghiép tu hanh hay 1a no bao mon dao nghiép tu hanh, cai d6 quan trong lim.

Tam ké gon thoi, chi ké ¢6 1. Tam quan mdi 1 gidy, 1 khoanh khic chi c6 1 tim, Du d6 13 tim nhén
thirc, nhi thire, dii d6 1a tim thién hay 1a tAm thién hay la tim bat thién, thi m&i mot lac no chi ¢6 1
tam théi. Tai sao minh quan chiéu nd, vi khi quan chiéu cai cam giac ctia tho quan niém x&, cam
nhén sy quan chiéu, ghi nhan, phat hién cai tdm trang gi d6 khi tu tdp tdm quén niém xt. Cai d6 co
1 cai loi 16n 1dm. Tui nhéc lai lan nita, cai nguoi dai cin, dai duyén khi nghe noi theo ddi cam giéc,
theo doi cam tho, ho c¢o6 1 cach hiéu tha 2, con nguoi vo phudce thi ho chi co 1 cach hiéu théi. Tui
no61 nhu vay khong phai tui ndi tui la ngud dai can, dai duyén ma cling may mén do tui doc nhiéu,
tui ddm nhan 1a dai can, dai duyén, tu hanh tinh chuyén mién mat thi khong ddm nhung ddm nhén
minh doc nhiéu thi c¢6. Tui nhic lai, néu 1 ngudi dai cin dai duyén khi duoc hudng dan theo ddi cac
cam gidc, cac tam trang, nhitng gi dang xdy ra trong than, trong tdm thi néu nguoi dai can, dai
duyén dugc dé nghi theo ddi thoi do6 thi ho hiéu nhiéu cach, con nguoi vo phudc, vo phan thiéu tri
ho hiéu ¢6 1 cach. Hiéu 1 cach 1a sao, tirc 1a di thi biét minh di, ngoi thi biét minh ngoi, minh vui



biét minh vui, minh budn minh biét minh budn, minh san thi biét san, biét minh dang dam mé, thich
tha, minh dang theo dudi 1 cai gi d6, minh dang mong doi, tréng chd minh biét, biét dang mong
doi, trong cho, thi ngudi thiéu phudc thi ho hiéu t6i d6 thoi. Nhung néu minh 1 ngudi nhiéu phudc
¢ duyén giac ngd thi minh c6 thé hiéu xa hon cai d6 gip may lan. Xa la sao? Ngoai chuyén phat
hién cai gi n6 dang xdy ra, quy vi nghe xong chd nay quy vi dap cai may vut ciing dugc nita. Cai
ngudi vo phude thiéu phude 1a ho chi nghe dugc, hiéu duoc cai gi dang dién ra thi theo ddi cai do,
song nhu vy 1a séng chanh niém rdi ho tuéng nhu vay 13 s 1, nhung né con ¢ 1 ndi van dé & sau
cai d6. Ho thdy rang khong hé c6 chiéc xe trong dong phu tung, va khong hé c6 déng phu tung nao
trong chiéc xe, vi chiéc xe chinh 1a déng phu tung ma déng phu tung chinh la chiéc xe cho nén minh
khong tach nhau ra duoc, minh khong thé tach ra theo cai kleu cdi cay va bong ciy. Vién ngoc nim
trong cai hop, bay gid minh 14y vién ngoc ra thi cai hop d6 van con 13 cai hop thoi. Than tim minh
khong thé tach ra nhu vay, boi vi khi minh biét day 1a cam giac d& chiu, day 1a cam giac kho chiu
thi minh phai biét rang toan bd cam giac nay cong voi cyc thit nay n6 lam ra minh.

Bay gio toan b nhirng cam giac nay biét mat c6 nghia 1a minh chi con lai cai xac chét khong théi.

Ho6m kia tui giang cai nay thi thay rat nhiéu nguoi nhin cai mat ho do ra, tham chi ho con gién nira,

c6 1 ba gia gan chét rdi, tui nhin mit ba chic khong qua ndi nim nay, ba rang ba gian cai tui néi di
chua ma khong hiéu cai nay thi hoang phi, uéng phi cai viéc di chua, vi cdu d6 ma ba gian. Trong
khi nguroi ta hudng dan minh dé minh budng cai tui minh ra thi minh lai gian cai cu do, v6 phudc,

vo phan ma ba cu 4y yéu lim roi, khong phai tui tri nhung tui nghi ba khong qua nbi nam nay.

Ning né, u Iy ma né thd kéch, chan tay di chuyén khé khan lim, ma néu doi lai tui trong tinh trang
strc khoe nhu vy, nguoi ta nhic nhu vy 1a mimg chét.

Minh v6 phudc vo phan thi minh chi hiéu dugc c6 1 phan théi. Tire 13 minh ctr nghe 1am cai gi thi
biét cai d6 chir khong can phai nghe thém, nhung néu minh c6 duyén thi minh di thém 1 budc nira,
d6 1a minh that sy thdy rang minh that su 1a dd rap. That su 1a dd rap c6 nghia 13 khi ndy minh vui
con bay gio minh budn, ndy minh vui bay gio minh gian, ndy minh thuong bay gio minh ghét, niy
minh di bay gio minh ngdi. Cai ngdi d6 hoan toan khong phai 13 céi di, cai di no hoan toan khong
phai la cai ngoi. Cai tam va sic phap h01 ndy, lic minh dang di, né hoan toan khong con nira, n6 da
bién mat triét dé, khong dé lai 1 dau Vet gi hét, bay gid n6 dang ngdi. Hoi ndy nd di ma né vui, gio
nd ng01 ma nd budn thi cai di vui, ngdi budn d6 tuyét dbi n6 1a 2 cai khac nhau hoan toan tuyét doi,

dut diém, khong c6 diy dua. Hanh gia phai thiy nhu vay d6. Nhé cai d6 quan trong.

Nhimng gi quy vi doc thdy trong chanh Kinh chi 1a goi y thoi chi khong phai minh 6m tung chir
trong do dé ma minh bam chat v6 trong do. Biét 5 day 1a cam giac tuc luy, blet rd day la cam giac
xuét ly thi minh khong can phai 6m chir tuc luy, khong can phai 6m chir xuit ly ma minh c6 thé
quan chiéu thém 1 tén goi khac ma minh thiy hop. Minh chi can hiéu cal vui nay n¢ c6 hai cho viéc
tu, cai vui ndy né can thiét cho viéc tu, vy ciing dugc nira. Chir khong can phai 6m khu khu cai chir
Ngai noi. Cai do cung la 1 cai duyén phude cua moi nguoi. Gidng nhu ba méa din, ba din con nhé
di rimg, di ndi thiy trai, hoa, nAm mau me sic s& thi can than nha, thiy la nhé, doc doc doc.. - Minh
nghe nhu vay, di nai di rung thay gl mau me, sic s& cai ciing nhé minh niém doc doc doc thi mic
cudi, n6 funny, né tré con qua. Ong gia nhic 1a kiéu cua 6ng gia, con minh hiéu cai chir doc 1 cai
gl, doc & day la nguy hiém, doc & day 1a anh huong den sttc khoe, dén tanh mang thi ong gia noi
con nhé nha, con cir thiy trong rimg, rin 13 1, nhén, ndm, trai cdy, hoa ma con thiy cai nao con
khong biét ma no sic s& da mau thi con nhé do la doc, nhd 1 chir do, chir khong 1o thi dung ré vo
d6 no nha. Ong no6i vay thoi chit minh nghi sao minh nghi, minh nghi n6 1 nguy hiém, minh nghi
n6 1a chét ngudi, minh nghi n6 1a phai dé phong, minh nghi 14 phai can than, dé chimg... Chi nghe
tui noi thi quy vi gian, sao 6ng nay coi thuong minh qua nhung thét ra khi tui tiép xtic phat tir tui
moi ta hoa la ho 6m 1 cai dinh nghia nao d6 ctmg ngac, cing trong 16p hoc ngay hom qua ¢ 1 ¢6
clng gan 70, khi ¢ nghe tui dinh nghia vé tir bi hy xa, tui ¢6 y lya cach dinh nghia nao cho ba con
dé nh¢ nhét. Vi du nhu bon xén 1a khong mubn minh mét cai gi, ganh ty 1a khong mudn ngudi ta
duoc cai gi, tic 1a & day 6 2 cap. Bon xén 1a khong mudn minh mat cai gi, ganh ty 1a khong mudn
ngudi ta dugc cai gi. Co nghia 1a minh va nguoi ta, duoc va mat. Cho nén khi ma nghe ong giai
thich nhu vay minh méi hiéu, tai sao ong c6 giai thich khong giéng nhu minh doc trong Kinh ta, a



thi ra 6ng ) 1y lya cach nao dé minh nhé. Hodc “Tur” 1a mudn cho nguoi ta duoc vui, dugc hanh
phuc. “Bi” 1a mudn ngudi ta dimg c6 dau khé, tui tim cach dinh nghia cho ho nhé dai. Pang nay cb
khong hiéu duoc hao y d6, c6 ndi sao cach dinh nghia nay khong giéng dinh nghia & trong Kinh ma
con doc. Tui nhin ¢6 ma tui ngao ngan, rdi tui nghi 16p hoc ctia minh, tui khong biét trong room
minh ¢ bao nhiéu ngudi gidng nhu vay. Tac 13 ngudi ta tim cich nao d6 dé cho minh thudc bang
ctru chwong mau hon, thudc bang tuan hoan Mendelep mau hon, thudc nhitng cong thirc hinh hoc
mau hon thi minh lai trich ngudi ta sao noi khong giéng voi may cai kia. Khong 18 gio tui noi thang
v6 mit: Tai vi miy cai kia khong mang t6i anh, anh hiéu khong, nguoi ta 1am ra cai ngudi ta thich,
con tui 1am vi tui nghi cai anh can. Ma ctr khong hiéu duogc cai dung y nay.

Cir an r6i ctr suy nghi cai cua you lai khong gidng ctia nguoi khac. Tui nghi thi tui cling nan chtr. Thi
du sinh nhét, ngudi ta cho minh, ngudi ta bo vo trong hop, ngudi ta goi, nguodi ta thit no cho minh
thi minh trach, ta hdi d6 tui & nha qué dau c6 sinh nhat dau ta. Hoi xua minh khong c6 sinh nhat,
gi0 minh c6 sinh nhéat thi minh phai cam kich. Cai thu 2, hdi d6 sinh nhat, nho ban dua tui cai hop
chtr n6 dau c6 goi cai nay dau ta. Hodc 1a nho ban tui hdi xwa goi hinh canh budm, cai no mau tim
ma sao nay 6ng goi hinh hoa hdng, c6 nghia 14 cai ddu ciia minh chi ¢6 con buém dé théi, nha, nhé
cai d6 nha, hoc dao 1a 1, hoc doi 1a 2, khong c6 hoc béng cai nao trang nhu vay.

Viy ching ta c6 tong cong 21 dé tai/ thé tai/ dé muc ma 1y ra, chiét xuét tir 4 niém x&. Mot 1a than
tho tam phap. Than quan niém x@ 1a 14y than nay 1am dé muc, 1am diém ngdm dé phat hién ra dic
tudng, vo thuong, khd, vo ngi cia danh, sic. Noi 1a than quan nhung khi hanh gia tu tap than quan
thi cung lac hanh gia ciling phat hién ra tam tudng cua ca danh 1an sic, chir ding c6 6m khu khu noi
than 1a khong phai tim, ma than c6 nghia 1a khong biét gi hét, nhu vay tu tip than quan niém xt
nghia 13 khong mang gi t6i tho, tam, phap 1a sai. Ngudi d6 c6 duyén di vao niém x@ bang cira than
thoi, chtr khi ho tu thin quan niém x& ho hoan toan c6 thé ddc dao bang tim hodc tho hodc phap
quan nhu thuong, cht dimg 6m khu khu, so nhét 1a cai khu khu. Tui nh6 Téy co6 cau, nguoi khong
doc sach that dang s¢, ma nguoi chi biét doc c6 mot cubn con dang so hon. Céu nay phai hiéu rong,
nguoi khong biét gi hét thi dang ngai thiét, nhung ma nguoi c6 kién chap, khu khu ¢ chép, 1i lom
ngoan c6 con dang so hon la thang d6t. Hodc 1 nha tho Canada thé ky 19 (hay Anh gi 6 quén r01)

thang ngu tui con chiu dung duoc, con thang tu hao véi cai ngu cta nd thi tui bo tay. Cai cau do rat
quan trong. Tha n6 khong biét, ddng nay né biét ma né 6m chit khu khu cho cai biét cua né 1a coi
nhu 1a dinh cao tri tu€¢, khuén vang thudc ngoc, dinh ly bat di bat dich, héng s6 vinh ctru, 13 chan ly
tuyét ddi thi cai do xai khong duoc. Nhé nha.

Nén than quan niém xr ¢ day 1a nhin tam tuéng cua danh sdc qua cira than. Thi du di biét minh di,

ngdi biét minh ng01 budi dau nhur véy thoi. Lau ngay, to1 1 lac minh s& thay thi ra cai goi 1a Lé Vian
Téo n6 chi 1a rap ndi ctia nhitng tu thé sinh hoat thoi, hoi thé vao ra théi. Hoi th vao khong phai 1a
hoi thé ra, hoi thd ra khong phai 13 hoi thé vao. Hoi thd ra hoi ndy khong phai 14 hoi tho ra bay gio,
hoi thé vao hoéi ndy khong phai 1a hoi thd vao bay gio. Cai tu thé di ding hdi ndy hoan toan khong
phai 13 tu thé di dung bay gio. Vi dau ma c6 di dung, vi c6 mudn. Mudn c6 2, 1 1a vi ngdi lau qua
né mudn hét dau, hét moi, 2 1a vi ngéi lau qué nén nod mudn duoc thoai mai. Thi ra toan bo doi séng
cua minh 1a do duc, do tham ai chi phéi.

[17/11/2021 - 01:02 - nghianguyenntn]

Tham ai c6 2, tham ai trong khé va tham 4i trong lac. Hodc 1a cach ghi th 2, tham 4i c6 2 do la
mudn c¢6 va mudn khong c6. Cach ghi ndo ciing dung hét. Tham ai c6 2, d6 1a mudn c6 va mudn
khong cd, hodc tham ai trong khd hodc tham &i trong lac. Tham ai trong khé 1a khi minh khé qua
minh muén thoat nd, chit muén cling la 4i. Ma minh nghi dén lac, dén cai dé chiu thi do cling la ai.
Mubn thoat khoi cai kho, wu thi ciing 14 4i. Nén khi hanh gia ngdi thién, dau qua ma mudn cho hét,
cai mudn d6 ciing 13 4i vi minh khong c6 ngd, tuong d6 1a tAm san. Pung, cam gidc dau ddn, bat
man, chiu khéng ndi, do 1a sén, nhung kém theo d6 1a cai mudn hét dau cling 1a cai 4i. Nén ai xen
v trong 1ong ctia hanh gia trong timg phit, nd tinh vi dén mirc ma hanh gia c6 ndm chiém bao ciing
khong tudng dugc. Hanh gia nghe noi la luc dang dau c¢6 tham &i trong céi dau thi quy vi nghe tuc
lam. Ua sao ky vay, lam gi c6 chuyén tui tham ai trong cai dau, nhung that ra tham &i trong dau
khac tham 4i trong sung suéng & chd gi. Tham 4i trong sung suéng 1a anh thich, tn hudng né va



anh mudn n6 con hoai khong mat. Con tham &i trong khé 14 chinh vi tdm san bao dong, tao chiu hét
ndi roi nha, thi tham 4i xuét hién, bay gid lam sao dung c6 bi nira ta, lam sao ma thoat dugc cai nay
ta thi d6 13 4i. Ai trong khé va 4i trong lac. Dumg tuéng 4i 1a chi c6 trong 1 thir sung sudng, vui vé,
thich thu. Dé s nhu vay, cO dé y moi théy

Hanh gia c6 dé ¥ sdu sic méi thdy nhiéu chuyén con rung roi nira, d6 1a c6 ai ma nghi rang minh c6
tham 4i trong hoi thd khong. Tham ai trong an, ubng, noi, cudi, bét tay, 6m, hon, liéc nhin, ling
nghe... con c6 1y con tham ai trong hoi thé 1am gi ¢6, ma cir dé y dum tui, c6! Thé ¢ cai ngon
trong do, co cai da, dé chiu trong do. Bay gio quy vi tuong tuong, quy vi hit vo roi quy vi gitr do,
gilr cho lau, moi khi minh dé tu nhién, con gio minh gii 1au 1 chit thi tw nhién minh thay n6 c¢6 nhu
cau lién ha, c6 nhu cau tho ra. Téi vi du dé cho quy vi c¢6 dip thiy rd bd mit cta nd, chir khong phai
tui kéu quy vi tu thién hoi tho la diéu khién 13 khong phai. Tui vi du thoi. Mubn cho thdy, biét c6
tham thi dé ldm, thd cho hét rdi dung c6 thém thd vo. Tho ra hét di, rdi ngam ¢ do, dung thd vo
nita. Thi tw dong méi thiy 12 nd c6 nhu cau thd v6. Va nd coi nhu la hét om som hét, vo di, vo di,
khong vo thi chét. RS rang nhu vdy, né6 mudn minh phai thé vo. Boi vi nd noi 16 rang 1dm, vo di
nghe, khong vo thi chét. Ty dong luc d6 chinh 1a céi 4i. Va quy vi nhin nhan véi tui khi ra bai bién,
cac vi 1én chd nui rimg thong thoang, khi hau trong lanh thi thd chd d6 né suwéng lam. Chit sudng
khong mudn xai nhung chd nay budc phai xai. Chd nao khong khi trong lanh, sung mén, minh thd
minh nghe n6 da 1dm. Thi d6 13 4i chir con gi nita. Minh dau c6 ngo ai theo minh sat nut.

Quy vi d4u ngo trong ting thao tac di dimg, ndm ngdi, co giudi nodi cudi, nhtc nhich, x& dich cua
quy vi la ai theo sat nat luén ma quy vi khong ngo, vi luc nao no ciing mudn, muon cai nay, mudn
céi kia, lién tuc va lién tuc. Nén 4i c6 2 truong hop, 1 1a mudn ding cé, 2 1a muébn cho c¢6. Do 1a 1
cach noi, cach noéi thtr 2, ai trong khd wu va ai trong hy lac, nhé nha, quan trong. D6 1a tui 6n lai
than quan niém xt, dimg c6 ma hon nhién, tho ngdy nghe than quan 14 ctr nghi than quan 1a cir tap
trung vo than, khong phai. Vi co tanh ngudi d6 phu hop voi kiéu than quan thi Dic Phat Ngai day
minh quan sat cai tim than nay, réi minh nghe tuéng chi ¢ than. Liic d6 khi minh di minh biét
minh di, khi ddc dao thi s& nhan ra cai ma tui vira n6i, minh nhén ra cai ma goi la Lé Van T¢o la
nhitng dong tac va nhitng udc mubn thuc hién dong tac, nhé nha.

Hanh gia tu tip than quan hiéu rang cai goi 1a tui chi 1 nhitng hoat dong cua than va cai ¥ mudn
thuc hién hoat dong do, chi vay thoi chi khong cé gi ngoai ra hét. Ma co nhitng hanh gia khu khu,
n6i su phu dau c6 day cai d6 dau, su phu dau néi nhu ong, su phu noi di biét 1a di, ngdi biét 1a ngdi
thoi, nhung ma tui phai n6i thém do 1a (khong nghe dugc), chir trong thyc té néu di biét 1a di, ngdi
biét 14 ngdi thi khong thé nao ddc duoc, rdi s& c6 1 ngay hanh gia thay ra ring di n6 1a khd dé, y
mubn di 13 tap dé, moi té 1a khd dé, mudn thay doi tu thé do 1a tap dé. Poi séng minh, y mubn nd
theo dudi minh lién tuc. Cai gi khong phai la mudn thi n6 13 khd dé, cai nao 1a mudbn né 1a tap dé.
Nay gio tui dang muon thén quan dé giang phap quan. Nhiing gi quy vi theo doi trong lac minh di
ding nam ngot, tho ra, tho vo, cac vi thay lac nao cling ¢6 cai mudn Xuét hién thi d6 la tap dé, con
lac nao khong c6 cai mudn thi phai hiéu d6 1a khd dé. Va tui néi roi, cai mudn no theo dudi quy vi
tir hoi tho ra v, theo timg budc chan, theo quy vi tir lic tho tay gii cai nay, khéu cai kia, ngoay 15
tai, 16 miii roi ldy tay chui mép miéng, cai tay gii cd, cai tay s& nhe ding sau lung, sau 6t. Quy vi cir
tudng rang nhitng dong tac, ctr chi do nho, sai bét. N6 khong nho dau, n6 cing hoanh trang, quan
trong, 16n chuyén nhu chuyén di ding nam ngdi. Vi né ciing 1a cir chi, nd clng 1a oai nghi. Nghe
no6i dai va tiéu oai nghi — coi thudng, minh nghi cai dai quan trong, khong co. Tét ca déu nhu nhau
hét. Anh hoan toan c6 thé dic dao khi quan sat 1 cir chi nho ctia minh. Vi du anh dua tay 1én gii cai
tran thi luc d6 nhan ra céi goi la Lé Van T¢o chi 1a cai nay thoi, no6 chi 1a ngura trén tran la khd, con
¥ mubn gii 1a tap.

Nhin 14 khé, thich trong cai canh minh nhin la tap. C&r nhu vay, doi song cua chung sanh chi ¢6 2
cal nay, cu khé qua thi lay cai tap giai quyét. Phai ghi ciu ndy xam lén tran. Hom qua tui c6 gap 1
c0, cO nodi hoc rlet gi0 minh may con nhin khéng c6 ra ludn. Pham phu giai quyét cai kho béang cai
tap, tic giai quyét cai kho bang cai tham ai. D61 qua thi an, khat thi uéng, ngira thi gai, ng01 lau qua
d6i tu thé, nhin hoai chan ddi qua nghe, nghe rdi ngiri, ngtri rdi ném, ném roi dung, dung rdi suy tu.
6 cai nay cir dip dbi lién tuc cho nén 1 hanh gia chuyén cha mién mat thi ra toan bo doi séng cua



minh chi 1a khé véi tap. Ma bay gid mudn thoat ra khoi vong quan quanh nay thi 1am sao ta, 1 phai
chén khd.

Boi vi khi anh chan khé thi anh méi khong tiép tuc dau tu trong khd. Tui nhéc lai, tir xwa dén gio
nhirng gi anh thich toan la thich trong khé ma anh khong c6 ngd. Cho nén gié anh mudn khong cd
kho thi anh phai chan cai khd. Chan kho 13 sao, 13 anh chan trong nhimg gi anh thiy, nghe, ngui,
ném, dung. Bai Kinh nay n6 quan trong kinh hoang 1am ma khong biét trong room minh ¢ hiéu cai
do khong. Tui nhéc lai, pham phu chi quan quanh trong 2 dé thoi, tic 1a kho dé va tap dé. Kho dé 1a
tat ca moi hién hiru, vi sao, vi moi hién hiru déu nam trong 3 khd. Va néi vay nhing gi ta dam mé
thi n6 ciing chi quan quanh trong khé dé. Khi 1 ngudi c6 du tri, duyén, phudc ho thiy ra rang tit ca
nhirng thir ta dam mé, thich tha n6 déu la khé. Ho mudn ra khoi cai vong quin quanh d6 thi sao ta,
thi ho phai c6 con dudng nao dé hét quan quanh chir, thé 1a ho hanh tri gido phap, c¢6 tinh than cta
bat chanh dao. Tui ndi 1a tinh than bat chanh dao chir khong ¢ kéu quy vi 6m khu khu con s6 8.
Cainay la 1 ty phat tu da chét trong con sO 8 nay. Cir cho con sO 8 nay la tuyét d6i, 1a chi ton, 1a vo
thuong. Quy vi cir om s6 8 nay rdi quy vi nghi sao vé tam hoc day, r6i quy vi tra 101 dum tui cai vu
37 pham trg dao, néu noi giai thoat 13 phai 6m con sd 8 nhu vay thi con s 37 kia minh tinh sao.
Cho nén minh phai thém chir tinh than, cai noi dung cua bat chanh dao, linh hon cta bat chanh dao,
chur khong phai minh séng chét véi con s6 8 nay.

Khi pham phu thay rang moi hi¢n hiru 1a kho moi dam mé cua minh la dam mé trong khé thoi thi
béay gi¢' minh mudn nhay ra khoi vong lan quén lanh quanh nay thi cai chuyén duy nhat 1a chan cai
khé. Chan 1a sao, chan c6 nghia 13 minh phai theo ddi thi minh méi chan dugc né. Thé ra biét the
ra, tho vao biét thé vao, theo ddi né lau ngay thi thay hoi tho ban than 13 khé vi lac ¢6 luc khong.
Rui minh theo ddi lac vui, budn, thién, 4c, nhan, qua, lac pham luc Thanh, luc thién, luc thién.
Mubn chan trong tap, trong kho dé thi anh phai nhin n6 nhu thé nao thi méi chan dugc né chu. Ba
gia ba kéu minh bo vo thi it nhat ba ciing cho minh biét vi sao ba chan con dau va ba muén minh
chan luén con vo cia minh, minh méi bo dugc. Vi du nhu ba ma cua dng Cao Van Lau kéu ong bo
vo thi ho phai néi rd 1y do chir. Con 16n rdi, con ldy n6 bao 1au roéi ma né khong co con, ma trong
som nay mé thay biét bao nhiéu dira rira v6 1a dé mét nghi, con con nho nay ma nhin n6 g1ong con
kho, con myc qua, khong c6 kha nang, bo di. Nha minh thi c6 cua cé tién, can nguoi thira ké, ma
gid con 6m cudc tinh ndy, cay doc khong trai, gai doc khong con. Néi sao, cudi cung éng cin ring
chia tay ba vo. Thi tir hdi xua noi 1a dé vo, khong phai 1a bo vo.

Trong tiéng My cﬁng c6 chir hay, do la chir “to leave™ c6 nghia la bo quén, bo sot hay dé lai, tiéng
Viét xua “dé vo” c6 nghia 1a bo vo, dé lai khong co cam theo trong cudc doi cua minh, khong c6
cam theo trén hanh trinh van ly trudc mit. Ong budn qua mdi viét bai Da c¢b hoai lang, tire 1a dém
nghe tiéng tréng ma nhé chéng. Pung nghi tui lac dé, tirc 1a minh mudn bé vo boé chong thi minh
phai thiy rd ho c6 cai gima minh bo. Chir ddu phai minh 1a dra con nit, khung dau ma khoi khoi
mudn cam thi cAm, mudn bod thi bo dau ¢6 dugc. Phai co 1y do, thi ¢ day hanh gia t&r niém x phai
quan sat than, tho, tam, phép dé théy danh, sic n6 1a nhu vay d6, nhung can co cia ho hop véi than
quan niém xu thi ho theo ddi cai than dé ho théy danh, sic. Con ¢6 nguoi can co cua ho hop voi tho
thi ho nhin qua tho dé thiy danh, sic. Chir dimg nghi tho & ddy chi c6 danh phép la sai bét. Hodic
minh nghi than quan niém x& chi ¢ sic phap thoi 14 sai bét. Pung ¢6 tin tui, quy vi nghi k¥ coi ong
n6i c6 ding khong. Chi cai cira thoi, minh muon cai ctra dé di vo, tie 13 dd di vo than quan rdi thi
1am sao ma quy vi khong c6 quan sat duoc ci danh phép tui chét lién, khong thé nao. Vi hanh gia
thdy rang, minh méi, minh dang ngdi ty nhién chuyén sang minh di 13 sao ta. A thi ra 1a n6 méi qua
sttc moi roi, d6 1a khd dé. Gio nd mudn di ma lic d6 thay... Tui phai néi thiét, tui dau long khi ma
tui noi thiét cho ba con nghe 14 vi sao, bdi vi ba con chwa c6 thuc tip ma néi sém qua mai mot ba
con tuwdng ba con dic. Ma gid tui giang Kinh ma khong noi huych toet ra thi cting kho cho tui. Khi
chung tui né ra thi c6 nhidu ngudi s& chét thing cing véi nhimg gi quy vi doc va nhimg gi quy vi
nghe ching tui noi boi vi chiing tui ndi rd qua quy vi clr tréng minh dédc khong a.

Cho nén, phap quan niém xur 1a sao, 1a c6 nhiéu cira, mot 12 minh quan sat tdm ctia minh xem dang
song trong trién cai nao. Thar 2 1a minh coi minh dang song trong giac chi nao. Cai nguoi nhiéu
thién phép thi ho quan sat giac chi. Con nguoi tu thdy minh phién ndo nhiéu qua thi minh quan sat 5



trién, tiy minh thoi. Con ¢6 ngudi khong mudn quan sat thién va c cia minh thi ho quan st vo ky,
tac la cai khong thién, khong ac, thi do la quan sat 12 xir. Day 1a nhan xtr, day 1a nhi xa, chtr ho
ngai, ho khong rnuon quan sat cai bat thién, ma con cai thién thi ho c6 thién dau ma quan sat. Thi
du, tuy co tanh mdi nguoi, quan sat gidc chi, quan sat trlen cai, quan sat 12 xtr, quan sat 5 uan. Quan
sat Suan la blet cai nay la sac van, 1a nhimg gi thudc vé vét chét. Thi du nhu bay gi0 minh so cham,
minh biét rang cai tay minh 1a séc, cai ly 1a sic phap, cai nong, lanh trong dé 1a sic phap. Con tho
uan 1a khi s cai ly minh ¢ cam giac dé chiu hay kho chiu. Néu c6 niém va tué sic son thi khong co
phut gidy nao quy vi khéng c6 canh dé ghi nhan hét, du d6 1a canh thién nhu 1a thit giac chi hay la
canh bat thién nhu 14 5 trién cai, hay 1a canh vo ky nhu 13 12 xir. Nhé, chi can quy vi ¢6 niém, co
tué ngon lanh thi cac vi lac nao ciing c6 thé thiy rd 5 uan né stng siing truée mit minh dé minh
quan sat.

[17/11/2021 - 07:43 - nghianguyenntn]

Va céi diéu quan trong nhat hiy nhé rang né dang c6 mit chtr khong phai no 13 cua tui. Khong hé
c6 chuyén tui riéng no riéng, gidng nhu cai bong cua cai cay. Chi ghi nhan nd dang c6 mat chi
khong phai nd 1a cua tui hay la tui dang c6 n6 la vi sao, vi toan b cai goi 1a tui chi 1a sy c6 mat cua
danh sac dang hién hitu bay gio' ma thoi. Pung c6 so, ong néi 3 ngan 1an roi sao dng néi nira, tui
nhic lai tui khong c¢6 méc ¢&, nhé rang n6 dang co mit, n6 1a gi, tho khé dang c6 mat, tho lac dang
c6 mdt, ngoai cai nay ra khong con gi la tui nita hét. Gid qua sic phap né, tui dang ngdi, thi minh
biét rd 1a dang ngdi, dang cham, dang nong, dang lanh thi ngoai dit, nudc, lira gié nay ra khong con
cai gi 1a tui hét. Chtr khong hé ¢ cai chuyén cai nong ndy cua tui, tui dang bi néng. Cai cam giac
lanh nay 13 cam giac cua tui, tui dang bi lanh, khong phai. Khong hé c6 cai d6 ma chi co cam giac
lanh théi, cam giac lanh dang c6 mat. Cai néng dang c6 mat. Cai nong d6 vé cai biét vat chat thi no
1a Itra, ma cam giac nong do dé chiu hay kho chiu d6 la tho, con do 1a thién hay ac thi do la tam.

Gio qua sac uan né. Cai noéng, lanh dé 1a sic uan no6 la hoa dai. Cai tay minh so, cham no 1a canh
xuc, 1a sic phap. Cai kho chiu, dé chiu 13 tho uan. Minh biét day 1a ly, day 1a chén, ddy 1 nong, la
lanh, cai biét bang ky trc goi 13 twdng uan. Con hanh uén 1a lac tui thich hay khong thich, tui tham
hay 1a tui san. Con thuce uin chinh 13 cai biét don gian khi ma cham, cai ma biét canh xtc do, cai
biét cuia xuc giac 1a thirc uan. Va biét rang 5 uan dang c6 mit trong phut gidy nay, va lam on bo cai
tui, ma cai d6 né hay cai gi ma néi hoai minh khéng hiéu cai d6. N6 do ec a. Minh di tim cai toi
trong cudc doi dau thuong nay gidng nhu minh ¢d ¥ minh ban gia tai dé minh di tim qudc tich bén I
Ric vay, n6 y chang nhu vay. Doi né qua khd di, ngay hom qua tui gip ba cu san si ma tui nhin ba
tui nan. Troi dat oi, troi nong thé ndy ma than gia bénh nhu thé ndy ma budn ma gian. Khong 18 gio
tui né huych toet ba nghe la tui nghi cu khong qua khoi nam nay, minh ndi vay thi ac qua nhung troi
dat oi, minh khong biét dao thi thoi, biét roi ma ngudi ta néi cho minh nghe roi. Thoi bay gio' minh
khong né thing dang néi di, thi it ra minh nghi coi n6 dang néi cai gi, dén cai nudc d6 ma lam
khéng ndi nita hay sao. Pung, bay gio minh khong c6 gip Phat, gip Thanh nhung it ra minh coi nd
no6i cai gi, ma rd rang n6é dang ndi nd giup minh bét khd ma, ma ciing khéng thém nghe. Cir khu
khu 6m 1 cai tao lao. Khong c6 1 tui nao ngoai ra cai dau hogc cai mat me tru6c mat, khong hé ¢o 1
céi tui ndo nam ngoai ra cai cuc thit nay va nhiing thién 4c dang dién ra trong timg giay.

Quy vi khong tin phai khong? Quy vi budc ra ngoai cho xe nghién 1 cai di, con cai thing nao 1a Lé
Vin Teo nita day, khong co. Cai dau, cai sudng ndy cong v6i cuc thit ndy 13 thing Lé Vin Téo,
minh dong cho no6 cai mac la Lé Van Téo. Gid ai dung dén danh du, stc khoe, tinh mang cua Lé
Vian Téo thi nguoi do dang lam ton thuong, dang lam ton hai thing Téo, minh dat du thi van de.
Nhung that ra d6 chi 1 khéi tong hop cua 5 uan ma thoi. DT nhién, hém nay quy vi choc sung tui thi
tui cling sung, quy vi hoi ta néi vé ngd ma sao 6ng sing, nhung ma tui néi nho vo tai quy vi cau.
Tui sting khac quy vi, tui sing mau, thir 2 13 tui sung 13 do niém cua tui né yéu chir khong phai tui
sung 1a do tui khong biét, chir khong phai tui sing 14 do tui khong tin 11 Phat, chi tui tin 11 Phat
n6i, Phat day rd rang 1a do rap 1a tui tin. Ngai néi 1a n6 vira r4p ma né vira tam nita, c6 nghia 1a n6
khong c6 1au. N6 l1au thi ciing d&, thi du nhu n6 1 dd rap ma bang bach kim, thép, titanium thi con
dd, dang nay no 1a d6 rap ma né bang nhua, n6 bang sat, bang ddng, dem nhiing nudc bién 3 bira 161
1én 1 khong con gi hét (d 1a do rdp ma chit liéu con 1a d6 dom).



V& céu tric thi nd 13 dd rap, ma vé ban chat thi chat liéu 1am nén né 1a dd dom. Nén quéan chiéu 5
uén 1a vay d6. Roi quan chiéu 4 dé 1a sao, hanh gia thdy rang h& luc ndo ¢ cai mudn thi 14 tap, ma
muén vang mit thi d6 1a khd dé. Poi séng pham phu chi quin quanh trong 2 dé thoi. Luc ndo c6 cai
mudn thi 13 tap, lac nao khong ¢6 cai muén thi do 1a kho Ma chung ta giai quyet cai khé bang cach
dau tu cai tap, di 1a kho, muon hét di chuyén qua ng01 d6 1a tap. Ngdi 1a kh6, mudn dbi qua dimg,
do 1a tap. bung la khd, muon d6i qua di thi cai muodn do 1a tap. Dung lau qua, ban than cai ding la
khé rdi mudn ddi qua ngo1 thi goi 1a tép. Tui mudn noi glong nhu 1 nguoi bi liéu vay do, noi tir day
t61 chiéu. bung la khé dé, mudn d6i qua ng01 thi cai muon do la tap. Ngdi 1a kho dé mubn doi qua
di thi cai mudn d6 1a tap. Cai di d6 1a khd ma cai mudn doi qua nam, cai mudn do 1a tap. Cai nam
d6 1a khd dé, ma tui mudn ngdi day thi cai mudn dé 1a tap. Trong room cé nghe khong ta, thi khi
hanh gia thay ca doi ciia minh, ctr 1a kho, tap, kho, tap, hanh gia chan qua, bay gio khong mudn
luan hoi nita. May ma minh 1a con ngudi, minh c¢6 dau 6c chtr khong phai khing dién ba tron, minh
khong phai 14 con thd ma minh biét dao, ma minh con chua hét khd, 16 mai nay ma minh khong biét
Phat Phap, khong con mang than ngudi nita thi minh con khd ¢& nao.

Hanh gia nghi t6i d6 hanh gia con ngan nira. Hoi ndy minh thdy than tim nay vo ngi, vo thuong thi
minh da on, bay gio minh con nghi thém 1 chuyén nira, d6 la mai nay khong con mang than nguoi
nira thi lam sao troi. Sy quan quanh trong kho, tap n6 dang so, dang chan. Bay gio muén lia bo su
quén quanh d6 thi sao ta, mudn lia bo kho thi anh phai lia bo tap trude. Anh hét thich trong khé thi
anh moi hét kho chir, nhung ma 1am sao chan duoc khd ddy ta. Do 1a dao dé. Co nghia 14 hanh gia
phai hanh tri tinh than bat chanh dao, hanh tri tam hoc, 37 phém tro dao dé bat dau théy chan danh,
sdc. Hanh tri béng cach nao? Rét rdo cua bat chanh dao 12 4 niém x(. Hanh gia chan 2 céi, chan xa
va chan gan. Chan gan 13 thiy réng ban than no6 1a ganh ning, n6 1a vo thudng, khd, vo ngd, ma
minh da timg nhu vay trong v6 s6 doi qua khir va minh s& nhu vay trong vo luong kiép tuong lai.

On 1a 6n chd d6. Bay gio khong mudn quin quanh trong khé tap thi phai hét sinh tr. Ma mudn hét
sinh tir thi anh phai chan cai khd. Mudn chéan cai kho thi anh phai quan sat né thiét 1a ky. Boi vi tir
d6 t6i gid do anh quan sat khd dé k§ nén chi dam mé né, chi thdy duogc khia canh khd khé, khi nao
thdy du 3 kho thi méi chan khé. Nghia 1a dut duogc tap.

Gid minh mudn lia bd 1 mén dd, 1 con nguoi, 1 noi chén, thi minh phai thdy hét, thiy k¥, thiy rd
nhitng khia canh dang chéan cia nd, minh magi bé né duge. Chir trong bung con cai ndm nfu, nin na,
lwu luyén, nudi tiéc thi 1am sao ma budng. Tui c6 c6 nhiéu chuyén 1a cai nha d6 n6 lam sao minh
méi ban nhung ma cai 1ong n6 cir tiée, mdi lan di ngang cai nha c tiéc hoai, tai vi minh chua dit
dugc long luu luyén cai nha d6. Minh chia tay nguoinao do ma 5, 10, 15, 20 nam long nh¢ lai, long
van con ray rat, xot xa, dau don 1a vi minh van con thay ¢ ngudi do cai gi d6 ma minh khéng c6
danh long dut 4o ra di. Bay gio mudn lia bo sinh tir thi dAu tién minh phai chan né, ma mudn chan
thi anh phai nhin dién muc ctia n6, thdy rd né 1a cai gi thi méi chan duge no, chir gio khong thay rd
thi chan cai gi. Chan c6 1 goc thoi 4, thi du nhu gid minh mudn chia tay v6i ¢6 d6, anh d6 ma minh
n6i nguoi dé ¢6 mui kho chiu thi nhu vay chua dd, ma minh phai théy cai tanh tinh khoé chiu, hoan
canh gia dinh nguoi ta phuc tap. Anh em dong ho phtrc tap, ban than ngudi doé phuc tap, minh phai
thdy cang nhiéu thi dirt khoat cang manh.

Chtr gio thy anh d6 c6 cai mui ning qua nén tui bo, anh ngii ngay 16n nén tui bo. Néu 1y do cang it
thi dong co, dong lyc lia bo cang yéu. Ly do lia bo cang it thi dong luc lia bo cang yéu. Cai ciu nay
clng phai xam Ién nguoi nira. Néu chi vi cai nang mui la khong c6 du dau, mai nay la chét 4, tui bao
trude, néu ma xa nhau chi vi ly do nay la chét, nhd chét bo luon. Nén phai thay lam sao cho né 6n
moi duge. Chi vi 1y do gan truong cho con di hoc ma ho phai bo noi do dén chd khac. Minh quan
chiéu danh sic dé minh c6 nhleu ly do dé minh lia bo. Ly do lia bo cang nhiéu thi dong lyc lia bo
cang manh. Thé vao 1a khd, mudn xé dich, mudn thay doi 1a tap. Ma mudn lia bo vong lan quan nay
1a phai nham chén trong cai kho. Cach thyc hanh 1a Tt niém x@. Bén Thuy ST tui biét c6 6 do cd
gidu ma doi noi theo (... khong hiéu) 1900 hoi do... (khong nghe) an ui, vubt ve dé danh tién mai
mdt mua cai hom ngoc hay sao. Tui khong phai xai d6 t6t nhung tui khong c6 chi trrong mdi lan
xai do 1 phai dap dap. C6 1an tui buc qua tui ndi ¢d keo qua cd dé danh tién dé mua cai hom ngoc



vi séng khong dam xai, toi hoi chét thi chi c6 mua hom ngoc théi chir dau c6 1am sao duoc. Cir vy
la nguoi ta gidan minh.

Di nhién tui phang bang 10ng tir, trach nhiém, tri tué chir khong phai kiéu n01 hing (ma ndi nhu
vdy). Tui mong nhu véy, tha phang v6 mat. Chir c6 blet bao nhiéu nguoi, mat may chuc nim mang
tiéng di chua (khong nghe dugc). To1 luc 1én ban tho roi hao t6n tién bac, do vao cai ma minh goi la
dao trang, goi 1a tam bao, dé rdi cudi cung 1én ban thd ngdi ma cai dau réng tuéch khong biét dao
phap gi hét. Trong khi cac vi tuong tugng trong Kinh noi, sudt 4 A Tang Ky, 1 A Tang Ky 1a 10 liy
thira 140, khong phai chung dé thoi gian thi c¢6 chung d6 Phat la khong c6 ding, cai do sai, nhung
tui nhic thoi gian vira qua, c6 luc nhleu luc it, nhung nhiéu gi thi nhiéu thi minh cling phai nhé
rang 1a tinh trung binh 1a may ngan, may triéu dai klep méi ¢6 1 vi Phat, néu tinh trung binh, trong
Kinh c¢6 néi rd giai doan khong co Phit ra doi n6 nhiéu 1dm. C6 nhitng giai doan ca A ting ky khong
¢ Phat ra doi, néu minh chia déu ra thi khoang vai tri¢u kiép, con néu tui nhan dao thi ct 1 triéu dai
kiép thi c6 1 vi Phat ra doi, cac vi tuong twong néu trén doi ndy khong c6 Chanh dang, Chanh gic,
khéng co gido phap ctia Ngai, khi minh budn, minh khd qua minh chay t6i minh nuong ai, minh g
clra ai bay gio. Trong khi c6 Ngai noi rd: Moi hién hitu 1a khé nghe con, moi wéc mudn déu 1a ude
mudn trong khd, con con thich trong kho thi con con tiép tuc khd. Con mudn hét khé thi con phai
chan khd, mudn chan kho thi con phai quan sat cai khd, quan sat cach nao, bon niém xir. Co Ngai
n6i 16 biét bao nhiéu, con dang khong c6 Ngai tui khd qué troi khdé ma tui khong biét phai lam sao.
Thét tinh, 1am an thua 13, sanh ly tir biét, muén ma khong dugc, thuong phai xa, ghét phai gan,
chién tranh can qua, gia dinh xao x40, gia dao bt yén, cac vi tuong tuong voi nhimg cai khé do,

néu ma khong c6 gido phap thi 1am sao ddy. Ma t6i hdi minh biét giao phap ma gap 6ng thay tao lao
ma gdp ban tu, ban ca chon ma thém nira ma minh c6 chut nhan séc, ¢6 chit sire khoe, tién bac, hoc
thirc, roi tuong c6 nhiéu d6 1a di. Roi toi ic gia mdi ta hoa ra cai nhan sic khong con nita, chong
hodc vo minh da di roi, con thi mdi dtra 1 phuwong, than gia thi d6 4p xudng bénh khong. Con ong
théy, ban dao tao lao hdi xua khong biét & dau. Ma vAn dé 1a chinh hoi xua, chéng do, vo do, con
do, thﬁy d6, ban do, strc khoe do, tién bac do, nhan sic do, nguyén cai déng do6 ngay xua da dau doc
minh. Cho minh thay rﬁng chi ta ta 1a du rdi.

C6 v chua thap huong, 18 Phat, cung dia trai cay nhet vo thung phude dién miy chuc bac thi tuong
1a tu roi. Ma xui 1 ngay kia, cai dbng cua no nd cho minh o gidc dé bay gid khong con nita, thay
ban khong biét ho di dau hét roi, vo hodc chong minh khong con nita, con thi no6 di tr tan, stc khoe,
nhan sic khong c, tién bac thi cr cho 13 con nguyén di, thi n6 1am duoc gi véi than xac gia nua héo
ua, bénh hoan, tan phé Quy vi tuong twong di. Cho nén minh phai cam kich, cam on Dic Phat, ma
tui nhic lai khong biét 13 bao nhiéu lan. Puc Phat khong thé giiip cho minh khong c6 chet nhung
Ngai gitp cho minh khong s¢ chét. buc Phat khong thé cho minh tat ca nhitng gi minh mudn nhung
¢6 thé day cho minh khong thém muén gi hét. Hodc khong thé nim tay timg ngudi di du lich khip
ca vil tru nhung gitp cho ta rang di ddu ciing vay thoi. Ma dé hiéu cai nay thi phai tu tip 4 niém x,
quan chiéu than, tho, tam, phap tui da noéi 1Ol

Quan chiéu vé 12 xt, 5 uén, that giac chi, 5 trién cai, 4 dé. Théy moi hién hitu 14 kho, théy moi dam
mé chi 1a dam mé trong khd, mudn hét kho thi phai chan khé, mubn chan kho thi phai quan sat kho,
ma TG niém xt chinh 1a cach dé quan sat khd. Néu du duyén thi s& khong con dam mé, chimg duogc
diét dé. Chi vay thoi, néu ma di duyén nha thi s& khong con dam mé, dam mé 1a tap dé do thi chung
dugc diét dé. Pay 1a cach dinh nghia gon nhat, rd nhit vé t diéu dé. Phai thdy moi hién hitu 14 kho,
thiy moi dam mé chi 1a dam mé trong khd, mudn hét kho thi phai chan khd, mudn chan khé thi phai
quan sat khd, néu da duyén thi s& khong con dam mé nita, con néu hoi niét ban 13 cai gi thi tui phai
nhén manh 1 14n nita, quy vi hoéi duong Dtrc Phat: Bach Thé Tén, con duong nao ma di ra khoi khu
rimg ndy, Dtrc Phat chi con dudng d6, roi minh hoi thém Bach Thé Tén, cam giac ctia nguoi ra khoi
khu rimg d6 sé& ra 1am sao. Thi theo quy vi Dirc Phat c6 nén ndi hay khong, va néu Ngai néi thi
minh c6 hiéu hay khong.

Cho nén moi ¢ ging giai thich vé niét ban cho ngudi chwa c6 chung 1 chuyén khong can thiét.
Chuyén con can thiy 1a con & trong rimg con khé qua phai khong thi Nhu Lai méi chi cho con cach
tir chd con ding ha budc qua phai 3 budc, coi ching sup cai hd, roi di thing, con di 100 mét, con



thay 1 go mbi, 106 bén phai, con di tay trai 200 mét, rdi con méi gap 1 goc cay muc, con gia dinh
g0c cdy muc nam bén tay phai cua con di nha thi con queo tay trai... roi con s€ ra khoéi rung. Tu
dung minh ndi dich 1én cai ngu ciia minh nd trao 1én cai minh hoi Ngai: Con cam on Ngai day cho
con duong ra khoi ring, nhung san day con hoi ludn, cam giac khi ra khoi rimg sé ra sao Ngai. Cac
vi tudng tuong c6 ai ma ngu hon céai d6 nita khong. Minh ¢ trong rirng minh hoi Ngai thi Ngai chi
minh duong di nudce bude, chi xong cai ndi khung 1én hoi. Bach Ngai, con thidy Ngai dudng nhu da
ranh 13m, thoi con hoi ludn, khong biét ngoai d6 cam giac né sao.

Céc vi tuong tuong di, Ngai c6 noi thi minh c¢6 hiéu hay khéng. Cho nén trong Kinh khi giai thich
vé diét dé va niét ban thi ngudi ta n6i nghe rat 1a ky. Ngudi ta noi 1a hét phién nio 1a niét ban, hoi
cam giac ra khoi rung nguoi ta khong n6i ma chi néi ra khoi lum céy do la hét rung. RO6i ra khoi cai
lim d6 thi cam giac thé nao thi k¢ anh. Chir bay gio anh chua c6 ra, anh lai la 1 thang qué, 1 thang
dui nita, chan di khong duogc, méit khong thdy duong ma cir doi biét cam giac ra khoi ring 13 sao.
Ma chua ké pham phu minh vira dui, que, vira khung nira, cai dau thi tham 4i, vo minh (12 khong
thiy duong), ta kién (1a dién loan) nita chir. Thiéu gidi, thiéu niém thi cai d6 goi 1a bi qué, khong co
chan. Quy vi tuong tugng vi bi dui, bi que, bi khung thi tuong tugng hanh trinh ctia minh n6 kho co
nao ma khong chiu lo di ra ma ctr di hoi chuyén tao lao. C6 nguoi trach ndi dao Phat ngai noéi vé cai
ctru canh, vi dao Phat khong c6 kha nang noi rd vé ctru canh thi cai d6 tiy quy vi thoi, nhung tui
hoan toan, tuy¢t ddi dé)ng y dao Phat bay rt rd con duong nao dé minh hét kho, nhung dao Phat
khong c6 du hoi ban chuyén tao lao, giai thich 1 chuyén ma ngudi ta khong cé tai ndo ma ngudi ta
hiéu duoc. Ngdy nao trong cai dau ctia minh con thay cai tui va cua tui thi ding c6 hong ma dung
t6i niét ban. Vi khi nao anh con théy than cua anh la cai gi d6 hay ho, ngot ngao, la can thiét, hanh
phuc... thi anh khong co6 cira hiéu niét ban 1a cai gi dau. Boi vi anh thiy anh nhure rang thi anh moi
¢6 nhu ciu nho rang. Anh phai thay anh bi tiu chay thi anh méi c6 nhu cau udng thudc tidu chay.
Sau khi anh udng r6i, nhé ring roi, chita trj roi thi tw nhién anh méi hiéu hét tiéu chay no sao, hét
nhirc ring cam giac no ra sao. Con ngay nao anh khong chiu thdy cai ring anh c6 van dé, duong
tiéu hoa, bai tiéc cua anh né c6 van dé, ngay ndo anh khong thiy ban than anh no co véan dé thi anh
khong c¢6 chip nhan nhimg liéu phap, cach thirc tri liéu. Anh khong c6 mang vé vy, khong mang ve
dugc nha thi luc do anh dung c6 hong biét cam giadc hét bénh ra lam sao. Ma anh mudn biét cam
giac hét bénh ra 1am sao thi chuyén dau tién anh phai y thic rd 1a anh dang bi bénh.

Tui nho hoai ¢6 1 chuyén tao lao, la cai ba do, ba di bac si, tat ca la 18 ong bac si. Ba khai voi bac
si, tui 1o cai gi tui cling dau hét tron, miy 6ng mai bt mach roi roi den vo mit, vo hong, 1 tai, 15
miii, rdi nghe nguc, nghe lung, nghe tum lum moi khong hét, roi chup X- -ray, soi roi du diéu ma
khong thay bénh gi. Ba di tat ca 1a 108 anh hung luong son bac. T6i 6ng 109, 6ng noi ba noi ky lai
cho tui nghe di, ba bi gi, ba néi tui r& dau cling dau hét, roéi 6ng cdm ngodn tay ba 1én ndi thi ra dau
ngoén tay cia ba bi sung nén ba ro & dau ciing thiy dau. Di nhién day chi 1a cdu chuyén tao lao
nhung tui rat thich cau chuyén nay. Ba kiéu khai ctia nha qué, r& & dau ciing dau. Tui cho rang ddy
1a 1 cdu chuyén triét hoc chir khong phai 14 cu chuyén dan gian c6 that. Khi ma ddu ngon tay cua
minh dau thi r& d4u ciing dau. Khi con mat minh né6 mo thi minh nhin cai gi ciing thdy mo, céi gi
cling bi nhoa, that ra cai nhoa khdng cai cai vat nhin ma do chinh nhan quan cua minh, thi lyc cua
minh.

Khi ma minh chua lia bo dugc than kién. Ngay nao minh con nhin thiy thin nay, tim nay nd con
ngon lanh, n6 con hay ho, né con tha vi, n6é con hanh phuc, can thiét, con ly do ton tai, hién hitu va
¢4 mit thi cho dén ngay do, tui nan ni anh durng c6 dai dot ban dén niét ban, vi ¢& cta anh khong cé
ctra ddu. Anh chua du sén sang dé hiéu cai d6 dau vi anh con mang cai dau bu cta 1 ké pham phu.
Anh con thdy cai than nay n6 hay, ma phai 1 ngay anh thdy n6 1a ganh nang. 1 ngay nao do anh thy
su hién hitu cta anh né bi nhdt trong cai ndy, nhdt trong cai hinh hai, than tim, danh, sic nay né thi
khi d6 anh méi c6 co may hoc hoi chanh phap, ma tui chi lo 1 chuyén thoi, li€u cai ngay anh nhan
ra cai sy that d6 thi Phat Phap con trén doi hay khong, dong troi 1a chd d6. Chua ké hom nay, Phat
Phap con d6 ma anh xui & 1 dia phuong nghe phap kho khan thi doi anh cling di tan roi. No6i ra
nguoi ta gian, nguoi ta chém minh chét, nhung dé 1a 1 sy that.



C6 biét bao nhiéu ngudi di chia nhung co hoi nghe phap cuc ky hiém hoi, vi cai nguoi ¢ thé noi
cho ho nghe thi ho khong thém néi, ndi chi, boi vi nd thanh hanh gia 161 d6, hanh gia thu thi¢t thi nd
c6 di chua nita hay khong, ma chwa ké, noi ra dau long. Cai thtr cung cho dit doi thuong 1a thir dot,
thir khong c6 tha thiét v6i gido 1y, né chi biét tap trung vo lam phudc. Ma bay gid cai thir tap trung
tu hoc, tim hiéu thi n6 khéng htng tha 1am trong chuyén b6 thi. Vi minh thir tuong twong minh dau
tu cho bén nao, du tu cai tén cung chir, chtr tén ban tam cho tu hoc thi dau tu chi, n6 ddu mic mé
gi minh, gido nd dic 8 dao, 15 dao hay 4 dao thi dau méc mé gi minh, thuong la nhu vay. Thé 1a cudi
cung roi, cai thiét van 1a phia minh thoi, minh 13 ngudi dang cau dao ma minh khong c6 duoc cai
nhin cho t6i noi t6i chén thi subt doi minh chi 14 con chudt bach cta ngudi khac ma thoi.

Mubn lia bo dugc cai than sinh tir thi anh phai biét n6 1a gi dé anh chan né, cho nén trong Kinh
Chuyén phap luan, Dtic Phat ¢ day rd 1a toan bo thé gidi clia con dang sdng, toan b ci viéc ma
con phai lam, toan by nhiing gi con dang ganh chiu, toan bd nhiing gi dang lIam con khoéc, cuoi, toan
b6 nhitng gi ma con phai thyc hién déu nam hét trong 4 dé. C6 1 diéu, do sanh tir nhiéu doi ma con
khéng thay duoc diéu d6, cho nén khi nghe duoc bai Kinh nay, con phai nhg rang, kho dé 1a cai can
phai duge hiéu rd. Hoi d6 gi0 con khong biét chuyén d6, con song trong 4 dé. Tap dé 1a cai can phai
dugc doan trir, diét dé 1a cai can phai duoc ching ngd, va dao dé 1a cai can phai dugc hanh tri.

Coi m¢ bai Kinh Chuyen phap luén coi c6 dung vay hay khong. C6 nghia la d6 gio luan hdi, con
song trong 4 dé, buon vui trong 4 dé, con sanh tir trong 3 dé, con khong biét chuyén gi phai lam hét.
D6 gid con chi quin quanh trong 2 dé khé tap, bay gio con biét dao rdi thi con nhé thém con con 2
dé dé con 1am d6 1a diét va dao. D6 gior con khong biét rang moi hién hitu 1a khd, dam mé nao trong
doi ciing 14 dam mé trong kho. Cang dam mé thi con cang kho. Con cang géi thi cang ngua, cang
ngura thi cang gai. Cai ngura la kho cai muon gai la tap. Cang gai cang khé, cang kho cang gii, cang
khat nude thi cang ubng nuoe mubi, cang udng nudc muoi thi cang khat.

CHAY TRON CAI KHO BANG CACH KHOA LAP BANG NHUNG PAM ME NAO PO THi
CHANG KHAC NAO MINH GIAI KHAT BANG NUGC MUOI, NUGC BIEN. CHO NEN HOM
NAY KHI BIET DAO ROI THi PHAI NHO 4 VIEC PHAI LAM. KHO BE LA MQI HIEN HUU
CAN PHAI BUQC QUAN SAT, CON KHI CON QUAN SAT NHU VAY ROI THi CON SE
KHONG CON TIEP TUC NUOI DUONG TAP DE NUA, TUC KHONG CON TIEP TUC PAM
ME TRONG KHO DE NUA. MA CON BUONG NAO THUC HIEN BUQC CHUYEN DBO, CON
DUONG NAO GIUP CON LIA BPUQOC PAM ME TRONG KHO DE. PO CHINH LA PAO BE.
DAO DE LA SONG BANG TINH THAN BAT CHANH PAO THI CON MOI CHAN DUGC
KHO PE, MOI LiA PUGC TAP BE. SONG BANG TINH THAN PO LA SONG SAO TA, PO
LA TU TU NIEM XU. CON QUAN SAT CAI THAN CUA CON NO NHU VAY, CAI TAM CUA
CON NHU VAY PO, NHUNG CAM GIAC DE CHIU, KHO CHIU, NHUNG TAM TRANG
THIEN AC NHU VAY PO, LA CON PHAI QUAN SAT NO. CHINH QUAN SAT PO LA
DANG HANH TRI BAT CHANH DAO. CO QUAN SAT KHO BE TOI NOI TOI CHON THI
CON MOI KHONG CON THICH NO NUA, CO NGHIA LA CON KHONG CON TIEP TUC CO
TAP DE NUA. MA NEU BU DUYEN CON CHAM DUT BUQC TAP BE TRONG GIAY PHUT
NAO THI GIAY PHUT PO CON PA CHUNG BUQC DIET BE. MA BE CO PUQC CHAN
TAP, CHUNG DIET THI CON PHAI HANH DAO. TUI MONG BA CON NAO CHEP BAI, CHO
NAY CHEP KY, CHEP BU, CHEP TO, CHEP LON, CHEP HOANH TRANG RA BANG MUC
DO, TiM, CAM, NOI BAT. Méy cau nay rat 1a quan trong.

Phai théy moi hién hitu 1a kh6, dam mé nio ciling 13 dam mé trong khd, thi cai dam mé d6 duge goi
1a tap dé. Ma hé ngay nao con dam m¢ trong kho dé, c6 nghia la tap dé con hién hitu thi ngay do
minh con quan quanh, bay gio mubn hét kho thi phai chan kho, nghia la khong con tap dé nira, ma
mudn chan khd, mudn het tap thi anh phai hanh dao ma hanh dao bang cach nao, 1a sdng theo tinh
than bat chanh dao. Ma song theo tinh than bat chanh dao 14 sao, 1 tu t&r niém x&, ma tu t& niém x{
1a gi, 1 quan sat kho dé. Anh quan sat t6i mirc ma anh thiy rd cai ban mat n6 rdi thi anh khong con
tap dé nira. Ma gidy phit nao hét dwoc tap dé thi gidy phut duoc goi 1a ching ngd diét dé. Téi day
quy vi di thdy duoc mdi quan hé giita 4 dé hay chua.



Kinh Tt niém x& du néi ngan hay 1a dai thi ndi dung van 1a dé nghi cach chung ta lam viéc voi 4
dé. Noi dung 4 niém x@r 1a dé nghi cach 1am viéc v6i 4 dé. 1 thiy dugc moi hién hitu 13 kho dé, vi
ching ndm trong 3 khé. Hai 1a thiy dugc cai niém dam mé nao ciing 1 sy dam mé trong kho dé,
con thich thua trong kho dé thi e tiép tuc c6 nd, d6 1a luan hdi. Mubn hét khd dé thi phai cham dut
tap dé, mudn cham dut tap dé thi phai hanh tri dao dé, bang cach tu tdp 4 niém xa. Tu niém x@ 1a
quan sat khd dé va tap dé. Khi thdy rd kho dé 1a moi hién hitu va tap dé 1a niém dam mé trong khé
dé thi néu du duyén ta s& chim dut tap dé, chdm dut tip dé luc nao thi ciing s& ching ngd diét dé lac
dy. So qua khong con tip dé hop ta nén thiy duogc niét ban & trinh do so qua. Tam qua khong con
duc 4i (1 nira tap dé) nén thdy duoc niét ban & trinh d6 tam qua. La han dit han tap dé nén thy
duoc niét ban & muc do rdt réo.

Xin hen cai vi vao sang ngay mai. Chiic cac vi that la an lanh. Bira nay nghe it, nhung quy vi dimg
ham nghe nhiéu, van dé 1 nghe céi gi, _quy vi dai tui an cai gi, yén sao, bao ngu, moi thir 1 chen, tui
cam on, con dang nay quy vi 1am 1 ndi rau ludc thi ciing vay thoi. Ctr 1 chén yén véi dia bao ngu
ri tui dimg ddy tui di, bung chua c6 no lim nhung bita d6 tui da rdi do.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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