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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Niém X - 04/02/2024
Phap mén Ti Niém X/ Tu¢ Quan/ Minh Sat Tué¢/ Thién Quan va cudi cung la Kinh T Niém X la
nhimg ciu chir ma tat ca chiing ta déu nghe thudng, tham chi trong day c6 nhiing nguoi dang 13 hanh gia,
d3 13 hanh gia, mudn tré thanh hanh gia, vi nghe don d6 1a phap moén duy nhat dan dén ciru canh giai
thoat.
Noi vay, co6 nghia duong nhién ba con tiép xtic v&i nhiéu su phu, gidng su, tai liéu giai thich, trinh bay,
dién giai phap mon Tué Quan thong qua 3 ngudn:
- Chénh Kinh Tt ni€ém xu trong Truong B/ Trung B kinh cia Tam Tang Pali. Chanh Kinh/ Loi
day nguyén thuy cta dic Phat. Noi dén chanh kinh phai nhic dén, Chanh kinh doc kém chanh s&
cua chu giai cac vi A La Han.

- Thong qua cdc vi thién su minh truc tiép hoc héi, ling nghe tu tap dudi sy huéng dan cia cac vi.
Céc vi thién su ¢ thé nghiém, than chtng, c¢6 ching dic hay khong minh khong biét nhung ho ¢6
thé nghiém, than ching, c6 trai nghiém phap moén qua chinh ban than ho. Dac biét, tai Mién Dién
minh mud6n dung ra day la phai c6 gidy xac nhan cua Ban ton giao chinh phu. Mot cach kin dao,
thong qua sy xac chimg ciia cic vi cao tang uyén tham kinh dién. Chtr khong phai 1,2 vi can bo
ban ton gido cip cho minh gidy hanh nghé. Gidy xac nhan dé cho minh mét tudc hidu, mot chirc
danh 1a Kamatthandcariya — Ngudi hudéng dan nguoi khéc tu tdp. Kamatthana — Pé muc, thién
chi, thién quan noi chung.

- Cac sach thién. Tat ca tu li¢u ban soan vé phap mon tu¢ quan cua nhitng vi chua han 1a thién su,
chua han 1a hanh gia, chi 1a hoc gia, nhitng nha nghién ctru thoi.

T6i chét lai, dau minh tim hiéu phap mén Ta niém xir qua Chanh Tang, qua chanh kinh Pali ciing phai
doc Chanh s6.
Cai ndy méi quan trong: Nén tang tim thirc, nhan thic, kién thirc ciia mdi nguoi von di khong gidng
nhau, cho nén tuy ¢ nguén 1 chiing ta da co di biét, noi gi nguén 2. Nguén 2 c6 nhitng vi qua Mién Pién
tu tap voi thién su cta truyén thong nay, dong thién kia, truong phai nay phuong dai no: U Pandita,
Tharbawa, Mogok, Sunlun, TheinGu, U Ba Khin, Ledi, ... Con Thai c6 Ajahn Naeb, Ajahn Chah, Buddha
That, Dhamma Kai,... con Viét Nam minh thay hoa thuong Kim Triéu, hoa thuong Trac Lam (hoa thuong
Thanh Ttr), hoa thugng Lang Mai...
Nhé: Chan 1y chi ¢c6 mét , nhung cai twong tu chan Iy c6 vo s6. Minh khong noi chuyén chanh ta dung
sai ma quan trong la chiing ta tan luc chon léy giai thich nao, kién giai nao minh théy 1a tot nhét.
C6 2 céach tim dén chan Iy:

1. Hiéu van dé nhu no 1a

2. Hiéu van dé& nhu minh muén

Nhiéu khi minh dua trén nén tang ctia minh, minh biét mot mé Krishnamurti, Osho, Hery Murler, Kinh
Dich, Triét Pong, Triét Tay néi chung, Lo Tt, Trang Tir, Duong T, Liét Tt,... trén nén tang d6 minh
tim dén Kinh Phat 1a minh phai can than.
Trén cai nén Triét Tau, Triét Ty, Phat gido Bic truyén ma Phat gido Bic truyén co Phat gido Tinh D,
Mat tong,... + Van hoa truong 16p ctia minh = Nén di biét nhau (A1, A2,.... X1, X2,...) v $0.
Thi dy minh di tr Lang Mai (A), c6 Al, A2,..Dong Trac Lam cua Viét Nam c6 B1, B2,... Thai, Mién
bién cling vay. Cho nén, chdt lai, phai can than.
Minh phai c6 diém tya. Cai dau pham phu minh dua vao cai gi phan dinh, xac tin dugc day? Théi thi dua
trong kinh Phat day: Phdp mén ndo khéng chong trdi, mdu thudn véi toan bo tinh than, tw twong, dwong
hwéng cia phan kinh dién con lai "Twong vmg véi kinh, twong dong véi Ludt" (trong kinh Dai Bdt Niét
Ban, Truong Bg).
Thi dy, minh hiéu kinh Tt Niém Xt thi Kién giai su phu trao cho minh c6 chéi véi kinh , Luat, A Ty
bam hay khong.
Kinh Gotami Ptrc Phat Ngai day dé xac dinh c6 phai 161 Phat hay khong khi Ngai khong con nita thi dua
tiéu chi sau day:

(1) Loi day nao ly tham, thiéu duc, budng bo tir vat chét toi thanh twu tinh than. Buodng bo = n6 hay

bang trdi chi nhan biét nd 1a n6. Hom nay né hon hém qua. N6 mau xanh khong gidng mau tim,
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mau tim thi khong mau vang, chtr con ghi chit 6m xiét, chét dimg v6i thanh tyu minh vira c6
duogc 1a sai, phai c6 kha niang budng. Minh thdy con khi chuyén cdy phai buéng nhanh khac bo
nhanh cii, chtt ndm khu khu nidm cii 1a khong dugc. Muén 1én 14u 3 phai c6 gan bd lau 1, 1au 2.
Minh bi cam dd bdi ting 1, tAng 2, tang trét thi sao 1én t6i ting 3. Puong hudng dau tién 1a day
minh budng bo, khéng 6m chat, ghi xiét.

(2) Phap mon nao minh theo minh cang tré nén dé nudi = dé dang tuy duyén, dé dang thich nghi diéu
kién, hoan canh, khong c6 doi hoi lat 1éo kho khin. Kha nang thich nghi cang cao. Tién nghi
khong bang thich nghi.

(3) Phap mon ndo cang theo cang tinh tan, khong budng xudi, bo cudc. Chir con lya phap mén nao
dé, nghe néi di tit, di nhanh 1a chét. Van d¢ khong phai 1a tat, 1 nhanh ma con duong nd ¢ dan
t6i chd minh mudn hay khong khong quan trong. Chir con chuyén di dudong nay nhanh, di duong
nay hoa 14, ong buém dep; Pi dudng nay co quan x4, hoa 14, tiéc tung .. 13 chua chac. Van dé
khong phai 14 con dudng minh thich ma no 13 con duong dung, dau khong thich ciing phai chp
nhan.

(4) Phap mon nao cang tu cang thich mgt minh, chan s¢ ddm dong. Khong phai ghét dam dong ma
mudn ¢ mdt minh hon.

(5) Phap mén nao cang tu cang an lac; Tu kiéu gi cang tu ban than bi d6t nong, gia dinh bi dét nong,
tu kiéu gi ma cang di chua, gia dinh cang d6t nong, xao x4o 1a khéng duge. Cang tu cang an lac,
an lac minh va an lac nguoi.

(6) Phap mon nao cang di theo tri tué cang sang, cang thiy nhiéu diéu. Pi theo phap mon bit kin, tim
tim mu mu 1a khong dugc. Phap mon chinh minh khong rd 1dm 1a khong duoc. Phap mon phai
minh bach, 18i lac, 1d rang, khong c6 khuat 1ap, mod ap. Phap mon dugc thyc hanh trong su thdu
sudt, cang tu cang c6 tri hué.

T6i danh mot vong dé xac dinh ba con mot chuyén: Ngay ca chanh kinh con ¢6 tram ngan cach hiéu tuy
thudc nén tang nhan thirc cia minh, néi gi cac thién su, néi gi cac tai liéu tham khao. Ludn luén 1a luén
luén, hé pham phu ma tho tay vao hoc thuyét, duong 161, mot kién giai nao thi lic nao minh ciing rat dé
gin vao do cai toi goi 1 ddu 4n c4 nhan. Phai cin than cai nay.

Phap m6n Ta Niém Xir qua klen giai ngai Pa Auk khong gidng ngai Mabhasi, ngai Mahasi khong gidng
kién giai ngai U Ba Khin,... Vi néu la 1 thi tai sao khong don lai 1a mot di, méc gi qua dong thién Goenka,

vi Goenka 1a d¢ tir 6ng U Ba Khin. Chir dung ndi “giong nhau”, vi néu ma giéng nod thanh mot khdi roi,

khong c6 thién phai riéng dau. Chic chin né phai c6 diém khac.

C6 chuyén cac vi khong biét.

Mién Dién hién nay c6 su chia r& sau dam, sic nét gilta cac thién phai. Thi du: dong U Pandita khong
khoai Pa Auk, dong Pa Auk khong khoai Shwe Oo Min, dong Shwe Oo Min khong man ma vdi dong
Mogok, ... khi dat chan qua Mién Dién, chuyén dau tién: Dong thién nio minh ciing ¢ thoi gian tham
khao, nhung khong nén khoe mé minh theo dong thién nao. D6 1a chuyén khong nén.

Tu nhién qua nd, mudn cho nguoi ta né ty nhién xi ra toi 1a dé tir dong nao dong nao 1a chét. Bay. Cai d6
khéng nén. Minh chi thiét tha cau dao thoi, ding cho nguoi ta biét minh theo dong nao chung nd ghét.
T6i c6 miy ngudi quen bén M c6 théi quen treo twong Phat ngoai xe, toi khuyén khong nén. Boi vi ¢6
nhiéu thing My den qua khich, né theo Chua hoic n6 khong theo dao, no udng ba mé vo né di ngang cai
xe minh né thay minh xac dinh quan diém, chinh sach, lap truong, chi truong n6d ghét. Khong co gi nd
14y d4 nén ciing phién 1am. Tai sao minh cho ngudi ta biét minh thudc trudng phai nao lam chi?

Tbi trd lai Chanh kinh T@ Niém Xu: C6 nhiéu nguoi kho chiu khi doc cau kinh" T ni¢m xur 1a con duong
duy nhét dan dén gidi thoat, thanh tinh hoa ching sinh, thanh loc phién nao chung sinh,..."ho khong chiu.
Vi ban than ho lo to mo vé gido 1y, lo to mo vé phap mén T Niém Xi.... ho dang theo dudi kiéu tu nira
thay nira tho, nira chim ntra chudt, gid ho nghe noéi phap mén Th niém x& 14 1a con duong duy nhat ho
sdc. Ua, néu d6 1a duy nhat thi con duong t6i di d6 gio 1a cai gi? Toi noi thang ludn bay gid ¢6 nhitng con
duong ro rang ludn, thi du, c6 con duong thién cta Trac LAm, trir lac tra du tiru hau chit con con duong
Trac Lam 13 thiy gan nhu khong nhic, khong c¢6 mui Tt Niém X y chang chanh kinh. Minh thiy phap
mén Lang Mai lic 6n gan tich 6n ¢6 nhic, nhitng phap mon Tinh Do, Mat Téng 1am nhu khong nhic gi
niém x. Do gid minh theo Tinh B9, theo Mat Tong tri chu, d6 gid minh theo 6n Lang Mai, Truc Lam gio
tu nhién nghe minh sdc.

Thoi sang nay chung ta thir ngdi ndi chuyén nhau ti ti dé tim 16i vé ma c6 thé nhin thay tit ca, nhimg
guong mit cia nhau. Minh tim mau s chung dé anh em con Phat c6 thé ngdi lai mot cach vui vé.
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Tai sao phap mén T Niém Xir 1a con dwong duy nhat? Khong phai ngoai bai kinh d6 ra cai gi ciing
sai? Khong phai.
Minh luan hoi 1a sao? La trong vo sb kiép minh khéng kiém soat dugc 6 cin, con mat ludn tim cai dé
nhin, tai mii ludi luén luén tim cai dé nghe, ngui, ném,... luén luén. Tuy thude tién nghiép, khuynh
hudng tdm ly, moi truong sdng ma 6 can mdi _nguoi huong den céi 6 tran khac nhau. Dau no khac nhau
nhung tiru chung lai hé con dam mé trong 6 tran = minh tiép tuc dau tu cho 6 cin doi sau = tiép tuc dé ra
doi sau, ¢6 6 can dé tiép tuc hudng thu hodc 1a chiu dung 6 trAn khac. Ma 6 tran d6 nhu t6i vira noi, tuy
thudc duyén nghiép 1am ché 1am heo minh c6 thyc pham riéng, minh cé chd dam mé va cé chd minh bat
man riéng.
Nhu t6i thuong néi: Con su tir sang sém bung tdi cho n6 mam cafe, sira, thit ngudi, dao, nia... dé trudce
mat nd coi no thich cai gi? - n6 thich ngudi bung. Con minh thi sao? Cé truong hgp minh thich nguoi
bung, c6 truong hop minh thich cdi mam hon. Su tir né chi c6 mot trudng hop nod thich nguoi bung cai
mam. Con bo thi khac nira, con bo n6 khong thich nguoi bung, khong thich cai mam, chi thich dam cé
dudi chan no.
Phap mén TG niém xt 14 cai gi? Phap mon T Niém xi&r dé nghi minh sdng trong kiém soat ddi véi 6 can
khi né tiép xtc véi 6 tran. P6 gio minh luan hoi vi 6 can tiép xic véi 6 tran, khong c6 kiém soat, né thich
tim lum. H& thich tim lum thi ghét cai nguoc lai. Thé 1a co thich va c6 ghét. Thich khong dugc ciing khd.
Puoc rdi gitt khong duoc cling khd. HE thich 13 dé ra ghét. Ghét = Mudn chay trdn cai gi d6. Ma trén
khong dugc ciing kho. Thich khong duoc ciing khd. Ghét trén khong duoc ciing kho. Nhur vay, ca Thich
& Ghét déu 1a nguon kho. Ké tir bay gio, minh khong tiép tuc thich ghét, chi nhin n6 nhur 14 né.
An chi don gian 13 an, c6 cai thich nao nay sinh lac d6 minh biét cai nay do tién nghiép ma minh thich
thoi chir & ddy chi c6 ludi dang 1am viéc voi mén an, thirc udng, chir khong cé cai gi dé thich; Do tién
nghiép ma minh thich cai nay cai kia. Vi minh 1a con ngudi minh phai thich moén an cia con ngudi, chi
vay thoi; Ban thin mon n, cai ngon khong phai 1a gia tri tuyét ddi, hang s6 bat bién, ma né 1a cai gi do,
cai ngon cai do chi c6 gia tri udc 1€, gia tri mac dinh thoi. Hiéu duogc cai nay rat 1a quan trong.
Nhu vay, Tir niém x day minh cai gi? Day minh 2 chuyén: Song véi Niém & Song vai Tué.

- Séng vo1 ni¢m = Minh dang hoat dong nhu thé nao, than va tim dang hoat dong thé nao, dang di

biét 14 dang di, dang ngdi biét 1a dang ngdi, ... d6 1a Niém.
- Tué = Biét rd tu thé ngdi nay dugc cong hudng, lam nén boi nhitng su két hop nao cua dat nudc
lira gi6 & ¥ mudn/ cuia Danh & Sic né méi lam nén dong tac di.

Sbéng voi Niém & Tué = Song biét r6 How & What = Biét t6i dang ra sao (How), cai gi dang c6 mat
(What). Téi dang thé nao? Téi dang dung, dang ngdi, dang di = How; Cai gi dang co mat luc nay? =
What, tham, san, si, tir bi, chanh niém, thién dinh,... cdi gi né c6 minh biét. Biét nhu véy th6i nhung
khong c6 y chay trén cai khé chiu, khong c6 1ong kiém tim cai dé& chju. Khéng chay tron phién néo,
khong theo dudi thién tdm. Cai gi ciing dé nhin thdi. Vipassana ma, chi dé nhin thoi.
D6 gid chua biét dao thi trén khd tim vui. Biét ba mé hanh thién lanh 4c. Gid thi khong, gid minh chi
nhin théi. Cai vui 14 cai dé nhin. Kho sudng ciing 14 cai dé nhin. Cai thién 1a cai dé nhin, cai 4c 1a cai dé
nhin. Khong hé ¢o su phan biét nao. bi kiém cai nay, bo cai kia. Pang ngéi thién ma né lanh, bubt, té,
nhire, nuc, thi chi biét né budt, té, nhirc, nuc, ndé mat, nd thoai mai, biét thoai mai, nd co6 cai vui biét vui,
dang ngéi san biét san, thién biét thién, biét thoi. Vipassana = biét, théy, soi roi, soi chiéu khong hé c6
chon loc, theo dudi, kiém tim, tron chay.
Tai sao goi TG? Vi tily cdn co ching sinh, c6 nguoi khi quan sat chinh minh, ho phai quan sat doi séng
sinh hoc dé hon doi séng tam 1y.
Doi sdng sinh hoc = An r6i tip trung Minh dang 1am gi? Pang di biét 1a dang di, dang ngdi biét 1a dang
ngodi, dang nam biét 1a dang nam, dang gii biét 13 dang gii, dang cam lén biét dang cim Ién, dang dé
xubng biét 13 dang dé xudng; Chi vay théi.....Doi sdng sinh hoc gém 2 thu: Hoat dong& Ban chit. Hoat
dong: biét 16 minh dang sinh hoat, lam viéc thé nao. Biét minh dang thd ra hay thé vao, thd ra dai hay thé
ra ngan. Ban chit: Gom c6 2, ban chat chan dé & tuc dé. Ban chit tuc Dé biét Than nay tir trén xudng chi
gbm toc, 1ong mong, rang, da... Ban chat Chan dé: Chi c6 Bbn dai - dat nudc lira gié. Bon thir nay duoc
dinh nghia chuyén biét theo tinh than A Ty Pam

- Pat= Trang thai cung, mém, nang, nhe, min, nham.

- Nudc = trang thai tan chay, ngung tu, két dinh.

- Gi6 = Tt ca nhimng cai gi xé dich, truong phdng, 4p suit, x6 diy.
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- Lua = Tat ca cai gi thude vé nhiét do dau lanh béng troi, nong bﬁng troi, -50 do hay néong 50 do
déu la Ira hét.

Gom chung 13 Bén dai. Than minh nén tang gdm 4 céi ndy thoi.
C6 ngudi dén v6i Phap moén niém x(&r voi thé gidi vat chit trude, c6 ngudi dén véi thé gisi tinh thin=
Quan sat cam tho. Minh dang cam giac dé chiu, dang cam giac kho chiu, dang dau dén hay dang mat
lanh, dang buc bdi hay vui vé. Tho quan niém xu;
- Than quén niém x& 13 minh quan sat doi song sinh hoc ctia than minh théi.
- Tho quan ni€ém x1 1a chi quan sat feelings cia minh.
- Tam quan niém x1r = Quan sat thi¢n- ac; pham - thanh, Duc - Thién. 6 cai. Trong Chanh kinh ké 9
tdi ké 6 cho dé nhé. Duc = Tam dinh liu trong vat chit; Thién = T4m an lac trong thién dinh tir
Séac gi6i tro 1én. Pham = tdm nao cua riéng pham phu; Thanh = tdm nao cua riéng bac thanh méi
co.
- Phap quén niém x{r = Tong hop ca 3 niém x1 trén thanh mot mdi mot cach chuyén nghiép.

Tu Thén quan niém xu biét dang nhin, dang nhin, dang di dang di, dang ng01 dang ng01 dang ng01 dang
nam dang nim, dang hit vao thé ra;... Tho Quan: Biét minh dang cam giac thé nao, budn vui, dé chiu, kho
chiu; Tam quan la gi? Pay la tam tham, day 1a tAm san, ddy 1 tim thién, ddy 14 tAm pham, day 1 tim
thanh, day 1a tim c6 phién nio day 1a tim khdng phién ndo. Phap quéan 1a don lai mot cach chuyén nghiép.
La sao? TAm quéan minh biét 1a tAm san, nhung Phap quan niém x& minh biét ddy 1a San trién cai. O Tho
quan niém xt minh chi biét day 1a tho hy, sy vui, sy d& chiu nhung bén Phép quén niém xt biét 1a Hy
Giac chi/ Duc trién cai. Ciing 1a né nhung ma goi 1a Phap ma. Cai kia minh chi nhin né mét cach chung
chung, dai chiung, dan gian. Con céi nay né chuyén nghi¢p hon.
Toi 6 vi du t61 noi hoai, khong biét ba con con nhé khong? Ba me dung trong bép nghe chudng, kéu
thing nho 4 tu01 ra coi ai vdy con? — no chay ra chay vo: C6 6ng my den thui. Xir My, My den thiéu gi.
Kéu thang 8 tudi nd vo: Ong hang xém. Nhung chua du, xom d6 My den nhiéu lim. Ba kéu thing 18
tudi: May ra coi ai, 2 thang kia noi tao khong biét ai hét; Thang 18 v6 n6i: Ong nha si, 6ng David minh
hay di lam rang.
Ciing 6ng d6 nhung thang 4 tudi n6 néi My den. Pung, dng d6 My den. Thang 8 tudi thém 1 cai 1a "ong
hang x6m"; T6i dtra 18 no xai kién thirc chuyén mén: dng nha si. Khi né néi nha si 1 n6 biét nha si 1a gi.
N6 phai c6 kién thirc. Chir con thing 4 tudi khai niém nha si v6i né xa x6i 1dm, no chi biét 6ng d6 lam
dau n6 thoi chir no khong biét gi ngoai ra hét. Thang 18 tudi nd néi tén tudi dang hoang.
O déy ciing vy Phap quan niém x nhin lai 3 niém x& dau mot cach chuyén nghiép. Cho nén trong kinh
moi noi Phap quan niém x@r thich hop ngudi tri nhanh, gioi, uyén bac, biét cai nay 1a giac chi, cai nay
trach giac chi, cai nay Tap Dé, cai nay 1a Kho Bé,... rat chuyén nghiép. 3 d& muc kia thi: cai nay 1a sy dé
chiu, cai nay 13 sy khé chiu, minh dang di biét rd minh dang di, . .. vay thoi. Ong David 1a 6ng David, 6ng
My den la My den, ong hang xom la hang x6m, con minh chua nang ong lén tam Ong 1a nha si. Phai Phap
quan niém xtr méi dong dén khai niém chuyén mén do.
Bira nay t0i noi cai nay dong cham lam.
Cach thirc nau mot ndi canh noi riéng, blra dn noi riéng, va noi chung co thé rit don gian, ma ciing c6 thé
rat 1a ric rdi, rit 13 cau ky la tuy thugc vao nguoi huong dan va nguoi hoc. Dra hoc cai dau né sao ong
thiy méi phai huéng dan chi li cho né. D6 1a hoc tro; Ong thay thich réi thi bai hoc, hudng dan no r6i.
Hodc thing hoc tro né phai hoc chi ly cho nén nd lam phan huéng dan tré nén rdi. D6 1a truong hop mot;
Nhung né c6 truong hop thir 2, dé niu bira an ong thay thich don gian, thi 6ng hudng dan don gian hodc
hoc tro thich don gidan nén n6 chon cach don gian. Nén n6 chon cach thr 2 1a don gian. Nhu vay co6 2
cach: r6i & gon.
Phap mon Tu niém xu chu dich 1a anh nhin 13 anh:

- La do duyén ma co;

- Budn vui thién 4c cta anh chi 1a sy téng hop cua cac thanh td;

- Cai gi da co déu vo ngd, vo thudng. Vo thuong = khong co gi dimg yén, nd phai trong tinh trang

trd thanh mot cai khac. Ché banh n6 ra khong ¢6 gi 1a con Bao, con Clc, ... khong co.

Tanh Khong trong dao Phat = Nobody, khong phai Nothing. N6 c6 chir. N6 c6 don vi phap gioi phu du,
do duyén ma co6, c6 rdi phai mat. Tinh than Duyén khoi, duyén sinh, y tha khoi.



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU PINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Ban than mdi tht 1a khi téng hop cac thanh t8. Tinh than rdt rao, cbt 161 cua T Niém X 1 anh biét rd
how & what = cai gi dang dién ra, ban chat 1a céi gi.
T6i ndi 16 t61 khong phai 14 thién su, hanh gia; Nhung néu cac vi ¢6 hoi toi xin thiét tha dé nghi: Lam on
coi thang chanh kinh. Chd nao khong hiéu mé chu giai doc; Van khong hiéu kiém ngudi minh tin. Dya
vao cai gi? Coi ngudi d6 co trinh d6 khong. Chir con thir dét doi lam thay con bao doi, bao dao nira. Phai
can than. Tim thdy = Tim 6ng thdy giup dugc minh khong phai tim 6ng thay minh thich. Thay c6 2 loai:
Thay day cai minh cin va thiy day cai ong thich; né khé vay d6. Minh coi tim 6ng thay gitip minh c6 cai
minh can, khong phai cai minh thich.
Gio chuyén di lai d& roi. Chuyén twong thong ngudi nay ngudi kia khong 1ap bién vé troi nhu ngay xua,
minh c6 thé qua Mién Dién, thiéu gi thay ba bén do6, kinh dién bao la, chtr mac ching gi minh quo dai
ngudi ké bén, nhat 1a ngudi minh mén. Toi ké hoai chuyén thang cha nhau xin di v6i ban di vé ngang cira
nha khong chiu vo loay hoay cot dén trudc nha, ban né hoi: May dang lam gi? anh néi: Pang kiém chia
khoa nha. Ban n6 hoi: may c6 chic may 1am rét d6 khong ma kiém? Nay gio may di doc duong lung
tung, biét dau ma kiém. Anh noi: That su tao khong biét n6 rét & dau, tao dang tim & day vi ¢ day co dén.
Minh giai quyét van dé b?mg diéu kién hién c6 khong phai giai quyét Vén deé b?mg diéu kién can thiét.
Diéu kién can thiét va diéu kién hién c6 né khac nhau dir lam. Toi muon nau com, liéc thay hét gao thi
phai xach cai bao ra ngoai tiém ldy gao chir khong thé nao mubn ndu com ma ra trudc nha hét nam cat
nau. Hoi tai sao noi tai vi gio ¢ day khong c6 gao chi co cat thoi. Cac vi nghi coi chiu n6i khong?
Nhu vay t61 giai quyet van dé bang dicu kién hién co. C6 truong hop giai quyet bang diéu kién hién c6 1a
t6t nhat nhung c6 nhiéu trudng hop khong thé giai quyét bang van dé bang diéu kién hién c6 ma phai xac
dinh van dé cai gi 1a diéu kién can thiét, chu khong phai la diéu kién hién c6. Boi co nhleu khi n6 1a didu
kién hién c6 nhung né khong phai 1a diéu kién can thiét. Trudng hop hai 13 diéu kién can thiét nhung
khong hién cé. Trudng hop 3, diéu kién can thiét ciing 13 hién co. Trudng hop 3 13 quéa hén rdi. Nhung 2
truong hop dau diéu kién can thiét khong phai hién c6, truong hop hai 1a né 13 diéu kién hién c6 nhung
khong phai diéu kién can thiét; cai ndy quan trong lam.
T6i chét lai don gian théi. Tai sao kinh dién c6 qua nhiéu? Vi cin co ching sanh cuc ky phirc tap. Mdi
dra n6 1an lung 3 mén don gian, nhung 3 mén d6 no tao ra 3 ty thir sai biét. D6 1a Tién nghiép, Khuynh
huéng tam 1y & Moi trudng séng; Chinh Tién nghiép, khuynh huéng tam 1y diy minh vao chd dau moi
truong séng gidng nhau nhung vi Tién nghiép, khuynh hudng tim 1y khac nhau nén trén méi truong d6
mdi dda ¢ nhan thtrec khac nhau, cam nhan, trai nghiém, kinh nghiém,... khac nhau. Cho nén, tdt nhat 1a
nén quay vé véi kinh gdc. L& minh c6 hiéu 1am trén kinh gdc ma minh c6 tu sai minh khéng tic. Con
dang nay minh an thtr nguoi ta nhai, nha ra bat minh nudt vo, nudt moén dé cong nudce bot ngudi ta, cac vi
nghi c6 on khong? T6i giang ma t6i nghe lanh xwong séng.
L& ra minh 4n banh tiéu, uéng ly dau nanh nhung minh mang mau tiéu thira, khong dam di mot minh,
khong ddm boi mot minh nén minh cdm ly d4u nanh, banh tiéu ma khong dam in, khong dam ubng nho
thang bén canh nhai, udng, tron trén mém vé mé cho minh. Hom nay tu thién 1a nhu vay. Kinh sach ¢
san, minh c6 dau 6¢ ma minh toan nhd nguoi ta nhai, ha ‘hong nha v6. Ghé qua di.
Dau 1a than quén tu tap cac dé muc oai nghi — di ding nam ngoi, sinh hoat v6 danh — nhirng cai khong goi
tén duoc. Con nhing thir goi tén dugce nhu: tim, rira, tiéu tién, in udng,...
Sén toi ndi ludn, Viét Nam co nhiéu tay ... bita hom toi thay 1én Facebook ho chiri tui: Thién gi ma nhic
tGi toa-let, thién 1a phai Phat dién trang nghiém, khéi huong nghi ngiit. Ong néi thién gi ma c6 vu thién
trong toa-let; Tai vi anh khong coi kinh. Trong kinh Ttr Niém xtr ¢6 néi “Chanh niém t1nh giac trong luc
di, dmg, nam, ngdi, an, ubng, nhai, nudt, mic y, dap y, mang bat,.. trong lac tiéu tién,...” co cai d6 nira.
Nhung Viét Nam an 10i khong doc kinh, ctr Osho, Krishnamurti, Lao Tu, Trang Tu, uong tra, dot tram,
cit nha ctra, 1am tra that, tra dudng sang trong nén ngai may dé muc tir thi, bt tinh, niém chét,... nghe
nhiing thtr khong khi ton gido huong thy.
T6i nhic lai. Ngu’(‘yi dang giang kinh T niém x1r 1a ai khong quan trong, coi ngudi ta noi céi gi.
T6i chét lai, ndi dung bai kinh nay t6i khong giang tung cai. Toi chi giang sudn bai kinh nay théi. S¢ di
con dwong Tw Niém Xi duge goi la duy nhat bai vi chi thong qua su soi roi hoat dong, ban chat cua
than tim anh méi budng bé vong chép vé né. Con anh theo phap mén nao khong can biét, mién 1a nd
dap tng yéu cau d6. Phap moén Lang Mai, Trac Lam, Tinh D9, Mat Tong... phap mén nao cling dugc
mién 14 n6 giup anh md con mét dé soi roi thir: Hoat dong va ban chat ciia than va tim nay. Dé chi? Dé
thay:

- Moi thtt do duyén ma c6
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- La sy tong hop cua nhiéu thanh to
- Da coroi sé mat di

Trong kiéu hién hiru d6, xé ra 84000 miéng di ciing khong moi ra dugc cai gi 1a Toi, Cua Toi, ong A, ba
B, Bi, Thir, Nga, S&, Chiing sanh, Tho gia,... mién 1a dap tmg duoc tinh than d6 thi anh theo dao nao cling
t6t. Chua gi hét ma thay cau kinh "Tir niém x1 1 con dudng duy nhat" 14 chét roi 1 anh noi dién, tu 4i, vi
hoa ra d6 gid tui sai a? D6 gio toi chwa nghe T niém xt, chua hé nghe Vipassana roi gio noi chi ¢6 con
duong duy nhét 13 toi sai bét a2 Vay con dudng toi tu khong phai con dudng giai thoat a? No. Tui ddu noi
anh vay dau. Anh suy nghi lai coi. T6i chua no6i téi anh.

Con dudng duy nhéat= tinh than, c6t 16i, duong huéng nay 1a con dudng bat budc anh phai di dé anh kién
tanh, dé anh tri vong. Tur d6 mdi ndi chuyén thanh Phat hay khong. T6i1 khong hé dan nhan hiéu Tt Niém
xtt, Vipassana la con duong duy nhét 1a bay. S& di ngudi ta néi duy nhat 1a

Duy nhét = Tinh than ctia phap mén do.

Con chia ra 4 niém xu vi tily can co. C6 ngudi hop doi séng sinh hoc, c6 nguoi quan sat doi song cam
gidc, co ngudi thich quan sat thé giéi tAm trang, c6 ngudi co trinh do thich phap quan niém xu. That ra
kinh niém xt khong can giang sdu dau. Bay gio thay ba viét lach nhiéu 1am rdi, ma toi chi nhic ba con,
t61 canh me bai kinh nay 1dm t6i chd toi néi my cau thoi:

- Quay vé véi chanh kinh di, dirng theo thiy ba nhiéu qua.

- Tai sao phai vé v6i Chanh Kinh? Béi vi phap mon nao hé qua tay pham phu nhao nin, chién xao
hay c6 gdi gam trong d6 dau an c4 nhan. Toi co céi toi thich, cai t6i ghét dic hitu, dac thu thé 1a
khi t6i giang kinh, gidng thién t6i m&i dem dic thu toi phd, gan ghép, dan trong d6. C6 6ng nodi kia
hiéu kinh T niém x\r theo hudng ciia 6ng, 1001 6ng 1a 1001 cach. Tdi xin nhac lai, Toi ton trong
tat ca thién su, thién thu, thién phé nhung ton trong = toi coi la chd tham khao thoi. Chtr kéu 1a
dinh thi khong.

Dan tau hil, xi diu nhiéu t6i n6i cho mat ruét dam tau hii: Kiém ban gbc cua Phap Bao Pan kinh ban &
DPon Hoang, hoic & Ma Vuong Doi doc. Phap bao dan kinh luu truyén trong tu vién Trung Hoa, Viét Nam
nhiéu 14m, nhung kiém ban gdc, cua Phap Bao Pan Kinh Mi Vuong Déi, tuong truyén tac phdm cua td
Hué Ning. Ba con c6 thé tim hiéu Ta Niém X trén tinh than Phap Bao Pan kinh Ma Vuong Doi
Con v6i dam nudc mam Nam truyén: t6i xin thiét tha dé nghi doc thang chanh kinh va bang moi cach
nghién ctru Chu gidi kinh Niém x1r, ban Thai, ban Pali thi 1a nhiing mang tai liéu tham khao hoi kho vi 2
thir tiéng d6 khong phd bién & Phat tir Viét Nam. Théi thi cac vi tim ban tiéng Anh - The way of
mindfulness ctia Soma Thera. Poc duogc ban tiéng Anh né hay gip ngan lan to1 giang.
T6i n6i dimg tin toi, nén luu ¥ diéu t6i néi. Toi khong lam chuyén ngu xudn kéu cac vi tin toi, nén luu y
diéu t6i ndi. T& niém x& = quan sat what & how; Biét Hoat dong, ban chat than tim nay ra sao théng qua
su hd trg cua 3 chi dao, kinh noi khong phai t6i noi:

- Chénh Niém (satima)

- Tinh Tan (atapi)

- Tri tué (sampajano)

N6i dé hinh dung 13 3 cai d6. Ludn ludn 1a Chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit/nghiép/mang/ niém/
dinh/ tinh tdn. Ludn ludn 8 cai di chung. Nhung Ngai nhan manh 13 3 cai thu gon cta 8 cai kia. Minh doc
tuong la 3 cai hodac 3 cai nay la quan trong nhit. No. No. Khong bao gio ¢6 vu quan trong nhit & day.

Gibng nhu trong nha c6 truong hop nguoi ta nhic dén 6 ong ba, co6 truong hop ngudi ta nhic dén ba ma, c6
truong hop nhic con cai. Tly trudng hop ngudi ta néi nhidu, nhan manh cai gi, nhiing cai khong can nhic
khéng han 1a khong quan trong.

Siéng thi toi giang tiép, hé toi lam bleng thi nhiéu d6 du rdi. Poc chanh kinh, trong d6 noi sao ctr y chang.

Quan oai nghi : i dung nam ng01 biét r5.

Biét 16 = dua ban chan tran xuéng tham co, sinh, nuéc minh khong biét gi & dudi thi dua xudng véi tat ca
su can than, tat ca sy tinh thirc; can than = niém; An udng minh muc trong sy tinh thirc. khong dé suy
nghi bi tap niém, vong tuong. Minh muic, dua vao miéng, nhai nudt véi tat ca sy tinh thire, nhung voi toc
d6, nhip do binh thuong. Khong phai tir tir nhu méi xut vién. Minh tu khong can cau ngudi ta biét. Ma
da sb hanh gia mudn nguoi ta biét minh dang c6 chanh ni¢m. Chi vay? Céc vi noi hé 1am nhanh t6i lam
khong kip. La do minh hiéu 1am. Sao khéng kip? Cai nay phai hoc A Ty Pam méi hiéu cai nay. Bay gid
cac vi khong tu hanh gi thi khi an mudng xuc dau nghi tim lum chuyén; gio minh khéng, minh chi tap
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trung dau ¢ vao cai mudng xtc thoéi. Minh dau c6 thém viée dau? Minh chi doi viée thoi. Hoi d6 t6i xuc
com ma dau nghi vé chuyén dong ang, phd x4, gio toi ciing xGic com ma toi khong nghi xa, toi biét dang
xuc com, t0i don hét tim ¥ vo chuyén xtc com. Toi dang sin, biét rd san dang c6 mat. Toi dang c6 long
tir bi biét & dang c6 10ng tir bi, hodc gon hon chit t6i biét rd t6i dang c6 tam lanh, du rdi. Khong can kéu
tén chi cho mét.

- Dai oai nghi = 4 oai nghi chanh - di ding nam ngdi . Tiéu oai nghi — nhitng hoat dong 16n bé vo
danh.

- Quan thé truge = Tir dau xudng gbt chan 1a 6 ué vat. Ué vat = chi can 3 ngay khong cham soc vé
sinh ban than minh con thiy gém, nguoi than, ngudi thuong con thiy gém, néi gi nguoi la. Chi
niém vay théi. Tuong tuong, thuong bang troi ma nd udng nude suc miéng kéu minh ha miéng
cho no nhé v6 miéng minh, dam nudt khong? Dam khong? Chua ké 40 quan né mic xong né liéng
minh cam v da thay on roi, minh khong b1et no co gi trong d6 khong nhung biét no théo ra liéng
mot dong, thu’O‘ng thi cAm di giat nhung van gom. Do 1a bt tinh.

- Quan tir thi = Dbi dién bo xuong, xac mdi chét hay chét da lau, truong phinh hay xanh xam, hanh
gia thdy rang: Than d6 ra sao than nay y chang vay, chi can vai _phut khong tho thi cing thanh dbi
tuong dang so trong mat moi nguol. Tt ca nhimg gi minh c¢6 vé danh loi, tinh cam, quyén luc, uy
tin theo gio theo may. Cai chét 1a su cham hét cudc doi. Than d6 nhu thé nao than nay nhu vay.
Noi tiéng, giau, tré dep ¢6 nao chi can tat tho 5 phut 1a ciia no 1ap tac. Cho khong khong ai dam
lay du 5 phit trudc biét bao ngudi thém thuong, khao khat dugc nim tay, ngdi an, dugc tén tién
cho minh. Ma gid cho khong khong ai lay hét.

- Niém Bén Pai = Khong ké doi séng tinh than, tat ca con lai thudc vat chat, tat ca nhing gi minh
cho 1a xe ¢, nha cira, than xac, rang cd, mai toc, da dé, ... thit gin xwong hap din cach may chi la
Bon dai, chi 1a dt nudc lira gié, ngoai ra khong c6 gi het Con duyén tui n6 con ton tai hoat dong
trong hinh thirc, ngoai dién, vé ngoai ngé dugc. Khi duyén hét thi ra tan, khé ngui, kho nhin.

- Quén hoi thé = Hoat dong cua than x4c. N6 hoi dédc biét. Dac biét ¢ chd 1a hoat dong lién tuc,
thuong tryc. Vi nd qua tinh té cho nén noé la dé muc thudc vat chat nhung can vé6i tam. C6 nghia la
minh chi can chanh niém trong timg hoi thd vao ra, dai ngan, biét rd minh dang tho ra thé vao véi
tam trang gi, cam giac gi ; chi theo ddi hoi thd = nim duge tim minh vi hoi thé 14 hoat dong lién
tuc, thudng truc, rat 1a tinh té. Tiéng chudng méi danh minh lo d&nh vin nghe dugc nhung khi né
kéo dai qua 1au chi con du 4m, du hudng, 4m vang sau ciing mudn nghe dugc chung ta phai ling
tam. Hoi tho cling vay. Lang tam theo ddi hoi th can kha nang chanh niém, tri tué sic sao, tinh té,
thuong tryc minh méi c6 thé theo doi duge nod. Thir tudng tuong ndi tim sic sao tinh té dién ra
thuong truc, lién tuc duong nhién minh c6 thé tu nhan minh 1a nguoi séng trong kiém soat; tt ca
mau 1é cudc doi dién ra cho ban than, cho gia dinh, cho xa hdi, cho chiing sinh trén toan cau néi
chung déu duogc khai di tir chuyén ngudi ta séng thiéu kiém soat;

Phap mon Tu niém xt day nguoi ta 3 chuyén:
1. Sbng trong kiém soét.
2. Séng trong thiu subt.
3. Budng bd.

Phép mén T niém x& néu tu ding, hiéu dung thi hanh gia khong c6 chd nao trong cudc doi dang dé nim
nfu. Tu dang hiéu dung thi cudc doi khong c6 gi dé theo dudi, dwong nhién, khong cé gi theo dudi thi
khoéng co gi trén tranh, chan so, tong khir, dap pha. Khong co deo dudi, khong co xdy dung, khong co
téng khwr, khong c6 dap pha. Chi c6 cai budng thoi.
Bita hom tinh co toi doc may thay chti qua troi chiri chir budng. Tai miy thiy cd ¥, khong phai may thay
khong du surc, may thay c¢b ¥ hiéu chit budng = v6 trach nhiém. Khong phai.
Buodng = anh van song binh thuong, nhung hleu Moi thtr do duyén ma co, ban than né 1a duyén cho v6
van thir khac; anh van la cha, van la chong, van 1a me, van 13 vo, van di lam cong so, van lay tién luong
thang vé lo gia dinh, anh van 1a thay chua, van 1a tru tri, van 13 phap su, van 1a hoc tro, cu si, anh van 1a
nguoi tai gia, van tlep tuc con duong anh di, khong phai budng b6 1a anh ty nhién phé ra budng hét trach
nhiém. Hiéu vay au tri 1am. Budng = anh van sdng binh thuong, nhung ké tir bay gio anh nhé:

- Moi thr do duyén ma coé.

- Bén than n6 1a duyén cho v6 van thir khac. Trén tinh than ay khong co gi la nho, moi thir co thé 1a

diém bat dau cho su cd, sy kién ndo d6, tir mot cau néi, mot anh mét, nu cuoi, cai nhéch moi, cai
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cuoi mim dung cho hoac khong ding chd s€ dan dén sy co, su kién cuc 16n. Mot chit xiu tdm
trang budn vui trong 10ng minh minh tudng n6 khong cé gi. Sai. N6 cé thé 1a dieém bat dau cho
mot dai su nhan duyén, sy cd su kién cuc 16n. Mot ti ti, cdm giac budn vui thoi.

Tbi c6 biét chuyén ki quai 1dm: C6 ban hang khong biét vi budn ngii hay budn chuyén nha, hay thai d6 ma
¢6 chut khinh thuong anh My den. Budi dém anh di ngang anh ldy d4 anh liéng. Minh nghi, canh sat bét
dugc thi anh vo ti. Cay xang, tiém tap hoa do6 bi bé kiéng, thay kiéng phién dit 1am. Chuyén anh chang bi
di i, tiém bi thay kiéng d4u phai don gian, ma ca 2 chi bat dau tir 4nh mat, cAu noi, thai do c6 ban hang,
n6 dan dén chuyén do.

Hoc dao, hiéu dao, hanh dao hiéu réng trén thé gidi: Moi thir do duyén ma c6, ban thian né 1a duyén
cho vo van thir khac, khong cé cai duyén nao 1a nhé.

Mot dém ltra c6 thé 1a nhan duyén cuc 16n cho mdt sy cd, su kién, mot 4nh mét, nu cudi, cay gai, hat bui,
minh dang chay mé — t6 bén duong ma hat bui vo mit 1a ciing c6 thé chao tay 14i. Khi n6 chao rdi, chuyén
gi troi biét.

Nhiéu 1dm quy vi. Trén doi nay khéng co6 gi 1a nho dau quy vi.

To1 tirng gap phlen phtre v6i nhimg duyén khéi nho xiu xiu xiu. Thi duy, c6 ai do tinh co thiy trude phong
cua to1 co doi gude nit. P61 gude do dau ra? Cua ba cu 80 tubi. Chuyén ba cu 80 tudi mang gude cé gi dau
bay? Ban than doi gudc gb gin cai quai c6 gi ddu ma bay nhung né xui 1a trude khi ba cu bude vo phong
tui ¢ ¢6 nho nho dé thuong v phong toi. Van dé c¢6 mang cai gi ai biét. Toi ddu c6 biét. Nhung ngudi ta
thdy rd rang ¢ vo, cd co ghé phong toi, 14t sau ¢ di luc ndo troi biét, nhung van dé ngudi ta liéc vo thay
d6i gudc, co phai phién khong? N6 lum xum, né thi phi té le, cudi cung d6i gudc ciia ba ndi 80 tudi. Poi
gudc thoi d6. Chua ké nhiéu chuyén ma toi noi. Ba xi minh toc ngin, ba di xa vé thy trén gdi c6 toc dai
6 phai chét khong? Vét son trén 4o chong c6 phai 1on chuyén khong?

Cho nén, moi thr do duyén ma cé, ban than no6 lai 1a duyén cho vo s6 tht khac. Da noi 1a duyén thi khong
c6 thtr nao 1a nho hét. Hoc Ta niém x@, Tu tp T niém x& 13 dé thiy ra miy cai do, thim thia may cai do.
Pé minh sdng c6 kiém soat, séng co trach nhiém hon, chi vay théi. Ky sau t6i himg thi toi giang tiép, hé
1am biéng thi nhiéu day du rdi. Chuc cac vi mot ngdy vui./.



