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Nhiéu nguoti hiéu 1am cho ring 4 tang Niét ban khac nhau cho 4 ting thanh, nhung that ra khong
phai vay. Niét ban chi c6 1, nhung céi thiy cua bac thanh thap thi khong duoc rd rang nhu ting
thanh cao. C6 nghia 1a ciing 1a bau troi d6 thoéi nhung 1 ngudi dién ho c6 nhan thirc vé bau troi
khong gléng nhu nguoi tinh. Nguoi say ho c6 nhan thac vé bau troi khong gidng nhu nguoi tinh.
Ngudi mit kém ho c6 nhan thirc vé bau troi khong giéng nhu ngudi mét t6. Ngudi dang ngay ngu
ho c6 nhéan thirc Ve bau troi khong gidng nhu nguoi hoan toan tinh tio. Mot dira bé ¢6 nhan thirc ve
bau troi khong glong nhu nguoi lon truong thanh. Nguoi co kién thirc khoa hoc ¢6 nhén thirc vé
bau troi khong giong nhu nguoi khong biét chir. Ciing bau troi do, trude sau chi co 1 thdi, nhung
minh thdy 1 dua bé, 1 nguoi khung, 1 nguoi say, 1 ngudi khong co kién thirc khoa hoc, 1 ngudi
ngay ngu thi nhan thirc bau troi lai khac. Con nhimg d6i tuong nguoc lai, cling bau troi d6 nhung ho
¢6 1 nhan thirc khac. O day ciing vay, khong c6 chuyén co 4 loai Niét ban cho 4 tang thanh, khong
phai. C6 1 diéu theo nhu trong chu giai noi, vi Tu da hoan, vi so quéa giéng nhu 1a nguoi di dém
nhin théy troi chop lan dau tién. Ho biét 1a phia trude cod hd nuéce, lau dai, co ngon nui, c cai nay,
céi kia, nhung ho méi thay 1 1an, ho biét chinh xac, nhung cai d6 c6 that. Trudc mit minh ding 1a
¢6 1 hd nudc, c¢6 1 ngon nui, chinh xéc, biét 1an dau tién. Khi dic nhi qua thi gibng nhu troi chop
lan tha 2. Cai biét d6 duge cing cd, dugc xac dinh thém 1 1an nita. Khi dic tam qua A na ham thi
gidng nhu troi chép lan thir 3. Va khi ching qua La Han thi gidng nhu troi séng han roi. Minh
khong con nghi ngo vé hon nti, hd nude trude mat nita. Nhung trude sau thi cling hd nude, ngon
nui d6 thoi chir khong phai 3, 4 cai cho méy truong hop 1 khong phai.

Niét ban chi ¢6 1 nhung su thdy ctia cac bac thanh thap thi khong duge rd rang nhu tang thanh cao.
Sy an tinh tdm hon ciia 1 hanh gia pham phu thi chi 14 tinh giac chi hiép thé (1a 1 trong 7 giac chi).
C6 nghia la minh lang tam lau ngdy, niém manh, tu¢ manh, dinh manh, tri manh va phién nio thira,
mong, yéu, nhe thi néu tinh trang nhu vay kéo dai thi minh s& duoc an tinh trong tim hon, ma
chuyén moén goi la tinh giac chi. Tinh gidc chi ¢6 2 truong hop, tinh giac chi cia pham thi goi 1a
tinh giac chi hiép thé, con tinh giac chi bac thanh goi 14 siéu thé. Ddi v6i pham phu thi do la tinh
giac chi hiép thé chir khong phai 1a Niét ban danh cho pham phu nhu nhiéu ngudi lam tuong. Boi vi
trang thai Niét ban chi ¢6 Thanh nhan ho méi hiéu 1a cai gi thoi, con minh chi néi trén ly thuyét, su
Véng mit ctia phién ndo thi dugc goi 1a Niét ban, d6 1a cach dinh nghia gon nhat ma dé tranh hiéu
1am, dinh nghia an toan nhét, gon gang nhét, con chuyén trang thai n6 ra sao thi anh phai hét phién
nao anh méi thay, t6i thiéu 1 anh phai hét than kién.

Téi thiéu phai chdm dut than kién mdi hiéu Niét ban 1a gi. Con khi minh con song ¢ trong ¥ niém
nga chap, day 1a toi, , day la cua t61, day la ong nay, ba no ma trong ¥ niém nga chap thi khong tai
nao, du gidi cach méy, thong minh cach méy, uyén bac cach may thi ciing khong tai nao hiéu trang



thai cua Niét ban. Boi vi minh con sdng voi than kién. Téi thiéu phai chdm dut than kién, tirc 1 Tu
da hoan thi méi hiéu Niét ban 1a gi. O pham phu cai gi cling tam bo va twong dbi, tir tri tué quan
chiéu danh sic dén sy ling yén phién ndo hay 1 su an binh nao d6 trong tim hon ma nhiéu ngudi
tudng la Niét ban, that ra déu 1a nhirng thanh tyu ngén han, luc c6 lac khong.

Dbi voi hanh gia tu tap phap moén tho quan niém xi thi toan bd danh sic dugc ghi nhan qua cam
tho, cam giac. Chwa chimg La Han thi hanh gia can phai nd luc dai han truong ky trong viéc quan
sat cac cam gidc, cam tho, du do6 1a cam giac trén than xac hay tam tri, thién hay bAt thién. Niém va
tho ctia hanh gia phai di manh dé thay rang tho nao ciing chi 1a canh tam tuéng, khong c6 cam giac
nao ma dang dé ta theo dudi hay trén chay. Vui suéng dén may, budn khd dén may, té nhat &én may
cling 1a canh tam tudng, vo thuong, kho, vo nga.

Khi ta khong bi hy lac lam ta khéi tim tham thi ciing khong bi khd wu 13 khoi tAm san. Hanh gia
thiy duoc cam giac nao, tho ndo ciing do duyén ma c6, c6 rdi déu phai bi mat di. Cam giac nao
ciing déu v6 thudng, ciing ndm trong 3 kho: khd kh, hanh khd, hoai khd. Va duong nhién 1 déu vo
ngd. T nhan thitc d6 ma cac phién néo s& theo thoi gian dan dan tiéu mat cho dén khi ta chimg ngd
thanh tri. Va tui nhéc lai 1 diéu rat 1a quan trong d6 1a budi dau tién khi méi tu tap TG niém xir, cai
tri va chanh niém cua hanh gia n6 chwa du bén va nhanh cho nén minh con thy danh sdc n6 1a timg
vét, timg vét dai hay ngin tuy nguoi. Tri nhiéu, niém nhiéu thi d6 1 nhimmg vét ngan. Tri minh it,
ni¢ém minh mong, yéu thi thdy danh sic 1a nhitng vét dai. Trude day minh khéng c6 hoc Pao, hanh
Dao thi minh thiy céi t6i n6 kéo dai tir ndm nay sang thang khac. Con bay gid kha hon, minh thiy
cai “t6i” ctia minh, hién hiru ctia minh né ton tai trong ting gidy phat dong hd, hoi thi khé chiu, hoi
thi mat me, dé chiu... Nhung ma néu tiép tuc di 1 doan duong nira khong bi théi that, suy sut ma
tiép tuc tinh tién, tiép tuc sic bén, nhanh nhay, kip thoi thi dan dan hanh gia thay rang khong c6 mot
su kho nao, hay su de chiu nao ma n6 kéo dai hon 1 nhay miét. C6 nghia hoi dau minh thay né 1a
nhing cai vét thoi, vét, ddm, rdi lan 1an 1a nhimg cai dot.

Khi ma ni¢m minh cang nhanh, toc d6 quan sat minh cang nhay, cang bén thi s& thdy thoi gian ton
tai clia cac cam giac no cng sé ngan di va n6 nho di. Khi n6 cang ngan, cang nho thi minh khéng bi
n6 anh hudng nhiéu nhu budi dau nira. Luc ndy né chi con 1a ‘nhiing chdm chdm ma thoéi. Cho nén
nhirng hanh gia thim nién, vi sao ho c6 kha ning kham nhan t&t hon minh 1a boi vi luc d6 ho khéng
théy né 1a nhitng vét, nhitng ddm nira. Su xuét hién cta danh séc lac nay chi con 1a nhitng chdm
nho né roi rac nhau, né két ndi nhau bang (khéng nghe rd), c6 nghia 13 hét cai nay t6i cai kia. Va
nho ho thay né nhé bé nhu vay nén nd khong 1am kho ho nhiéu, khong anh huéng ho nhiéu nhu
truée ddy. Trong Kinh Da tho cta Trung bé (tiéng Pali), Bic Phat day Niét ban 1a ther an lac t6i
thuong. Ta phai biét 1a d6 1a mé ta dé thdy rang khong c6 thir hanh phiic nao sanh dugc véi niém an
lac cua bac Thanh. Chinh niém vui cta vi Thanh méi 13 niém hanh phtc tdi thuong. Nhu niém vui
ctia nguoi s¢ hiru duge vién kim cuong to nhit thé gidi, niém vui do chi c6 nguoi so hitu biét chur
ngudi ngoai khong biét, d6 1a thw nhat. Cai thu 2, niém vui do la nlem vui nguoi s¢ hitu chir khong
phai vién kim cwong. Trong khi d6 Niét ban nam ngoai 5 uan, nim ngoai moi cam giac. Chi c6
ngudi ching ngd Thanh tri moi hiéu rd Niét ban that su 1a gi.

O day, hoc A Ty Dam va Tt niém x\r thi ching ta phai ¢6 nhiing dinh nghia méi khac voi cai biét va
nghi tir xua dén gi0. Vi du nhu trong phap mén Tar niém xu, khi ma nghe noi dén cac cam tho déu
1a kho thi _phai hiéu ngam khé & day n6 khong con nam goi gon trong khd cam giac nita ma kho o
day la khd cua su bat toan, bat toai. Vi du, tui thay to1 nghiép ba chi tui, than gai 1 minh ma lam dau
& x1 la, thiét 1a khd. Thi chit khé nay n6 khong chi dung lai & cam gidc kho chiu cua ba chi, ma con
bao ham luén hoan canh bt tric cta ba chi. Vi du nhu bay gid ba & xr la qué ngudi, nha chdng
thuong thi khong noi gi, con cai thir nha chdng bac dii thi co ai sém hém bén canh dé an i, gitip d&
kip thoi cho ba. Thi tui méi noi t0i nghiép than gai bd cha me, anh em, gia dinh di lam dau x1 la,
thiét 12 kh6. Chir khd minh phai hiéu cai nghia rong, chir khong phai khé minh chi hiéu theo nghia
khé chi 1a cam giac khé chiu thi chua du nha.

Trong T niém xir cling véy, khi néi cac tho 1a kho thi phai hiéu, d6i véi kho tho, wu tho thi kho da
danh rdi, thi d6i véi lac tho, hy tho cling bi xem 1 kho. Vi n6 1a cai nén cho khd wu. Hy lac chinh 1a
cai nén cho khd wvu. Ciing giéng nhu 1 nguodi udng ruou, trude mat thi ho thiy vui, nhung cai vui



nay chinh 13 cai nén cho ung thu gan sau nay. Cho nén trong Kinh xép chung nhan va qua déu kho
la nhu vay. Khd do qua da danh 101, ban than cai nhan cling bi xem la khd, boi no 1a géc, nguén, co
s6, diéu kién, moi truong cho khd qua xuét hién.

Céc lac ciing vay, khi n6i Niét ban 13 an lac, chit lac ¢ ddy khong phai 1a cam gidc ma nd 1a tinh
trang an toan. Cai kia la bat toan, cai nay la an toan. C6 nghia la 1 nguoi ching t6i thiéu so qua thi
vi do thay rang, minh c6 sanh nhiéu ldm ciing 7 kiép tro lai, khong c6 di nta. Va Phat day rang,
nhitng van dé con sot lai ma vi Tu Da Hoan phai giai quyét, g6m ca nhimng no1 khé niém dau, gdbm
ca nhitng phién ndo, ndi chung nhimg thir ma vi nay phai dbi dién, n6 nho gidng nhu 1a 7 hot soi.

Con cai ganh ndng ma vi ndy bo sau lung thi né gidong nhu day nii Himalaya vay. Nghia la thtr vi
Tu Da Hoan bo dugc gidng nhu diy nai Himalaya may ngan km. Trong khi vn dé ton dong lai ma
vi ndy phai giai quyét chi 1a 7 vién so6i thoi. Thi ta nghi téi d6 1a ta vi 6 thdy an lac ri.

Cho nén cai an lac & day minh phai hiéu d6 13 sur an tAm, an 10ng, chir khéng phai minh nghi Niét
ban ¢ dy 1a cam giac gi do, khong phai, boi Niét ban ndm ngoai 5 uan. Va & ddy, Ngai cho vi du rat
hay, nhu nguoi sé hitu vién kim cuong, nghia 1a n6 & trong long ngudi sé hiru chtt khong phai 1a &
trong vién kim cuong. Cho nén Niét ban 13 an lac, minh s& hiéu 1Am, Niét ban 1a 1 spa, resort, 1 chd
vui vé, ngon lanh, sang trong, khong phai. Noi Niét ban 13 an lac 13 cam gidc ctia ngudi chimg Niét
ban.

Dbi véi pham phu, thi ching ta ¢6 thé hinh dung dai khéi ring mudn chimg ngd Niét ban thi phai
101 bo duoc than kién, tire dit hian ¥ niém: Tui 13, cta tui khi nhin vé cac phap, minh hiéu cai dé
th6i. Chinh ngai Udadi ciing ting hoi ngai X4 Loi Phat rang Niét ban nadm ngoai moi cam tho thi
sao goi la an lac. Ngai Xa Loi Phat tra 1o1, Niét Ban 13 an lac vi nam ngoai moi cam giac. Con nam
trong cam giac, con nam trong tam tudng thi sao goi an lac t6i thuong dugc. Diéu nay hoan toan déi
1ap voi cach nghi thong thudng cua pham phu. Khi ching ta cir cho rang hanh phuc la thtr gi gin
lién v6i cam giac. Ba Ty-khuu-ni Dhammadinna c6 1 16i giai thich rat tuyét voi vé van dé nay nhu
sau. Khd, than va uu tir & trong tdm cong lai thanh la khd kho. Hy va lac cong lai thanh hoai khd.
Con xa tho nam trong hanh khé. Nhu vy con ¢6 tho 1a con c6 khd. Niét Ban khong phai 1a thir gi
khién ta kho chiu nén khong phai 1a kh6 kho. Niét Ban khong phai 1a thir gi ¢6 mét di nén khong
phai 13 hoai khé. Va Niét ban ciing khong phai do duyén tao nén khong 1 thudc bat cir didu kién
nao nén ciing khong 1a hanh khé. Néu phai mién cudng tim 1 vi du dé dién ta Niét ban thi ta chi c¢6
thé tam no6i nhu sau. Niét Ban 13 su nghi ngoi ddi véi 1 nguoi moéi mét, hay sy binh phuc cua 1
ngudi vira trai qua con bao bénh. Su nghi ngoi 1a ddi 1ap v6i su mét moéi. Su binh phuc 1a dbi 1ap
véi sy bénh hoan. Do la Iy do nguoi ta ndi nghi ngoi hay binh phyc la hanh phuc. Ma that ra n6
dugce goi la hanh phuc vi nd dbi 1ap lai v6i nhitng dau kho. Niét Ban duoc goi 12 an lac vi n6 ddi 1ap
v6i 3 kho.

Mot 18 nita, trong sudt thoi gian dai quan sat danh siac , hanh gia da quen duoc viéc nhin dau ciing
théy su tan nat, gay dd. Cur théy vui, budn, thién 4c, vui, budn, d& chiu, khé chiju né ct lién tuc. Thi
sau 1 thoi gian dai quan sat, quan chiéu nhu véy thi hanh gia s& quen vdi viéc nhin dau cling thiy su
tan nat, giy do, nén khi ching nghiém Niét Ban 13 gi thi hanh gia s& khong con cam giac bap bénh,

thiéu tin cdy nhu trude day nira. Trude day minh toan thdy nhitng bot nudc, bong béng nude khong
a, bot xa phong. Bay gi0 khi ching ngo Niét ban thi minh s€ khong con — vi Thanh Tu Ba Hoan s&
khong con cam giac béap bénh nhu trude day quan sat danh sdc nira. Chi can chimg ngd so qua, hanh
gia s€ thay rang minh vira tim dugc 1 diém twa nim ngoai tam tuéng, nim ngoai phlen nao. Hanh
gia thay rang nhiing gi khién minh kho6 chiu, kho dd danh ma ngay ca nhimg gi khién minh d& chiu
cling 1a 1 tht kho khac, boi vi nd khong bén, va sn sang nhudng chd cho nhiing thi khién minh
kho chiu. Cac vi nghe kip khong.

Hanh gia khong con bam viu, 6m 4p nhimg thir d& chiu boi vi hanh gia biét ring né 13 ctra ngd cho
anh khé chiu chen v6. O déu con ¢6 hy lac thi & 6 con ¢6 khd wu. Tui n6 13 troi sanh 1 cip. Khen
ché 1a 1 cdp. K& nao con khoai khen thi t6i hdi bi ché thi bi kho tan nat. D¢ 1a céi luat vii try. Minh
thich hudng thy qua thi mai nay minh phai chiu dau, kho thi minh yéu hon nguoi khac. Cang thich
huong thu thi kha nang chiu khé cang kém. Nhin 1 cong tir bot thi biét, ca doi khong biét nang gio
mua suong, khong biét mét moi, gdng ganh, mang vac trach nhiém, khong biét gi hét, chi biét ngdi



khong ma an nui tién cia cha me. Cai tay nay khi ma céc ¢d, chiu canh kho trong 1, 2 ngay khong
c6 gi an, ngu lanh khong co gi dap, rdi mudi can khong c6 mung thi may cdu am, ¢ chiéu con kho
hon méy ngudi nghéo gép bao nhiéu lan. N6 vira khé than, no vira khd tim. Boi vi ho don hét bao
nhiu tam tu, niém tin d6 vao trong sy huong thy thoi, ho khong co biét gi ngoai ra.

Con ngudi nghéo ho da quen. Troi ma tit nang thi ho biét tdi nay minh ngii khéng c6 mén, ming.
Budi sang thirc ddy di lam thué, 1am mudn, chui cau lau kiéng cho ngudi ta, trua nay c6 thé 1a doi
nha. Vi tinh hinh nay thi trua nay khong c6 gi an dau, c6 thé trwa nay c6 thé an tré tré 3, 4 gid moi
¢6 tién mua d6 an. Ludn ludn ho song trong 1 su chuén bi nhur vay cho nén ¢& nao ho cting chiu ndi.
Con ¢b chiéu cau 4m 1én giwdng rdi ma can cai gila van c6 thé kéu _ngudi hau bung vo hau tan
mi¢ng minh. Hanh gia ma khoéng tu tap thi ciing giong nhu vay, ho gidng nhu ¢6 chiéu cau am lic
nao ciing tron ven 1 niém tin yéu vao cai goi 1a hanh phuc, cai goi 1a hy lac, vi ngot cua cude doi.
Con riéng dbi voi hanh gia tu tdp T& niém x@ tinh tin, mién mat thi vi nay luon song trong tinh
trang ngudi linh & chién trudng. Cam giac cia 1 cdu bé danh giay trén phd, cam giac cua 1 ngudi
ngheo di lam thug, luén ludn bi cude doi cha dap, giay x¢o, no bac dai, hat hui, no quen cai d6 10i.
Khi minh nhin cai danh séc lién tuc thi minh khong con tin cdy no nira, luén song trong tam trang
de chung. Thay vui d6 1a biét kho sé& di sau lung. O dau c6 vo thudng thi & d6 c6 khd, ma cai gi ndm
trong 3 kho thi 13 v nga. Niét Ban di nhién 13 v6 ngd nhung tuyét déi khong co vo thuong va khd.
Vi ¢6 cai gi ctia danh sdc ma dé n6 vo thuong va khé day. Cai gi 16 thudce vao cac duyén thi d6 goi
1a v6 thudng va khong co duyén nao 1 khong vo thudng. Duyén tic 1a diéu kién. Ma néu duyén 1a
vO thuong thi céi no tao ra cling vo thuong. Vi du tinh cam quy vi danh cho ai do6 lic nay luc khac.
Nén niém vui c6 duoc tir tinh cam d6 no ciing luc nay lic khac. Tinh cam minh danh cho nhau, luc
nay lac khéc, cho nén nhitng hanh phtc cé duogc tir tinh cam do n6 cling luc nay lac khac. Minh an
ngon miéng 14 nhd cai ndi thire dn d6, nhung ban than cai ndi thire dn d6 cling ¢6 lic nd bi thiu, b
hu. Nhu vay c6 nghia cai niém vui minh dit hét vao trong néi thirc 4n ciing c¢6 lic né mat di. Vi du
minh rat thich an ché tr61 nudce, nhung phai hiéu rang cai ndi tréi nudce nd hét, con néu khong dugce
bao quan ky thi nudce cot dira s& 1am cho n6i ché bi hu.

Nén niém vui, mem tin minh vao ndi ché d6 (nhat 1a x&r néng) thi o chi ton tai nhiéu ldm 13 1, 2
ngay thoi. Trong mat hanh gia, nhimg tinh cam nam ni hay 1a quyén lyc, tiéng tim hay la quan he
xa@ hoi chi la noi che. Nghia 1a co trude mat thi 4n, nhung phai nhé rang khong c6 ndi ché nao 1a
vinh vién.

C6 1 chuyén quan trong la tat ca nguoi hoc Phat, hanh gia déu phai biét, phai nhé do la van dé
phlen ndo tiém an. Ngay nao khong chimg duoc La Han thi cai thdy cta ta trong danh sdc chua co
rot rdo. Khi cai thiy chua du rot réo thi 1am sao trir diét phién ndo 1 cach rot r40. Ma néu phlen nao
chua duoc di¢t trr 1 cach rot rdo thi sy an lac cta ta ciing khong thé nao rét rdo. Ciing giong nhu
bénh chira chua dut diém, gidng nhu 1 givong ngu, 1 cin phong ma n6 bi dinh phén, dinh mam tém
ma minh chua tay rira sach s&, chwa c6 1am cho n6 ban mui han hoi thi du gi n6 ciing ctr phang phat
hoai. Chi khi ndo chung ta rua rdy sach s€ 100% thi thoi, chir con 1 chut mui thi cling con 1 chut
kho chiu dinh kém trong d6. H& trong tdm con 1 chat phién ndo thi vAn con 1 gbc ndo dé khong
dugc an lac, n6 chua dugc thodi mai. No phai tra dirt minh méi nhe long, con néu con chit dinh,
mdi 14n nhé t6i cling hoi nan.

Khoang cach niém an lac trong su tu tdp va duc lac luén rat 12 nho. Khoang cach cua duc lac va
phap lac rit 1a nho. C6 nghia 1a minh tu thién, sdng trong chanh niém, tri tué, ¥ niém budng bo thi
minh rat an lac. D6 14 phap lac. Nhung mai chiéu, c6 ngudi cho minh 1 ly nudc thiét 1a ngon ma liic
minh thiét d6i, roi minh gip lai nhitng nguoi ban dao, ban tu bén Viét Nam cling moi vira qua thién
vién. Vui qua, ho c6 mang cho minh 1 it qua, khong dang tién nhung ma cai d6 la dao tinh. Ubng 1
ly nuéc ngon, ngdi nédi chuyén véi 1 nguol ban than, roi minh tuong nlem vui nay la phap lac,
khong phai. Mac du ca 2 gap nhau trong thién vién. Ly nude nay la minh ubng trong 1 budi chleu o
thién vién, méi vira xa thién xong. Minh ct tudng no la nlem vui cta su tu tdp. N6 van 13 niém vui
ctia dyc lac. Minh dé bi 1dm cai d6 lim. C6 nhiéu ngudi sin sang néi: Troi oi, khéng ngd minh c6
dip gap lai nhau trong thién vién ndy. Budi udng tra nay 1a budi udng tra vui nhét trong cudc doi cia
tui. Udng tra v6i nhimg ban dao tu hanh, udng tra ma trong dau khong con to tudng, van vuong



chuyén nha, gia dinh, lam an, cong sd, hanh phuc qué, vui qua. Minh ct tudng niém vui uéng tra
vé6i thién su, thién sinh, hanh gia, ban dao, ban tu la niém vui Phét phap, niém vui tu tap, khong
phai. N6 van 13 duc lac. Béi niém vui that sy cua tu tap, no chi c6 khi nao minh sdng chanh niém va
vang mat hoan toan phién ndo, thi né méi 13 niém vui phap lac. Ngoai n6 ra la duc lac cai chéc.

Chtr tudng vay 13 ngon lanh. Vi du nhu c6 chit tién 13 cai phong tho, rdi thiu ¢ dau d6 1 mam tra
ctia Pai Loan r6i md tra O Long, roi cai lau 1au ban dao toi cai bay ra uéng, cai chd minh hanh
thién, rdi léy toa cu dé ngéi uéng tra, roi tu minh cho d6 1a thién. San day tui n6i luon, rat 1a nhiéu
ngudi Viét Nam, nguoi Tau hiéu 1am cai ndy. Cai giéng dai gi ciing kéu 13 tra thién, trong lan, trong
kiéng, bonsai rdi ctr ndi 1a thién. Vi mdi 1an tui nhin bonsai cai 1ong tui n6 ling xudng, that ra d6 1a
tam tham tho xa thoi. Lic dé minh khong con cam giac bon ba nira thi hanh phuc, chur that ra do 1a
phién ndo d6. Chr dimg nghi, nghe 15i thdy, tui trung, trong hoa, cit trung trong chau, binh, trung
1én ban Phat, phong ngdi thién. M&i 14n tui lam vay 1ong tui thanh than, vui qua. Thét ra d6 1a duc.
Chir dimg moéc ba cai phong thy Phat, hanh thién thi goi 1a tu, khong phai.

Khoang céach giita phap lac va duc lac ludn rat nho. Sy tham thich trong cac tran canh la tham ai da
danh ma ngay dén sy ham thich dbi véi cam giac hy lac ciing 14 hinh thirc tham 4i. B&i vi n6 chi 1a
cai dé ta nhin va ghi nhan thoi, chtr thich 1a khong dugc. N6 tinh vi va c6 1 vé boc rat chic chén,
nén néu hanh gia khéng du niém va tué thi chic chin khong thé nao biét d6 1 tham 4i. Nén cach tot
nhat dé tranh khong bi mic bay 1a hanh gia phai luén tdm niém rang khd wu 1a didu kién cho san
tam. Ma hy lac 1a diéu kién cho tham &i. Tham san déu la phién néo, san 1a kho tryc tiép ma tham 1a
khé gian tiép. Hy lac hay khd wu thi ciing déu 1a vo thuong. Chinh nhd tAm niém nay, hanh gia
khong bi roi vao cam biy cua phién ndo nhu rat nhiéu ngudi thuong bi. Thay hy lac luc hanh thién
tuong 1a Niét Ban ma khong hé biét d6 1a tham ai.

Thiy phién ndo ma khong biét n6 1a phién ndo dé rdi cho cai khong phai 1a Niét ban 1a Niét ban.
Cam bay nay giang day trén con duong tu tap cua ching ta tir thién quan dén thién chi, tir ting thién
thip dén ting thién cao. Nhu vy diém cbt 13i cua phap mén tho quan niém xu thi phai lu6n canh
gidc voi tung cam giac. Tho quan niém xur la dé nghi ta canh giac voi timg cam gidc. Thay kho thay
vu thi biét d6 1a kho wu. Cai gi vo thudng thi biét rd no 1 vo thuong. Cai gi 1a phién nio thi biét rd
n6 1a phién ndo. Dbi véi hy lac ciing vay. Ctr thé cho dén khi nao chimg qua La Han méi thoi. Tui
nhic lai phién ndo tiém 4n 14 kha ning boc phat cua cac tim bt thién. D6 1a kha ning thoi, tiém an
& day 1a kha nang. C6 nghia 13 ngay bay gid cac vi rat 1a d& thuong, dang c6 niém, tué, nhan, tri,
ngon lanh 1dm. Nhung chi cin c6 canh trdn nao thich hop 13 tim sin né bung ra. Hoi nao bao dung
gid n6 bung dao, ma tir bao dung sang bung dao chi c6 1 tich tic thoi. Cho nén luc binh thuong ta
kho ma ngo dwoc rang dam mé ciia minh, néng gian ciia minh, cai ta kién cua minh, ngd man cia
minh, n6 c6 thé siu day va té hai dén mirc d6. Vi 1 ngudi khong c6 tu tap tué quan thi than tim
trong hoan canh nao ciing déu 1a moi trudng cho cac thir phién nio.

Ba tho 1a 1 dién mao khéc cta danh sic. Khi ta loai trir dugc &i, sin, vo minh ddi véi 3 tho thi thi
cac phién ndo con lai ciing tu dung dugc giai quyét.

Bay gid qua phin cudi cung cua tho quan niém xu, d6 1 nhan thirc vé 3 tho trong tué quan. Trude
hét ta ndi vé lac tho va hy tho. Tirc 13 nhitng cam giac d& chiu cua than va tim. Pdi voi 1 ngudi
khong hoc gido ly, khong hanh tri T niém xur thi khi nghe dén khd tho, su kho chiu thi ho nghi
ngay dén giai phap trén chay. Nghia la minh khéng hoc gido 1y la 1, khong hanh tri la 2, chi can néi
t61 kho 1a nghi ngay tdi lac. R6i dén luc d6 1a méi _nghe noi thoi nha con luc minh chiu dyng, cai
kho chiu vira xuét hién 1a minh nghi ngay dén su d& chiu. Ma minh d6n nhén su kho chiu bang tam
san, va nghi ngay dén giai phap trén chay bang tim tham. Ngra qua 1a kho cta than, biy gio minh
bén nghi dén chuyén gai, thi luc tim giai phap 13 ta mudn chay trén t6i kho tho dang chiu dung bang
tam san maoi bén dung tam tham dé tim lac tho.

Ta ludn chay tron khé tho ma minh dang chiu dung bang tim san dé hudéng dén sy d& bang tim
tham. Ca doi vi sao ma trong Kinh néi minh phién ndo sudt 1a nhu vay. Tai sao co hoi sanh thién,
sanh 1am troi nd hiém nhu vay, tai vi minh séng toan béng tam bat thién. Ttc 1a chuyén nho xiu
tho1, khi minh théy kho chiu 1a minh cam nhan su kho chiu béng tam san. Va minh 1ap tirc nghi dén
giai phap dit diém né thi cai chuyén minh di tim giai phap d6, d6 1 tim tham, huéng dén sy dé



chju. Nén gip cai kho chiu thi minh séng bang tim san, hudng dén d& chiu bang tim tham. Hanh
gia théy ban than cai kho chiu 14 v6 ngd, vo thuong, ma nd 1a méi truong cho tim san. Rdi hanh gia
cling thay su dé chju 13 su vo ngd vo thuong va no la moi trudng cho tdm tham.

Trong tinh than Tt niém x thi vin dé c6 khac. Khd tho 1a thir cam xuc c6 mit dé chd doi lac tho va
xa tho, ma lac tho va xa tho c6 mit 1a dé chd doi khd tho. Cai cam giac nay c6 mit 1a dé nhuong
chd cho sy c6 mit ciia cam giac khac. Minh bo ca doi hoc hanh, 1ap gia dinh, minh di lam, bon ba
tich lily tai san 1a dé chi, & duoc sung su6ng, hanh phac. Va hém nay, miy ngay nay, trong tuin
nay ching ta dd c6 dip dé 1am viéc v6i nhau vé hanh phiic va dau khé. Nhitng ngudi khong hoc gido
1y, khong c¢6 nhu cﬁu tu tap thi ca tun nay quy vi rat kho chiu vi nghi sao c6 nhi€u noi hoai, nhung
that ra ching ta mat 1 tudn de dinh nghia tan hoang sy nghiép v¢€ cai goi la hanh phuc va dau kho
trong doi song. Dang lam, rat la dang, mat 1 tudn cho dé tai nhu vay rat la dang. Vi sao, vi néu
khong mét 1 tudn nhu vay thi chung ta s& song 1 doi trong u mé, 1 doi khong co biét cai dau khd
minh trén chay that ra n6 1a cai gi, va hanh phtc 1 do1 minh theo dudi that ra no 1a cai gi.

Nhung minh méat 1 tudn dé bay gio quy vi c6 thé tiép tuc lam vg, lam me, tiép tuc lam cha, 1am
chdng, tiép tuc 1 con, 1am chau, 1am em, lam anh trong nha, van tiép tuc cong viéc thuong ngay cua
minh, lam coéng nhan, lam 6ng chu, lam nguoi lam, van tiép tuc, tui khong ép quy vi thay d6i doi
sdng nhung chi mong quy vi tlep tuc doi song cli nhung trong 1 nhén thirc mdi, trong y thirc mdi,

trong hiéu biét méi. D6 1a vin dé. Chir tui khong co bit quy vi bay gio ly di lién, tir con, bé cha bo
me 1én rimg sdu ndi thim dao hd, khoét hang dao nui dé ma tu thi khong, tuyét d6i khong, khong co
Dao nao quai g& vay hét. Chi mong quy vi cudc sdng cii nhung bang nhan thirc méi. Du lich dén
chd méi khong chi 1a d&én 1 dia phwong méi, 1 canh tri méi, 1 quang canh méi ma 1a di tim 1 cai
nhin méi. P6 mai 13 vacation, d6 méi 13 nghi hé, d6 méi 1a giai tri. Con néu 18 1t cai xac dén 1

canh m&i ma cai dau cir song trong tam tinh cii, y niém cii, dat chan 1én mién troi xa dat la ma trong
khi d6, cai dau cu con gui 6 nha, gui ¢ so thi do khong phai 1a vacation, du lich. Thién dinh ciing
véy. Chung ta cir tip tuc sng trong ngudi ngudi cii, nép song cii, sinh hoat cii nhung ma bang 1 y
niém mai. Binh cli nhung ma ruou moi. Noi quén thé ludn.

Lac tho va xa tho ¢6 mit dé chd sy xuét hién cta khd tho. Va nguoc lai khd tho ¢6 mat 1a dé cho sy
xuét hién cua lac tho va xa tho. Ba tho dép ddi cho nhau trong ca cudc doi méy chuc nam phu du
cua chung ta. Ba tho hay 5 tho c6 mat dé don duong cho nhau, dé chd doi nhau, sau tho nay s¢€ la
tho kia ma tinh trang nay khong thé d6i khac. Tho ndo cling c6 mit trong khoanh khic roi bién mat
r0i nhudng chd cho 1 cam tho, 1 cam giac khac. Chi c6 hanh gia méi thay 13 va thdm thia diéu nay.
Con hoc vet, hoc kéc, hoc sao, hoc nhé)ng, hoc cudng thi trén ly thuyét thoi. Kho tho thi khién minh
kho chiu ngay lap tlrc, con lac tho khién minh khé chiu ngay khi n6 bién mat. Mot anh khién minh
kho lac ¢6 mat, mot anh khién minh khé lic Véng mat. Nhu vay thi mét moi qua. Séng nhu vay thi
ngan qua.

Do 1a ly do Phat day hy lac la hoai khd, cai lam cho nguoi ta kho chiu béng cach bién mat, thay vi
khé tho 1a thir cam giac khién nguoi ta kho chiu ngay khi né c6 mit. Ciing vi 1 nay, Phat day rang
lac tho 1a v6 thudng, kho tho 1a mii tén. Khé tho truc tiép khién ta thiy dau kho, con lac tho khién
ta gian tiép thiy dau kho. Khi lac tho dwoc nhan thirc diing voi nhimg gi vira ndi thi s& khong con 1a
diéu kién cho tham &i boc phat, va khi khd tho dugc quan sat theo cach vira noi thi cling 1a diéu kién
cho san boc phat.

Trong Kinh c6 cdu nay ma hanh gia bit budc phai nho, phai thiy lac 1a kho, phai thiy kho 1a miii
tén, phai thiy xa 1 vo thuong. Cam tho ndo ciing do duyén tao, cic duyén do 1a vo thudong. Va cac
cam giac duoc chung tao ra cling 1a v6 thuong, pham hay Thanh déu c6 du 3 tho. Tam qua tré 1én
thi chi con kh tho va khong con uu, tirc 13 kho than ma khong con khd tim. Nhung diém khac biét
gitta pham va Thanh chinh la thai d¢ tdm ly dbi voi cac cam giac dién ra trong than tim minh. Pham
phu khé 2 1an trude khd tho, khd khi nd c6 mit, khd khi chiu dung nd bang tim sin. Trudc lac tho
cling vy, pham phu c6 2 1an phién ndo, phién ndo ngay khi chiung c6 mat va khi nhin lai lac tho vira
¢6 miat. Nhu vy, & pham phu khi d6i dién véi cac tho thi kho chong khd, phién ndo chdng phién
ndo, khd trong khd, phién nao trong phién ndo. O bac Thanh thi nguoc lai, tho nao c6 mat ciing
duoc quan sat bang niém va tué trong qua anh sang cua tam tuéng. Hy lac khong 1a diéu kién cho



tham ma khé vu khong 1a diéu kién cho san. Cac ngai thdy kip téc do vo thuong cua ching. Canh
diét thi tri biét qua canh khac, khong nim niu canh canh cii nhu pham phu.

(37:45)
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Thi dy nhu bay gio cac ngai gdp minh, minh chao hoi cac ngai, minh moi cac ngai uong 1 ly nude.

Cac ngai uong xong, uong hét ly nudc roi thi thoi. Con minh udng xong ly nude dé roi, uong ngoai
miéng nha. Minh méi liy ly nuéc nhét vo trong dau, nhét vo trong tim minh. Téi minh vé, cach d6
300, 800 cay sd, 1000 cay sb, minh vé tram mén lai, cai ly nudc van con trong tim, trong 6c cua
minh. Con la do nh¢ lai, cai ly d6 thi€t 1a cong phu, vi du nhu minh khat nudc, cho dai minh ly
nuée loc, dang nay thiy cong phu qua, nguoi ta lay chanh lat mong mong tha vo, 10 nguoi ta ldy 1a
bac ha tha vo, lva 1 cai ly bang pha 1¢ thiét dep dé trén cai dia bang s thiét la sang, nhu vay nguoi
ta d6i v6i minh nguoi ta quy lim, nguoi ta thuong lam. Nguoi dau gap g6 ma chi, trdm nam biét co
duyén gi hay khong. Biét bay gid 1a bao gio rd rang trude mét ma con ngd chiém bao, chi 1 ly nudc
th6i ma t6i vé 1000 cay so, t6i moc no ra trum mén lai dé ma tuong tuong vé nd. Canh diét mat rdi
ma méc nd ra dé xai tiép. Cac ngai thdy kip toc do vo thuong cta ching, canh diét thi tri biét qua
canh khac, khong ndm niu canh cii nhu pham phu. Pham phu thi canh diét ma tam tham thi tiép dién
ngay sau d6. Mot cau noi cua nguodi ta, 3 thang sau con nhd dé nodi dién lén. Noi dién vi tham, chic
¢ any, co tinh y. Con sén, ndi vay chéc coi thudng minh, xc pham, ¢ ¥ lam cho minh tén thuong
roi. Méy thang sau con moc né ra dé tham, san. D6 1a pham phu.

D6 1a diém khac gitta pham va Thanh trude cac cam giac. Noi theo A Ty Dam thi vu tho ¢ pham
phu thi thuong la diéu kién cho khé va tir d6 dé cho tam sin c6 mit. O pham phu, lac tho thudng la
diéu kién cho hy tho va ngugc lai dé cho tAm tham c6 mat. Khi ta con bi cac cam giac tac dong ndi
1én tham gién thi cac phién ndo khac hoan toan c6 diéu kién xuat hién. D6 1a ta kién, hon trim, nga
man, trao héi... chua néi dén qua vi thanh nhén. Ta twéng tugng mot pham nhan khong c6 tham
trong hy lac, khong c6 san trong khd wu thi an lac biét 1a bao nhiéu. Than tdm ta khong bao gio
Véng mit cac tho, nén néu ta tu tai duoc trong cac tho, tirc cam giac thi ta s€ hiéu duoc ndi tm cta
cac bac Thanh ra sao.

Khong lic nao than ra khong co cac cam giac, than va tim ludn c6 cam giac. Ma néu minh khong
dé cho cac phién ndo xut hién thi minh an lac ¢& chimg nao. Tui tin chic, pham phu minh ai ciing
¢6 lac sach s&, thanh tinh, it nhiéu, 14u mau, dai ngan, nhung ma cé. Thi quy vi nhé nhitng lac minh
khong c6 gi dé tham gidn nd da lim. Cai cam giac minh c6 thé nhan ra hoi tho, nhip dép cua tim,

luc d6 nguodi sau lang, an lac. Con khi c6 thuong nhé,ghen gian, so hii, tirc tdi thi né mét moi vo
cung. Khi minh séng phong dat, thit niém thi khong c6 ngd than minh n6 khd dir doi. Than minh nd
la nha may, phéi ludén ludn lam viéc, gan, tim, cac mach mau luon trong tinh trang lam vi¢c, than, 1a
lach, phéo ludn 1am viéc. N6 dé lai cho minh nhiing cam giac that ra khong thoai méi, nhung ngudi
thit niém thi khong nhan ra cai d6. Nguoi chanh niém luén biét than minh luén trong tinh trang
hoat dong rat 1a cang thang. Quy vi nghe may siéu am, dugc nguoi quen cho nghe, dé 1én nguoi cua
minh, s& nghe am 4m trong d6, gidng nhung 1 cai hing xuéng 16n, nhung do minh séng u mé, that
niém, u mé, tham ai day dac nén minh khong ngo than, tdm ctia minh ludn trai qua nhitng cam xtc
khé va vu minh khong c6 ngd. Trong 1 ngay hy lac khong c6 bao nhiéu so voi khd va wu. Trong 1
ngay, than dugc cam gidc thodi mai nhu mat mé, nhe nhang thi khong bao nhi€u, ma thoi gian no6 bi
nang né rat 1a nhiéu, 1au do minh thit niém.

Doi séng ciia chung sanh ludn géi tron trong 3 tho. Thiéu hiéu biét trong 3 tho thi ta khong thé di
sudt hanh trinh giai thoat, Phat da day, nhan dién cac tho, thdy 16 tap khoi cac tho, thiy duoc vo
thuong, sy mong manh, ngot ngao cia cac cam giac, cam tho roi sanh tim nham chan va lia bo.

Quy vi nghe may bai nay dung tudng tui xii quy vi song u budn, so hai, khong phai ma dé nghi quy
vi chiu kho, chiu gan nhin thang vao sy that, thi lic d6 quy vi s€ co6 1 su an lac khac. Chir dung nghi
Pao Phat suét ngay xti minh nhin nhitng thtr vo thudng, giy do, tan nat, chia lia ri nghi Phat day
minh séng trong budn kho, au lo, so hai, khong phai. Ngai day minh: con phai thiy ban chat that
ctia no thi ty nhién khi thiy né giy do thi con s& khong con ning 10ng véi né nita, ma khi con
khong con nang long vdi nod nita thi con s€ cd 1 an lac khac. Ma cai an lac nay mdi 1a an lac ma ta



dé nghi cho céc con. B¢ 1a 161 Phat day. Chtr minh hiéu 1adm, Pao vi vo budn qué, Pao vi vb bat
niém ba cai gi thiy 6n, ni¢ém nao la toc, 1ong, mong, rang, da, than, tim, gan, mat, dam, mu, mau,
md héi, phan, nude tiéu ... rdi Pao gi vo day nguoi ta nhin tir thi, ruét phéo, mau me, chat khtc roi
rac, tanh tuoi, hoi ham. Dao gi day nguoi ta quan chiéu vo ngd, vo thuong nghe no 6n mudn chét,
khong phai. D6 la sy that cia doi song, anh phai thay. Khi thiy ra sy that thi anh s& nhe 10ng véi doi
song, voi ban than anh, voi nhitng gi anh thuong thich, ghét sg. Ma khi anh nhe thi tu nhién anh c6
an lac ma cai an lac d6 13 cai gidng dai gi thi anh c6, anh biét chir tui khong nodi dum anh dugc.

Anh chua biét ca phé 13 gi, tui c6 d¢ anh ra giai thich 1 thang anh ciing khong biét mui ca phé no ra
1am sao, nén budc phai ghi nhé 1a phai hicu biét va hanh tri. Trong Kinh ¢6 k¢ lai ring, ¢6 1 Ty
kheo tén la Tissa, trudc khi xuat gia la 1 triéu pha rat giau c6. Khi quyét chi xuét gia thi vi nay bo
het gia tai lai cho dira em trai rdi vao rung song hanh 4n 14m. C6 em dau so ngai d6i y hoan tuc rdi
vé lay lai gia tai. Dlra em dau gian ac, moi ngay né ra vo thidy mam vang, chen ngoc, ké hau nguoi
ha, rudng dat €0 bay thang canh, thu nhap tién vo nhu nude. N thiy giat minh, cai ndy ma anh
chdng quay vé 1a coi nhu minh hét phim cho nén nang bén thué ngudi vao trong rimg giét ngai. C6
em dau s¢ ngai hoan tuc, d6i y 1dy lai tai san nén da thué 1 dam c6n d6 vao tan ring sau giét ngai.
Biét khong thé thoat than, ngai nan ni bon cudp cho ngai song 1 dém thoi dé ngai tu tap niém x.
DPam dn cudp do du so ngai bo trdn, ma thirc canh mét qua ma ngai voi ching ¢6 gi ddu ma thuong
nhau théi thi dép ngai 1 phat cho gon 1oi di vé, chir gid nan ni cho séng dém ma ong con song thi
tui tui con cang thang Tréi 6ng ma 6ng thao ra dugc, ma 15 trong dam c6 dua tir bi, bat ngo thao ra
thi 1am sao, thi tién thudng tinh sao day. Cho nén tui n6é dang do du nén ngai noi ok, néu ma mAy
huynh do du théi dé tui ty xir. Roi ngai moi lay hon da 16n dép nat 2 6 6ng chan cho dam an cudp nd
thdy 1a gio tui trbn khong dugc ma trong dam miy 6ng cing khong ai ctru tui duoc nita vi 2 6ng
chan no nét rdi. Trong Kinh nodi 13 do tién nghiép clia ngai kiép trude thay vi nguoi ta kiép chét dic
La Han thi ddc cai véo 13 xong, con nhirng vi bi trdy trat cAi nay cai kia réi méi dic, thi kiéu tu thé
nao thi kiéu dic nhu thé d6. Hom nay c6 nhiéu nguoi di chua, lam phudce, nghe phap, doc Kinh, bd
thi tim lum ta la nhung ma c6 y gian. Céi y hai nguoi ta dugc cau nao thi ctr noi, hai nguoi ta thi cr
hai, gap co hoi tu hanh thi cling tu, tu thién ciing tu, nghe phap ciing nghe, coi Kinh ciing coi, bd thi
cling bd thi, giup ai cling gitip, ma hai duogc ciing hai.

Thir d6 thi sau nidy ma chimg Thanh ciing gian nan chtr khéng phai khong. C6 nhiing vi dac Thanh
dé gidéng nhu an keo, con co nguoi dic Thanh khé nhu uéng thuéc Bic. Con ¢ ngudi dic Thanh
kho nhu di giai phau C6 nghia la trude sau cling giai quyet van dé thoi, nhung nguoi ta chi can
ngam vién keo 1a hét bénh, co nguoi uong thudc Bic hét bénh, c6 ngudi dé ra md, ma md con de
quén kéo, bong gon 101 mé t6i, md lui roi tho bang oxy, thém mau, thém nudc bién tum lum, cubi
cung clng hét bénh thoi nhung ma kiéu mb thay on qua. Con c6 nguoi chira bénh la uong 1 chén
thudc Béc, c6 nguoi chira thi ubng 1 bum thudc 5,7 vién, c6 ngudi udng vién, c6 ngudi udng nira
vién, c6 nguoi udng goc tu, cd nguoi ubng nudc vo thi ngudi khoe. Bénh nhe ma. Ngudi bi kho
nudc thi uéng vo né hét.

O day ciing vay, minh tu kiéu gi thi minh dic kleu d6. Thi ngai 14y hon da dap nat 2 6ng chan xong
r0i. Ngai ctr vay chiu dau dé tu tip tué quan suot 1 dém dai, ching duoc qua vi La Han trude khi
qua doi vao rang sang hom sau. Ta nén nhé, sudt dém do ngai khong hé c6 1 vién thudc chéng dau
nao hét. P6 1a cau ma ngai thién su ngai nd, ma chic chin trong room cling c6 nguoi tin chuyén
nay. Tai vi hdi xua ma, ma chdng gi ndi, thudc gi ma chdng, hai dng chan bi ddp nat bét thi chong
gi, chi c6 nudc la gy mé théi hodc lam cho bat tinh théi. Quy vi tuong tugng, dang nghe ne, quy vi
1y bua gb cho nat ngon tay ut thoi, nat 1 1ong 1a 1 tuan 18 nita chua chac 1a quy vi hét dau. Chi can
dap nat ngon tay ut thoi chtr dimg néi dap nat 2 dng chan. Ma do tién nghiép khién ngai phai gap
canh d6, khién ngai c6 suy nghi d6. Ngai Tissa khong dé cho khé tho xuét hién sin tim va ciing
khong co ¥ trong doi sy hét dau. Cai nay quan trong, khong c¢6 y trdn chay su dau khd, khong co ¥
trong doi sy hét dau, boi vi d6 13 hinh thirc cua tim tham, ngai chi quan sat nhirg cam tho nao dang
dién ra trong tdm cua minh lic d6. Khé 1 khé, hy lac 1 hy lac. Cai hy lac ndy c6 mit ngay trude
khi ngai ching Pao, boi n6éi theo A Ty Pam, phai c6 hy lac thi moéi ¢6 dinh thi méi ¢ manh dé



ching Thanh va ngai Tissa biét rd cam tho, cam giac sanh va diét bang niém va tué khong dé cho
san, tham xuét hién.

Ta con c6 1 cau chuyén khéc nira, 1 nhém Ty kheo, 30 vi vao tu thién trong 1 khu rung. Va dém
hom do6 co6 1 vi bi cop tha, nghe tiéng kéu cua vi nay thi cac huynh dé¢ da dudi theo con cop dé ciu
ngudi nhung khong kip. Con cop da nhay 1én 1 mom da cao va bt dau an thit vi Ty kheo. Céc
huynh dé bét lyc nhin vi huynh dé ctia minh sip chét ma chi c6 thé nhic nhod bang 1 cau ngin gon:
Luc nay huynh dé khong gitp duogc su, su phai ty ciru thoi. Day 13 luc su thdy minh 14 Ty kheo dich
thue. Vi Ty kheo 14am nan ngay luc d6 da lia bé ¥ niém nga chap. Khong thidy minh dang dau, hay
co thé minh dang dau ma chi 1a tho khd dang c6 mat, tho vu dang c6 mat va moi thir dang vo
thuong.

Kinh n6i khi cop n6 nhai timg phan cta vi nay 1a vi nay lan luot dac 3 ting Thanh va cudi cing vi
nay chet va cting kip chimg La Han. C6 nghe hay doc nhiing cau chuyén dai loai nhu véy thi ta méi
thdy rang co su khac biét rat 16n giita nguoi ¢o tu tdp va nguoi khong co tu tép. O ngudi khong co
tu tap thi cam giac nao ciing 1a cai cé dé phlen ndo xuit hién hoic tham hodc san. Tham trude san
sau hay san trudc tham sau. Chiu khong ndi con dau 13 tim san ma mudn hét dau 13 tdm tham. Ddi
v6i nguoi c6 tu tap thi lai khac, khong c6 v trén chay cam giac ndo va cling khong ¢ ¥ kiém tim,
trong doi cam giac nao. Ho chi don gian nhin thing vao cac tho dang sinh ra va mat di, khong co
can thiép, tham du vao do va dac biét ddi véi ho, céc tho chi 1a cac tho khong c6 ai dang cam tho va
céc tho dy ciing khong phai 14 cua ai.

Nhu vay ho cung luc thdy dugc tam tudng trong cac tho. Thanh nhéan con hon vay rat nhiéu, khong
con chuyén gi phai lam nita nhung cic ngai ludn sdng day du cic pham tinh ciia 1 hanh gia trudc
moi cam giac. Ludn ldy niém va tué dé ghi nhan timg cam tho di qua 1ong minh. Mot hanh gia trén
duong giai thoat thi con ¢ 1y do dé tinh tn, riéng vi La Han thi kiéu sdng chanh niém va tri tué da
tré thanh ndi dung cua chinh con nguoi ho. O nhitng con nguoi nhu vay thi cam giac nao ciing 1a
canh dé ho quan chiéu, quan sat. Sy séng chét chi 13 sy khac nhau cua tén goi, khong c6 sy khac
biét ndo dé tAm tu cac ngai bi d6i khac nhu & pham phu chiing ta. Nghi sém vi hét bai roi.

Chung tui s& danh thoi gio doc nhidu vé phan tdm quan niém x&. N6 nhe hon vi van dé tim quéan
cling 13 van dé cua tho quan. Va van dé cia phap quan ciing 1a chinh 1 van d& cta tim, tho va than
quan. Cho nén khi ta hoc k¥ 1 cling 1a dang hoc k¥ cho ca 4.

Nhan bai Kinh nay, ba con s€ c6 mgt nhan thirc bén, virng, sau vé phap mon T ni€ém xu. N6 khong
phai 14 vn dé gido 1y dé hoc qua cho biét ma no chinh 14 18 sdng, hoi thd ciia nhimg ngudi con
Phat, ctia nhirng nguoi that sy muén cau Pao giai thoat.

Chuc quy vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh va mong dep.
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