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GIAÛI VEÀ YÙ NGHÓA CHÆ TÒNH THEO THAÉNG PHAÙP 
YEÁU HIEÄP 

Baøi keä daãn nhaäp cuûa Ngaøi Anuruddha: 

Giaûi veà bieán hình vaän haønh cuûa danh saéc qua yù nghóa voâ 
ngaõ. Ngaøi Anuruddha daãn giaûi baèng hai loái: Duyeân sinh 
(Paticcasamuppāda) vaø Duyeân heä (Paṭṭhāna). Vôùi hai phöông 
thöùc tu taäp: Chæ tònh (Samātha) vaø Minh saùt (Vipassanā). 

Ñoaïn keä daãn nhaäp Ngaøi vieát: 

“Samathavipassānaṃ Bhāvanānamito paraṃ 
Kammaṭṭhānaṃ pavakkhāmi Duvidhampi yathakkamaṃ”. 

Noùi ñeán hôïp trì Kammaṭṭhānasaṅgaha töùc laø caùch giaûi 
yeáu löôïc, toùm thaâu caùc aùn xöù (chæ tònh vaø minh saùt). 

Kammaṭṭhānaṃ saṅgaha = Kammaṭṭhānasaṅgaho 

Veà yù nghóa ñoaïn keä. Töø “Bhāvanā” coù nghóa laø Phaùp caàn 
phaùt trieån, caàn laøm hieån loä. 

Bhāvetabbāti = Bhāvanā 

Hay Phaùp naøo maø baäc trí caàn laøm sanh khôûi, hieån loä ôû böôùc 
ñaàu tieân cuõng nhö sau cuøng trong moät quaù trình tieán hoùa, thì goïi laø 
Bhāvanā. 

Veà muïc ñích cuõng nhö phöông thöùc tu chöùng, bhāvanā 
ñöôïc phaân loaïi coù hai: Samathabhāvanā vaø Vipassanābhāvanā 
hay chæ tònh tieán ñaït vaø minh saùt tieán ñaït. 



1- CHÆ TÒNH TIEÁN ÑAÏT (Samathabhāvanā) 

“Samatha hay Chæ tònh” coù nghóa laø tónh laëng, an tònh, 
khoâng xao ñoäng. Nhöng ôû ñaây, neân hieåu theo yù nghóa giôùi haïn hôn. 
Theo lôøi giaûi teï” 

“Kilesasametiiti = Samatho” 

Söï laéng ñoïng phieàn naõo goïi laø samatha. Nhö söï nhaát taâm 
trong taâm Ñaïi thieän vaø Sô thieàn saéc giôùi. 

Moät loái giaûi thích khaùc: 

“Cittaṃ sametīti = samatho” 

Taâm ñöôïc an tònh goïi laø samatha. Nhö söï nhaát taâm trong 
taâm Ñaïi toá vaø Toá Sô thieàn Saéc giôùi. 

Hay moät lôøi giaûi: “Vitakkādi oḷārikadhamme sametīti = 
samatho”: Traïng thaùi laøm cho caùc chi thieàn teá nhò hôn, goïi laø 
samatha. Nhö söï nhaát taâm trong Nhò thieàn thieän vaø Toá, cho ñeán 
nguõ thieàn thieän vaø Toá. 

Sôû dó coù ba lôøi giaûi thích nhö vaäy, laø vì muoán noùi ñeán ba 
tröôøng hôïp sau: 

Haønh giaû, neáu laø phaøm tam nhaân, khi tu taäp aùn xöù Chæ tònh, 
nhôø chuyeân caàn vò naøy chöùng ñaït taàng thieàn thöù nhaát: Sô thieàn Saéc 
giôùi – Taâm haønh giaû baáy giôø ñöôïc vaéng laëng, chính nhôø ñaõ ngaên 
tröø caùc trieàn caùi bôûi caùc taâm ñaïi thieän vaø sô thieàn saéc giôùi ñaõ 
chöùng ñaït. Samatha ôû ñaây ñöôïc chæ cho söï laéng dòu phieàn naõo. 

Ñoái vôùi vò A La Haùn thieàn khoâ, caùc Ngaøi muoán söû duïng 
thieàn hieäp theá, khi aáy caùc Ngaøi duøng taâm Ñaïi Toá ñeå trieån khai aùn 
xöù chæ tònh cho ñeán khi chöùng ñaït Thieàn Toá thöù nhaát. Giai ñoaïn 
naøy khaùc vôùi phaøm nhaân, nghóa laø taâm Ñaïi Toá vaø Sô thieàn Saéc giôùi 
khoâng coøn phaûi giöõ vai troø ngaên tröø phieàn naõo nöõa maø chæ laø söï 



nhaát taâm trong moät aùn xöù chæ tònh naøo ñoù. Ôû ñaây Samatha ñöôïc 
chæ cho taâm an tònh. 

Haønh giaû sau khi chöùng ñaït Sô thieàn, chuyeân caàn tu taäp caùc 
aùn xöù Chæ tònh vaø chöùng taàng thieàn thöù hai: Nhò thieàn Saéc giôùi. Thöù 
töï nhö theá cho ñeán khi chöùng ñaït taàng thieàn thöù naêm. Ôû giai ñoaïn 
naøy nhöõng taâm ñaïi thieän vaø nhöõng taâm thieàn thieän Saéc giôùi hay 
taâm Ñaïi Toá vaø thieàn Toá Saéc giôùi, caùc taâm naøy khoâng coøn phaûi 
ngaên tröø caùc trieàn caùi nöõa maø chæ giuùp cho taâm ñònh khaéng khít vôùi 
aùn xöù hôn vaø cuõng ôû caùc giai ñoaïn naøy, haønh giaûi loaïi boû caùc chi 
thieàn thoâ thieån theo trình ñoä thieàn chöùng, nghóa laø nhò thieàn boû 
taàm, tam thieàn boû töù, töù thieàn boû hyû vaø nguõ thieàn boû laïc. 

Tröôøng hôïp naøy, Samatha chæ cho traïng thaùi laøm cho caùc 
chi thieàn teá nhò hôn. 

Samatha ñöôïc phaân loaïi coù hai: 

1- Parittasamatha (Hyû thieåu chæ tònh) töùc thieàn chæ tònh cuûa 
ngöôøi chöa ñaït ñeán Kieân coá ñònh, nghóa laø caùc chi thieàn hay ñoång 
löïc thieän vaø Toá coøn quaù yeáu ôùt. 

2- Mahaggatasamatha (Ñaùo ñaïi chæ tònh) töùc thieàn chæ tònh 
cuûa ngöôøi ñaït ñeán Kieân coá ñònh. Ôû trình ñoä naøy, caùc taâm ñaïi thieän 
vaø toá voâ cuøng maõnh lieät khaéng khít vôùi caûnh aùn xöù. Caùc chi thieàn 
coù khaû naêng aùp cheá trieàn caùi. 

2- MINH SAÙT TIEÁN ÑAÏT (Vipassanābhāvanā) 

Vipassanā noùi veà yù nghóa coù lôøi giaûi töï raèng: 

“Rūpādi - ārammaṇesu paññattiyā ca nicca sukha atta 
subha saññāya ca visesena nīmarūpabhāvena vā aniccādi-
ākārena vā passatīti = vipassanā” 

“Söï quaùn xeùt caùc caûnh xuyeân qua yù nghóa danh saéc, ñeå 
khoâng coøn yù thöùc giaû laäp: Danh vaø nghóa cheá ñònh. Hay goïi söï 
quaùn xeùt saùng suoát thöïc töôùng caùc caûnh qua caùc yù nghóa voâ thöôøng, 



khoå naõo, voâ ngaõ vaø baát tònh, ñeå khoâng coøn nhöõng ñònh kieán 
thöôøng, laïc, ngaõ, tònh. Söï quaùn xeùt ñoù ñöôïc goïi laø VIPASSANĀ hay 
Minh saùt”. 

Hay moät lôøi giaûi thích: 

“Pañcakkhandhesu vividhena aniccādi-ākārena passatīti 
= Vipassanā” 

“Söï quaùn xeùt thaáy nguõ uaån laø voâ thöôøng, khoå naõo, voâ ngaõ 
vaø baát tònh, goïi laø Vipassanā” 

Ôû lôøi giaûi thöù nhaát, hieåu theo vaên töï, vipassanā ñöôïc ñònh 
nghóa nhö sau: 

Theo loái chieát töï VI coù nghóa laø “Thuø dieäu, ñaëc thuø”. 
PASSANĀ laø söï thaáy saùng suoát. Nhö vaäy, Vipassanā laø söï nhaän 
thaáy saùng suoát moät caùch ñaëc thuø. Nhö lôøi ñònh nghóa sau: 

“Visesena passatīti = Vipassanā” 

Veà yù nghóa thöù nhaát cuûa Vipassanā coù hai khía caïnh: 

- Quaùn xeùt caùc caûnh theo phöông dieän danh vaø saéc. 

- Quaùn xeùt caùc caûnh qua boán yù nghóa: voâ thöôøng, khoå, voâ 
ngaõ vaø baát tònh. 

Caùc söï thaåm quaùn naøy ñöôïc goïi laø thuø thaéng, ñaëc thuø, vì 
raèng caùc caûnh do maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù nhaän thöùc. Baûn chaát 
cuûa chuùng chæ laø Danh hoaëc Saéc. Nhöng thöôøng chuùng sanh chæ 
nhaän thöùc trong khuoân loái giaû laäp, theo moät ñònh thöùc coá höõu: Maét 
nhìn caûnh saéc nhaän thöùc: Ñaây laø vaät naøy, aáy laø vaät kia. Caùc caên 
coøn laïi cuõng nhaän thöùc theá: Ñoù laø tieáng hay, tieáng xaáu, laø höông 
thôm, muøi thoái, laø vò ngon, vò dôû, laø eâm aùi, böùc xuùc, laø vöøa loøng, 
nghòch yù… Söï ngoä nhaän nhöõng giaû laäp nhö vaäy ñöôïc goïi laø söï nhaän 
thöùc thoâng thöôøng – Goïi laø “thoâng thöôøng” vì phaàn ñoâng chuùng 



sanh ñeàu ngoä nhaän – Söï nhaän thöùc chaân thaät töôùng caùc caûnh, ñoù laø 
söï quaùn xeùt vaïn höõu theo phöông dieän Danh vaø Saéc. 

Khía caïnh thöù hai töùc laø quaùn xeùt caùc caûnh theo boán tính 
chaát: voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ vaø baát tònh. 

Caùc caûnh do caùc caên moân nhaän thöùc luoân mang tính sanh 
dieät, tieáp noái ñoåi thay, maø phaàn ñoâng chuùng sanh ñeàu ngoä nhaän: 
Caùc caûnh thöùc (caûnh do taâm nhaän bieát) vaø thöùc laø tröôøng toàn, laø 
vónh haèng, laø baát bieán dòch, coù chaêng chæ laø söï chuyeån dôøi theo 
moät quy luaät hoaøn toaøn mang tính oån ñònh, töø ñoù maø naûy sinh kieán 
chaáp: Vaïn höõu laø thöôøng, laïc, ngaõ, tònh. Ñeå so saùnh ñieàu naøy, cuõng 
gioáng nhö ngöôøi ngaém böùc tranh, hoï nhìn thaáy nhaø cöûa, phoá, xaù, 
nuùi, non, ngöôøi, vaät… maø hoïa só ñaõ veõ vaøo ñaáy, nhöng hoï khoâng 
thaáy ñöôïc söï chuyeån ñoäng, thay ñoåi, cöû ñoäng cuûa nhöõng caùi maø hoï 
goïi laø ngöôøi, vaät, phoá, xaù, nhaø, cöûa… trong böùc tranh ñang nhìn. 

Cuõng vaäy, caùc caûnh thöùc do caùc caên moân nhaän bieát cuûa 
chuùng sanh cuõng gioáng nhö caùi nhìn cuûa ngöôøi xem tranh vôùi böùc 
tranh, cuõng khoâng bieát raèng noù luoân luoân thay ñoåi, sanh dieät, 
chuyeån tieáp vaø khoâng bao giôø ôû traïng thaùi oån ñònh. 

Nhö theá, taâm ghi nhaän, quaùn xeùt caùc caûnh coù theå laø baát 
thieän, thieän töông öng, thieän baát töông öng. Nhöng chæ söï quaùn saùt 
naøo baèng taâm thieän töông öng trí môùi laø söï quaùn xeùt theo Minh saùt. 
Nghóa laø thaáy raèng: Caùc vaïn höõu ñeàu mang nhöõng tính chaát voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ vaø baát tònh. 

Noùi veà yù nghóa thöù hai cuûa Minh saùt – Vipassanā – 
“Pañcakkhandhesu vividhena aniccādi-ākārena passatīti = 
vipassanā” (Söï quaùn xeùt treân boán yù nghóa voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ 
vaø baát tònh ñoái vôùi 5 uaån goïi laø Vipassanā). 

VI trong nghóa Vipassanā cuûa lôøi giaûi töï treân, coù nghóa laø 
“chi tieát, khía caïnh”. PASSANĀ laø söï thaáy saùng suoát. Nhö vaäy 



Vipassanā coù nghóa laø “Söï thaáy saùng suoát ôû moãi khía caïnh: voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ vaø baát tònh”. 

Thoâng thöôøng chuùng sanh ñeàu mang kieán chaáp: Thaân vaø 
taâm thöùc laø thöôøng haèng, laø an laïc, laø baûn ngaõ, laø thieän myõ. 

Nhöõng kieán chaáp sai laàm naøy coù theå laø nhöõng taâm baát 
thieän, thieän baát töông öng, vaø caû thieän töông öng. Chæ khi taâm ñaïi 
thieän töông öng trí duøng trong quaùn xeùt boán tính chaát cuûa nguõ uaån 
nhö ñaõ noùi, môùi goïi laø Minh saùt. 

Vipassanā phaân loaïi coù ba: 

1- Saṅkhārapariggaṇhanakavipassanā: Haønh quaùn Minh 
saùt. 

2- Phalasamāpattivipassanā: Thieàn quaû Minh saùt. 

3- Nirodhasamāpattivipassanā: Thieàn dieät Minh saùt. 

Vôùi ba Minh saùt naøy, Haønh quaùn minh saùt 
(saṅkhārapariggaṇhanakavipassanā) khoâng nhaát thieát phaûi laø lôïi 
quaùn (tikkha) hay trì quaùn (manda)1, caû hai ñeàu coù theå ñaït ñeán 
taâm Ñaïo, khaùc nhau chæ laø nhanh hay chaäm. Nghóa laø, neáu Minh 
saùt trì quaùn seõ chöùng ñaït Thaùnh Ñaïo chaäm hôn vaø taàng Thaùnh Ñaïo 
naøy goïi laø Dandābhiññāmagga (trì trí ñaïo). Ñoái vôùi Minh saùt lôïi 
quaùn thì seõ chöùng ñaït nhanh hôn vaø taàng Thaùnh naøy ñöôïc goïi laø 
Khippābhiññāmagga (Lôïi trí ñaïo). Veà Thieàn quaû Minh saùt, caàn 
phaûi laø Lôïi quaùn (Tikkhavipassanā). Vì söï minh saùt naøy laø nhaân 
giuùp cho taâm quaû sanh khôûi maø khoâng caàn söï trôï giuùp cuûa Taâm 
ñaïo nhö trong loä ñaéc ñaïo. Tuy nhieân ñoái vôùi vò thuaàn thuïc, töï taïi 
thì trì quaùn Minh saùt (Mandavipassanā) cuõng coù theå nhaäp thieàn 
quaû ñöôïc. 

 
1 Tikkha vaø Manda ôû ñaây khoâng noùi cho thôøi ñieåm taùi tuïc (maø thöôøng duøng laø 
lôïi caên vaø ñoän caên). Tikkha vaø Manda naøy laø chæ cho thôøi ñieåm Minh saùt tröôùc 
khi nhaäp thieàn – N.D 



Rieâng veà Thieàn Dieät Minh saùt thì caàn ôû möùc quaân bình, 
nghóa laø khoâng trì quaùn maø cuõng khoâng lôïi quaùn. Vì ñaây laø Minh 
saùt maø khi haønh giaû tu taäp, ñoàng thôøi cuõng trieån khai thieàn chæ tònh. 
Do ñoù, Minh saùt naøy coøn goïi laø song haønh minh saùt 
(Yuganandhavipassanā). 

Trong taäp sôù Visuddhimagga-atthakathā vaø 
Paṭisambhidāmagga-Atthakathā. Caùc vò A Xaø Leâ giaûi thích ba 
Minh saùt naøy nhö sau: 

“Vipassanā panesā tividhā hoti 
saṅkhārapariggaṇhanakavipassanā, phalasamāpattivipassanā, 
nirodhasamāpattivipassanāti. Tattha 
saṅkhārapariggaṇhanakavipassanā mandā vā hotu tikkhā vā 
maggassa padaṭṭhānaṃ hotuyeva. Phalasamāpattivipassanā 
tikkhāva vaṭṭati maggabhāvanāsadisā. 
Nirodhasamāpattivipassanā pana nātimandanātitikkhā vaṭṭati. 
Tasamā esa nātimandāya nātitikkhāya vipassanāya te 
saṅkhāre vipassati” 

Ba Minh saùt naøy: Haønh quaùn Minh saùt – söï suy xeùt caùc 
phaùp haønh Danh vaø Saéc ñeå chöùng caùc taàng thaùnh Ñaïo, Thieàn quaû 
Minh saùt – söï quaùn xeùt Danh vaø Saéc ñeå nhaäp thieàn quaû, Thieàn dieät 
Minh saùt – söï thaåm saùt caùc taàng thieàn Ñaùo Ñaïi ñeå nhaäp thieàn dieät. 

Ñoái vôùi haønh quaùn minh saùt, nhö ñaõ noùi lôïi quaùn hay trì 
quaùn ñeàu laø nhaân caän giuùp cho Taâm Ñaïo. Rieâng Thieàn quaû Minh 
saùt thì caàn laø lôïi quaùn, Minh saùt naøy cuõng gioáng nhö söï phaùt trieån 
caùc chi ñaïo trong taâm Ñaïo, vì Minh saùt naøy tuy laáy caûnh laø caùc 
phaùp haønh. Song chæ laáy ñoù (phaùp haønh) ñeå nhaøm chaùn, höôùng 
vieãn ly, chôù khoâng chaáp giöõ. Vaû laïi, Thieàn quaû Minh saùt laø nhaân 
hoã trôï cho taâm quaû hieän khôûi laáy caûnh laø Níp Baøn, cuõng nhö taâm 
ñaïo giuùp cho taâm quaû sanh khôûi trong loä ñaéc ñaïo. Veà Thieàn dieät 
Minh saùt thì phaûi trung hoøa lôïi quaùn vaø trì quaùn, vì raèng neáu trí 
Minh saùt chaäm chaïp, yeáu ôùt thì haønh giaû seõ nghieâng naëng veà ñònh, 



maø taâm ñònh giaø maïnh thì taâm vaø taâm sôû khoâng theå dieät, chæ ôû 
trong traïng thaùi yeân tònh. Vaø ngöôïc laïi, neáu trí Minh saùt quaù maïnh 
meõ, nhaïy beùn thì haønh giaû chæ suy xeùt veà thöïc tính phaùp haønh. 
Ñieàu naøy chæ daãn ñeán thieàn quaû chöù khoâng laø thieàn dieät. 

Sau ñaây laø moät soá lôøi giaûi töï tieáng Kammaṭṭhāna trong caâu 
keä daãn nhaäp, trích töø Visuddhimaggamahāṭīkā. 

Theo boä saùch naøy “Kammaṭṭhāna” coù nghóa laø neàn taûng ñeå 
trieån khai “Chæ tònh vaø Minh saùt” 

Kammaṭṭhāna chieát töï coù 2 tieáng: Kamma + ṭhāna. Kama 
coù nghóa laø vieäc laøm (Kamma = kiriyā). Ṭhāna laø choã ñöùng hay 
neàn taûng (ṭiṭṭhati etthāti = ṭhānaṃ). Caùi maø nhôø ñoù haønh giaû 
trieån khai chæ tònh (kasiṇa, anussati…) vaø Minh saùt (danh, saéc…) 
caùi ñoù ñöôïc goïi laø “ṭhāna” – Xöù- 

Kammaṭṭhāna coù hai: Ārammaṇakammaṭṭhāna vaø 
Ārammaṇikabhāvanākammaṭṭhāna. 

- Ārammaṇakammaṭṭhāna töùc laáy ñeà muïc chæ quaùn laøm 
caûnh aùn xöù ñeå trieån khai chæ tònh (Kasiṇa, anussati…) vaø Minh saùt 
(tabhūmakasaṅkhāradhamma: Danh, saéc). 

- Ārammaṇikabhāvanākammaṭṭhāna laø caûnh aùn xöù laáy söï 
chuyeân caàn maø tröôùc ñoù ñaõ tu taäp Chæ tònh hay Minh saùt laøm ñoäng 
löïc giuùp cho söï chuyeân caàn hieän taïi. 

Ārammaṇakammaṭṭhāna hay 
Ārammaṇikabhāvanākammaṭṭhāna tuy laø hai nhöng khoâng phaûi 
hoaøn toaøn khaùc nhau. Ārammaṇakammaṭṭhāna gioáng nhö cuoän 
phim vaø Ārammaṇikabhāvanākammaṭṭhāna laø ngöôøi xem phim. 
Nhö lôøi giaûi töï sau ñaây: 

“Kammassa ṭhānaṃ = Kammaṭṭhānaṃ” 

Caûnh maø laø neàn taûng ñeå trieån khai Chæ tònh hay Minh saùt. 
Caûnh aáy goïi laø Kammaṭṭhāna. Hay söï tinh caàn naøo hieän khôûi nhôø 



ñoäng löïc cuûa söï tinh caàn tu taäp chæ quaùn tröôùc ñoù. Söï tinh caàn aáy 
goïi laø Kammaṭṭhāna. 

Nhöõng lôøi giaûi thích tieáng Kammaṭṭhāna theo 
Nayamūlaṭīkā: 

“Kammeva visesādhigamassa ṭhānanti - kammaṭṭhānaṃ 
(vā) Kame bhānanā rabbo ṭhānanti = kammaṭṭhānaṃ” 

“ Söï tu tieán naøo laø nhaân chöùng ñaéc thieàn hay Ñaïo quaû vaø 
Níp Baøn. Ñoù ñöôïc goïi laø Kammaṭṭhāna”. Hay “Söï tinh caàn trong 
vieäc laøm naøo daãn ñeán caùc taàng thieàn, ñaïo, quaû vaø Níp Baøn. Aáy goïi 
laø Kammaṭṭhāna” 

Theo lôøi giaûi thích treân thì Kammaṭṭhāna laø chính söï phaùt 
trieån Chæ tònh vaø Minh saùt. 

Döùt phaàn daãn giaûi. 

---o0o--- 

BAÛY LOAÏI AÙN XÖÙ CHÆ TÒNH 

1- Hoaøn tònh (Kasiṇa) 

2- Baát myõ (Asubha) 

3- Tuøy nieäm (Anussati) 

4- Voâ löôïng taâm (Appamaññā) 

5- Vaät thöïc / ueá töôûng (Āhārepaṭikūlasaññā) 

6- Töù ñaïi phaân quaùn (Catudhātuvavatthāna) 

7- Voâ saéc (Arūpa) 

GIAÛI VEÀ SAÙU CARITA 

Tieáng Carita theo caùc Ngaøi chuù giaûi trong boä 
Visuddhimaggatthakathā giaûi thích raèng: 



“Caraṇaṃ pavattanaṃ = Cariyā” luoân hieän khôûi goïi laø 
Cariyā. 

“Rāgassacariyā = Rāgacariyā” söï thöôøng hieän höõu cuûa aùi, 
goïi laø rāgacariyā – Cô taùnh aùi2 

“Rāgacariyā etassa atthīti = Ragacarito”. Ngöôøi haèng bò 
aùi chi phoái, goïi laø rāgacarita (ngöôøi coù cô taùnh aùi). 

Töông töï vôùi caùc carita, dosa, moha, saddhā, buddhi vaø 
vitakka. 

Noùi heïp laø vaäy, nhöng noùi roäng ra thì carita tính ñeán 63. 
Trong ñoù coù 14 suddhacarita vaø 49 missakacarita. 

Möôøi boán suddhacarita (thuaàn tính) ñoù laø: 

Rāgacarita, dosacarita, mohacarita, rāgadosacarita, 
rāgamohacarita, rāgadosamohacarita, dosamohacarita, 
saddhācarita, buddhicarita, vitakkacarita, saddhābudhicarita, 
saddhāvitakkacarita, buddhivitakkacarita, 
saddhābuddhivitakkacarita. 

Trong 49 missakacarita (hoãn hôïp tính) coù 21 ekamūla, 21 
dvimūla, vaø 17 timūla. 

21 ekamūla laø: 

Baûy rāgamūla (cô tính aùi): rāgasaddhācarita, 
rāgabuddhicarita, rāgavitakkacarita, rāgasaddhābuddhicarita, 
rāgasaddhāvitakkacarita, rāgabuddhivitakkacarita, 
rāgasaddhābuddhivitakkacarita. 

Baûy Dosamūla (cô tính saân): Dosasaddhācarita, 
dosabuddhicarita, dosavitakkacarita, dosasaddhābuddhicarita, 

 
2 Töø Carita nguyeân ngöõ laø “thöôøng taùnh” thì coù leõ chính xaùc hôn. Nhöng ôû ñaây 
ngöôøi dòch xin thoaùt ñi laø CÔ TAÙNH, vì ñeå thích hôïp vôùi loái duøng phoå thoâng, vaø 
cuõng ñeå traùnh “yù nieäm thöôøng”. 



dosasaddhaavitakkacarita, dosabuddhivitakka, 
dosasaddhābuddhivitakkacarita. 

Baûy mohacarita (cô tính si): Mohasaddhācarita, 
mohabuddhicarita, mohavitakkacarita, 
mohasaddhābuddhicarita, mohasaddhāvitakkacarita, 
mohabuddhivitakkacarita, mohasaddhābuddhivitakkacarita. 

Hai möôi moát dvimūla ñoù laø: 

Baûy Rāgadosamūla (cô tính aùi laãn saân): 
Rāgadosasaddhācarita, rāgadosabuddhicarita, 
rāgadosavitakkacarita, rāgadosasaddhābuddhicarita, 
rāgadosasaddhāvitakkacarita, rāgadosa buddhivitakkacarita, 
rāgadosasaddhābuddhivitakkacarita. 

Baûy Rāgamohamūla (cô tính aùi laãn si):  
Rāgamohasaddhācarita, rāgamohabuddhicarita, 
rāgamohavitakkacarita, rāgamohasaddhābuddhicarita, 
rāgamohasaddhāvitakkacarita, rāgamohabuddhivitakkacarita, 
rāgamohasaddhābuddhivitakkacarita. 

Baûy dosamohamūla (cô tính saân laãn si):  
Dosamohasaddhācarita, dosamohabuddhicarita, 
dosamohavitakkhacarita, dosamohasaddhābuddhicarita, 
dosamohasaddhāvitakka, dosamohabuddhivitakka, 
dosamohasaddhābuddhivitakka. 

Baûy timūla ñoù laø: Rāgadosamohasaddhā, 
rāgadosamohabuddhi, rāgadosamohavitakka, 
rāgadosamohasaddhābuddhi, rāgadosamohasaddhāvitakka, 
rāgadosamohasaddhābuddhivitakka. 

Baûy cô taùnh baát thieän nhaân vôùi baûy cô taùnh thieän thaønh 49 
cô taùnh hoãn hôïp. 



Noùi roäng nhö vaäy töùc laø cho thaáy raèng coù nhöõng chuùng sanh 
coù theå coù nhieàu caên taùnh hoãn hôïp. Song, ñoái vôùi haønh giaû khoâng 
theå choïn nhieàu aùn xöù ñeå thích öùng vôùi cô taùnh cuûa mình – khi xeùt 
thaáy laø hoãn hôïp – maø chæ tu taäp moät aùn xöù naøo thích nghi vôùi moät 
cô taùnh noåi baät nhaát cuûa mình. 

SÖÏ NHAÄN BIEÁT VEÀ CARITA 

Ngoaïi tröø nhöõng vò ñaéc Tha taâm thoâng (Paracittavijānamā) 
thì khoâng ai coù theå bieát chính xaùc veà taâm tính cuûa ngöôøi khaùc, coù 
chaêng cuõng chæ bieát mô hoà qua töôùng traïng, ngoaïi hình, ñieàm baùo… 
maø caùc khoa töôùng soá, boùi toaùn ñaõ giaûi thích. Rieâng veà Phaät giaùo 
coù theå nhaän xeùt nhöõng ñaëc ñieåm sau ñaây maø xaùc ñònh thuoäc veà cô 
taùnh naøo. 

Iriyāpathato kiccā Bhojanā dassanādito 

Dhammappavattito ceva Cariyāyo vibhāvayehi 

(Trích töø Visuddhimaggatthakathā3) 

Ñoái vôùi baäc trí, ñeå nhaän ñònh cô taùnh veà mình hay ngöôøi 
khaùc, caùc Ngaøi nhaän xeùt qua naêm ñieåm: Oai nghi (caùch ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài), vieäc laøm, vaät thöïc, caùch nhaän thöùc (caùch nhìn, nghe, 
ngöûi...) phaùp taùnh. 

CÔ TAÙNH AÙI 

Ñeå xaùc ñònh moät ngöôøi coù cô taùnh aùi (rāgacarita) caàn xeùt 
qua caùc ñaëc ñieåm sau ñaây: 

1- Caùc cöû chæ oai nghi: 

Trong caùch böôùc ñi coù daùng veû nheï nhaøng, meàm yeáu. 
Nhöõng böôùc chaân ñeàu ñaën, khi dôû chaân hay ñaïp xuoáng khoâng coù 
veû gì laø voäi vaõ. Söùc naëng cuûa cô theå seõ ñeå laïi daáu chaân in ñaäm ôû 

 
3 Visuddhimagga. Phaàn I, trang 101. 



phaàn tröôùc baøn chaân. Nhöõng cöû chæ khi ñöùng hoaëc ngoài ñeàu deã 
daøng, duyeân daùng. 

Khi naèm nghæ khoâng bao giôø voäi vaøng, choã nghæ ñöôïc söûa 
soaïn chu ñaùo, kyõ löôõng. Luùc nguû trong theá naèm nghieâng, caùc cöû 
chæ nhoû nhaët, teá nhò trong luùc naèm ñöôïc dung hôïp bôûi nhöõng ñoäng 
taùc haøi hoøa. Coù nhöõng daùng veû ñieäu boä gaàn nhö khoâng maáy haøi 
loøng khi ai ñaùnh thöùc, goïi daäy. 

2- Söï thoï duøng (bhojana): 

ÔÛ ngöôøi cô taùnh naøy, hoï thöôøng öa thích nhöõng vaät thöïc 
meàm maïi vaø mang nhöõng vò beùo ngoït. Tuy vaäy duøng vaät thöïc hoï 
chæ duøng chöøng möïc, vöøa phaûi (ñaây chæ laø moät thaùi ñoä baûn naêng) 
vaø khoâng bao giôø coù veû voäi vaøng. 

Moät thoùi quen ôû nhöõng ngöôøi cô taùnh naøy laø hoï vaãn thöôøng 
thích neám nhöõng vò laï, vaø vôùi hoï moät ít vò ngon laø ñaõ vöøa loøng. 

3- Vieäc laøm: 

Taát caû vieäc laøm ñeàu ñöôïc thöïc hieän moät caùch chu ñaùo, kyõ 
löôõng vaø chaäm raõi. 

4- Tính caûm quan (dassana): 

Vôùi ngöôøi cô taùnh naøy, moät ñoái töôïng nguõ quan khaû aùi deã 
daøng gaây söï chuù yù, thích thuù cho hoï, duø ñoái töôïng nguõ quan ñoù chæ 
laø caùi bình thöôøng, nhoû nhaët. Song vôùi hoï laø moät söï thuù vò cuûa 
ngöôøi laàn ñaàu môùi gaëp. 

Ñaëc tính khaùc, luoân roäng löôïng vaø bieát tha thöù, hoï deã daøng 
boû qua moät loãi laàm hay söï xuùc phaïm cuûa keû khaùc. 

Caûm tính cuûa ngöôøi cô taùnh naøy laø vaãn thöôøng löu luyeán, 
dính maéc nhöõng ñoà vaät hay choán ôû maø vôùi hoï noù coù nhöõng daùng 
neùt quen thuoäc, nhöõng aán töôïng khoù queân. 

5- Phaùp taùnh (dhammapavatti) 



Ngöôøi cô taùnh aùi, thöôøng coù nhöõng khuyeát taùnh sau: Gian 
xaûo (māyā), töï cao (sātheyya), saùnh bì (māna), thieân höôùng aùc 
haïnh (pāpicchatā), thích ñöôïc taùn tuïng (mahicchatā), khoâng bieát 
ñuû (asamtuṭṭhitā), möu moâ (siviga), thích ñoûm daùng (cāpalya). 

CÔ TAÙNH TÍN 

Ngöôøi coù cô taùnh tín chæ khaùc cô taùnh aùi nhöõng phaùp taùnh 
sau: Döùt boû, khoâng chaáp tröôùc vôùi taøi saûn (muttacāgatā), thích 
dieän kieán baäc thieän trí (ariyānaṃ dassanakāmatā), vui möøng khi 
gaëp baäc thieän trí vaø nghe phaùp (pāmojjabahulatā), khieâm nhöôøng 
(asathatā), khoâng gian xaûo (amāyāvitā), luoân coù loøng tònh tín 
(pāsāda). 

CÔ TAÙNH SAÂN 

Rieâng ngöôøi cô taùnh saân thì hoaøn toaøn traùi ngöôïc nhöõng ñaëc 
ñieåm keå treân: 

1- Caùc cöû chæ oai nghi (iriyāpatha) 

Nhöõng cöû chæ trong luùc böôùc ñi cöùng raén, maïnh daïn vaø 
nhanh nheïn. Nhöõng böôùc chaân naëng neà seõ ñeå laïi daáu chaân haèn saâu 
neùt goùt. 

Trong luùc ñöùng hoaëc ngoài cuõng trong daùng veû maïnh daïn vaø 
thoâ cöùng. 

Khi naèm vaãn laø nhöõng ñoäng taùc nhanh nheïn coá höõu. Ôû 
ngöôøi cô taùnh naøy, choã nghæ khoâng laø ñieàu maø hoï phaûi quan taâm, 
do ñoù thöôøng hay böøa baõi vaø ít khi ñöôïc söûa soaïn kyõ löôõng, chu 
ñaùo. Cuõng nhö ngöôøi coù tính aùi, hoï khoâng maáy vöøa loøng khi ñaùnh 
thöùc, goïi daäy, thaäm chí ñieàu naøy coù theå laøm cho hoï noåi giaän nöõa laø 
khaùc. 

2- Vieäc laøm (kicca) 



Taát caû nhöõng vieäc laøm, hoï ñeàu cho keát quaû hoaøn taát. Song, 
nhöõng vieäc laøm naøy ñöôïc thöïc hieän bôûi nhöõng ñoäng taùc heát söùc 
caåu thaû vaø böøa baõi. 

3- Söï thoï duøng (bhojana) 

Nhöõng vaät thöïc mang caùc vò maën, ñaéng, chua, chaùt vaãn laø 
nhöõng thöù maø hoï thích hôn caû. Trong khi duøng thöùc aên, thöùc uoáng, 
hoï duøng thoâ thaùo, voäi vaøng, vaø töông öùng vôùi coá taät naøy laø khoâng 
coù thoùi quen neám vò. Coù leõ vì theá hoï deã baát bình vôùi nhöõng thöùc aên 
naøo ñoù maø khoâng vöøa loøng. 

4- Tính caûm quan (dassana) 

Cöïc ñoan trong caûm quan nhaän thöùc. Hoaøn toaøn khoâng vöøa 
loøng tröôùc ñoái töôïng nguõ quan baát toaïi, duø chæ laø moät khía caïnh 
taàm thöôøng, nhoû nhaët maø hoï ñaõ xem laø khoâng hay. 

Ñoái vôùi ngöôøi cô taùnh saân, hoï khoâng maáy gì löu taâm ñeán 
nhöõng ñoà vaät, choán ôû quen thuoäc maø vì ñieàu kieän naøo ñoù hoï phaûi 
boû ñi. Leõ ra vôùi ngöôøi cô taùnh aùi, aáy laø vì aán töôïng khoù phoâi phai. 

5- Phaùp taùnh (dhammapavatti) 

Ngöôøi cô taùnh saân thöôøng maéc phaûi nhöõng khuyeát ñieåm 
taùnh sau: Noùng giaän (kodha), thuø hieàm (upanāha), chæ trích vieäc 
coâng ñöùc cuûa keû khaùc (makkha), muoán hôn ngöôøi (palāsa), ganh tî 
(issā), boûn seûn (sovacassatā). 

CÔ TAÙNH GIAÙC 

Ñoái vôùi ngöôøi cô taùnh giaùc chæ khaùc vôùi ngöôøi cô taùnh saân ôû 
nhöõng thieän taùnh sau ñaây: Bieát nghe nhöõng lôøi daïy baûo höõu ích 
(sovacassatā), laø ngöôøi baïn toát cho keû khaùc (kalyāṇamittatā), tieát 
ñoä trong vaät thöïc (bhojane mattaññutā), ghi nhaän vaø caûnh tænh 
(chaùnh nieäm tænh giaùc - satisampajjaññaṃ), luoân luoân höôùng ñeán 
tinh caàn (jāgariyānuyoga), coù loøng thöông caûm (samvega), 
chuyeân caàn vôùi nhöõng vieäc laøm coâng ñöùc (yonisopadhānaṃ). 



CÔ TAÙNH SI 

Ngöôøi cô taùnh si coù nhöõng ñaëc ñieåm sau: 

1- Caùc cöû chæ oai nghi: 

Caùch böôùc ñi, dôû chaân vaø ñaïp xuoáng baèng nhöõng ñoäng taùc 
cöùng nhaéc, nhöõng cöû chæ thoâ keäch. Ngöôøi cô taùnh si cuõng nhö 
ngöôøi cô taùnh saân töùc laø söùc naëng cuûa cô theå chòu nhieàu veà phaàn 
sau baøn chaân. Nhö vaäy, daáu chaân seõ in ñaäm neùt goùt. 

Nhöõng cöû chæ khi ñi, ñöùng hoaëc ngoài thöôøng trong daùng veû 
thuï ñoäng, maát linh hoaït. Trong luùc naèm nghæ, khoâng laáy gì laø ñeïp 
ñeõ, tay chaân hoaøn toaøn töï do buoâng thaû voâ yù thöùc. Naèm trong theá 
uùp maët laïi, choã nghæ khoâng ñöôïc söûa soaïn, vung vaõi, böøa baõi, khi 
ai ñaùnh thöùc hoï chaäm chaïp, treã naûi vaø sau nhöõng ñoäng taùc trì hoaõn 
keùo daøi, hoï môùi hoaøn toaøn thöùc daäy. 

2- Vieäc laøm (kicca) 

Nhöõng coâng vieäc ñöôïc thöïc hieän laø vuïng veà, thoâ keäch. 
Ngöôøi cô taùnh naøy ít ñem laïi moät keát quaû thaønh coâng. 

3- Caùch thoï duøng (bhojana) 

Khoâng öa thích caù bieät vaät thöïc naøo nhö nhöõng ngöôøi cô 
taùnh khaùc, vieäc aên uoáng cuûa hoï khoâng löïa choïn. Trong luùc duøng 
nhöõng thöùc aên, hoï raát vuïng veà, thoâ thaùo, nhöõng vaät thöïc ñoå rôùt, y 
phuïc vaáy baån hay vaät thöïc coøn dính laïi phaàn ngoaøi mieäng. Khi ñoù, 
neáu hoï laøm moät vieäc thì vieäc ñoù laø aên, uoáng. 

4- Tính caûm quan (dassana) 

ÔÛ ngöôøi cô taùnh si hoï khoâng theå nhaän xeùt ñoái töôïng nhaän 
thöùc maø hoï ñang quan saùt hay caûm nhaän moät caùch töï tin (hoaëc vì 
khaû naêng hieåu bieát haïn cheá, hoaëc vì thieáu thoùi quen phaùn ñoaùn). 
Söï nhaän ñònh cuûa hoï hoaøn toaøn leä thuoäc vaøo keû khaùc, ngöôøi maø hoï 



xem laø hôn mình. Söï nhaän ñònh cuûa ngöôøi ñoù seõ laø söï nhaän ñònh 
cuûa hoï caû vieäc nhaän ñònh veà moät ngöôøi, hoï cuõng ñeàu nhö vaäy caû. 

5- Phaùp taùnh (dhammapavatti) 

Ngöôøi cô taùnh si thöôøng coù nhöõng khuyeát ñieåm taùnh nhö: 
Buoàn nguû, daõ döôïi (thīnamiddha), phoùng tuùng, buoâng lung 
(kukkucca), ngôø vöïc, phaân vaân (vicikicchā), khoâng tin lyù nhaân quaû 
(ādānagāhitā), khoù daïy baûo (duppaṭinissaggitā). 

CÔ TAÙNH TAÀM 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi cô taùnh taàm, cuõng gioáng nhö ngöôøi cô 
taùnh si, khaùc nhau chæ laø veà caùc phaùp taùnh sau: Thöôøng noùi nhieàu 
(bhassabahulatā), vui thích nhöõng nôi ñoâng ñaûo, hoäi chuùng 
(gaṇārāmatā), khoâng vui thích trong vieäc laøm coâng ñöùc nhö boá 
thí, trì giôùi... thieân höôùng baát ñònh, nhöõng vieäc laøm khoâng ñi ñeán 
keát quaû (anavaṭṭhitakiccatā), ban ñeâm thöôøng coù nhöõng suy nghó 
hö aûo (rattidhumāyanā), ban ngaøy hoï ra söùc laøm vieäc maø ban ñeâm 
suy tính nghó ngôïi, ñieàu maø hoï khoâng bieát raèng noù seõ chaúng ñi ñeán 
keát quaû (divāpajjalanā). ÔÛ nhöõng ngöôøi coù cô taùnh naøy thöôøng coù 
suy nghó roái raém (hurāhuraṃdhāvanā). 

Loái nhaän ñònh veà Carita treân ñaây, baäc Ñaïo sö khoâng ñeà caäp 
ñeán, caû nhöõng vò A La Haùn tueä phaân tích, Luïc thoâng cuõng vaäy. 
Ñaây chæ laø nhöõng lôøi nhaän ñònh cuûa nhöõng vò A Xaø Leâ tieàn boái, ñeå 
thieàn sinh deã daøng choïn laáy aùn xöù (kammaṭṭhāna) thích hôïp. 

Nhö vaäy, cuõng caàn neân hieåu, söï nhaän ñònh treân chæ naèm 
trong laõnh vöïc töông ñoái thoâi. Vì raèng, ñoái vôùi ngöôøi cô taùnh hoãn 
hôïp, ñeå nhaän ñònh veà hoï khoâng phaûi laø ñieàu deã daøng, vaø raát coù theå 
daãn ñeán söï nhaàm laãn. Vaû laïi, neáu khoâng phaûi laø nhöõng vò tha taâm 
thoâng, thì ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ña vaên kheùo hoïc hoûi. Daàu cho hoï laø 
nhöõng ngöôøi cô taùnh baát thieän chaêng nöõa – nhôø chaùnh nieäm tænh 
giaùc (satisampajjaññā) maø hoï coù theå boû ñi nhöõng caù tính khoâng 



hay, ñieàu naøy laø thaønh quaû cuûa kieán vaên hieåu bieát. Nhö theá, söï 
nhaän ñònh hoï thuoäc veà cô taùnh naøo thì caøng laø ñieàu khoù khaên hôn. 

NHAÂN SANH CARITA 

Moät ñieàu kyø laï laø trong chuùng ta ai ai cuõng laø ngöôøi nhö 
nhau, song taâm tính moãi ngöôøi moãi khaùc, neáu khoâng phaûi laø traùi 
haún nhau. Ñieàu naøy keå caû nhöõng ngöôøi laø baø con, anh em ruoät thòt, 
coù ngöôøi thieân höôùng aùc haïnh, coù ngöôøi thieân höôùng thieän haïnh 
hoaëc coù ngöôøi caû hai. Vì sao coù söï dò bieät naøy? Aáy chæ vì nhöõng 
vieäc laøm thieän nghieäp trong quaù khöù cuûa moãi ngöôøi khoâng gioáng 
nhau. 

Neáu trong luùc boá thí, trì giôùi, tu thieàn hay laøm vieäc coâng 
ñöùc naøo ñoù maø keøm theo nhöõng söï voïng caàu mong muoán quaû baùo 
taøi saûn cuûa chö thieân hay nhaân loaïi – dó nhieân nhöõng söï öôùc voïng 
naøy khoâng cuøng taâm loä vôùi taâm ñang taïo thieän nghieäp – ñoù laø aùi. 
Trong luùc aáy nghó raèng: Mình laø ngöôøi nhö theá naøy, nhö theá kia, laø 
kieâu maïn, chaáp TA LAØ, töùc kieán sai laàm. Nhöõng thieän nghieäp naøo 
ñöôïc taïo maø theo ñoù laø nhöõng tham phaàn naøy, seõ laø nhaân cho haäu 
quaû caùc sanh höõu sau ñoù laø ngöôøi coù taùnh aùi. 

Neáu trong luùc taïo caùc coâng ñöùc maø naûy sinh söï böïc töùc, baát 
bình hay ganh gheùt hoaëc boûn seûn, hoaëc tieác nuoái. Nhöõng thieän 
nghieäp laøm theo caùc saân phaàn naøy seõ cho keát quaû nhöõng sanh höõu 
veà sau laø ngöôøi cô taùnh saân. 

Neáu khi laøm caùc thieän nghieäp maø laøm moät caùch muø quaùng, 
thieáu saùng suoát, khoâng bieát roõ ñaâu laø nhaân, ñaâu laø quaû cuûa vieäc 
laøm, hoaëc ngôø vöïc, löôõng öôùc trong luùc laøm hay phoùng ñaùng moâng 
lung queân raèng mình ñang laøm vieäc coâng ñöùc. Chính nhöõng thieän 
nghieäp maø beân caïnh laø nhöõng söï muø quaùng, nghi hoaëc, phoùng 
ñaõng naøy seõ daãn ñeán caùc sanh höõu veà sau laø ngöôøi cô taùnh si. 

Neáu trong luùc laøm caùc coâng ñöùc maø maûi meâ, vui thuù, nghó 
ngôïi ñeán nhöõng ñoái töôïng duïc phöôïc (kāmaguṇa-ārammaṇa) töùc 



duïc taàm (kāmavitakka). Hay nghó ñeán söï oaùn giaän, thuø hieàm vôùi 
keû khaùc laø haän taàm (byāpādavitakka). Hoaëc laø suy nghó, tính keá 
laøm haïi chuùng sanh khaùc, töùc laø haïi taàm (vihiṃsāvitakka). Chính 
nhöõng thieän nghieäp bò chi phoái bôûi ba loaïi taàm naøy seõ cho keát quaû 
laø ngöôøi coù tính taàm trong caùc sanh höõu veà sau. 

Neáu cuøng trong luùc taïo caùc coâng ñöùc maø khôûi leân söï tònh 
tín, trong saïch, tin nôi quaû baùu cuûa vieäc mình ñang laøm hay höôùng 
taâm ngöôõng moä veà Tam Baûo, töùc laø ñöùc tin. Caùc thieän nghieäp cuøng 
vôùi ñöùc tin naøy seõ cho quaû baùu caùc sanh höõu sau ñoù laø ngöôøi cô 
taùnh tín. 

Neáu trong luùc thöïc hieän vieäc laøm coâng ñöùc moät caùch saùng 
suoát, hieåu roõ theá naøo laø nhaân, laø quaû cuûa vieäc ñang laøm, khi thöïc 
hieän thieän nghieäp kheùo tö duy: Taát caû chuùng sanh ñöôïc taïo taùc bôûi 
nghieäp, nghieäp laø taøi saûn, nghieäp laø cha meï, nghieäp laø quyeán 
thuoäc vaø roài taát caû ñeàu laø voâ ngaõ. Aáy laø bieät nghieäp trí 
(Kammassakatañāṇa). Ta vaø ngöôøi khaùc chæ laø nhöõng nguõ uaån, 
nhöõng danh saéc trong moät taäp hôïp caùi maø goïi laø baøng sanh, nhaân 
loaïi, ngöôøi nam, ngöôøi nöõ, chæ laø nhöõng giaû ñònh ñeå goïi cho nhöõng 
ñôn vò danh saéc maø baûn chaát coá höõu vaãn laø sanh vaø dieät. Ñaây töùc 
laø Minh saùt trí (Vipassanāñāṇa). Hay nghó raèng: Caùc baäc hieàn trí 
luoân trau doài, tích taäp caùc coâng ñöùc, nay ta laøm vieäc laøm cuûa 
nhöõng vò aáy ñoù seõ laø ñieàu an laïc cho ñôøi naøy vaø ñôøi sau. Töùc laø 
thaåm quaùn trí (Paccavekkhaṇañāṇa). Hoaëc öôùc mong raèng: Nhôø 
naêng löïc cuûa nhöõng coâng ñöùc naøy, xin cho ta haõy laø ngöôøi coù trí 
tueä. Chính vieäc laøm coâng ñöùc ñöôïc trí tueä kheùo tö duy nhö vaäy seõ 
cho keát quaû laø ngöôøi cô taùnh giaùc trong caùc sanh höõu veà sau. 

Do luaät chi phoái (hieän taïi vôùi hieän taïi, hieän taïi vôùi vò lai, 
quaù khöù vôùi hieän taïi) maø maïnh daïn ñi ñeán keát luaän: Nhöõng thieän 
nghieäp vaø ñieàu kieän chi phoái trong quaù khöù cho keát quaû ñôøi hieän 
taïi vaø nhôø ñoù cô taùnh ñöôïc xaùc ñònh. 



Nhö vaäy, nhöõng ai öôùc mong cho mình coù moät thoùi quen4 
thieän taùnh thì caàn ngaên ngöøa aùc phaùp khoâng ñeå chi phoái trong khi 
laøm vieäc coâng ñöùc. 

Vaø hôn nöõa, trong ñieàu kieän thuaän lôïi: Ñöôïc sanh laøm 
ngöôøi, gaëp Phaät giaùo vaø coù tuoåi thoï. Neáu tænh thöùc vaø bieát mình 
thôøi cô hoäi hoaùn caûi, söûa ñoåi (neáu laø cô taùnh baát thieän), cô hoäi vun 
boài, tích luõy (neáu laø cô taùnh thieän) seõ khoâng laø ñieàu khoù khaên bôûi 
nhöõng thieän nghieäp sau: 

Luoân hoïc hoûi nhöõng phaùp nhaân sanh trí hoaëc giuùp cô hoäi 
cho keû khaùc hoïc hoûi, döùt boû taøi saûn, boá thí thuoác trò beänh, cuùng 
döôøng saøng toïa, vaø ñieàu dó nhieân laø nhöõng thieän nghieäp naøy khoâng 
bò chi phoái bôûi nhöõng chöôùng ngaïi phaùp. 

GIAÛI VEÀ BA TIEÁN ÑAÏT BHĀVANĀ 

1- Sô khôûi tieán ñaït (Parikammabhāvanā):  

Sô khôûi tieán ñaït (hay chuaån bò tieán ñaït), laø nhöõng taâm ñaïi 
thieän, ñaïi toá naøo töø luùc baét ñaàu sanh khôûi laøm nhieäm vuï nhaát taâm, 
chuù muïc vaøo caùc aùn xöù chæ tònh cho ñeán khi thuû trì töôùng 
(Uggahanimitta) xuaát hieän. Nhöõng ñaïi thieän, ñaïi toá trong quaù trình 
naøy ñöôïc goïi laø giai ñoaïn chuaån bò tieán ñaït – Parikammabhāvanā. 

Sau ñaây laø nhöõng lôøi giaûi töï tieáng Parikamma: “Appanaṃ 
parikaroti parisaṅgarotīti = Parikammaṃ” vaø “Pari-ādi bhūtaṃ 
kammaṃ parikammaṃ” 

“Taâm loä naøo laøm neàn taûng, laøm nhieäm vuï chuaån bò cho 
kieân coá ñònh (appanā) hieän khôûi. Taâm loä aáy goïi laø parikamma”. 
Hay: 

“Taâm loä naøo laø nguyeân nhaân ñeå trieån khai aùn xöù. Taâm loä 
aáy goïi laø Parikamma”. 

 
4 Dòch thoaùt nghóa chöõ Carita 



Tieáng Pari hay parikamma ôû lôøi giaûi töï thöù nhaát ñöôïc giaûi 
thích laø Dhātuvatthānuvatthaka-upasārapada töùc laø cuoäi nguoàn 
hay khôûi ñaàu, chöù khoâng duøng trong nghóa thoâng thöôøng: Veïn toaøn 
hay bao truøm. 

ÔÛ lôøi giaûi töï thöù hai Pari ñöôïc giaûi thích laø 
Dhātuvatthavisesaka-upasārapada, töùc laø söï khôûi ñaàu moät caùch 
ñaëc thuø chuyeân bieät. Noùi roõ hôn laø söï khôûi ñaàu cuûa moät quaù trình 
tieán ñaït aùn xöù. 

Taâm loä naøo laø neàn taûng, laø cô sôû cho kieân coá ñònh hay laø 
khôûi ñieåm cuûa moät quaù trình tieán ñaït aùn xöù. Haønh giaû laøm phaùt 
trieån, laøm lôùn maïnh nhöõng taâm loä aáy. Söï phaùt trieån aáy goïi laø 
chuaån bò tieán ñaït (Parikammabhāvanā). 

Hay söï tieáp noái lieân tuïc cuûa nhöõng taâm loä laøm nhieäm vuï 
chuaån bò cho kieân coá ñònh. Söï chuyeån tieáp naøy goïi laø chuaån bò tieán 
ñaït – Parikammabhāvanā. Nhö lôøi giaûi töï: 

Parikammañca taṃ bhāvanā cāti = Parikammabhāvanā 

Nhöõng taâm loä phaùt trieån laøm nhieäm vuï chuaån bò, nhöõng taâm 
loä ñoù goïi laø chuaån bò tieán ñaït (Parikammabhāvanā). 

2- Caän haønh tieán ñaït – Upacārabhāvanā 

Nhöõng taâm ñaïi thieän, ñaïi toá naøo sanh keá caän kieân coá ñònh 
hay thieàn chöùng. Goïi laø caän haønh. 

Ñaây laø lôøi giaûi töï tieáng Upacāra – Caän haønh. 

“Appanāya sanūpe carita pavattatīti = Upacāraṃ”. Taâm 
loä naøo ñeán gaàn laõnh vöïc thieàn chöùng, thì goïi laø caän haønh. 

Söï phaùt trieån nhöõng taâm loä caän haønh naøy, goïi laø caän haønh 
tieán ñaït (upacārabhāvanā). Nhö lôøi giaûi töï: 

“Upacārañca taṃ bhāvanā cāti = Upacārabhāvanā” 



“Söï phaùt trieån cuøng vôùi taâm loä caän haønh, goïi laø caän haønh 
tieán ñaït (upacārabhāvanā)” 

3- Kieân coá tieán ñaït – Appanābhāvanā 

Kieân coá hay appanā ôû ñaây chæ cho söï tröïc chæ cuûa taâm sôû 
taàm. Nhöõng taâm ñaùo ñaïi vaø taâm sieâu theá cuøng caùc taâm sôû hôïp 
cuõng ñöôïc goïi laø appanā. Ñieàu naøy coù nghóa laø appanā hay kieân 
coá laø söï höôùng ñeán cuûa taâm sôû taàm cuøng caùc phaùp töông öng. 
Song, ôû ñaây neân hieåu theo yù nghóa chuyeân bieät hôn trong lôøi giaûi 
töï sau: 

“Appeti sampayuttadhamme ārammaṇaṃ abhiniropetīti 
– Appanā” 

“Phaùp naøo höôùng caùc phaùp töông öng ñeán caûnh moät caùch 
khaéng khít hôn, phaùp ñoù goïi laø kieân coá”. Töùc chi thieàn taàm trong 
ñaùo ñaïi vaø sieâu theá. 

Lôøi giaûi tieáng “Appanābhāvanā”: 

“Appanā ca sā bhāvanā ceti = Appanābhāvanā” 

“Nhöõng taâm loä kieân coá cuøng söï phaùt trieån cuûa chuùng, goïi laø 
kieân coá tieán ñaït” 

Trong ba tieán ñaït naøy, nhöõng taâm ñaïi thieän hay taâm ñaïi toá 
naøo sanh khôûi tröôùc thieàn chöùng, goïi laø Sô khôûi tieán ñaït hay giai 
ñoaïn chuaån bò. ÔÛ giai ñoaïn naøy ñöôïc phaân laøm hai: Nhöõng taâm ñaïi 
thieän, ñaïi toá sanh vaøo thôøi ñieåm ñaàu giai ñoaïn chuaån bò thì goïi laø 
Sô khôûi tieán ñaït (parikammabhāvanā). Cuõng nhöõng ñaïi thieän, ñaïi 
toá naøy maø sanh vaøo thôøi ñieåm cuoái cuûa giai ñoaïn chuaån bò, nghóa 
laø saép böôùc vaøo giai ñoaïn thieàn chöùng, thì goïi laø Caän haønh tieán ñaït 
(upacārabhāvanā). Hai tieán ñaït naøy tuy laø hai nhöng chæ laø moät, 
teân goïi khaùc nhau chæ vì ôû vaøo thôøi ñieåm khaùc nhau. Tröôøng hôïp 
naøy töông töï nhö höõu phaàn ruùng ñoäng (bhavaṅgacalanā), goïi laø 



höõu phaàn döùt doøng (bhavaṅgupaccheda), chæ laø vì höõu phaàn ruùng 
ñoäng naøo sanh sau. 

GIAÛI VEÀ BA AÁN TÖÔÙNG 

1- Chuaån bò töôùng – Parikammanimitta 

Nhöõng caûnh aùn xöù (nhö kasiṇa...) ñeàu ñöôïc goïi laø aán töôùng 
(nimitta). 

Theo lôøi giaûi töï: “Ārammaṇikadhamme nimiyate 
jhāniyate = nimittaṃ” töùc phaùp naøo thöôøng ñöôïc taâm vaø taâm sôû 
tri nhaän trong vai troø naêng tri. Phaùp aáy ñöôïc goïi laø aán töôùng, hay 
caûnh sôû tri. 

Chuaån bò töôùng hay Parikammanimitta töùc laø aán töôùng cuûa 
caùc taâm loä trong giai ñoaïn sô khôûi hay coøn goïi giai ñoaïn chuaån bò. 
Parikammabhāvana trong tröôøng hôïp naøy neân hieåu theo hôïp töø 
Rājaputto (rājassa – putto) coù nghóa laø con cuûa Ñöùc vua, chôù 
khoâng phaûi laø vua. Cuõng vaäy Parikammanimitta laø caûnh sôû tri cuûa 
parikammabhāvanā chôù khoâng phaûi laø parikammabhāvanā. 

Nhö lôøi giaûi töï sau: 

“Parikammassa nimittaṃ = Parikammanimittaṃ”. Caûnh 
sôû tri cuûa chuaån bò tieán ñaït thì goïi laø chuaån bò töôùng. Nhö aùn xöù 
ñaát, nöôùc, löûa, gioù... laø aán töôùng cuûa vò haønh giaû. 

2- Thuû trì töôùng (Uggahanimitta) 

Nhöõng aùn xöù naøo maø ñöôïc yù moân ghi nhaän khoâng caàn qua 
nhaõn quang. Nhöõng aùn xöù aáy goïi laø Thuû trì töôùng 
(uggahanimitta). 

Ñaây laø lôøi giaûi tieáng “Uggahanimitta” 

“Uggahetabbanti = uggahaṃ, uggahañca taṃ 
nimittañcāti = uggahanimittaṃ” 



“Caûnh naøo ñöôïc trì giöõ bôûi caùc yù moân ñoång löïc ñaïi thieän vaø 
ñaïi toá. Caûnh aáy ñöôïc goïi laø caûnh Uggaha (caûnh ñöôïc thuû trì). 
Nhöõng caûnh uggaha trong thôøi ñieåm laø caûnh sôû tri (aán töôùng) cuûa 
caùc ñoång löïc ñaïi thieän vaø ñaïi toá, thì ñöôïc goïi laø uggahanimitta 
(thuû trì töôùng). 

Moät lôøi giaûi thích khaùc: 

“Uggaṇātīti = uggaho, uggahassa nimittaṃ = 
uggahanimittaṃ” 

“Taâm loä naøo trì giöõ caûnh aùn xöù. Taâm loä aáy ñöôïc goïi laø 
uggaha (thuû trì taâm loä). Caûnh sôû tri cuûa taâm loä naøy ñöôïc goïi laø 
uggahanimitta (thuû trì töôùng). 

Moät lôøi giaûi thích khaùc: 

“Uggaṇātīti - uggaho, uggahassa nimittaṃ -
uggahanimittaṃ” 

“Taâm loä naøo trì giöõ caûnh aùn xöù. Taâm loä aáy ñöôïc goïi laø 
uggaha (thuû trì taâm loä). Caûnh sôû tri cuûa taâm loä naøy ñöôïc goïi laø 
uggahanimitta (thuû trì töôùng). 

Ñeå phaân ñònh roõ raøng hôn veà hai aán töôùng vöøa keå, chuùng ta 
xeùt qua nhöõng ñieåm khaùc bieät cuûa hai aán töôùng treân. Chuaån bò 
töôùng laø nhöõng aùn xöù caûnh hieän taïi, vaø ñöôïc tri nhaän baèng nhaõn 
quan (neáu laø aùn xöù cuï theå). Trong khi ñoù Thuû trì töôùng laø aùn xöù maø 
ñöôïc tri nhaän baèng yù moân chöù khoâng qua trung gian nhaõn quan. 
Ñieàu naøy coù nghóa thuû trì töôùng laø caûnh quaù khöù. Vaø caûnh quaù khöù 
naøy phaûi ñöôïc yù moân bieát roõ nhö nhaõn moân ñaõ töøng bieát. 

3- Töông töï töôùng (Paṭibhāganimittaṃ) 

Vì laø nhöõng aùn xöù gioáng nhau neân goïi laø Paṭibhāga (töông 
töï) 



Paṭibhāganimitta laø nhöõng aùn xöù khi trôû thaønh aán töôùng noù 
mang ñaëc tính gioáng nhau nhö thuû trì töôùng (uggahanimittaṃ). 

Moät lôøi giaûi töï nhö sau: 

“Paṭibhāgaṃ nimittaṃ = Paṭibhāganimittaṃ: Nhöõng aán 
töôùng coù ñaëc tính gioáng nhau neân goïi laø töông töï töôùng”. 

Ñaây laø nhöõng ñieåm dò ñoàng cuûa hai aán töôùng vöøa keå: 

Caû hai aán töôùng naøy: Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng ñeàu 
laø caûnh sôû tri maø ñöôïc tri nhaän qua ngoõ yù moân chöù khoâng qua 
trung gian nhaõn moân nhö aán töôùng ban ñaàu. Söï khaùc nhau cuûa hai 
aán töôùng naøy laø ñoái Thuû trì töôùng seõ ñöôïc yù moân bieát roõ nhö nguõ 
moân nhaõn quan ñaõ bieát, töø hình theå kích thöôùc ñeán maøu saéc cuûa 
caûnh sôû tri naøy. Rieâng veà Töông töï töôùng cuõng ñöôïc yù moân nhaän 
bieát nhö theá. Song, giai ñoaïn naøy caûnh sôû tri seõ tinh teá, khieát hôn, 
hôn caû 100 laàn. Ñöôïc ví duï raèng cuõng gioáng nhö traêng ngaøy raèm 
trong suoát khoâng moät gôïn maây. Sôû dó nhö vaäy laø vì Töông töï töôùng 
laø khaû naêng thieàn ñònh thuaàn thuïc cuûa vò haønh giaû thoaùt thai töø söï 
chuù muïc vaøo thuû trì töôùng baèng caùch truøng laëp nhieàu laàn. Tuy 
nhieân, Töông töï töôùng vaãn laø caûnh giaû ñònh khoâng phaûi caûnh chôn 
ñeá nhö moät soá ngöôøi ñaõ sai laàm. Trong boä kinh 
Visuddhimaggamahāṭīkā do Ngaøi Dhammapāla laø Tröôùc giaû, noùi 
raèng: 

Tañca kho paṭibhāganimittaṃ neva vaṇṇavantaṃ na 
saṇṭhānavantaṃ aparamatthasabhāvattā. 

Neáu laø Chaân ñeá thôøi Töông töï töôùng khoâng coù maøu saéc hay 
moät hình theå naøo caû, do ñoù Töông töï töôùng chæ laø caûnh giaû ñònh. 

(Ngaøi Anuruddha tröôùc khi giaûi thích ñieàu gì, lôøi noùi ñaàu 
tieân laø “Kathaṃ?” – Taïi sao? Töø naøy thuaät ngöõ goïi laø 
kathetukammayatāpucchā – Lôøi töï vaán). 

THAÄP AÙN XÖÙ HOAØN TÒNH - Kasiṇa 



1- Paṭhavīkasiṇa – Aùn xöù ñòa ñaïi hoaøn tònh: 

Paṭhavī (ñaát) ôû ñaây khoâng duøng trong nghóa thöïc tính: Laø 
traïng thaùi cöùng, meàm, tröôùng hoaëc ngaïi, maø chæ duøng trong nghóa 
thoâng thöôøng, töùc laø ñaát coù hình theå haún hoi. Song, trong yù nghóa 
giôùi haïn cuûa aùn xöù, paṭhavī chæ cho maûnh ñaát coù moät kích thöôùc 
moät hình theå naøo ñoù thích hôïp maø haønh giaû choïn laøm aùn xöù. Theo 
caùc Ngaøi A-xaø-leâ thì maûnh ñaát choïn laøm aùn xöù thì maûnh ñaát choïn 
laøm aùn xöù, neáu choïn laáy kích thöôùc nhoû thì chæ neân choïn baèng 
chieác ñóa hay baèng moät hình troøn coù ñöôøng kính khoaûng 1 gang 4 
ngoùn tay. Neáu choïn kích thöôùc lôùn thì chæ neân baèng saân phôi luùa, 
nhö theá laø thích hôïp. 

Veà tieáng Kasiṇa, coù nghóa laø troïn veïn, toaøn phaàn hay toaøn 
tònh, töùc laø aùn xöù khi haønh giaû chuù muïc phaûi taùc nieäm toaøn dieän 
chöù khoâng höôùng veà moät khía caïnh naøo nhö moät soá aùn xöù khaùc. 
Ngaøi Tröôûng laõo Letī vieát trong boä Paramatthadīpanīmahāṭīkā 
raèng: “Asesapharitabbaṭṭhena kasiṇaṃ: Goïi laø hoaøn tònh vì ñoù laø 
tieâu ñieåm caàn phaûi taùc nieäm toaøn dieän”. Nhö vaäy Paṭhavīkasiṇa laø 
maûnh ñaát (nhaân taïo hoaëc töï nhieân), kích thöôùc tuøy theo söï thích 
hôïp maø haønh giaû choïn laáy laøm aùn xöù, vaø aùn xöù naøy phaûi ñöôïc 
haønh giaû taùc nieäm toaøn dieän. 

Moät lôøi giaûi töï khaùc: 

“Paṭhavī yeva kasiṇanti = Paṭhavīkasiṇaṃ: Aùn xöù naøo 
maø haønh giaû laáy ñaát laøm tieâu ñieåm vaø chuù muïc toaøn dieän vaøo ñoù 
ñeå taùc nieäm: paṭhavī, paṭhavī... (ñaát, ñaát...) aùn xöù ñoù ñöôïc goïi laø 
Ñòa ñaïi hoaøn tònh (paṭhavīkasiṇa). 

Neáu choïn laáy aùn xöù hoaøn tònh laø maûnh ñaát töï nhieân, khoâng 
moät hình theå, moät kích thöôùc nhaát ñònh thì ñoøi hoûi haønh giaû phaûi laø 
ngöôøi ñaày ñuû thieän caên, ñaõ töøng chöùng ñaït Thieàn saéc trong caùc 
sanh höõu keá caän ñôøi naøy baèng aùn xöù ñòa ñaïi hoaøn tònh, maø nhôø ñoù 
chính trong hieän taïi, chæ nhìn maûnh ñaát vaø taùc nieäm “paṭhavī, 



paṭhavī...” baèng Sô khôûi tieán ñaït, chöøng aáy Thuû trì töôùng cuõng coù 
theå xuaát hieän. Roài tieáp tuïc chuù muïc vaøo Thuû trì töôùng seõ hieän khôûi 
vaø sau ñoù seõ laø Thieàn chöùng. 

NHÖÕNG VIEÄC CAÀN LAØM ÑAÀU TIEÂN CUÛA VÒ HAØNH 
GIAÛ 

Ñoái vôùi moân ñoà Phaät giaùo, ngöôøi cö só hay baäc xuaát gia, coù 
loøng tònh tín nôi Tam Baûo, hieåu bieát veà keát quaû cuûa haønh ñoäng 
(khoâng xem lyù nhaân quaû laø moät lyù thuyeát toân giaùo) thì chæ moãi moät 
vieäc caàn laøm laø choïn laáy moät trong hai con ñöôøng daãn ñeán baát töû: 

- Con ñöôøng tröïc chæ hay söï tu taäp Minh saùt theo Boán nieäm 
xöù. 

- Con ñöôøng luaân khôûi hay söï tu taäp Chæ tònh vaø nhôø neàn 
taûng naøy phaùt trieån Minh saùt. 

Duø con ñöôøng naøo, ñieàu caàn thieát ñaàu tieân cuõng laø nhöõng 
ñieàu kieän thieát yeáu vaø moâi tröôøng thích hôïp sau ñaây: 

- Caàn thuùc lieãm trong giôùi haïnh. 

- Traùnh nhöõng ñieàu voïng nieäm (palibodha) 

- Thaân caän thieän höõu. 

- Hoïc hoûi veà nhöõng ñieàu thích nghi vôùi aùn xöù ñang tu taäp 
(moät ñieàu maø vò Thieàn Sö khoâng theå thieáu soùt vôùi ñeä töû). 

- Traùnh nhöõng truù xöù khoâng thích hôïp vôùi vieäc haønh trì. 

- Traùnh nhöõng baän taâm, lo nghó nhöõng ñieàu nhoû nhaët. 

Vieäc thoï trì giôùi haïnh: 

- Ñoái vôùi taïi gia cö só thì thoï trì nguõ giôùi, baùt giôùi hay giôùi 
nuoâi maïng chaân chaùnh. 

- Ñoái vôùi Sa di thoï trì thaäp giôùi. 



- Ñoái vôùi Tyø kheo thì thu thuùc trong giôùi boån. 

Möôøi ñieàu voïng nieäm (palibodha) 

Āvāso ca kulaṃ lābho gaṇo kammañca pañcamaṃ 
addhānaṃ ñāti abādho gantho iddhīti te dasāti5 

Haønh giaû caàn phaûi traùnh möôøi ñieàu voïng nieäm sau: 

1- Voïng nieäm veà truù xöù (Āvāsapalibodha) 

2- Voïng nieäm veà tín thí (Kulapalibodha) 

3- Voïng nieäm veà lôïi loäc (Lābhapalibodha) 

4- Voïng nieäm veà taäp theå, hoäi chöùng (Gaṇapalibodha) 

5- Voïng nieäm veà xaây caát (Kammapalibodha) 

6- Voïng nieäm veà naêm söï baän roän cuûa vieäc ñi ñöôøng 
(Addhānapalibodha) 

7- Voïng nieäm veà quyeán thuoäc (Ñatipalibodha) 

8- Voïng nieäm veà beänh taät (Ābādhapalibodha) 

9- Voïng nieäm veà ñieàu hoïc (Ganthapalibodha) 

10- Voïng nieäm veà söï chöùng ñaéc thaàn thoâng 
(Iddhipalibodha) 

Thaân caän thieän höõu: 

Piyo garu bhāvanīyo vattā ca vacanakkhamo 

Gambhīrañca kathaṃ kattā no cāṭṭhāṇe miyojaye6 

 
5 Cha. Visuddhimagga. Phaàn I dasapalibodhavaṇṇanā trang 86 
6 Cha. Visuddhimagga. Phaàn I Kammaṭṭhānadayakavaṇṇanā. Trang 

94 Niyojakoti 



Ngöôøi maø haønh giaû xem laø moät thieän höõu caàn thaân caän, 
phaûi ñaày ñuû nhöõng ñöùc tính sau: 

- Piyo: Laø ngöôøi ñaùng ñöôïc kính meán vì giôùi haïnh. 

- Garu: Ñaùng ñöôïc kính troïng vì laø ngöôøi coù giôùi, ñònh vaø 
thoï trì phaùp ñaàu ñaø. 

- Bhāvanīyo: Ñaùng ñöôïc taùn thaùn vì ñöùc tính coâng baèng, 
khoâng thieân vò ñoái vôùi ñoàng phaïm haïnh hay ngöôøi ñeä töû. 

- Vattā: Coù khaû naêng höôùng daãn toát ñeä töû. 

- Vacanakkhamo: Saün saøng tieáp nhaän nhöõng lôøi khuyeân 
baûo cuûa nhöõng vò ñoàng phaïm haïnh hay thaäm chí laø ñeä töû. 

- Gambhīrañca kathaṃ kattā: Coù khaû naêng giaûng giaûi 
nhöõng lyù phaùp thaâm saâu, nhö veà danh saéc, nguõ uaån, Töù Thaùnh ñeá, 
lyù duyeân sinh, tam töôùng... moät caùch roõ raøng. 

- Aṭṭhāṇe no ca niyojaye: Khoâng laøm nhöõng vieäc voâ ích, 
laõng phí duø laø moät laàn, chæ laøm nhöõng ñieàu ñem laïi lôïi ích cho 
chính mình vaø cho Phaät giaùo. 

Baûy tieâu chuaån naøy caàn coù vôùi baát kyø moân ñoà Phaät giaùo vaø 
caøng khoâng theå khieám khuyeát ñoái vôùi ngöôøi trong vai troø chæ daïy 
thieàn ñònh cho keû khaùc. Rieâng ñoái vôùi moät ngöôøi haønh giaû caàn neân 
thaân caän vôùi moät thieän höõu nhö theá. 

Vieäc hoïc hoûi veà aùn xöù tu taäp (Phaàn naøy seõ ñöôïc giaûi sau ôû 
phaàn Sappāyabheda tieáp theo). 

Nhöõng truù xöù khoâng thích hôïp cho vò haønh giaû: 

Vò haønh giaû phaûi traùnh nhöõng truù xöù sau ñaây: 

1- Mahāvāsaṃ: Truù xöù quaù roäng lôùn. 

2- Navāvāsaṃ: Truù xöù môùi xaây caát. 

3- Jarāvāsaṃ: Truù xöù ñaõ muïc naùt, hö ñoå. 



4- Panthanissitaṃ: Gaàn ñöôøng qua laïi. 

5- Soṇdī: Truù xöù gaàn beán nöôùc. 

6- Paṇṇaṃ: Truù xöù gaàn vöôøn caây. 

7- Pupphaṃ: Truù xöù gaàn vöôøn hoa. 

8- Phalaṃ: Truù xöù gaàn vöôøn quaû traùi. 

9- Patthanīyatā: Truù xöù gaàn hoäi tröôøng. 

10- Nagarasannissitā: Truù xöù caän keà ñoâ thò. 

11- Dārusannissitā: Truù xöù gaàn nhöõng khu röøng nôi ñoán 
cuûi. 

12- Khettasinnissitā: Truù xöù keà caän ruoäng ñoàng. 

13- Visabhāgānaṃ puggalānaṃ: Cuøng truù xöù vôùi ngöôøi 
ñoái nghòch. 

14- Pattanassannissitā: Truù  xöù gaàn beán caûng hay gaàn 
nhöõng ñieåm hoäi ñoâng ngöôøi. 

15- Paccantasannissitā: Nhöõng nôi maø ôû ñaáy daân chuùng 
khoâng tin Phaät giaùo. 

16- Rajjasīmasannissitā: Truù xöù caän bieân giôùi, nôi coù söï 
quan taâm cuûa Ñöùc vua. 

17- Asappāyatā: Truù xöù khoâng thuaän lôïi vì maûi thaáp thoûm, 
lo sôï boïn cöôùp, daï xoa. 

18- Kaḷyāṇamittānaṃ alābho: Nhöõng nôi khoâng coù thieän 
höõu. 

Vôùi vò haønh giaû caàn traùnh nhöõng truù xöù nhö treân, cuõng nhö 
baùnh xe caàn traùnh nhöõng khuùc ñöôøng nhieâu kheâ, ñoå naùt. Do ñoù, 



caùc Ngaøi A Xaø Leâ vieát nhöõng ñieàu treân baèng ñoaïn toùm taét trong 
Visuddhimaggatthakathā7 nhö vaày: 

Mahāvāsaṃ navāvāsaṃ  Jarāvāsaṃ ca panthanī 

Soṇḍiṃ pañṇañca pupphañca Phalaṃ paṭṭhitameva ca 

Nagaraṃ dārunākhettaṃ Visabhāgena pattanaṃ 

Paccantasīmāsappāyaṃ Yattha mitto na labbhati 

Atthāvasetāni ṭhānami Iti viññāya paṇḍito 

Āvakā parivajjeyya Maggaṃ paṭibhayaṃ8 yathāti 

Nhöõng truù xöù thích hôïp cho vò haønh giaû: 

Ñieàu naøy Ñöùc Theá Toân thuyeát raèng: 

“Kathañca bhikkhave senāsanaṃ 
pañcaṅgasannannāgataṃ hoti idha bhikkhave senāsanaṃ” 

“Naøy chö Tyø kheo, moät truù xöù caàn phaûi hoäi ñuû naêm chi 
phaàn naøy. Theá naøo laø naêm, ñoù laø: 

1- Nātidūraṃ hoti naccāsannaṃ 
gamanāgamanasampannaṃ: Nôi thuaän tieän cho vieäc ñi laïi, töùc 
laø khoâng quaù xa hay quaù gaàn xoùm laøng. 

2- Divā appokiṇṇaṃ rattiṃ appasaddaṃ 
appanigghosaṃ: Nôi thanh tònh vaéng veû, ban ngaøy khoâng oàn aøo, 
ban ñeâm ñöôïc thanh vaéng yeân tònh. 

3- Appadaṃsamakasavātatapasarīsapasamphassaṃ 
hoti: Truù xöù khoâng coù coân truøng, muoãi moàng, gioù naéng. 

4- Tsamiṃ kho pana senāsane viharaṇtassa 
apakasireneva uppajjanti 
cīvarapiṇḍapātasenāsanagīlanapaccayabhesajjaparikkhārā: ÔÛ 

 
7 Cha. Phaàn I. Trang 118 
8 Cha. Sappaṭibhayaṃ 



nhöõng nôi ñaày ñuû vaät duïng: y phuïc, vaät thöïc, truù xöù vaø thuoác trò 
beänh deã daøng, khoâng phaûi baän roän tìm kieám. 

5- Tasmiṃ kho pana senāsane therābhikkhū viharanti 
bahussutā āgatāgamā dhammadharā vinayadhanā 
mātikādharā te kālena kālaṃ upasaṅkamitvā paripucchati 
paripaṇhati “idaṃ bhante kathaṃ imassa ko attho” ti tassa te 
āyasmanto avivaṭaṃ ceva vivaranti anuttānīkatañca 
uttānīkaronti anekavihitesu ca kaṅkhaṭṭhāniyesu dhammesu 
kaṅkhaṃ paṭivinodenti: Taïi nôi truù xöù coù nhöõng vò Tyø kheo 
Tröôûng laõo ña vaên, giöõ phaùp, trì Luaät, suoát thoâng moïi yeáu lyù 
(mātikā) giaùo ñieån, laø choã nöông döïa. Vò haønh giaû neáu coù ngôø vöïc, 
phaân vaân, haõy ñi ñeán nhöõng vò naøy trong nhöõng thôøi phaûi luùc vaø 
baïch raèng: “Thöa Toân giaû, ñieàu naøy laø sao? Nghóa phaùp nhö theá 
naøo?” Nhöõng vò Tyø kheo aáy seõ phôi baøy nhöõng ñieàu chöa ñöôïc 
hieån loä bôûi nghi hoaëc, seõ tieâu tröø nhöõng ngôø vöïc ñoái vôùi giaùo phaùp. 

Evaṃ kho bhikkhave senāsanaṃ pañcaṅgasammannā 
gataṃ hoti. 

Naøy chö Tyø kheo! Ñaây laø naêm chi phaàn cuûa truù xöù thích 
hôïp. 

Nhöõng chi phoái nhoû nhaët (hay nhöôïc tieåu quaùn nieäm – 
khuddakapalibodha) 

Haønh giaû caàn phaûi laøm nhöõng vieäc nhoû nhaët sau ñaây ñeå 
khoûi baän taâm lo nghó khi ñang haønh aùn xöù: 

1- Dīghāni kesanakhalomāni chinditabbāni: Caét moùng 
tay, chaân, caïo caét raâu toùc (neáu thaáy caàn) 

2- Tiinacīvaresu daḷlūkammaṃ vā tunnakammaṃ vā 
kātabbaṃ: Caàn khaâu vaù y phuïc neáu thaáy cuõ raùch. 

3- Kiliṭṭhāni cīvarāni rajitabbāni: Y phuïc phai maøu caàn 
phaûi nhuoäm saéc. 



4- Sace patte malaṃ hoti patto pacitabbo: Caàn taåy saïch 
neáu baùt hen ræ. 

5- Mañcapīthādīni so dhetabbāni: Giöôøng gheá neân lau 
chuøi saïch seõ. 

Ñaây laø nhöõng ñieàu nhoû nhaët nhöng caàn traùnh ñoái vôùi vò 
haønh giaû tröôùc khi haønh aùn xöù, vì ñoù seõ coù theå laøm chi phoái, phoùng 
ñaùng trong khi ñang haønh trì. 

CHUAÅN TAÙC VEÀ ÑÒA ÑAÏI AÙN XÖÙ -Paṭhavīkasiṇa 

Ñeå thöïc haønh thieàn chæ tònh baèng aùn xöù ñòa ñaïi hoaøn tònh. 
Haønh giaû, vieäc ñaàu tieân neân choïn laáy moät maãu ñaát nhoû ñeå laøm tieâu 
ñieåm (aṅgakasiṇa) chuù muïc, maåu ñaát naøy neân coù maøu saéc hoàng 
(aruṇa) vaø deûo khaén ñeå taïo ñieàu kieän cho taâm ñöôïc saùng suoát vaø 
tinh maãn hôn. Ñieàu caàn traùnh laø khoâng neân ñeå vaät laøm aùn xöù coù 
maøu saéc laãn loän vôùi nhöõng maøu saéc duøng rieâng laøm aùn xöù hoaøn 
tònh (maøu xanh - ṇīla, maøu vaøng - pīta-kasiṇa, maøu ñoû – lohita vaø 
maøu traéng – odāta). Hay traùnh nhöõng buïi hoùng hoaëc nhöõng vaät 
nhô baån trong ñaát laøm aùn xöù, ñeå caûm thöùc raèng: “Ñoù laø vaät khieát 
tònh trong saïch, khoâng bôïn nhô”. Sau ñoù duøng nöôùc nhoài troän cho 
ñeán khi ñaát ñaõ nhuyeãn meàm, khieát tònh, khoâng coøn thoâ nhaùm vì buïi 
raùc, roài khuoân ñuùc thaønh moät hình troøn, ñöôøng kính khoaûng moät 
gang boán ngoùn tay. Xung quanh maåu ñaát hình troøn neân laøm moät 
ñöôøng vieàn coù maøu khaùc bieät, coù theå laø xanh hoaëc traéng, phaàn 
ñöôøng vieàn naøy khoaûng moät loùng tay, neáu khoâng nhö vaäy thì choïn 
moät taám goã hay moät vaät gì ñoù hình troøn, coù ñöôøng kính lôùn hôn 
ñöôøng kính maãu ñaát laøm aùn xöù hai loùng tay vaø aùp daùn maãu ñaát vaøo 
taám goã naøy ñeå coù ñöôøng vieàn laø moät loùng tay. Phaàn ñöôøng vieàn 
naøy cuõng ñöôïc laøm baèng moät maøu khaùc bieät nhö treân. Rieâng maãu 
ñaát aùn xöù, treân maët ngang phaûi ñöôïc laøm nhaün laùng vaø baèng phaúng 
cuõng nhö maët troáng. 



Veà kích thöôùc aùn xöù cuõng coù theå laøm lôùn hôn hoaëc nhoû hôn 
kích thöôùc ñaõ noùi, coù theå nhoû hôn hai hoaëc ba ngoùn tay neáu laøm 
nhoû. Vaø lôùn hôn boán hoaëc taùm ngoùn tay neáu laøm lôùn. Kích thöôùc 
nhoû seõ thích hôïp cho nhöõng haønh giaû taâm ñònh yeáu keùm. Rieâng 
nhöõng vò haønh giaû taâm ñònh duõng maõnh neân choïn aùn xöù vôùi kích 
thöôùc lôùn. 

Ñoái vôùi vaät laøm aùn xöù, haønh giaû caàn phaûi toân troïng cuõng 
gioáng nhö ñaõ toân troïng kính leã vieân ngoïc Xaù Lôïi, caàn ñöôïc baûo veä, 
giöõ gìn saïch seõ, traùnh buïi hoùng dô baån cuõng nhö baûo veä hình aûnh 
Ñöùc Phaät vaäy. 

Khi haønh giaû chuaån bò toát aùn xöù, haõy tìm nôi thanh vaéng, xa 
nhöõng hoäi chuùng ñoâng ngöôøi, ñeán vöôøn caây, nuùi röøng... hay moät 
am thaát, moät truù xöù xa vaéng naøo ñoù, laø nôi tónh laëng tòch mòch, coù 
ñuû ñieàn kieän thích hôïp cho ñôøi soáng. Vò haønh giaû khôûi söï haønh trì, 
ñaàu tieân ñaët maåu ñaát aùn xöù tröôùc maët vôùi taàm cao ngang maét, 
khoâng neân ñeå quaù cao ñeán noãi phaûi ngöôùc nhìn hay quaù thaáp maø 
phaûi cuùi xuoáng, nhö theá seõ phaûi khoù khaên trong söï chuù muïc. Vaø 
trong luùc ngoài chuù muïc aùn xöù cuõng khoâng neân quaù gaàn hay quaù xa, 
khoaûng caùch hai haéc (sauk) moät gang tay (kurp) laø vöøa. Vì neáu 
quaù xa taàm nhìn, aùn xöù seõ deã bò nhaäp nhoøa vaø hình theå aùn xöù 
khoâng ñöôïc chuù muïc roõ raøng. Neáu nhö quaù gaàn, nhöõng daáu veát, 
ñöôøng vieàn hay nhöõng chi tieát naøo ñoù khoâng caàn thieát seõ roõ neùt, vaø 
nhö vaäy taâm ñònh seõ bò phaân taùn tröôùc khi Thuû trì töôùng hieän khôûi. 

Keá ñeán, vò haønh giaû suy xeùt ñeán traïng thaùi Thieàn ñònh. Khi 
taâm khoâng coøn chi phoái bôûi caùc duïc phöôïc (kāmaguṇa), höôùng 
ñeán thoaùt ly, haønh giaû suy töôûng caùc aân ñöùc Tam Baûo cho ñeán khi 
ñaõ hoaøn toaøn tònh tín, haân hoan. Sau ñoù vôùi töø taâm bieán maõn caùc 
höôùng ñeán taát caû chuùng sanh khoâng phaân bieät chuûng loaïi. Roài tieáp 
ñeán suy quaùn laïi chính mình: “Söï töû vong laø ñieàu phaûi ñeán vôùi ta 
vaø leõ taát nhieân laø khoâng ai coù theå laøm khaùc hôn ñöôïc, vaäy ta haõy 
chuyeân caàn tìm choã nöông töïa cho chính mình tröôùc khi caùi cheát 



tìm ñeán”. Baáy giôø haønh giaû neân hieåu raèng: Chö Phaät vaø caùc Thaùnh 
Nhaân thoaùt ly khoå luaân hoài (vaṭṭadukkha) cuõng chính baèng con 
ñöôøng thieàn ñònh – trong ñoù Chæ Tònh laø moät nhaân giaùn tieáp. Suy 
quaùn xong roài leã baùi aùn xöù 9,sau ñoù höôùng taâm chuù nieäm vaø taùc 
muïc toaøn dieän vaøo ñòa ñaïi hoaøn tònh, chöù khoâng neân chæ nhìn 
suoâng hay nhìn veà moät khía caïnh cuûa aùn xöù. 

Trong khi haønh giaû nhaát taâm chuù muïc vaøo aùn xöù ñòa ñaïi 
hoaøn tònh naøy, khoâng neân höôùng taâm ñeán maøu saéc hay thöïc tính 
cuûa aùn xöù, laø traïng thaùi cöùng, meàm, chöôùng ngaïi... vì ñaây khoâng 
phaûi laø aùn xöù maøu saéc (vaṇṇakasiṇa), maø chæ neân höôùng taâm ñeán 
ñaát laøm aùn xöù, vaø chuù muïc vaøo aùn xöù qua caûnh cheá ñònh thoâi. 

Khi haønh giaû ñaõ laøm cho taâm thaät söï haân hoan, thoûa thích 
trong vieäc haønh trì aùn xöù cuõng gioáng nhö con hoå sau khi toùm baét 
ñöôïc ruøa (haønh giaû choïn ñuùng aùn xöù) vaø thoûa thích chuaån bò laáy 
thòt ruøa khoûi voû mai (haønh giaû chuaån bò haønh trì). Khôûi ñaàu, haønh 
giaû chuù muïc vaøo aùn xöù vaø chuaån bò tieán ñaït, vò haønh giaû taùc nieäm 
“paṭhavī, paṭhavī...” hay “ñaát, ñaát...”. Trong luùc chuù muïc khoâng 
neân môû maét nhìn quaù lôùn hay kheùp maét quaù kín. Tuy nhieân, sau 
khi ñaõ töông ñoái thuaàn thuïc ôû giai ñoaïn naøy, thænh thoaûng ñoâi luùc 
haønh giaû neân kheùp maét laïi ñeå taùc nieäm aùn xöù, nhöng chæ ñoâi luùc 
thoâi, cho ñeán khi Thuû trì töôùng xuaát hieän. 

Nhöõng chuaån taùc ñaàu tieân naøy duøng cho caû nhöõng aùn xöù 
hoaøn tònh coøn laïi, caùc aùn xöù sau chæ noùi ñeán nhöõng thay ñoåi caàn 
thieát. 

Nhöõng trôû ngaïi tröôùc khi xuaát hieän Thuû trì töôùng 

Khi ñang chuù muïc aùn xöù baèng chuaån bò tieán ñaït, thöôøng coù 
nhöõng haønh giaû luoân voïng moùng, mong muoán sôùm ñaït ñeán Thuû trì 

 
9 Ñieàu naøy coù khaùc vôùi yù kieán moät soá ngöôøi, nhöng vì toân troïng nguyeân baûn vaø 
hôn nöõa ñaây cuõng chöa phaûi laø vaán ñeà aûnh höôûng cuûa taäp saùch Thieàn, neân ngöôøi 
dòch xin giöõ laïi nguyeân vaên. 



töôùng trong thôøi gian toái thieåu nhaát coù theå ñaït ñöôïc. Song, Thuû trì 
töôùng khoâng hieän khôûi nhö öôùc muoán cuûa haønh giaû. Vaø theá laø, taâm 
haønh giaû höôùng veà thuï ñoäng. Töø ñoù caûm thaáy cô theå baûi hoaûi, meät 
nhoaøi, leõ taát nhieân laø hoân thuïy caùi (thīnamiddhanīvaraṇa) deã 
daøng sanh khôûi. Ñeå traùnh ñieàu naøy haønh giaû suy nghó hoaëc laøm 
nhöõng vieäc khoâng ñaâu vaø rôi vaøo nhöõng voïng nieäm (palibodha) 
caàn traùnh ñoái vôùi haønh giaû. Vaø moät laàn nöõa, haønh giaû ñaõ töø boû trôû 
ngaïi naøy ñeán trôû ngaïi khaùc. 

Baáy giôø, moät ñieàu caàn laøm laø haønh giaû neân suy quaùn raèng: 
“Nhö vaày, moät ngaøy naøo ñoù ta seõ meänh chung tröôùc khi Thuû trì 
töôùng hieän khôûi. Nhöõng coâng vieäc nhoû nhaët thoâng thöôøng maø ñaõ 
laøm quaù nhieàu trong quaù khöù tröôùc kia vaø hieän taïi naøy ñaây, nhöõng 
coâng vieäc aáy hoaøn toaøn khoâng caàn thieát cho vieäc thieàn ñònh cuûa 
ta”. Vaø roài, haønh giaû haõy tieáp tuïc chuyeân caàn taùc nieäm aùn xöù trôû 
laïi. Nhöng ñöøng quaù voäi vaøng, haõy ñeå thôøi gian khoaûng 2-3 phuùt 
taùc nieäm moät laàn cho ñeán khi taâm haønh giaû laáy laïi ñöôïc quaân bình. 
Töø ñoù tieáp tuïc phaùt trieån ñeán khi ñaït ñeán Thuû trì töôùng. 

Söï hieän khôûi cuûa Thuû trì töôùng 

Sau khi chuù muïc vaøo aùn xöù baèng chuaån bò tieán ñaït ñaõ thuaàn 
thuïc, luùc aáy Thuû trì töôùng seõ hieän khôûi. Nhanh hay chaäm laø tuøy söï 
chuyeân caàn aùp cheá trieàn caùi (Nīvaraṇa) cuûa haønh giaû. Giai ñoaïn 
naøy, khoâng caàn phaûi chuù muïc aùn xöù baèng nhaõn quan nöõa, caûnh aùn 
xöù ñaõ trôû thaønh Thuû trì töôùng vaø seõ ñöôïc haønh giaû tri nhaän baèng yù 
moân. Baáy giôø taâm haønh giaû vaø caûnh aùn xöù sôû tri raát khaéng khít, 
ñöôïc ví duï raèng cuõng gioáng nhö nam chaâm vaø vaät bò huùt. Tuy 
nhieân ñoái vôùi vaät thoâng thöôøng, khoâng phaûi laø aùn xöù ñang tuï taäp, 
haønh giaû khoâng theå tri nhaän baèng yù moân nhö theá ñöôïc. Vì raèng, khi 
kheùp maét, haønh giaû chæ coøn “thaáy” moãi moät caûnh laø ñòa ñaïi hoaøn 
tònh vaø tuøy theo tö theá oai nghi maø haønh giaû coù moät yù nieäm veà 
phöông höôùng aùn xöù, phaûi, traùi, treân, döôùi... khaùc nhau. Ñieàu naøy 
seõ deã hieåu taïi sao ôû trình ñoä naøy, duø nhìn vaøo boùng toái haønh giaû 



vaãn coù theå tri nhaän aùn xöù khoâng caàn aùnh saùng, moät ñieàu kieän 
khoâng theå thieáu ñoái vôùi nhaõn moân. Neân hieåu tröôøng hôïp naøy baèng 
ví duï sau: Nhö moät ngöôøi nhuùt nhaùt, taùnh hay lo sôï veà ma quæ, tình 
côø gaëp phaûi töû thi hoaëc nhieäm vuï phaûi taém röûa cho moät xaùc cheát. 
Thì giaác nguû sau ñoù, hoï caûm thaáy hình aûnh töû thi cöù chaäp chôøn ôû 
maét hoï. Cuõng vaäy, ôû giai ñoaïn naøy, haønh giaû neáu khoâng phaûi trong 
giaác nguû thì duø ôû thôøi ñieåm vöøa thöùc giaác, vaãn coøn nhaém maét cuõng 
coù theå tri nhaän aùn xöù vaø ñaåy lui trieàn caùi. 

Söï thöïc haønh chæ tònh naøy, ñoái vôùi vò haønh giaû naøo ñaït ñeán 
thieàn chöùng hay Töông töï töôùng thì chaéc chaén raèng vò haønh giaû aáy 
ñaõ taùi tuïc baèng taâm tam nhaân. Ñoái vôùi ngöôøi taùi tuïc khoâng phaûi 
baèng taâm tam nhaân thì chæ ñaït ñeán möùc toái ña laø Thuû trì töôùng vaø 
dó nhieân laø khoâng bao giôø ñeán khaû naêng Thieàn chöùng. Rieâng thôøi 
gian thöïc haønh ñeå ñaït ñeán Töông töï töôùng nhanh hay chaäm laø coøn 
tuøy thuoäc vaøo khaû naêng cuûa moãi haønh giaû, coù ngöôøi khoaûng chöøng 
moät thaùng hay moät naêm, coù ngöôøi ñeán caû 10 naêm, 20 naêm, ñieàu ñoù 
khoâng nhaát ñònh. Khi Töông töï töôùng xuaát hieän, sau ñoù khoâng laâu 
haønh giaû seõ ñaït ñeán Thieàn chöùng. Nhöng neáu trong thôøi gian daøi 
maø haønh giaû vaãn chöa ñaït ñeán Töông töï töôùng thì cuõng khoâng theå 
quaû quyeát raèng, khoâng phaûi laø ngöôøi tam nhaân. Hoaëc laø vì ngöôøi 
höôùng daãn, hoaëc laø vì chính haønh giaû maø daãn ñeán nhöõng chöôùng 
ngaïi cho söï phaùt trieån Töông töï töôùng. Do ñoù, haønh giaû thöïc haønh 
trong suoát ñôøi vaãn neân, vì khoâng ai bieát raèng vôùi thôøi gian nhaát 
ñònh naøo ñoù seõ chöùng ñaït Thieàn chöùng vaø xaùc ñònh laø ngöôøi tam 
nhaân hay khoâng laø ngöôøi tam nhaân. Nhöng cho duø trong ñôøi hieän 
taïi chöa chöùng ñaéc cuõng laø nhaân tích luõy, vun boài nguõ quyeàn vaø 
thieän caên trong ñôøi vò lai. 

Töông töï töôùng hieän khôûi 

Khi ñaït ñeán khaû naêng Thuû trì töôùng, haønh giaû neân tìm ñeán 
moät truù xöù khaùc, vaø thaáy raèng ñoù laø nôi thuaän lôïi, thích hôïp, haõy ôû 
laïi ñoù ñeå tieáp tuïc haønh trì. Nhöng neáu truù xöù naøy Thuû trì töôùng 



khoâng coøn hieån loä nöõa, bôûi caùc voïng nieäm, thì caàn phaûi trôû veà nôi 
cuõ phaùt trieån aùn xöù trôû laïi. Vaø sau ñoù, khi aùn xöù ñaõ hieån loä nhö 
tröôùc haõy ñi ñeán truù xöù maø tröôùc ñoù ñaõ boû ñi ñeå phaùt trieån theâm 
nöõa. Sôû dó phaûi nhö vaäy, laø vì neáu ôû taïi moät truù xöù quaù laâu, haønh 
giaû khoù tieán theâm trình ñoä cao hôn töùc laø Töông töï töôùng. Sau khi 
ñaõ chuyeân chuù khoâng giaùn ñoaïn, caûnh aùn xöù seõ ñöôïc teá nhò, tinh teá 
vaø khieát hoùa hôn. Thuû trì töôùng khoâng coøn thoâ thieån nhö luùc ban 
ñaàu. Taâm haønh giaû hoaøn toaøn haân hoan, khoâng coøn caûm thaáy meät 
moûi, thuï ñoäng. Haønh giaû ñaõ ñaït ñeán Töông töï töôùng. 

Nhöõng taâm ñònh duïc giôùi sô khôûi ban ñaàu cho ñeán Thuû trì 
töôùng vaãn laø giai ñoaïn chuaån bò tieán ñaït. Keå töø luùc Töông töï töôùng 
hieän khôûi cho ñeán Thieàn chöùng, giai ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø caän 
haønh tieán ñaït hay caän ñònh. Taâm ñònh luùc naøy coù khaû naêng aùp cheá 
nhöõng phaùp trieàn caùi (Nīvaraṇa) sau ñaây: 

1- Duïc duïc caùi (Kāmachandanīvaraṇa) – söï tham muoán 
trong caûnh duïc. 

2- Saân ñoäc caùi (Byāpādanīvaraṇa) – bò noùng naûy, cuoàng 
noä. 

3- Hoân thuïy caùi (Thīnamiddhanīvaraṇa) – daõ döôïi, nguoàn 
nguû. 

4- Traïo hoái caùi (Uddhaccakukkuccanīvaraṇa) – phoùng 
ñaõng, hoái haän. 

5- Hoaøi nghi caùi (Vicikicchānīvaraṇa) – söï ngôø vöïc ñoái vôùi 
ngöôøi höôùng daãn hoaëc phöông phaùp haønh trì. 

Giai ñoaïn naøy, voâ minh caùi (avijjānīvaraṇa) cuøng caùc 
phieàn naõo khaùc cuõng ñöôïc giaûm nheï. 

Haønh giaû ñaït ñeán Töông töï töôùng thôøi sau ñoù khoâng laâu, 
neáu laø ngöôøi lôïi caên, seõ chöùng ñaït kieân coá ñònh hay kieân coá tieán 
ñaït, ñoù laø taàng thieàn thöù nhaát: Sô Thieàn Saéc giôùi. Rieâng ngöôøi ñoän 



caên, thôøi gian ñaït ñeán Thieàn chöùng coù phaàn chaäm hôn. Nhöng duø 
vôùi haønh giaû naøo lôïi caên hay ñoän caên, khi gaàn ñeán laõnh vöïc Thieàn 
chöùng, nghóa laø ôû giai ñoaïn taâm ñònh caän haønh, haønh giaû caàn phaûi 
kheùo duy trì, gìn giöõ Töông töï töôùng. Cuõng gioáng nhö söï baûo veä 
thai baøo cuûa Hoaøng Haäu, khi caùc nhaø tieân tri cho bieát raèng ñöùa beù 
sau naøy seõ laø Chuyeån Luaân Vöông. Neáu khoâng ñöôïc duy trì chaáp 
giöõ thôøi Töông töï töôùng seõ hoaïi ñi vaø caû taâm ñònh caän haønh tieán 
ñaït cuõng khoâng coøn nöõa, chæ laø nhöõng taâm ñònh trong khaû naêng 
chuaån bò, töùc laø giai ñoaïn ban ñaàu. 

Trong Visuddhimagga, Ngaøi Buddhaghosa vieát ñoaïn naøy: 

“Nimittaṃ rakkhato laddha Parihāni va vijjati 

Ārakkhamhi asantamhi Laddhaṃ laddhaṃ vinassati” 

“Taâm ñònh ñöôïc toàn taïi khi aán töôùng coøn ñöôïc duy trì. Neáu 
aán töôùng maát ñi, taâm ñònh cuõng khoâng coøn nöõa”. 

Ñeå duy trì Töông töï töôùng laâu daøi, haønh giaû caàn traùnh 
nhöõng ñieàu khoâng thích hôïp sau ñaây: 

1- Āvāsa: Truù xöù. 

2- Gocara: Söï ñi laïi. 

3- Bhassa: Khaåu haønh. 

4- Puggala: Nhaân tính. 

5- Bhojana: Vaät thöïc. 

6- Utu: Thôøi tieát. 

7- Iriyāpātha: Caùc oai nghi. 

Truù xöù 

- Nhöõng nôi naøo caùc aán töôùng chöa sanh khoâng theå sanh 
khôûi, neáu ñaõ sanh roài maø bò tieâu hoaïi, giaùn ñoaïn. Hay chaùnh nieäm 



chöa sanh khoâng sanh khôûi, baèng nhö ñaõ sanh roài maø bò hoaïi ñi, 
taùn taâm. Aáy khoâng phaûi laø truù xöù thích hôïp cho haønh giaû. 

- Vôùi truù xöù naøo, caùc aán töôùng, chaùnh nieäm chöa sanh thôøi 
sanh khôûi, ñaõ sanh ñöôïc taêng tröôûng lôùn maïnh. Truù xöù aáy thích 
hôïp cho vò haønh giaû. 

Suy xeùt nhöõng ñieàu treân, haønh giaû tìm truù xöù thích hôïp. 

Söï ñi laïi 

Nhöõng nôi baát tieän cho söï ñi laïi: 

- Truù xöù ñoái höôùng vôùi xoùm laøng naèm ôû höôùng ñoâng hoaëc 
höôùng taây, naéng maët trôøi seõ roïi khi ñi khaát thöïc hoaëc luùc trôû veà. 

- Truù xöù caùch xoùm laøng quaù ba daëm (5km)10 vaø ñöôøng ñi 
traéc trôû khoù khaên. 

- Nhöõng nôi khaát thöïc khoù khaên, khoù khaên vì thieáu vaät 
thöïc. 

Truù xöù thuaän tieän cho vieäc ñi laïi: 

- Xoùm laøng ôû höôùng nam hoaëc höôùng baéc ñoái höôùng vôùi truù 
xöù. 

- Truù xöù khoâng xa hôn ba daëm. 

- Khaát thöïc deã daøng. 

Khaåu haønh 

Haønh giaû caàn traùnh nhöõng caâu chuyeän voâ ích sau: 

1- Rājakathā: Noùi veà vua chuùa, quyeán thuoäc... cuûa Hoaøng 
toäc. 

2- Corakathā: Chuyeän veà troäm cöôùp. 

 
10 Chuù thích cuûa Ngaøi Jotika. 



3- Mahāmatta: Chuyeän veà caùc quan ñaïi thaàn, quan laïi. 

4- Senākathā: Chuyeän veà quaân lính. 

5- Bhayakathā: Chuyeän veà nhöõng söï kinh sôï. 

6- Yuddhakathā: Chuyeän veà chieán söï. 

7- Annakathā: Chuyeän veà vaät thöïc, thöùc aên. 

8- Pānakathā: Chuyeän thöùc uoáng. 

9- Vatthakathā: Chuyeän vaûi maëc. 

10- Sayanakathā: Chuyeän saøng toïa. 

11- Mālākathā: Chuyeän voøng hoa. 

12- Gandhakathā: Chuyeän höông thôm. 

13- Ñātikathā: Chuyeän quyeán thoäc. 

14- Yānakathā: Chuyeän xe giaù. 

15- Gāmakathā: Chuyeän laøng maïc. 

16- Nigamakathā: Chuyeän thò traán. 

17- Nagarakathā: Chuyeän ñoâ thò. 

18- Janapadakatha: Chuyeän quoác ñoä. 

19- Itthikatha: Chuyeän veà nöõ nhaân. 

20- Purisakathā: Chuyeän veà nam nhaân. 

21- Surabhakathā: Chuyeän veà duõng caûm. 

22- Visikhākathā: Caâu chuyeän beân ñöôøng. 

23- Kumbhaṭhānakathā: Caâu chuyeän beán nöôùc. 

24- Pubbapetakatha: Chuyeän veà vong nhaân. 

25- Nānattakathā: Caâu chuyeän khoâng muïc ñích. 



26- Lokakkhāyikakathā: Chuyeän veà vuõ truï. Ai laø 

27- Samuddakkhāyikakathā: Chuyeän veà bieån caû. 

28-Itibhavābhavakathā: Chuyeän höng thònh vaø suy vong. 

29- Araññakathā: Chuyeän röøng. 

30- Pabbatakathā: Chuyeän nuùi. 

31- Nadīkathā: Chuyeän soâng ngoøi. 

21- Dīpakathā: Chuyeän haûi ñaûo. 

Nhöõng ñieàu treân ñaây, ñoâi khi cuõng laø ñieàu lôïi ích, nhöng chæ 
lôïi ích veà theá gian. Rieâng vieäc tu chöùng khoâng giuùp ñöôïc gì caû. 
Chæ laø söï trôû ngaïi caàn phaûi traùnh. Baäc Ñaïo Sö thuyeát raèng: “Nhöõng 
lôøi phuø phieám voâ ích laø moät trôû ngaïi cho söï tu taäp, noù chæ ñem laïi 
nhöõng keát quaû khoå ñau”. 

Tuy nhieân neáu noùi veà moät vua huøng maïnh, moät ñaïo só ñaïi 
thaàn löïc hay moät ngöôøi ñaày söùc maïnh uy quyeàn naøo ñoù, ñeå yù thöùc 
raèng roài taát caû phaûi theo moät quy luaät töû sinh. Nhö theá thì vaãn neân. 
Haõy duøng nhöõng maåu chuyeän naøy ñeå so saùnh, ví duï cho moät lyù 
phaùp thì vaãn laø ñieàu lôïi ích. Ngoaøi ra, trong yù nghóa boâng ñuøa, laõng 
phí, mua vui laø ñieàu caàn phaûi traùnh. 

Vaû laïi nöõa, haønh giaû khoâng neân döï tranh baèng nhöõng lôøi 
tranh tuïng (viggāhitakathā) sau: 

1- Na tvaṃ imaṃ dhammavinayaṃ ājānissasi: Ngaøi 
khoâng hieåu bieát gì veà Phaùp Luaät naøy. 

2- Ahaṃ imaṃ dhammavinayaṃ ājānāmi: Chính toâi laø 
ngöôøi hieåu bieát Phaùp Luaät naøy. 

3- Kiṃ tvaṃ imaṃ dhammavinayaṃ ājānissasi: Ngaøi 
hieåu bieát Phaùp Luaät naøy nhö theá naøo? 



4- Micchāpaṭipanno tavamasi: Ngaøi chính laø ngöôøi thöïc 
haønh sai laàm. 

5- Ahamasmiṃ sammāpaṭipanno: Toâi ñaây môùi laø ngöôøi 
thöïc haønh chín chaén. 

6- Sahitaṃ me: Toâi khoâng maâu thuaãn giöõa lôøi noùi tröôùc vaø 
sau, lôøi noùi toâi môùi ñem laïi lôïi ích. 

7- Asahitaṃ te: Lôøi noùi tröôùc ñaõ maâu thuaãn vôùi lôøi noùi sau 
cuûa Ngaøi. Lôøi noùi cuûa Ngaøi chæ voâ ích. 

8- Purecacaniyaṃ pacchā avaca: Lôøi ñaùng noùi tröôùc Ngaøi 
laïi noùi sau. 

9- Pacchāvacaniyaṃ pure avaca: Lôøi ñaùng noùi sau Ngaøi 
laïi noùi tröôùc. 

10- Adhiciṇṇante viparāvattaṃ: Lôøi noùi cuûa Ngaøi ñaõ bò 
ñaùnh ñoå. 

11- Aropito te vāda: Lôøi noùi cuûa Ngaøi ñaõ bò thaùch thöùc. 

12- Niggahi to tavamasi: Ngaøi ñaõ bò ñaùnh baïi. 

13- Cara vādapamokkhāya: Ngaøi haõy giaûi toûa tri kieán. 

14- Nibbethehi vā sace pahosi: Neáu ñöôïc baây giôø, Ngaøi 
haõy töï thoaùt khoûi sai laàm. 

Duø ôû tröôøng hôïp naøo, trong thôøi gian naøo traùnh nhöõng ñieàu 
tranh tuïng treân ñaây vaãn laø ñieàu höõu ích ñoái vôùi Phaùp hoïc vaø Phaùp 
haønh vaø caû leõ soáng theá gian. Moät laø noù ñaùnh maát söï toát ñeïp, söï 
tieán hoùa cho chính mình. Thöù hai laø söï maát hoøa hôïp taäp theå hoäi 
chuùng. Vaø sau cuøng laø cho keát quaû sanh thuù ñôøi sau khoå ñau. 
Nhöõng ai muoán hoïc ñoøi trôû thaønh vò hieàn trí hay baäc Ñaïi Nhaân thì 
neân caàn töø boû nhöõng......................... 



Nhöõng khaåu haønh naøo khoâng chaén loái, khoâng ngaên chaën 
Ñaïo, Quaû vaø Níp Baøn, nhöõng khaåu haønh aáy ñöôïc goïi laø nhöõng 
khaåu haønh toát ñeïp thích hôïp (Bhassasappāya) hay laø 10 
kathāvatthu sau ñaây: 

1- Apicchatākathaṃ: Noùi veà thieåu duïc. 

2- Santuṭṭhikathaṃ: Noùi veà tri tuùc. 

3- Pavivekakathaṃ: Noùi veà tòch tònh (söï yeân laëng cuûa thaân, 
khaåu vaø yù). 

4- Asaṃsaggakathaṃ: Noùi veà khoâng heä luïy duïc phöôïc 
(kāmaguṇa) 

5- Viriyārambhakathaṃ: Noùi veà söï chuyeân caàn. 

6- Sīlakathaṃ: Noùi veà giôùi. 

7- Samādhikathaṃ: Noùi veà ñònh. 

8- Paññākathaṃ: Noùi veà tueä. 

9- Vimuttikathaṃ: Noùi veà giaûi thoaùt (giaûi thoaùt ôû ñaây chæ 
cho taâm Töù quaû). 

10- Vimuttiñāṇadassanakathaṃ: Noùi veà tri kieán giaûi thoaùt 
(trí phaûn khaùng taâm Töù quaû vaø Níp Baøn). 

Maëc duø nhö ñaõ noùi, möôøi kathāvatthu treân laø nhöõng ñieàu 
thích hôïp, khoâng ngaên loái Ñaï, Quaû, Níp Baøn. Tuy nhieân ñoái vôùi vò 
haønh giaû ôû giai ñoaïn naøy cuõng khoâng neân luaän baøn quaù nhieàu, chæ 
neân ôû möùc giôùi haïn vöøa ñuû. Vì haønh giaû caàn phaûi duy trì taâm ñònh 
vaø Töông töï töôùng ñeå khoûi hö hoaïi, giaùn ñoaïn. Caùc Ngaøi A Xaø Leâ 
baûo raèng: Tampi mattāya bhāsitabbaṃ: Daàu laø ñieàu ñaùng noùi, 
nhöng chæ neân ôû möùc giôùi haïn. 

Nhaân tính 



Vò haønh giaû khi ñang tu taäp, coù hai haïng ngöôøi naøy khoâng 
neân giao du vì muïc ñích hoäi yù, luaän baøn: 

- Kāyadaḷhībahulo: Ngöôøi tính öa thích ñoûm daùng, hay baän 
taâm chaêm soùc veà ngoaïi hình. 

- Tiracchānakathiko: Öa thích phieám luaän voâ ích. 

Vaø coù hai haïng ngöôøi haønh giaû neân thaân caän ñeå trao ñoåi, 
luaän baøn (neáu thaáy caàn) 

- Atiracchānakathiko: Khoâng noùi lôøi voâ ích, phuø phieám. 

- Sīlādiguṇasampanno: Ñaày ñuû giôùi ñöùc, ñònh ñöùc vaø tueä 
ñöùc. 

Vaät thöïc 

Tuøy haønh giaû maø söï thích nghi vaät thöïc khaùc nhau. Coù haønh 
giaû khoâng maáy thích nghi vôùi nhöõng vaät thöïc mang vò beùo ngoït vaø 
ñieàu naøy coù theå daãn ñeán söï khoâng vöøa loøng, haønh giaû deã bò taùn 
taâm luùc haønh trì. Rieâng nhöõng vaät thöïc mang vò chua, haønh giaû laïi 
vöøa loøng hôn, taâm khoâng bò chi phoái vì phaûn öùng cuûa vaät thöïc. Ñoái 
vôùi haønh giaû naøy, nhöõng vaät mang vò chua laø nhöõng vaät thöïc thích 
hôïp. Ngöôïc laïi coù nhöõng haønh giaû öa thích vaät thöïc ngoït, khoâng 
thích hôïp vôùi vaät thöïc chua, thì ñoái vôùi haønh giaû naøy vaät thöïc ngoït 
laø thích hôïp. Rieâng nhöõng vò ñaéng, maën, chaùt, cay khoâng noùi ôû 
ñaây, vì nhöõng vò naøy duøng ñeå pha laãn hai vò treân vaø khoâng tuøy 
thuoäc sôû thích caù bieät. 

Thôøi tieát (Utu-asappaya vā utsappāya) 

Trong thôøi tieát noùng böùc, neáu haønh giaû caûm thaáy böùc xuùc, 
khoù chòu, taâm khoâng ñöôïc ñònh tónh, ñình truï hay taâm ñaõ ñònh tónh 
bò phoùng ñaõng, chi phoái. Thôøi tieát nhö vaäy laø khoâng thích hôïp vôùi 
haønh giaû. Nhöng neáu ôû thôøi tieát laïnh maùt maø haønh giaû caûm thaáy deã 
chòu, thoaûi maùi, taâm vöõng truù, yeân tònh hay taâm phoùng ñaõng moâng 



lung ñöôïc an truù, laéng ñoïng, thôøi tieát nhö vaäy laø thích hôïp vôùi haønh 
giaû. 

Nhöng ngöôïc laïi, coù nhöõng haønh giaû trong thôøi tieát noùng 
caûm thaáy deã chòu, taâm ñöôïc ñònh tónh, an truù, thì vôùi thôøi tieát naøy 
thích hôïp cho vò haønh giaû. Neáu ôû thôøi tieát laïnh, bò phoùng ñaõng, taùn 
taâm, khoù an truï, thì nhö vaäy thôøi tieát naøy khoâng thích hôïp cho vò 
haønh giaû aáy. 

Caùc oai nghi 

Trong caùc oai nghi, tuøy haønh giaû maø coù moät oai nghi thích 
hôïp. Coù vò haønh giaû khi thöïc haønh trong oai nghi naèm seõ bò hoân 
traàm, daõ döôïi, taát nhieân khoâng ñaït keát quaû gì, nhöng neáu ôû oai 
nghi khaùc vò naøy caûm thaáy thaân, taâm thích hôïp vaø tænh thöùc hôn, 
khoâng bò caùc trieàn caùi chi phoái. Ngöôïc laïi, coù haønh giaû thích hôïp 
trong oai nghi naèm hôn laø caùc oai nghi khaùc. Coù haønh giaû thích 
hôïp vôùi oai nghi ñi hoaëc naèm nhöng khoâng thích hôïp trong oai nghi 
ngoài hoaëc ñöùng. Coù haønh giaû ngöôïc laïi ñieàu naøy... Nhöng töïu 
chung nhöõng oai nghi naøo maø haønh giaû caûm thaáy daõ döôïi, hoân 
traàm, taâm phoùng tuùng, giao ñoäng, khoâng ñem laïi keát quaû haønh trì, 
oai nghi aáy laø khoâng thích hôïp vôùi vò haønh giaû. Oai nghi naøo laøm 
cho taâm ñöôïc yeân tònh, saùng suoát, laéng ñoïng caùc trieàn caùi, oai nghi 
aáy laø thích hôïp vôùi vò haønh giaû. 

Haønh giaû neân tìm oai nghi thích hôïp trong caùc oai nghi naøy. 

Khi ñaõ ñaït ñeán khaû naêng Töông töï töôùng, haønh giaû caàn 
traùnh baûy ñieàu baát hôïp (asappāya) vaø khuoân theo nhöõng ñieàu 
thích hôïp nhö ñaõ noùi. Töø ñoù khoâng bao laâu seõ ñaït ñeán Thieàn chöùng 
töùc taàng thieàn Saéc giôùi thöù nhaát. Neáu vaãn chöa ñaït ñeán taàng thieàn 
naøy, haønh giaû caàn boå tuùc 10 appanākosalla nhö sau: 

- Vatthuvisadakariyatā: Neân laøm nhöõng vieäc veä sinh caù 
nhaân (thaân theå, y phuïc...) 



- Indriyasamattapaṭipādanatā: Quaân bình nguõ quyeàn: tín 
töông ñoàng vôùi tueä, caàn töông ñoàng vôùi ñònh. Rieâng veà nieäm 
quyeàn phaûi ñöôïc lôùn maïnh hôn caû, vì chính chaùnh nieäm naâng ñôõ 
caùc hieän phaùp, khoâng theå taâm rôi vaøo trieàn caùi. 

- Nimittakusalatā: Thieän xaûo trong vieäc baûo toàn aán töôùng 
vaø duy trì taâm ñònh vöõng truù. 

- Cittapaggaho: Khi taâm buoàn chaùn, luøi suït do tònh giaùc chi, 
ñònh giaùc chi vaø xaû giaùc chi. Khi aáy caàn phaùt trieån lôùn maïnh ñoái 
vôùi nhöõng giaùc chi traïch phaùp, caàn vaø hyû giaùc chi. 

- Cittaniggaho: Khi phoùng ñaõng, taùn taâm do ba giaùc chi 
caàn, hyû vaø traïch phaùp giaùc chi. Baáy giôø caàn phaùt trieån khinh an, 
ñònh vaø xaû giaùc chi. 

- Cittasampasaṃho: Khi taâm thoái thaát chaùn naûn trong vieäc 
haønh trì, haønh giaû neân phaùt trieån loøng tin vôùi vieäc tu taäp baèng caùch 
suy quaùn veà taùm kinh ñoäng (saṃvegavatthu 11) vaø nieäm töôûng 
ñeán aân ñöùc Tam Baûo. 

- Citta-ajjupakkho: Caàn giöõ taâm quaân bình, tónh laëng, khi 
khoâng coøn chaùn naûn, thuï ñoäng hay phoùng ñaõng, taâm thieáu ñònh 
tónh, taùn ñoäng. 

- Asamāhitapuggalaparivajjanaṃ: Traùnh nhöõng ngöôøi 
phoùng ñaõng, taâm thieáu ñònh tónh, taùn ñoäng. 

- Samāhitapuggalasevanaṃ: Thaân caän nhöõng ngöôøi tu taäp 
thieàn ñònh. 

- Tadadhimutti: Chuyeân caàn duy trì Töông töï töôùng töùc 
nhaân caàn thieát daãn ñeán Thieàn chöùng, khoâng giaùn ñoaïn. 

SÖÏ KHAI TRIEÅN TÖÔNG TÖÏ TÖÔÙNG 

 
11 Sanh, giaø, ñau, cheát, ñòa nguïc, atula, baøng sanh vaø ngaï quæ. 



Khi haønh giaû ñaõ duy trì toát Töông töï töôùng. Tieáp ñoù caàn 
laøm lôùn roäng aán töôùng naøy. Töø kích thöôùc ban ñaàu cho ñeán chu vi 
moät quaû nuùi roài lôùn daàn ñeán moät vuõ truï (cakkavāla) ñeå trau doài 
taâm ñònh theâm söùc maïnh vöõng truù. Song, ñieàu naøy khoâng neân thöïc 
hieän ñoái vôùi Thuû trì töôùng, laøm nhö vaäy chæ ñem laïi baát lôïi. Khi aùn 
xöù quaù roäng lôùn, taâm ñònh ôû khaû naêng naøy khoâng sao an truù toaøn 
dieän aán töôùng vaø seõ daãn ñeán taùn ñoäng, huït haãng. 

Rieâng vieäc trieån khai Töông töï töôùng seõ ñöôïc laøm lôùn daàn 
theâm moät ngoùn, hai ngoùn, boán ngoùn, taùm ngoùn roài moät haéc, hai haéc 
cho ñeán chu vi moät quaû nuùi, moät vuõ truï. Vieäc laøm naøy ñöôïc thöïc 
hieän khi haønh giaû ñaït ñeán caän ñònh (upacārasamādhi) hoaëc coù theå 
sau khi ñaït Thieàn chöùng. 

Taàng thieàn thöù nhaát sanh khôûi 

Haønh giaû sau khi traûi qua giai ñoaïn Töông töï töôùng taàng 
thieàn thöù nhaát sanh khôûi vôùi naêm chi thieàn nhö sau: 

Chaëng yù moân (manodvārāvajjana) laáy Töông töï töôùng laøm 
caûnh. Ñaàu tieân laø höõu phaàn (bhavaṅga), tieáp ñeán laø moät trong boán 
taâm ñaïi thieän töông öng sanh khôûi boán saùt na (neáu laø ngöôøi ñoän 
caên) hay ba saùt na (neáu laø ngöôøi lôïi caên). Taâm naøy cuõng laáy Töông 
töï töôùng laøm caûnh, roài laàn löôït trong boán vai troø chuaån bò 
(parikamma), caän haønh (upacāra), thuaän thöù (anuloma) vaø 
chuyeån toäc (gotrabhū), hay chæ ba saùt na: caän haønh, thuaän thöù vaø 
chuyeån toäc. Giai ñoaïn naøy chính laø ñoång löïc caän haønh ñònh 
(upacārasamādhijavana) trong loä ñaéc thieàn. Tieáp theo ñoù, taâm Sô 
thieàn Saéc giôùi, töùc laø Kieân coá ñònh (appanāsamādhi) cuõng laáy 
caûnh laø Töông töï töôùng, hieän khôûi moät saùt na, roài keá tieáp ñeán laø 
höõu phaàn. Sau höõu phaàn naøy laø loä phaûn khaùng, töùc moät chaëng yù 
moân vôùi baûy ñoång löïc ñaïi thieän sanh khôûi tieáp noái laøm nhieäm vuï 
thaåm saùt naêm chi thieàn: taàm, töù, hyû, laïc vaø ñònh. Ñieàu naøy cuõng 
gioáng nhö ngöôøi naèm moäng, khi tænh thöùc chôït traïng laïi giaác moäng 
cuûa mình. 



NHAÄN ÑÒNH VEÀ THIEÀN CHÖÙNG 

Trong loä ñaéc thieàn, caùc ñoång löïc Duïc giôùi: chuaån bò, caän 
haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc cuøng ñoång löïc kieân coá ñeàu laáy caûnh laø 
Töông töï töôùng nhö nhau. Song, caùc ñoång löïc duïc giôùi chöa coù khaû 
naêng aùp cheá duïc caùi (kāmataṇhā), taâm ñònh chöa ñeán möùc duõng 
maõnh hay coøn yeáu keùm. Trong khi aáy, maëc daàu ñoång löïc kieân coá 
töùc Sô thieàn Saéc giôùi sanh khôûi chæ moät laàn, nhöng khaû naêng taâm 
ñònh ñaày ñuû naêm chi thieàn naøy vaãn ñuû söùc aùp cheá, tònh chæ duïc aùi. 
Söùc vöõng chaéc cuûa ñinh ñoùng vaøo thaân goã nhö theá naøo, söï vöõng truù 
cuûa taâm sô thieàn vaøo caûnh aùn xöù cuõng nhö theá aáy. Baát ñoäng vaø 
chaéc chaén. Döïa vaøo ñoù maø haønh giaû töï bieát ta ñaõ ñaït Thieàn chöùng. 
Rieâng vieäc taùc hieåu ñöôïc hay khoâng coøn tuøy vaøo khaû naêng hoïc hoûi 
Thaéng Phaùp (abhidhamma) cuûa moãi haønh giaû. 

Giai ñoaïn taàng thieàn thöù nhaát ñeán caùc taàng thieàn cao 

Tö (cetanā) trong Sô thieàn thieän naøy khoâng coù duïc aùi 
(kāmataṇhā) hay nhöõng vui thích trong nguõ duïc (kāmaguṇa), do 
ñoù khoâng cho keát quaû taùi sanh trong duïc giôùi, nhöng vaãn coøn ñoái 
vôùi saéc giôùi vaø ñaây cuõng laø lyù do taâm naøy ñöôïc goïi laø 
rūpāvacaracitta. Ñoái vôùi söï haønh trì ñeå ñaït ñeán caùc taàng thieàn cao 
hôn, ñieàu cô baûn ñaàu tieân haønh giaû neân nhaäp ñònh trong suoát thôøi 
gian töø moät ñeán baûy ngaøy, caùc ñoång löïc sô thieàn thieän sanh tieáp 
noái lieân tuïc ñeå trau doài söùc maïnh cho taâm ñònh vaø laøm neàn taûng 
cho naêm khaû naêng (vasībhāva) thieàn ñònh. Khaû naêng naøy chính laø 
nhaân toá quan yeáu cho söï phaùt trieån caùc taàng thieàn thöù hai, thöù ba, 
thöù tö vaø caû taàng thieàn saéc giôùi sau cuøng, neáu khoâng haønh giaû cuõng 
khoâng theå ñaït ñeán caùc taàng thieàn cao hôn vaø khaû naêng naøy chæ 
thaønh töïu khi taâm ñònh ñaõ duõng maõnh, caùc ñoång löïc Sô thieàn coù 
theå an truù trong suoát thôøi gian töø moät ñeán baûy ngaøy. 

Ñeå duy trì thôøi gian caùc ñoång löïc Sô thieàn sanh khôûi lieân 
tuïc nhö theá, haønh giaû ñaàu tieân chuù muïc vaøo Töông töï töôùng, vì khi 
Töông töï töôùng ñöôïc chuù muïc thì leõ taát nhieân taâm thieàn cuõng cuøng 



hieän khôûi trong taâm loä aáy, toái thieåu phaûi laø moät hay hai hoaëc ba saùt 
na roài ñeán höõu phaàn. Khi haønh giaû bieát raèng taâm thieàn khoâng coøn 
tieáp noái nöõa, ngay luùc aáy haønh giaû caàn phaûi tieáp tuïc chuù muïc 
Töông töï töôùng ñeå taâm thieàn sanh khôûi trôû laïi. Ñöøng bao giôø 
höôùng taâm nghó veà chuyeän khaùc, haõy luoân tinh caàn an truù thieàn 
ñònh töùc taàng thieàn thöù nhaát ñaõ chöùng, chôù neân laøm giaùn ñoaïn hay 
hö hoaïi ñi, ñeå trau doài taâm ñònh theâm vöõng truù. Trong thôøi gian maø 
söùc maïnh tinh caàn chöa theå an truù moät hay hai ngaøy... Baáy giôø 
haønh giaû cuõng chôù neân suy quaùn ñeán caùc chi thieàn (taàm, töù...) quaù 
nhieàu chæ neân chuù muïc vaøo Töông töï töôùng ñeå an truù taàng thieàn 
thöù nhaát. Vì caùc chi thieàn trong luùc aáy sanh khôûi moät caùch thoâ 
thieån vaø yeáu ôùt, neáu quaùn xeùt nhö theá seõ laøm cho chi thieàn luøi suït, 
suy keùm vaø ñöông nhieân taàng thieàn thöù hai khoâng theå sanh khôûi. 
Khi taàng thieàn thöù nhaát ñöôïc an truù trong suoát thôøi gian baûy ngaøy, 
tieáp theo ñoù haønh giaû neân laøm phaùt khôûi naêm khaû naêng 
(vasībhāva) sau ñaây, cho ñeán khi tinh thuïc: 

Tieáng vasībhāva ñöôïc giaûi thích raèng: 

Vasanaṃ samatthanaṃ = vaso, vaso yassa atthīti = 
vasī: Khaû naêng ñöôïc goïi laø vasa. Ngöôøi coù vasa ñöôïc goïi laø vasī. 

Vasino bhāvo = vasībhāvo: Söï trôû thaønh ngöôøi coù khaû 
naêng ñöôïc goïi laø vasībhāva. 

Vasī coù naêm laø: 

1- Āvajjanavasī: Khaû naêng quaùn xeùt chi thieàn trong khai yù 
moân. 

2- Samāpajjanavasī: Khaû naêng nhaäp ñònh. 

3- Adhiṭṭhānavasī: Khaû naêng aán ñònh thôøi gian nhaäp ñònh. 

4- Vuṭṭhānavasī: Khaû naêng aán ñònh thôøi gian xuaát. 

5- Paccavekkhaṇavasī: Khaû naêng quaùn xeùt chi thieàn trong 
giai ñoaïn ñoång löïc. 



Laøm thaønh töïu naêm khaû naêng naøy goïi laø vasībhāva. 

1- Āvajjanavasībhāva 

“Āvajjane vasībhāvo = āvajjanavasibhāvo” Söï quaùn xeùt 
caùc chi thieàn ñöôïc laøm thaønh khaû naêng cho vò haønh giaû. Söï trôû 
thaønh naøy ñöôïc goïi laø āvajjanavasībhāva. 

Vò haønh giaû nhaäp sô thieàn, sau khi xuaát ñònh, quaùn xeùt ñeán 
naêm chi thieàn: taàm, töù, hyû, laïc vaø ñònh theo moãi phaàn rieâng bieät 
baèng boán hoaëc naêm ñoång löïc ñaïi thieän, tuøy lôïi caên hay ñoän caên. 
Döùt taâm loä naøy, keá ñeán laø hai höõu phaàn ruùng ñoäng 
(bhavaṅgacalama) vaø döùt doøng (bhavaṅgupaccheda), roài tieáp 
theo laø khai yù moân, sau ñoù laø boán hoaëc naêm ñoång löïc nhö giai 
ñoaïn treân. Nhö theá goïi laø āvajjanavasībhāva. 

Nhöng khaû naêng xen hai höõu phaàn giöõa hai taâm loä treân chæ 
coù ñoái vôùi Ñöùc Phaät vaø hai vò Chí Thöôïng Thinh Vaên. Rieâng 
nhöõng ngöôøi khaùc thì caàn ñeán boán hoaëc naêm höõu phaàn. Song, nhö 
theá cuõng ñaõ laø āvajjanavasībhāva. 

2- Samāpajjanavasībhāva 

“Samāpajjane vasībhāvo = Samāpajjanavasībhāvo” 
Laøm trôû thaønh khaû naêng nhaäp ñònh thì goïi laø 
samāpajjanavasībhāva. 

Nghóa laø khi haønh giaû muoán nhaäp thieàn, thôøi sau khoaûnh 
khaéc caàn thieát, chuù muïc Töông töï töôùng, höõu phaàn taâm seõ khôûi leân 
hai saùt na ruùng ñoäng vaø döùt doøng, roài tieáp ñeán laø khai yù moân 
(manodvārāvajjana), chuaån bò (parikamma), caän haønh (upacāra), 
thuaän thöù (anuloma), chuyeån toäc (gotrabhū) (hay seõ laø caän haønh, 
thuaän thöù, chuyeån toäc) vaø sau ñoù laø taâm thieàn baát ñònh soá. Nhö vaäy 
goïi laø Samāpajjanavasībhāva. Nhöng tröôøng hôïp naøy chæ ñoái vôùi 
Ñöùc Phaät vaø hai vò Thöôïng Thinh Vaên, rieâng nhöõng ngöôøi khaùc thì 



phaûi ñeán boán hoaëc naêm höõu phaàn taâm, roài môùi khai yù moân... Song, 
nhö vaäy cuõng laø samāpajjanavasībhāva. 

3-Adhiṭṭhānavasībhāva 

“Bhavaṅgaṃ abhibhuyya jhānaṃ ṭhapanaṃ = 
adhiṭṭhānaṃ”. Söï tieáp noái lieân tuïc caùc taâm thieàn khoâng xen höõu 
phaàn, thì goïi laø adhiṭṭha. 

“Adhiṭṭhāne vasībhāvo = Adhiṭṭhānavasībhāvo” laøm 
thaønh khaû naêng adhiṭṭhāna, goïi laø adhiṭṭhānavasībhāva. 

Söï tieáp noái lieân tuïc caùc taâm thieàn khoâng giaùn ñoaïn, aáy goïi 
laø nhaäp thieàn. Caùc taâm thieàn giaùn ñoaïn bôûi caùc höõu phaàn tieáp noái, 
thì goïi laø xuaát thieàn. Khi vò haønh giaû muoán nhaäp thieàn trong moät 
thôøi gian nhaát ñònh naøo ñoù, caùc taâm thieàn seõ sanh khôûi lieân tuïc 
trong suoát thôøi gian maø haønh giaû aán ñònh. Trôû thaønh khaû naêng nhö 
theá goïi laø adhiṭṭhānavasībhāva. 

4- Vuṭṭhānavasībhāva 

“Vuṭṭhāne vasībhāvo = vuṭṭhānavasībhavo” 

Xuaát ñònh töï taïi theo thôøi gian aán ñònh, trôû thaønh moät khaû 
naêng cuûa vò haønh giaû. Ñöôïc goïi laø Vuṭṭhānavasībhāva. 

Vò haønh giaû höôùng taâm ñeán thôøi gian naøo ñoù xuaát ñònh. Vò 
naøy seõ xuaát ñònh vôùi thôøi gian khoâng hôn khoâng keùm. Laøm thaønh 
khaû naêng naøy ñöôïc goïi laø Vuṭṭhānavasībhāva. 

Caàn phaân bieät hai ñieàu treân. Adhiṭṭhānavasībhāva laø khaû 
naêng an truù taâm thieàn trong thôøi gian ñaõ aán ñònh khoâng hôn khoâng 
keùm. Vuṭṭhānavasī laø khaû naêng giôùi haïn taâm thieàn ñuùng thôøi gian 
aán ñònh khoâng hôn. 

5- Paccavekkhaṇavasībhāva 



“Paccavekkhaṇe vasībhāvo = Paccavekkhaṇavasībhāvo” 
Söï quaùn xeùt caùc chi thieàn ñöôïc vò haønh giaû laøm thaønh khaû naêng. 
Nhö theá goïi laø paccavekkhaṇavasībhāva. 

Sau khi xuaát thieàn, vò haønh giaû quaùn xeùt ñeán naêm chi thieàn 
baèng boán hoaëc naêm ñoång löïc phaûn khaùng 
(paccavekkhaṇajavana), vaø giöõa hai taâm loä naøy (nhaäp thieàn vaø 
phaûn khaùng) seõ ñöôïc noái tieáp baèng hai höõu phaàn ruùng ñoäng vaø döùt 
doøng. Haønh giaû laøm thaønh khaû naêng naøy ñöôïc goïi laø 
Paccavekkhaṇavasībhāva. Nhöng khaû naêng naøy cuõng nhö hai 
ñieàu ñaàu tieân töùc laø chæ ñoái vôùi Ñöùc Phaät vaø hai vò Thöôïng Thuû 
Thinh Vaên. Rieâng nhöõng ngöôøi khaùc thì phaûi ñoøi hoûi boán hoaëc 
naêm höõu phaàn taâm laøm trung gian giöõa hai taâm loä. Vaø ñaây cuõng laø 
Paccavekkhaṇavasībhāva neáu ñöôïc haønh giaû laøm thaønh khaû naêng. 

Nhö vaäy khi ñaït ñeán khaû naêng āvajjanavasībhāva cuõng coù 
nghóa laø ñaõ thaønh töïu khaû naêng paccavekkhaṇavasībhāva. Sôû dó 
nhö theá laø tuøy vaøo moãi giai ñoaïn maø coù moät caùch goïi teân. Khaû 
naêng quaùn xeùt trong giai ñoaïn khai yù moân goïi laø āvajjanavasī, khaû 
naêng quaùn xeùt trong giai ñoaïn ñoång löïc thì goïi laø 
paccavekkhaṇavasī. Chæ laø nhö vaäy. 

Giai ñoaïn haønh trì sau cuøng ñeå ñaït taàng thieàn thöù hai 

Khi ñaõ thuaàn thuïc naêm khaû naêng (vasī) treân. Tieáp ñeán haønh 
giaû an truù vaøo taàng thieàn thöù nhaát, khi xuaát ñònh, haønh giaû neân suy 
quaùn raèng: “Taàng thieàn naøy vaãn coøn gaàn vôùi trieàn caùi (nīvaraṇa) 
chi thieàn Taàm vaãn coøn thoâ thieån, laøm haïn cheá söùc maïnh cuûa chi 
thieàn khaùc vaø laøm taâm ñònh yeáu keùm ñi. Caùc trieàn caùi voán ñaõ bò aùp 
cheá seõ deã daøng taùi hieän vaø laøm suy yeáu taàng Sô thieàn naøy. Ngöôïc 
laïi, taàng thieàn thöù hai vöôït xa caùc trieàn caùi. Nhöõng chi thieàn cuõng 
teá nhò, tinh teá hôn”. 

Suy xeùt nhö theá cho ñeán khi ñaõ nhaøm chaùn ñoái vôùi Sô 
thieàn, khoâng coøn aùi chaáp nöõa. Töø ñoù, haønh giaû chuù muïc vaøo Töông 



töï töôùng baèng caùc taâm tieán ñaït (bhāvanācitta), nhöng chæ laø ly taâm 
tieán ñaït (vitakkavirāgabhāvanā), töùc khi chuù muïc, haønh giaû taùc 
nieäm “ñaát, ñaát...” ñeå chöùng taàng thieàn thöù hai aáy. Taâm tieán ñaït 
naøy goïi laø Chuaån bò tieán ñaït (parikammabhāvanā) vaø laáy caûnh laø 
Töông töï töôùng. Khaùc vôùi chuaån bò tieán ñaït ôû giai ñoaïn tieán ñeán Sô 
thieàn, laáy chuaån bò töôùng vaø Thuû trì töôùng laøm caûnh. 

Haønh giaû chuù muïc vaø taùc nieäm nhö theá. Neáu caàn bieát raèng 
ñaõ gaàn ñeán laõnh vöïc Kieân Coá tieán ñaït töùc taàng thieàn thöù hai hay 
chöa? Vò haønh giaû nhaäp Sô thieàn, xuaát taàng thieàn naøy, quaùn xeùt veà 
moãi chi thieàn. Baáy giôø, neáu haønh giaû nhaän thöùc: Chi thieàn taàm naøy 
quaû laø thoâ thieån, sô thoâ. Vaø cuõng thaáy raèng caùc chi thieàn kia teá nhò 
vaø tinh teá. Töùc haønh giaû ñaõ ñaït ñeán caän haønh tieán ñaït. Ngöôïc laïi 
nhaän thöùc naøy, töùc haønh giaû vaãn coøn laø giai ñoaïn chuaån bò. Neân 
chuyeân caàn ñeå ñaït ñeán khaû naêng cao hôn. 

Ñaït ñeán khaû naêng caän haønh tieán ñaït, seõ khoâng bao laâu, neáu 
khoâng vì thieáu tinh caàn haønh giaû seõ chöùng taàng thieàn thöù hai vôùi 
tieán trình nhö sau: Ñaàu tieân laø nhöõng höõu phaàn taâm ruùng ñoäng, döùt 
doøng, theo ñoù laø khai yù moân, chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, 
chuyeån toäc vaø roài Thieàn chöùng: taâm Nhò thieàn saéc giôùi. Sau moät 
saùt na taâm naøy laø keá tuïc höõu phaàn. Tieáp ñoù laø loä phaûn khaùng trong 
nhieäm vuï xem xeùt boán chi thieàn ñaõ chöùng, vaø haønh giaû ñaõ ñaït ñeán 
taàng thieàn thöù hai. 

Phöông thöùc haønh trì böôùc ñaàu vaø sau cuøng ñeå ñaït ñeán caùc 
taàng thieàn thöù ba, thöù tö, thöù naêm cuõng gioáng nhö giai ñoaïn taàng 
thieàn thöù nhaát ñeán taàng thieàn thöù hai, khaùc nhau chæ laø söï suy xeùt 
veà chöôùng ngaïi cuûa caùc chi thieàn thoâ thieån. Tieán trình naøy seõ ñöôïc 
khieát hoùa theo töøng caáp baäc Thieàn chöùng, nghóa laø ñeå ñaït ñeán taàng 
thieàn thöù ba vò haønh giaû loaïi boû töù (vacāra), an truù vaøo hyû (pīti), 
laïc (sukha) vaø ñònh (ekaggatā), tieáp theo loaïi boû hyû, an truù vaøo 
laïc vaø ñònh ñeå chöùng taàng thieàn thöù tö. Sau cuøng, loaïi boû laïc, an 



truù vaøo xaû (upekkhā) vaø ñònh (ekaggatā) ñeå chöùng taàng thieàn thöù 
naêm. 

Quaù trình tu chöùng treân ñaây laø noùi veà ngöôøi ñoän caên 
(mandapuggala) vì trí tueä cuûa ngöôøi naøy khoâng theå trong cuøng 
moät luùc loaïi boû caû hai chi thieàn taàm, töù. Rieâng veà ngöôøi lôïi caên 
(tikkhapuggala) ôû giai ñoaïn tieán ñaït taàng thieàn thöù hai, nhôø trí tueä 
nhaïy beùn coù khaû naêng suy xeùt chöôùng ngaïi cuûa hai chi thieàn taàm 
vaø töù cuøng moät luùc ñeå khi chuù muïc Töông töï töôùng vôùi taàm tieán 
ñaït (bhāvanācitta) ly taàm, ly töù. Roài haønh giaû naøy chöùng taàng 
thieàn thöù hai, coù ba  chi thieàn hyû, laïc, ñònh. Tieáp ñeán, loaïi boû hyû vaø 
chöùng ñaït taàng thieàn thöù ba vôùi caùc chi thieàn laïc, ñònh. Roài tieáp 
theo ñoù loaïi boû laïc ñeå chöùng taàng thieàn thöù tö cuõng vôùi hai chi 
thieàn nhöng laø xaû vaø ñònh. 

Ñaây chính laø lyù do maø taàng thieàn Saéc giôùi ñöôïc tính theo 
boán, töùc laø tính theo quaù trình tu chöùng cuûa ngöôøi lôïi caên. 

ÔÛ trình ñoä taàng thieàn thöù naêm (töùc laø taàng thieàn thöù tö ñoái 
vôùi ngöôøi lôïi caên), nhöõng haønh giaû naøo ñaõ töøng vun troàng phaùp ñoä 
(pāramī), ñaõ töøng chöùng ñaéc thaàn thoâng (abhiññā) trong caùc sanh 
höõu keá caän ñôøi hieän taïi hay töøng laøm nhöõng vieäc coâng ñöùc nhö boá 
thí, trì giôùi... trong quaù khöù ñeå mong chöùng ñaéc thaàn thoâng trong 
caùc sanh höõu veà sau. Thì vôùi nhöõng ngöôøi naøy, sau khi chöùng ñaït 
taàng thieàn thöù naêm, trí tueä voán coù cuøng vôùi taâm thieàn naøy seõ trôû 
thaønh moät khaû naêng ñaëc thuø hay coøn goïi laø thaàn thoâng (abhiññā) 
vaø coù theå hieän thoâng vôùi baát kyø thôøi gian naøo tuøy thích. 

Coøn rieâng vôùi nhöõng ngöôøi thoâng thöôøng, caàn phaûi tieán 
trieån theâm cho ñeán boán taàng thieàn Voâ saéc cuøng söï tinh thuïc naêm 
vasī (khaû naêng). Nghóa laø phaûi traûi qua chín hoaëc taùm giai ñoaïn 
Thieàn chöùng Saéc Giôùi vaø voâ saéc giôùi, khaû naêng thaàn thoâng môùi 
hieån loä. 

Phöông thöùc tu taäp daãn ñeán thieàn taàng Voâ saéc 



Böôùc ñaàu thöïc haønh ñeå ñaït taàng thieàn voâ saéc khoâng voâ bieân 
xöù, vò haønh giaû ñaõ ñaéc nguõ thieàn caàn laøm cho ñoång löïc taâm thieàn 
naøy ñöôïc duõng maõnh, baèng caùch laøm sanh khôûi tieáp noái lieân tuïc 
cuøng söï tinh thuïc naêm khaû naêng thieàn chöùng (vasībhāva) ñoái vôùi 
nguõ thieàn, cuõng gioáng nhö giai ñoaïn thöïc haønh tieán ñeán taàng thieàn 
thöù hai, khaùc nhau chæ laø tröôùc khi trau doài naêm khaû naêng Thieàn 
chöùng, vò haønh giaû suy xeùt tuøy theo hai ñieåm thôøi gian: 

- Trong thôøi gian khoâng Phaät Giaùo. 

- Trong thôøi gian coù Phaät Giaùo. 

ÔÛ thôøi gian khoâng Phaät Giaùo, vò haønh giaû suy quaùn: “Thaân 
naøy chính laø coäi nguoàn cuûa nhöõng cuoäc töông taøn, laø nôi nöông naùu 
cuûa nhöõng beänh taät, cuûa nhöõng ñoùi khaùt, laø moâi sinh cuûa nhöõng 
luyeán aùi, laø moät toång theå oâ tröôïc ñöôïc dung hôïp bôûi nhöõng tinh 
huyeát nam nöõ. Traùi haún nhöõng ñieàu naøy, caùc taàng trôøi Voâ saéc 
khoâng tuøy thuoäc baûn thaân, khoâng leä thuoäc ñieàu kieän cuûa noù. Moïi 
böùc xuùc thaân theå taïi ñaây khoâng coøn nöõa, chæ coøn moãi moät taâm thöùc 
vaø chính laø haïnh phuùc”. 

Suy xeùt nhö theá haønh giaû caûm thaáy nhaøm chaùn vôùi thaân 
naøy, muoán ñöôïc taùi sanh veà Voâ saéc. Ñoàng thôøi cuõng nhaøm chaùn 
vôùi caûnh nguõ thieàn töùc Töông töï töôùng, vì caûnh naøy chính laø hình 
aûnh thoaùt thai töø moät hình töôïng cuï theå. Cuõng nhö moät ngöôøi coù 
tính tình nhuùt nhaùt, thöôøng hay lo sôï veà ma quæ. Tình côø trong ñeâm 
toái hoï gaëp boùng môø cuûa buïi caây. Baûn naêng yeáu ñuoái ñaõ laøm cho hoï 
sôï noù. Ñieàu naøy töông töï tröôøng hôïp treân. 

Moät ñoaïn keä ghi raèng: 

“Yathā pisāca bhīruko Rattiṃ khāṇumpi bhāyati 

Evaṃ karajabhīruko Yogī kasiṇarūpakaṃ” 



Trong ñeâm toái truï caây laøm cho nhöõng ngöôøi nhuùt nhaùt naûy 
sinh sôï haõi. Cuõng vaäy, vò haønh giaû nhaøm chaùn vôùi thaân naøy, ñoái 
vôùi hình aûnh saéc aùn xöù cuõng laø vaät ñeå nhaøm chaùn. 

Rieâng ôû thôøi kyø Phaät giaùo, haønh giaû khoâng suy quaùn nhö 
theá maø xeùt raèng: “Ñònh töø Thieàn Voâ saéc aáy voâ cuøng maõnh lieät vaø 
duõng maõnh so vôùi taàng thieàn Saéc giôùi naøy. Chính taïi ñaáy khaû naêng 
thaàn thoâng ñöôïc khôûi hieän”. 

Neáu laø nhöõng vò A Na Haøm hoaëc A La Haùn quaû, khi coøn 
nhaäp thieàn dieät (nirodhasamāpatti) ñeå ñöôïc hieän taïi laïc truù, moät 
traïng thaùi an laïc töông ñöông Voâ Dö Níp Baøn 
(anupādisesanibbāna). Khi aáy caùc Ngaøi cuõng seõ haønh trì caùc taàng 
thieàn Voâ saéc naøy. 

Vieäc thöïc haønh ñaàu tieân ñeå ñaït caùc taàng thieàn Voâ saéc vaãn 
phaûi laø tinh thuïc naêm khaû naêng Thieàn chöùng. Roài sau ñoù vaøo thôøi 
ñieåm cuoái cuûa giai ñoaïn naøy, khi vöøa xuaát taàng thieàn thöù naêm, neáu 
thaáy raèng hình theá (parimaṇḍala) Töông töï töôùng coøn quaù nhoû 
heïp, thaáy caàn, haønh giaû cuõng neân laøm lôùn roäng theâm nöõa baèng söùc 
maïnh taâm ñònh ñaõ coù cuûa mình. Coøn nhö ñaõ roäng lôùn caàn thu heïp 
nhoû hôn thì toái thieåu phaûi baèng kích thöôùc moät gang boán ngoùn tay, 
chöù khoâng neân quaù nhoû. Neáu caûm thaáy ñaõ vöøa chöøng, thì khoâng 
caàn phaûi thu heïp hay môû roäng kích thöôùc aùn xöù theâm. Keá ñeán vaãn 
an truù vaøo aùn xöù, Töông töï töôùng seõ hieän khôûi, nhöng khaùc nhöõng 
giai ñoaïn ban ñaàu, ñoái vôùi Töông töï töôùng haønh giaû thay vì chaáp 
giöõ, laïi höôùng ñeán xuaát ly vaø chuyeân caàn laøm hieån loä hö khoâng giaû 
ñònh (ākāsapaññatti) baèng söï suy quaùn: “Khoâng thaät söï coù moät 
ñòa ñaïi Töông töï töôùng naøo. Hö caûnh aáy chæ laø khoaûng khoâng”. Roài 
haønh giaû taùc nieäm ākāso ananto (hö khoâng voâ cuøng taän). 

Qua thôøi gian chuyeân caàn nhö theá, khi taâm khoâng coøn aùi 
chaáp ñoái vôùi taàng thieàn thöù naêm nöõa töùc luùc aáy haønh giaû ñaõ ñaït 
ñeán caän haønh tieán ñaït cuûa giai ñoaïn naøy. Sau ñoù khoâng laâu, ñòa ñaïi 
Töông töï töôùng seõ hoaïi ñi vaø chæ coøn laïi moät khoaûng khoâng vôùi 



kích thöôùc baèng Töông töï töôùng ñaõ maát, cuõng nhö taám maøn sau khi 
gioù cuoán ñi ngöôøi ta chæ coøn nhìn thaáy khoaûng troáng khoâng maø 
tröôùc ñoù laø vò trí cuûa taám maøn. Vaø kích thöôùc khoaûng khoâng naøy 
cuõng baèng nhö kích thöôùc taám maøn chieám choã. Söï maát ñi cuûa 
Töông töï töôùng cuõng theá, khaùc vôùi taám traûi sau khi cuoán laïi coøn laïi 
maët neàn bò che, hay vaät thöïc khi bò ñoå ra coøn laïi laø chieác ñóa. Coù 
nghóa laø vò haønh giaû chæ khoâng höôùng taâm ñeán aùn xöù hoaøn tònh nöõa 
(ñieàu naøy khaùc vôùi söï thay theá hình aûnh naøy baèng hình aûnh kia). 

Moät ñoaïn trích sau ñaây töø Visuddhimaggatthakathā: 

“Kasiṇaṃ ugghāṭento so Na kilañjaṃ pūpaṃ pivā 

Kevalaṃ tamanāvajjaṃ Ākāso iti ikkhati” 

Vò haønh giaû töø boû aùn xöù hoaøn tònh, khoâng gioáng nhö ngöôøi 
ta cuoán caát taám traûi hay vöùt boû baùnh ngoït maø chæ laø khoâng löu taâm 
ñeán aán töôùng hoaøn tònh, ñeå höôùng taâm taùc nieäm hö khoâng… 

Sôû dó noùi raèng Ākāso ananto (hö khoâng voâ cuøng) vì ñaây laø 
caûnh hö khoâng giaû ñònh chöù khoâng phaûi laø chôn ñeá caûnh. Ñaõ laø giaû 
ñònh thì khoâng bao giôø coù baét ñaàu töùc söï sanh khôûi, cuõng nhö 
khoâng coù ñieåm cuoái cuøng töùc söï tieâu hoaïi, dieät taét, lyù do naøy maø 
ñöôïc ananto – khoâng cuøng taän. Tuy nhieân haønh giaû chæ taùc nieäm 
Ākāso hay ākāsaṃ anantaṃ thì vaãn laø hôïp lyù. 

Khi haønh giaû ñaõ loaïi boû ñòa ñaïi Töông töï töôùng baáy giôø 
caûnh hö khoâng cheá ñònh seõ hieän khôûi, ñoàng thôøi taâm Thieàn Khoâng 
voâ bieân xöù cuøng vôùi hai chi thieàn cuõng sanh khôûi ñeå tri nhaän caûnh 
vôùi tieán trình nhö sau: Ñaàu tieân laø hai höõu phaàn ruùng ñoäng 
(bhavaṅgacadana) vaø döùt doøng (bhavaṅgcheda), tieáp theo laø 
khai yù moân, chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc vaø taâm 
thieàn Voâ saéc giôùi thöù nhaát Khoâng voâ bieân xöù. Sau moät saùt na taâm 
naøy laø moät soá höõu phaàn taâm sanh khôûi laøm trung gian cho loä phaûn 
khaùng chi thieàn xaû vaø ñònh sanh tieáp theo. 



Giai ñoaïn naøy, haønh giaû ñaõ chöùng taàng thieàn voâ saéc thöù 
nhaát  Khoâng voâ bieân xöù. 

Coù ba caùch goïi teân cho taàng thieàn naøy, moät laø taàng thieàn 
Voâ saéc, thöù hai laø thieàn Khoâng voâ bieân xöù vaø thöù ba laø Sô thieàn 
Voâ saéc giôùi (paṭhamārūpajhāna). Goïi laø Thieàn Voâ saéc 
(arūpajhāna) vì haønh giaû khoâng laáy saéc laøm caûnh, töùc vò naøy loaïi 
boû Töông töï töôùng vaø sau khi taâm thieàn sanh khôûi, taâm thieàn naøy 
cuõng khoâng laáy saéc laøm caûnh. Do ñoù taâm thieàn naøy ñöôïc goïi laø 
taâm thieàn voâ saéc giôùi. Goïi thieàn “Khoâng voâ bieân xöù – 
ākāsānañcāyatana” vì ñaây laø taâm thieàn vöõng maïnh, baát ñoäng, 
sanh khôûi töø hö khoâng cheá ñònh, vaø caûnh naøy khoâng coù ñieåm ñaàu 
tieân vaø ñieåm cuoái cuøng laø söï hoaïi dieät. “Do ñoù maø goïi laø “Khoâng 
voâ bieân xöù”. Goïi laø “Sô thieàn Voâ saéc giôùi” vì sau khi loaïi boû caûnh 
aùn xöù giaû laäp mang hình aûnh cuï theå (Töông töï töôùng) keá ñeán laø 
giai ñoaïn Thieàn chöùng naøy vaø cuõng laø taàng thieàn thöù nhaát trong 
boán taàng thieàn Voâ saéc. 

Phöông thöùc haønh trì ñaàu tieân vaø sau cuøng ñeå ñaït taàng thieàn 
thöùc voâ bieân xöù (Viññāṇañcāyatana) 

Vò haønh giaû muoán phaùt trieån ñeán taàng thieàn cao hôn nöõa, 
töùc thöùc voâ bieân xöù. Neàn taûng ñaàu tieân, vò haønh giaû caàn trau doài 
naêm khaû naêng Thieàn chöùng ñoái vôùi Khoâng voâ bieân xöù ñaõ chöùng, 
cho ñeán khi ñaõ hoaøn toaøn tinh thuïc. Sau ñoù, xuaát Khoâng voâ bieân 
xöù, haønh giaû suy quaùn nhöõng trôû ngaïi cuûa taàng thieàn naøy: “Thieàn 
Khoâng voâ bieân xöù vaãn coøn caän keà vôùi nguõ thieàn Saéc giôùi. Neáu 
khoâng thöôøng xuyeân nhaäp ñònh, thôøi taâm ñònh seõ yeáu keùm vaø hoaïi 
ñi töùc trôû lui traïng thaùi Thieàn Saéc giôùi nhö xöa. Rieâng veà taâm ñònh 
thöùc voâ bieân xöù aáy duõng maõnh vaø vöõng maïnh hôn so vôùi taâm ñònh 
khoâng voâ bieân xöù naøy”. Khi xeùt nhö theá, haønh giaû höôùng ñeán thöùc 
khoâng voâ bieân xöù, töùc laáy taâm thieàn Khoâng voâ bieân xöù maø tröôùc 
ñoù ñaõ dieät laøm caûnh, vì giai ñoaïn naøy haønh giaû ñaõ loaïi boû caûnh hö 
khoâng giaû ñònh. Roài taùc nieäm “viññāṇaṃ anantaṃ hay viññāṇaṃ 



- thöùc khoâng voâ bieân xöù voâ bieân” (taâm thieàn Khoâng voâ bieân xöù laø 
voâ taän cuøng). Vaø nhö theá haønh giaû tu taäp. 

Ñeán khi naøo taâm khoâng coøn aùi chaáp trong taàng thieàn Khoâng 
voâ bieân xöù, haønh giaû khi aáy ñaõ ñeán giai ñoaïn caän haønh. Thôøi gian 
khoâng laâu sau ñoù, aán töôùng hö khoâng giaû ñònh cuõng khoâng coøn, vaø 
ngay luùc aáy aán töôùng ñöôïc thay theá baèng taâm thieàn Khoâng voâ bieân 
xöù. Ñoàng thôøi taâm thieàn thöùc voâ bieân cuøng hai chi thieàn: xaû vaø 
ñònh sanh khôûi ñeå tri nhaän aán töôùng naøy vôùi tieán trình hieän khôûi 
nhö sau: Ñaàu tieân laø caùc höõu phaàn ruùng ñoäng vaø döùt doøng, keá ñeán 
khai yù moân, chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc roài taâm 
thieàn thöùc Voâ bieân xöù. Sau moät saùt na taâm naøy, moät vaøi taâm höõu 
phaàn keá tuïc sanh khôûi laøm trung gian cho loä phaûn khaùng chi thieàn 
xaû, ñònh sanh tieáp theo sau ñoù. Haønh giaû ñaõ ñaéc taàng thieàn Voâ saéc 
thöù hai: Thöùc voâ bieân xöù. 

Ñieàu treân chuùng ta coù theå thaéc maéc, raèng taïi sao vò haønh 
giaû ñaõ xeùt thaáy nhöõng trôû ngaïi cuûa thieàn Khoâng voâ bieân xöù, theá 
maø ñeå phaùt trieån taàng thieàn cao hôn, vò haønh giaû laïi phaûi höôùng veà 
taàng thieàn tröôùc ñoù? Vì raèng taâm thieàn Thöùc voâ bieân xöù caàn phaûi 
nhôø vaøo taâm thieàn Khoâng voâ bieân xöù trong vai troø laø caûnh sôû tri 
cuõng nhö tröôøng hôïp caûnh thinh khoâng theå thieáu ñoái vôùi nhó thöùc. 
Hay nhö moät vò quan Ñaïi Thaàn daàu bieát Ñöùc Vua laø hoân quaân, baïc 
aùc maø phaûi kính leã, phuû phuïc ñuùng nhö moät beà toâi trung tín, chæ laø 
vì ñeå deã daøng trong vieäc tieán thaân chöùc vò cuûa mình. 

Lôøi ví duï treân cuûa caùc vò A Xaø Leâ, vieát baèng nguyeân vaên 
sau ñaây: 

Ālaṃbaṇaṃ karoteva Aññābhāvena taṃ idaṃ 

Diṭṭhadosampi rājānaṃ Vutti hetu jano yathā 

Phöông thöùc haønh trì ñeå ñaït taàng thieàn Voâ sôû höõu xöù 

Cuõng gioáng nhö nhöõng giai ñoaïn tröôùc, nghóa laø ñeå phaùt 
trieån thieàn Voâ sôû höõu xöù, ban ñaàu haønh giaû tu taäp naêm khaû naêng 



thieàn chöùng (vasībhāva) ñoái vôùi Thöùc voâ bieân xöù vaø phaûi ñeán khi 
thuaàn thuïc naêm khaû naêng naøy, keá ñeán nhaäp Thöùc voâ bieân xöù, sau 
luùc xuaát thieàn neân xeùt raèng: thieàn Thöùc voâ bieân xöù vaãn coøn caän keà 
Khoâng voâ bieân xöù, vaø hôn theá nöõa laø moät söï ñoái nghòch nhau: khi 
khoâng ñöôïc thöôøng xuyeân nhaäp ñònh, taàng thieàn naøy coù theå hoaïi ñi 
vaø trôû laïi taàng thieàn khoâng voâ bieân xöù tröôùc ñaây. Vaû laïi, ñònh töø 
thieàn Thöùc voâ bieân xöù vaãn laø yeáu keùm ñoái vôùi taâm ñònh duõng 
maõnh Voâ sôû höõu xöù kia”. Suy xeùt nhö theá, haønh giaû höôùng taâm 
ñeán thieàn Khoâng voâ bieân xöù maø ñaõ ñöôïc dieät hoaøn toaøn daàu chæ laø 
moät saùt na taâm höõu phaàn. Roài haønh giaû chuyeân caàn xuaát ly Khoâng 
voâ bieân xöù ñeå thay theá vaøo ñoù laø caûnh voâ höõu giaû ñònh 
(natthibhāvapaññatti) baèng caùch tu taäp: Natthi kiñci, natthi kiñci 
(khoâng gì caû... töùc noùi ñeán söï hoaøn toaøn vaéng maët cuûa thieàn Khoâng 
voâ bieân xöù, moät saùt na höõu phaàn cuõng khoâng coøn laïi, keå caû thôøi 
gian sinh, truï, dieät cuûa saùt na taâm naøy). 

Vaø vaãn nhö theá, haønh giaû haõy chuyeân caàn tu taäp. Khi taâm 
khoâng coøn aùi chaáp ñoái vôùi thieàn Thöùc voâ bieân xöù, töùc khi aáy haønh 
giaû ñaõ ñeán giai ñoaïn caän haønh. Töø ñaáy, khoâng laâu haønh giaû seõ ñaït 
ñeán giai ñoaïn tieán ñaït coøn laïi, cuøng luùc naøy caûnh thieàn Khoâng voâ 
bieân xöù maø tröôùc ñoù laøm aán töôùng cho vò haønh giaû cuõng khoâng coøn 
nöõa. Cuõng nhö moät ngöôøi ñang treân ñöôøng ñi, tröôùc maët hoï gaëp 
moät nhoùm Taêng ñang tuï hoïp vaø hoï ñi qua, khi trôû veà cuõng con 
ñöôøng aáy nhöng khoâng gaëp nhoùm Taêng kia nöõa. Vì sau khi tuï hoïp, 
chö Taêng ñaõ ra ñi vaø hoï thaáy raèng hieän taïi chö Taêng ñaõ boû ñi, moät 
vò coøn laïi cuõng khoâng, töông töï khi haønh giaû loaïi boû caûnh thieàn 
Khoâng voâ bieân xöù, ngay khi aáy caûnh voâ höõu giaû ñònh seõ ñöôïc thay 
theá cuøng taâm thieàn Voâ sôû höõu xöù vôùi hai chi thieàn hieän khôûi. Tieán 
trình naøy ñöôïc dieãn tieán nhö sau: 

Ñaàu tieân laø nhöõng höõu phaàn ruùng ñoäng vaø döùt doøng, keá ñeán 
laø khai yù moân, chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc vaø moät 
saùt na taâm thieàn Voâ sôû höõu xöù. Roài tieáp theo laø moät soá höõu phaàn 



taâm sanh khôûi laøm trung gian cho loä phaûn khaùng chi thieàn xaû vaø 
ñònh sau ñoù. Giai ñoaïn naøy haønh giaû ñaõ ñaéc taàng thieàn Voâ saéc thöù 
ba: Voâ sôû höõu xöù. 

Phöông thöùc tu chöùng taàng thieàn thöù tö: Phi töôûng phi phi 
töôûng xöù 

Ñeå tu chöùng taàng thieàn Voâ saéc thöù tö: Phi töôûng phi phi 
töôûng, cô baûn ñaàu tieân haønh giaû caàn trau doài naêm khaû naêng thieàn 
chöùng ñoái vôùi Voâ sôû höõu xöù vaø ñeán khi ñaõ thuaàn thuïc naêm vasī 
naøy. Sau ñoù, nhöõng khi xuaát ñònh, haønh giaû neân suy quaùn: “Taàng 
thieàn naøy vaãn coøn keà caän Thöùc voâ bieân xöù vaø hôn theá nöõa laø moät 
söï ñoái laäp nhau: khi taâm thieàn naøy khoâng ñöôïc thöôøng xuyeân an 
truù seõ bò suy yeáu ñi vaø trôû laïi khaû naêng taâm ñònh tröôùc ñaây Thöùc 
voâ bieân xöù. Vaû laïi, ñònh töø Phi töôûng phi phi töôûng xöù kia, ñoái vôùi 
taâm ñònh naøy, maõnh lieät hôn duõng maõnh hôn. Caùc khía caïnh khaùc, 
maø töôûng (hay kyù tính – saññā) laø moät, trong thieàn Voâ sôû höõu xöù 
haõy coøn thoâ thieån, thoâ sô. Vaø ñoái vôùi ñònh ñieàu ñoù laø moät trôû ngaïi. 
Ngöôïc laïi, nhöõng khía caïnh naøy, Töôûng laø quan yeáu, trong thieàn 
Phi töôûng phi phi töôûng aáy cuõng ñöôïc tinh teá vaø khieát hoùa hôn. 
Chính ñieàu naøy Phi töôûng phi phi töôûng xöù trôû thaønh taàng thieàn cao 
toät”. 

Duø theá, cuõng caàn coù vui thuù ñoái vôùi Voâ sôû höõu xöù, haønh giaû 
neân suy xeùt: “Tuy so vôùi thieàn taàng thöù tö khoâng hôn veà söï teá nhò 
vaø an tònh. Song Voâ sôû höõu xöù khoâng phaûi laø nhoû nhoi, yeáu keùm, 
moät khaû naêng tieáp nhaän caûnh giaû ñònh töø Khoâng voâ bieân xöù laøm 
trôû thaønh caûnh voâ höõu giaû ñònh. 

Keá ñeán, vò haønh giaû höôùng taâm ñeán Voâ sôû höõu xöù ñaõ dieät, 
roài taùc nieäm Santametaṃ paṇītametaṃ... (chính ñaây laø an tònh, 
chính ñaây laø toái thöôïng) vaø vaãn tu taäp nhö theá, khi khoâng coøn aùi 
chaáp ñoái vôùi Voâ sôû höõu xöù, töùc haønh giaû ñaõ ñaït ñeán giai ñoaïn caän 
haønh. Tieán ñaït coøn laïi cuõng phaùt trieån khoâng laâu, nghóa laø moät thôøi 
gian sau ñoù caûnh voâ höõu giaû ñònh seõ hoaïi ñi, thay vaøo ñoù laø caûnh 



voâ sôû höõu xöù laø aán töôùng. Cuøng luùc naøy, taâm thieàn Phi töôûng phi 
phi töôûng vaø hai chi thieàn cuõng hieän khôûi vaø tieán trình naøy ñöôïc 
dieãn tieán nhö sau: 

Khôûi ñaàu laø hai höõu phaàn ruùng ñoäng, döùt doøng, keá tieáp laø 
khai yù moân, chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, boû böïc roài taâm thieàn 
Phi töôûng phi phi töôûng. Sau moät saùt na taâm naøy, moät soá höõu phaàn 
taâm sanh khôûi laøm trung gian cho loä phaûn khaùng sanh keá sau, thaåm 
saùt hai chi thieàn xaû vaø ñònh. 

Treân ñaây laø quaù trình tu chöùng Phi töôûng phi phi töôûng xöù. 

Phöông thöùc tu chöùng Phi töôûng phi phi töôûng aáy, ban ñaàu 
tröôùc khi khôûi söï tu taäp, vò haønh giaû suy xeùt caùc trôû ngaïi cuûa taàng 
thieàn Voâ sôû höõu xöù, sau ñoù laïi suy xeùt ñöùc tính cuûa taàng thieàn naøy, 
roài vò haønh giaû taùc nieäm: Ñaây laø an tònh, ñaây laø cao thöôïng. Nhö 
theá coù phaûi laø maâu thuaãn? Neân hieåu theo tröôøng hôïp töông töï, 
cuõng nhö moät ngöôøi keùm nhan saéc, thaân theå khoâng coù moät daùng 
neùt gì laø ñeïp ñeõ, nhöng oâng ta laø moät ngöôøi coù ñöùc tính toát, cao 
thöôïng. Giaû nhö coù ngöôøi naøo ñoù thaân caän oâng ta, khi ñöùng tröôùc 
maët vò naøy cuõng phaûi thaàm nhaän xeùt: Maãu ngöôøi nhö theá naøy quaû 
khoâng coù gì ñeïp. Nhöng luùc ñi xa, ñeå nhôù veà oâng ta, ngöôøi naøy seõ 
nghó: OÂâng aáy laø moät ngöôøi toát. 

Vò haønh giaû ñoái vôùi Voâ sôû höõu xöù cuõng theá. Vaû laïi, vò haønh 
giaû chæ ca ngôïi vaø taùc nieäm nhö theá chöù khoâng vì muïc ñích ñeå 
nhaäp trôû laïi taàng thieàn naøy, chæ laáy ñoù laøm ñieåm töïa böôùc ñeán taàng 
thieàn treân. Cuõng gioáng nhö vò vua treân löng Töôïng, khi ñeán nhöõng 
nôi laøm thuû coâng, ñöa maét nhìn quang thaáy moät ngaø voi ñöôïc chaïm 
troå tinh vi, kheùo leùo treân tay cuûa anh thôï noï, Ñöùc vua seõ khen 
ngôïi: Anh aáy laø ngöôøi thôï taøi gioûi. Nhöng neáu ñeå nghó raèng: Ta seõ 
töø boû vöông vò ñeå trôû thaønh anh thôï taøi gioûi kia thì hoaøn toaøn 
khoâng. 

Ví duï naøy, Ngaøi Buddhaghosa vieát baèng nguyeân vaên: 



“Dantakāre vaṇṇentopi Na rājā tattha kāmiko 

Asamā patti kāmova Yogiṃ tatiyatikkamo” 

Cuõng vaäy, maëc duø haønh giaû ca ngôïi taàng thieàn Voâ saéc thöù 
ba vaø taùc nieäm: Ñaây laø an tònh! Ñaây laø cao thöôïng, nhöng ñieàu ñoù 
khoâng phaûi laø muïc ñích ñeå nhaäp laïi taàng thieàn naøy. 

Boán thieàn Voâ saéc seõ cao troäi hôn theo thöù töï thieàn chöùng, 
nghóa laø: 

“Supaṇītatarā honti Pacchimā pacchimā iddha 

Upanā tattha viññeyyā Pasādatalasāṭīkā12” 

“Boán taàng thieàn Voâ saéc aáy,taàng thieàn sau seõ cao troäi hôn 
taàng thieàn tröôùc theo moät trình töï thöù baäc. Töông töï nhö ngoâi laàu 
boán taàng, hay nhö taám luïa coù töøng neùt veõ ñeïp hôn nhau” 

Noùi theá, maø chæ suy xeùt boán taàng thieàn naøy theo khía caïnh 
chi thieàn maø khoâng xeùt ñeán quaù trình tieán ñaït thì coù theå deã daøng 
hieåu laàm vì taát caû ñeàu laø hai chi thieàn xaû, ñònh nhö nhau. Nhöng 
neáu xeùt kyõ quaù trình phaùt trieån tieán ñaït, seõ thaáy caùc taàng thieàn treân 
cao troäi hôn theo moät thöù baäc tuaàn töï. Cuõng nhö moät toøa laàu boán 
taàng, taát caû ñöôïc trang bò ñaày ñuû caùc tieän nghi vaø nhu yeáu. Nhöng 
neáu quan saùt kyõ, seõ thaáy caùc taàng laàu caøng cao thì caøng ñaày ñuû 
hôn, boán taàng seõ coù möùc cheânh leäch khaùc nhau13. Hay gioáng nhö 
boán taám vaûi ñöôïc deät töø moät thöù haøng vaø cuøng moät kích thöôùc. 
Nhöng ôû moãi taám seõ coù söï cheânh leäch nhau veà ngheä thuaät: hoaëc 
ñang deät, hoaëc caét may, hoaëc caû hai ñieàu naøy. 

Caùc quaù trình tu chöùng, böôùc ñaàu vaø sau cuøng nhö ñaõ noùi, 
töø giai ñoaïn Saéc giôùi ñeán Voâ saéc giôùi ñöôïc giaûi roäng theo loái aùn xöù 

 
12 Cha.Visuddhimagga. Phaàn I, trang 332. 
13 Ví duï naøy  nhö theá naøo aáy, nhöng xin ñoïc giaû hieåu cho, ñoù laø nguyeân baûn. 
N.D 



ñòa ñaïi hoaøn tònh, chín aùn xöù hoaøn tònh coøn laïi ñoái vôùi vieäc phaùt 
trieån caùc taàng thieàn cuõng töông töï nhö theá. Caùc phaàn sau chæ giaûi 
thích ñieàu khaùc nhau maø phaàn naøy khoâng ñeà caäp. 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ THUÛY ÑAÏI HOAØN TÒNH - ĀPOKASIṆA 

“Āpo” hay Nöôùc, ôû ñaây khoâng duøng theo nghóa thöïc tính 
thaám ròn, ñöôïm nhuaàn hay quyeán tuï. Nôi ñaây chæ neân hieåu “nöôùc 
theo nghóa thoâng thöôøng”, ôû ao hoà hoaëc soâng bieån... 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy, neáu laø trong quaù khöù töøng 
vun boài phaùp ñoä hay coù öôùc nguyeän seõ chöùng ñaéc thieàn chöùng 
trong caùc sanh höõu veà sau, thì ngay trong hieän taïi, ñoái vôùi nhöõng 
haønh giaû aáy chæ ñôn giaûn nhìn moät caùi hoà hay moät vuõng ñoïng... ñeå 
taùc nieäm: Ñaây laø nöôùc, ñaây laø nöôùc (Āpo, āpo...). Bao nhieâu ñoù 
haønh giaû cuõng coù theå ñaït ñeán Thuû trì töôùng. Töø ñaây, vaãn chuù muïc 
vaøo aùn xöù (moät ao hoà naøo ñoù) maø ñaõ laø Thuû trì töôùng. Roài haønh 
giaû soáng ôû coäi caây, am thaát hay moät nôi thích hôïp naøo ñoù ñeå phaùt 
trieån ñeán Töông töï töôùng. 

Rieâng haønh giaû thoâng thöôøng, nghóa laø nhöõng ngöôøi khoâng 
tích luõy thieän caên ôû ñôøi quaù khöù, vaán ñeà laáy nöôùc laøm aùn xöù caàn 
phaûi ñöôïc löïa choïn. Chæ neân laø nöôùc trong, khoâng bò pha laãn maøu 
saéc xanh, vaøng, ñoû, traéng (ñöøng nhaàm laãn vôùi khoâng maøu cuûa 
nöôùc...) coù theå duøng nöôùc möa chöa bò vaáy buøn. Roài ñöôïc löôïc laïi 
baèng taám vaûi saïch traéng, ñoå vaøo baùt hay bình ñöïng nhoû ngang 
chöøng mieäng. Ñöôøng kính mieäng bình ñöïng khoaûng moät gang boán 
ngoùn tay hay phaân nöûa ñeán moät haéc tay. Vaø trong khi chuù muïc aùn 
xöù haønh giaû chôù neân löu taâm ñeán thöïc tính cuûa nöôùc: ñöôïm thuaàn, 
thaám ròn... chæ caàn chuù muïc aùn xöù nöôùc theo nghóa thoâng thöôøng vaø 
taùc nieäm: Ñaây laø nöôùc (Āpo, āpo...) nhö theá cho ñeán khi Thuû trì 
töôùng hieän khôûi. Roài an truù vaøo Thuû trì töôùng ñeå phaùt trieån Töông 
töï töôùng cuøng caùc thieàn Saéc giôùi sau ñoù. 



Cuõng caàn hieåu theâm daùng neùt Thuû trì töôùng vaø Töông töï 
töôùng cuûa aùn xöù Thuûy ñaïi hoaøn tònh naøy. Töông töï töôùng cuõng 
gioáng nhö giai ñoaïn ban ñaàu taùc nieäm (coøn nhìn baèng maét), nghóa 
laø aùn xöù ban ñaàu coù ñaëc ñieåm gì: gôïn soùng, boït nöôùc... khi trôû 
thaønh Thuû trì töôùng (töùc aùn xöù maø haønh giaû nhaän baèng yù moân tröôùc 
giai ñoaïn Töông töï töôùng) cuõng coù hình daùng nhö theá. Rieâng 
Töông töï töôùng thì khaùc hôn. Aùn xöù giai ñoaïn naøy gioáng nhö moät 
vieân ngoïc pha leâ ñöôïc an trí treân cao. 

Nhöõng giai ñoaïn coøn laïi töø Töông töï töôùng ñeán taàng thieàn 
Voâ saéc sau cuøng. Phöông thöùc tu chöùng töông töï nhö aùn xöù Ñòa ñaïi 
hoaøn tònh. 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ HOÛA ÑAÏI HOAØN TÒNH - TEJOKASIṆA 

“Tejo” hay löûa, khoâng hieåu theo nghóa thöïc tính (sabhāva) 
laø noùng böùc... ÔÛ ñaây caàn neân hieåu theo nghóa thoâng thöôøng 
(sasambhāra) töùc löûa ôû nhöõng nhieân lieäu ñoát chaùy. 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy, cuõng nhö caùc aùn xöù Chæ tònh 
khaùc, töùc neáu laø ngöôøi ôû caùc ñôøi quaù khöù ñaõ tích luõy nhieàu thieän 
caên, ñaõ vun troàng nhieàu phaùp ñoä, cuøng öôùc nguyeän chöùng ñaït thieàn 
chöùng trong sanh höõu veà sau. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy, trong ñôøi 
hieän taïi chæ caàn nhìn moät ngoïn löûa, ñeøn, moät ñaùm chaùy... maø taùc 
nieäm: Löûa, löûa (tejo, tejo...). Chæ nhö theá, Thuû trì töôùng cuõng coù 
theå hieän khôûi ñoái vôùi haønh giaû. Vaø tieáp tuïc chuù muïc löûa qua hình 
aûnh Thuû trì töôùng ñeå ñaït Töông töï töôùng vaø caùc thieàn chöùng Saéc 
giôùi. 

Nhöng laø nhöõng ngöôøi ôû ñôøi quaù khöù thieáu tích luõy duyeân 
laønh thì aùn xöù löûa phaûi ñöôïc löïa choïn kyõ löôõng hôn. Haønh giaû neân 
tìm nhöõng loõi caây cheû nhoû roài ñem phôi khoâ, coù theå duøng coû hoaëc 
cuûi hong noùng. Vieäc laøm keá tieáp, haønh giaû haõy ñeán coäi caây hay 
moät am thaát, moät choã thích hôïp. Roài laáy nhöõng loõi caây nhen löûa. 



Tröôùc ngoïn löûa naøy, duøng moät taám chaén coù khoaûng troáng troøn, 
ñöôøng kính moät gang boán ngoùn tay hoaëc nöûa ñeán moät haéc tay. Vaø 
khi haønh giaû chuù muïc aùn xöù ñöøng nhìn veà khía caïnh maøu saéc, söùc 
noùng, vaät ñoát, taøn tro... Ñieàu chuù muïc duy nhaát chæ laø löûa (löûa 
trong nghóa thoâng thöôøng) cuøng vôùi söï taùc nieäm: Tejo,tejo (löûa, 
löûa) ñeán khi Thuû trì töôùng hoaøn toaøn hieån loä. ÔÛ giai ñoaïn tieáp 
theo, an truù vaøo Thuû trì töôùng ñeå phaùt trieån Töông töï töôùng vaø caùc 
taàng thieàn Saéc giôùi. 

Caàn hieåu theâm veà Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng hieän 
khôûi töø Hoûa ñaïi hoaøn tònh laø: Thuû trì töôùng cuõng nhö aán töôùng ban 
ñaàu (giai ñoaïn coøn chuù muïc baèng nhaõn quan) töùc ngoïn löûa ban ñaàu 
ñöôïc duøng laøm aùn xöù, saùng toû chaäp chôøn hay yeân laëng. Khi caûnh 
naøy trôû thaønh Thuû trì töôùng cuøng vôùi hình aûnh nhö theá, neáu laøm 
khaùc caùch thöùc ñaõ noùi treân thì Thuû trì töôùng beân caïnh cuõng coù 
nhöõng hö caûnh cuûi, söùc noùng, khoùi, taøn... nhö hình aûnh haønh giaû tri 
nhaän baèng nhaõn quan. 

Rieâng veà Töông töï töôùng vaãn laø moät aán töôùng baát ñoäng, 
khoâng lay chuyeån: Söï coù maët cuõng nhö moät taám vaûi ñoû Kambala, 
hay nhö caây quaït thoát noát baèng vaøng hay truï coät vaøng beân thaùp 
cao. 

Caùc giai ñoaïn coøn laïi töông töï nhö Ñòa ñaïi hoaøn tònh. 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ PHONG ÑAÏI HOAØN TÒNH - VĀYOKASIṆA 

“Vāyo” hay Gioù khoâng neân hieåu theo thöïc tính: ñoäng, 
chuyeån... maø chæ duøng trong nghóa gioù thoâng thöôøng. Vaø, aùn xöù 
naøy khoâng coù caùch thöùc chuaån bò rieâng cho haønh giaû ñaõ tích luõy 
nhieàu thieän caên cuõng nhö cuûa nhöõng haønh giaû keùm veà phaùp ñoä. 
Khoâng coù caùch thöùc chung nhö nhöõng aùn xöù ban ñaàu. Vò haønh giaû 
tu taäp aùn xöù naøy, aán töôùng (aùn xöù ñeå taùc nieäm) seõ döïa theo nhöõng 
ñieàu nghe thaáy hoaëc caûm nhaän maø taùc nieäm. Nghóa laø baèng caùch 



nhìn ñoït caây hay laù lay ñoäng, hoaëc khi gioù thoåi maø thaân haønh giaû 
caûm nhaän ñöôïc. Baáy giôø nhôø söï lay ñoäng, rung chuyeån hoaëc caûm 
giaùc do tieáp xuùc vôùi gioù. Hay deã hieåu hôn, moät hình thöùc naøo ñoù 
xaùc ñònh ñang coù gioù. Roài haønh giaû taùc nieäm: Vāyo, vāyo (ñaây laø 
gioù, ñaây laø gioù). Haõy nhö theá cho ñeán khi Thuû trì töôùng ñöôïc hieån 
loä. Vaø luùc Thuû trì töôùng ñaõ hieån loä thôøi haønh giaû khoâng caàn phaûi 
döïa vaøo söï lay ñoäng cuûa vaät theå naøo nöõa, maø chæ caàn an truù Thuû trì 
töôùng ñaõ coù, ñeå phaùt trieån Töông töï töôùng vaø caùc taàng thieàn Saéc 
giôùi. 

Ñieåm dò ñoàng giöõa ba aán töôùng cuûa aùn xöù naøy caàn phaân 
bieät. Söï rung ñoäng, lay chuyeån hay caûm giaùc do tieáp xuùc vôùi gioù, 
ñoù laø aán töôùng ñaàu tieân hay Sô khôûi aán töôùng. Hai aán töôùng tieáp 
theo laø Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng cuøng mang moät hö aûnh 
gioáng theå hôi cuûa nöôùc hay khoùi cuûa söùc noùng maø chuùng ta thöôøng 
thaáy, khaùc nhau laø moät aán töôùng dao ñoäng, chuyeån ñoåi: Thuû trì 
töôùng laø moät aán töôùng baát ñoäng, hình aûnh ñình truï, theå khoái cuõng 
gioáng nhö gioù trong böùc veõ maø hình aûnh thöïc teá hoaøn toaøn khoâng 
theå thaáy baèng maét. Aáy laø Töông töï töôùng. Ban ñaàu, haønh giaû chuù 
muïc qua söï lay ñoäng cuûa caây laù... maø taùc nieäm. Nhöng ñeán giai 
ñoaïn Thuû trì töôùng, haønh giaû seõ tri nhaän aán töôùng (gioù) baèng ngoõ yù 
moân, bôûi vì töø gioù thoâng thöôøng ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa thaønh moät 
loaïi gioù ñaëc thuø qua quaù trình taâm thöùc cuûa vò haønh giaû. Nghóa laø 
töø gioù thoâng thöôøng (khoâng hình theå) ñöôïc thay theá baèng hình theå 
töông töï nhö theå hôi nöôùc boác leân, hay khoùi cuûa söùc noùng. Chính 
ñieàu naøy, vò haønh giaû caàn tinh thuïc hai loaïi gioù ñeå sôùm ñaït Thuû trì 
töôùng trong thôøi gian nhanh hôn. ÔÛ ñaây seõ coù ngöôøi hoûi: Nhö theá vò 
haønh giaû cuõng coù theå chuù muïc baèng chính hôi cuûa nöôùc hoaëc khoùi 
cuûa söùc noùng? Vì hai hình aûnh cuûa hai thöù naøy vaãn gioáng nhö loaïi 
gioù ñaëc thuø kia? Khoâng theå nhö vaäy, vì maøu saéc hoãn hôïp seõ chi 
phoái haønh giaû vaø ñieàu naøy seõ khieán haønh giaû chuù muïc maøu saéc 
hoaøn tònh thay vì caàn phaùt trieån Phong ñaïi hoaøn tònh nhö sôû thích 
cuõng nhö söï thích hôïp cuûa mình. 



Nhöõng giai ñoaïn coøn laïi töông töï phaàn Ñòa ñaïi hoaøn tònh. 

Döùt phaàn töù ñaïi hoaøn tònh 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ HOAØN TÒNH MAØU XANH - ṆĪLAKASIṆA 

Aùn xöù naøy cuõng nhö taát caû ñeà muïc thieàn chöùng khaùc. Ñoái 
vôùi ngöôøi ñaày ñuû duyeân laønh, hoaëc ñaõ töøng vun troàng phaùp ñoä 
trong quaù khöù, hoaëc ñaõ töøng chöùng ñaït thieàn trong caùc sanh höõu 
gaàn keà baèng aùn xöù naøy. Thì trong ñieàu kieän ñôn sô nhaát, coù theå 
nhìn laù caây xanh, taám vaûi xanh, moät vieân ngoïc bích hay baát luaän 
hình aûnh maøu xanh naøo khaùc. Roài vò haønh giaû taùc nieäm: Nīlaṃ, 
nīlaṃ (ñaây laø maøu xanh). Bao nhieâu ñoù, Thuû trì töôùng cuõng coù theå 
hieån loä, vaø ñaït ñeán giai ñoaïn naøy, vò haønh giaû khoâng caàn phaûi nhìn 
ñoà vaät nöõa maø haõy anh truù Thuû trì töôùng ñaõ coù, ñeå ñaït ñeán caùc giai 
ñoaïn tieáp theo, sau cuøng laø taàng thieàn Saéc giôùi thöù naêm. 

Nhöng, neáu khoâng phaûi laø ngöôøi ñaày ñuû thieän caên thì caàn 
phaûi chuaån bò toát giai ñoaïn ban ñaàu. Coù theå vò haønh giaû choïn moät 
caønh caây, moät ñoùa hoa xanh laø laáy ví duï laø hoa sen xanh, hay taám 
vaûi hoaëc baát kyø vaät gì khaùc maø tieâu chuaån phaûi coù laø maøu xanh. 
Sao cho haønh giaû thaáy laø thích hôïp vôùi mình. Tuy nhieân, neáu laø 
caønh caây hoaëc nhaùnh hoa thì haønh giaû phaûi gìn giöõ ñöøng ñeå bieán 
saéc, baèng caùch ngaâm vaøo chaäu nöôùc, bình ñöïng... ñeå maøu saéc xanh 
vaãn coøn nguyeân veïn. Song, theá naøo ñi nöõa, khoaûng roäng cuûa caùc 
aùn xöù naøy cuõng caàn ôû möùc thích hôïp, ñöôøng kính khoaûng moät gang 
boán ngoùn tay. Hay haønh giaû duøng moät maåu giaáy hoaëc taám vaùn coù 
veõ maøu xanh cuøng vôùi ñöôøng kính treân, xung quanh hình troøn xanh 
naøy ñöôïc veõ theâm moät ñöôøng vieàn daøy khoaûng moät loùng tay maøu 
ñoû hay traéng, ñeå laøm noåi baät maøu saéc caàn taùc nieäm. 

Ba aùn xöù maøu saéc (Vaṇṇakasiṇa) coøn laïi, maøu vaøng, maøu 
ñoû, maøu traéng, chuaån bò cuõng töông töï nhö vaäy. Vaø söï khaùc nhau 
giöõa ba aán töôùng trong aùn xöù maøu saéc hoaøn tònh naøy gaàn nhö laø 



töông töï. Nhöõng hình aûnh ban ñaàu maøu xanh, maøu vaøng, maøu ñoû, 
maøu traéng laø aán töôùng ñaàu tieân, töùc Sô khôûi töôùng. Trong giai ñoaïn 
thöù hai, Thuû trì töôùng, hình aûnh cuõng nhö vaäy, khaùc nhau laø ñöôïc 
haønh giaû tri nhaän baèng yù moân thay vì nhaõn moân nhö luùc ban ñaàu. 
Rieâng ñoái vôùi Töông töï töôùng coù phaàn khaùc hôn, nghóa laø aán töôùng 
giai ñoaïn naøy ñöôïc tinh teá, khieát hoùa raát nhieàu so vôùi Thuû trì 
töôùng. Maøu saéc aán töôùng naøy cuõng laø maøu saéc ban ñaàu, töùc maøu 
xanh (neáu ñoái vôùi aùn xöù xanh), maøu vaøng (neáu ñoái vôùi aùn xöù 
vaøng)... 

Caùc giai ñoaïn thieàn chöùng coøn laïi töông töï phaàn Ñòa ñaïi 
hoaøn tònh. 

Nhöõng maøu saéc phuï thuoäc khaùc cuõng coù theå laøm aùn xöù 
hoaøn tònh vaø ñöôïc tính theo boán maøu saéc caên baûn treân. Söï xeáp loaïi 
naøy ñöôïc tính theo maøu noåi baät nhaát trong moät maøu hôïp (nhö maøu 
xanh luïc – xanh vaøng – ñöôïc xem laø maøu xanh). 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ AÙNH SAÙNG HOAØN TÒNH - ĀLOKAKASIṆA 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy, ñoái vôùi ngöôøi ñaày ñuû duyeân 
laønh, bao giôø cuõng mau choùng vaø deã daøng. Trong ñieàu kieän ñôn 
giaûi nhaát, nhìn maët trôøi, maët traêng, ngoïn löûa... maø taùc nieäm aùnh 
saùng cuûa nhöõng quang theå naøy: Āloka, āloka... Chæ chöøng aáy, Thuû 
trì töôùng cuõng coù theå hieån loä vaø chính neàn taûng naøy haønh giaû seõ 
tieán haønh caùc giai ñoaïn cao hôn Töông töï töôùng vaø caùc thieàn Saéc 
giôùi coøn laïi. Nhöng neáu laø ngöôøi chöa töøng vun boài phaùp ñoä trong 
quaù khöù hay moät thieän nghieäp naøo ñoù ñeå öôùc mong chöùng ñaït 
Thieàn chöùng trong caùc sanh höõu sau naøy, thì caàn neân coù vieäc laøm 
chuaån bò. Neáu nhöõng luùc khoâng theå nhìn tröïc tieáp maët trôøi, maët 
traêng hay ngoïn löûa. Haønh giaû coù theå khoeùt troáng taám vaùch hoaëc 
maùi nhaø ñeå aùnh saùng coù theå xuyeân qua. Neáu nhö trong luùc khoâng 
coù maët trôøi, maët traêng, haønh giaû duøng moät taám che cuõng ñeå loã 



troáng vôùi ñöôøng kính thích hôïp vaø chuù muïc vaøo ñoù cho ñeán khi 
Thuû trì töôùng hieån loä. 

Söï khaùc bieät giöõa ba aán töôùng naøy, aùnh saùng cuûa maët trôøi, 
maët traêng, ngoïn löûa... laø Sô khôûi aán töôùng, qua giai ñoaïn Thuû trì 
töôùng thì cuõng nhö theá. Rieâng veà Töông töï töôùng, aán töôùng seõ 
ñöôïc tinh teá hôn, cuõng nhö aùnh saùng traéng cuûa moät soá quang theå 
naøo ñoù vaø saùng choùi hôn nhieàu so vôùi Töông töï töôùng. Giai ñoaïn tu 
taäp coøn laïi töông töï phaàn Ñòa ñaïi hoaøn tònh. 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ HÖ KHOÂNG HOAØN TÒNH - ĀKĀSAKASIṆA 

Paricchinnākāsakasiṇa hay ākāsakāsiṇa (hö khoâng hoaøn 
tònh). Ñoái vôùi aùn xöù naøy, vò haønh giaû neáu laø ngöôøi ñaày ñuû duyeân 
laønh thì chæ ñôn giaûn nhìn moät khe hôû cuûa taám vaùch, khoaûng troáng 
cuûa khung cöûa... haønh giaû vaãn coù theå nhôø ñoù maø taùc nieäm ākāso, 
ākāso ñeå laøm hieån loä Thuû trì töôùng. Vaø töø ñaây, vôùi neàn taûng naøy 
(Thuû trì töôùng) haønh giaû phaùt trieån (töø Thuû trì töôùng) ñeán Töông töï 
töôùng cuøng caùc thieàn taàng Saéc giôùi. 

Neáu ôû tröôøng hôïp ngöôïc laïi, töùc laø vôùi ngöôøi thieáu caên 
laønh, thì caàn coù söï chuaån bò. 

Thieáu khaû naêng nhìn tröïc dieän nhöõng hình aûnh hö khoâng 
ñôn giaûn, haønh giaû duøng taám maøn hay noùc nhaø ñeå laøm moät khoaûng 
troáng vôùi ñöôøng kính moät gang vôùi boán ngoùn tay vaø nhôø ñoù maø 
haønh giaû taùc nieäm cho ñeán khi Töông töï töôùng hoaøn toaøn hieån loä. 

Söï khaùc bieät ba aán töôùng cuûa aùn xöù naøy, laø Sô khôûi aán 
töôùng töùc nhöõng hình aûnh khoaûng khoâng ban ñaàu (khung cöûa soå...). 
Giai ñoaïn keá sau, Thuû trì töôùng cuõng nhö theá, nghóa laø khoaûng 
khoâng ban ñaàu kích thöôùc bao nhieâu, trôû thaønh Thuû trì töôùng thì 
cuõng kích thöôùc aáy. Rieâng ñoái vôùi Töông töï töôùng, thì kích thöôùc 
naøy khoâng coøn giôùi haïn nöõa, baáy giôø seõ tuøy thuaän yù muoán cuûa vò 



haønh giaû. Ñieàu naøy chính laø taâm ñònh quaù khaéng khít cuûa giai ñoaïn 
Töông töï töôùng maø khaû naêng ôû Thuû trì töôùng khoâng sao laøm ñieàu 
aáy. 

Phaàn coøn laïi töông töï phaàn Ñòa ñaïi hoaøn tònh. 

Phöông thöùc tu chöùng caùc aùn xöù khaùc khi ñaõ ñaéc thieàn 

Vò haønh giaû chöùng nguõ thieàn baèng moät aùn xöù naøo ñoù trong 
Thaäp toaøn tònh, neáu muoán hai aán töôùng Thuû trì töôùng vaø Töông töï 
töôùng ñoái vôùi caùc aùn xöù hoaøn tònh coøn laïi. Haønh giaû khoâng caàn 
phaûi laøm vieäc chuaån bò maø tröïc tieáp taùc nieäm qua nhöõng hình aûnh 
ñôn giaûn vaø thoâng thöôøng nhaát, cuõng nhö moät haønh giaû ñaõ töøng 
vun troàng thieän caên trong ñôøi quaù khöù. 

Thôøi gian chöùng ñaït thieàn chöùng nhanh hay chaäm ñoái vôùi 
caùc aùn xöù 

Ñoái vôùi 30 aùn xöù chæ tònh coù theå ñaït thieàn chöùng. Trong ñoù 
10 aùn xöù hoaøn tònh laø ñaït thieàn chöùng mau hôn caû vì söï chuù muïc 
caùc hoaøn tònh naøy, Thuû trì töôùng vaø caän ñònh seõ deã daøng sanh khôûi. 
Ñieàu ñoù laø nhaân maø thieàn hieån loä nhanh choùng. Tính rieâng aùn xöù 
hoaøn tònh thì aùn xöù maøu saéc thì laïi nhanh hôn caû, vaø nhanh nhaát thì 
baäc Ñaïo Sö phaùn raèng aáy laø saéc traéng, vì taâm haønh giaû ñang khi 
chuù muïc aùn xöù naøy cuõng ñöôïc khieát hoùa vaø tieâu tröø hoân thuïy caùi 
moät caùch ñaëc thuø hôn bao giôø heát. Nhöõng luùc Thuû trì töôùng chöa 
sanh hay ñaõ sanh cuõng theá, haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy vaãn coù moät 
khaû naêng hieåu bieát moïi nhaân söï nhö vò ñaõ chöùng thaéng trí vaäy. 

MAÕNH LÖÏC CUÛA 10 KASIṆA 

Khaû naêng thaàn thoâng sanh töø Paṭhavīkasiṇa 

1- Khaû naêng bieán hoùa moät thaân ra nhieàu traêm, nhieàu ngaøn 
thaân. 

2- Khaû naêng bieán hoùa töï thaân thaønh chuûng loaïi khaùc (roàng, 
yāgaruḍa) 



3- Khaû naêng hoùa hieän hö khoâng, maët nöôùc, maët bieån trôû 
thaønh ñaát ñeå ñi, ñöùng, naèm, ngoài. 

4- Khaû naêng hoùa hieän caùc loaïi caây, cung ñieän, tònh xaù, truù 
xöù, hay moät ñoà vaät naøo ñoù tuøy thích. 

5- Khaû naêng bieán hoùa nhöõng vaät theå nheï trôû thaønh naëng. 

6- Laøm caùc vaät theå trôû neân vöõng chaéc, khoâng lay ñoäng. 

7- Thaønh ñaït thaéng xöù, töùc khaû naêng aùp cheá nhöõng phaùp 
ñoái nghòch (thieàn chöùng), ñoàng thôøi caùc caûnh nghòch vaø thuaän caûnh 
cuõng khoâng theå xaùo troän taâm vò haønh giaû. 

Khaû naêng thaàn thoâng sanh töø aùn xöù nöôùc 

1- Thaêng thieân, ñoän thoå. 

2- Laøm möa rôi. 

3- Laøm maët ñaát trôû thaønh ao, hoà, bieån caû. 

4- Töø nöôùc laøm thaønh daàu, söõa, maät... 

5- Laøm nhöõng doøng nöôùc chaûy töø cô theå. 

6- Laøm  chuyeån ñoäng nuùi, laâu ñaøi, cung ñieän. 

Khaû naêng thaàn thoâng töø Tejokasiṇa 

1- Laøm khoûi toûa che thaân mình vaø thaép saùng löûa thaân theå 
cuøng moïi vaät. 

2- Laøm möa than hoàng. 

3- Duøng löûa töø thaàn löïc cuûa mình daäp taét löûa töø thaàn löïc cuûa 
ngöôøi khaùc (nguyeân vaên chæ baáy nhieâu). 

4- Coù khaû naêng thieâu huûy moïi vaät. 

5- Khaû naêng thaép saùng moïi vaät ñeå nhìn thaáy baèng Thieân 
nhaõn. 



6- Laøm hoûa giôùi phaùt khôûi töø thaân khi vieân tòch. 

7- Laøm vaïn vaät taêm toái khoâng coøn nöõa. 

Khaû naêng thaàn thoâng töø Vāyokasiṇa 

1- Khaû naêng bay leân khoâng. 

2- Ñi ñeán baát luaän nôi naøo cuõng nhanh choùng. 

3- Laøm nhöõng vaät theå naëng trôû neân nheï. 

4- Khaû naêng laøm gioâng baõo. 

Khaû naêng thaàn thoâng töø Nīlakasiṇa 

1- Laøm moïi vaät trôû thaønh maøu xanh. 

2- Laøm caùc kim khí saét, vaøng, ñoàng... trôû thaønh ngoïc bích. 

3- Laøm khoâng gian taêm toái baát luaän luùc naøo. 

4- Ñaït caùc thaéng xöù. 

5- Thaønh ñaït Subhavimokkha, töùc khaû naêng chöùng Ñaïo, 
Quaû, Níp Baøn moät caùch deã daøng. 

Thaàn thoâng sanh töø Pītakasiṇa 

1- Laøm moïi vaät trôû thaønh maøu vaøng. 

2- Laøm moïi kim loaïi trôû thaønh vaøng. 

3- Thaønh ñaït thaéng xöù. 

4- Thaønh ñaït Subhavimokkha 

Thaàn thoâng sanh töø Lohitakasiṇa 

1- Laøm moïi vaät trôû thaønh maøu ñoû. 

2- Laøm moïi vaät kim khí trôû thaønh hoàng ngoïc. 

3- Thaønh ñaït thaéng xöù. 

4- Thaønh ñaït Subhavimokkha 



Thaàn thoâng sanh töø Odātakasiṇa 

1- Laøm moïi vaät trôû thaønh maøu traéng. 

2- Laøm moïi kim khí trôû thaønh baïc. 

3- Taåy tröø moïi phieàn muoän öu phieàn. 

4- Laøm vaät taêm toái trôû neân saùng suoát ñeå nhìn thaáy moïi vaät 
baèng thieân nhaõn. 

Thaàn thoâng töø Ālokakasiṇa 

1- Laøm moïi vaät trôû neân trong saùng hay laøm töï thaân toûa saùng 
haøo quang. 

2- Hoùa hieän moïi vaät vaø laøm moïi vaät ñaõ hoùa hieän ñöôïc choùi 
saùng. 

3- Traùnh söï phieàn muoän, aâu lo. 

4- Laøm vaät taêm toái trôû neân trong saùng ñeå thaáy baèng thieân 
nhaõn. 

Trong boä Visuddhimaggatthakathā, Ngaøi Buddhaghosa 
noùi raèng: Chöùng ñaït ba hoaøn tònh Tejokasiṇa, odātakasiṇa vaø 
ālokakasiṇa laø laøm theå hieän khaû naêng thieân nhaõn vaø laø ñieàu quan 
yeáu ñoái vôùi thieân nhaõn naøy, Ngaøi xeáp loaïi ñaàu tieân laø āloka. 

Thaàn thoâng sanh töø Ākāsa 

1- Phôi baøy nhöõng vaät bò che daáu. 

2-  Laøm trôû thaønh khe troáng, ñöôøng haàm, hang ñoäng... taïi 
loøng ñaát, loøng nuùi, bieån caû... coù theå caùc oai nghi ñöôïc cöû ñoäng 
thoaûi maùi. 

3- Xuyeân qua vaùch töôøng, vaät chaén. 

Caùc loaïi thaàn thoâng ñaõ keå, ñoù laø khaû naêng chuyeân bieät cuûa 
töøng aùn xöù hoaøn tònh. Rieâng khaû naêng chung cuûa 10 aùn xöù naøy laø: 



1- Khaû naêng ngaên che moïi vaät, ngöôøi khaùc khoâng theå thaáy. 

2- Khaû naêng laøm vaät nhoû trôû thaønh lôùn hay ngöôïc laïi. 

3- Laøm ñöôøng gaàn thaønh xa vaø ngöôïc laïi xa thaønh gaàn. 

Döùt möôøi aùn xöù hoaøn tònh. 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ BAÁT MY Õ- ASUBHA VAØ PHÖÔNG THÖÙC TU 
TAÄP 

“Asubha” chieát töï coù hai chöõ: A + SUBHA. “A” laø phuû ñònh 
töø theo vaên phaïm Pālī, töø baát bieán töø Na. “Subha” coù nghóa laø xinh 
ñeïp. Khi trôû thaønh hôïp töø asubha, ñöôïc keát hôïp töø hai töø treân, coù 
nghóa laø khoâng xinh ñeïp hay baát myõ. 

Coù lôøi giaûi töï nhö vaày: 

“Na subhaṃ = asubha” cuøng vôùi yù nghóa treân. Tuy nhieân 
asubhaṃ ôû ñaây ñöôïc duøng theo yù nghóa chuyeân bieät hôn, ñoù laø söï 
chuyeån bieán cuûa töû thi. 

Caùc giai ñoaïn chuyeån bieán aáy ñöôïc phaân loaïi theo möôøi: 

1- Udhumātaka – baønh tröôùng töû thi. Hôïp töø naøy chieát töï 
coù U + dhumāta + ka. U coù nghóa laø phía sau, phaàn sau. Dhumāta 
laø tröông sình, noåi phoàng vaø Ka laø nhô nhôùp, ñaùng gôùm. Khi trôû 
thaønh hôïp töø Udhumātaka nghóa laø töû thi sau nhöõng ngaøy ñaõ 
tröông sình. Moät lôøi giaûi nhö sau: 

- Uddhaṃ dhumātaṃ = udhumātaṃ 

- Udhumātaṃ kucchitanti = Udhumātakaṃ 

Sau nhöõng ngaøy ñaõ tröông sình, goïi laø udhumāta vaø caùi 
ñaùng nhôøm gôùm sau nhöõng ngaøy töû thi ñaõ tröông sình goïi laø 
udhumātaka. 

2- Giai ñoaïn Vinīlaka – thanh öù töû thi 



Vinīlaka chieát töï coù Vi + nīla + ka. Vi coù nghóa laø pha laãn, 
töùc nhöõng phaàn thòt ñoû cuûa töû thi hay nöôùc traéng baét ñaàu ngaû maøu. 
Nīla laø maøu xanh, töùc maøu xanh hay maøu hoãn hôïp maø nhieàu hôn caû 
laø maøu ñen. Ka laø ñaùng nhôøm gôùm. Khi trôû thaønh hôïp töø Vinīlaka 
chæ cho moät töû thi ñaùng tôûm, mang nhöõng maøu saéc pha laãn: xanh, 
traéng, ñoû, ñen. 

Lôøi giaûi töï nhö sau: 

- Visesato nīlaṃ = Vinīlaṃ 

- Vinīlaṃ kucchitanti = Vinīlakaṃ 

Maøu xanh noåi baät trong hoãn hôïp maøu coù ñen vaø traéng thì 
goïi laø vinīlaṃ (noåi baät hôn, vì maøu xanh laø söï chuyeån hoùa cuûa töû 
thi töø giai ñoaïn ban ñaàu coù ñen vaø traéng). Töû thi trôû thaønh vaät ñaùng 
nhôøm gôùm hôn, ñaõ ngaû maøu xanh laãn loän töø maøu ñoû vaø traéng ôû 
giai ñoaïn ban ñaàu. Töû thi giai ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø Vinīlaka. 

3- Giai ñoaïn Vipubbaka – noàng laïn töû thi 

Chieát töï hôïp töø vipubbaka coù vi + pubba + ka. Vi nghóa laø 
ræ chaûy, pubba laø nöôùc, ka laø nhô nhôùp, ñaùng gôùm. Vaø trôû thaønh 
hôïp töø vipubbaka coù nghóa laø chæ cho töû thi nhô nhôùp, nöôùc vaøng 
vaø nöôùc thoái röõa baét ñaàu ræ chaûy. 

Theo lôøi giaûi töï: 

- Vissavantaṃ pubbaṃ = Vipubbaṃ 

- Vipubbaṃ kucchitanti = Vipubbakaṃ 

Nöôùc thòt tan röõa goïi laø vipubba. Töû thi nöôùc vaøng vaø thòt 
ñaõ röõa chaûy trôû neân vaät ñaùng tôûm thì goïi laø vipubbaka. 

4- Giai ñoaïn Vicchiddaka – ñoaïn hoaïi töû thi 

Hôïp töø naøy chieát töï ñöôïc laø Vi + chidda + ka. Vi coù nghóa laø 
ñöùt ñoaïn, phaân hai. Chidda laø bò caét ñöùt, bò taùch rôøi. Ka laø nhô baån, 



ñaùng gôùm. Khi trong hôïp töø vichiddaka coù nghóa laø chæ cho moät töû 
thi ñaõ bò phaân ñoaïn, taùch rôøi, trôû neân vaät ñaùng nhôøm tôûm. Moät lôøi 
giaûi töï: 

- Chidditabbanti = chiddaṃ 

- Dvidhā chiddaṃ = Vichiddaṃ 

- Vichiddaṃ kucchitanti = vichiddakaṃ 

Töû thi bò taùch rôøi goïi laø chidda, töû thi bò phaân ñoaïn ra hai, 
goïi laø vichidda vaø töû thi trôû neân vaät ñaùng nhôøm tôûm khi bò taùch rôøi 
phaân ñoâi ñöôïc goïi laø vichiddaka. 

5- Giai ñoaïn Vikkhāyitaka – thöïc haùm töû thi 

Hôïp töø naøy chieát töï coù Vi + khāyita + ka. Vi coù nghóa laø 
ñieàu sai bieät, khāyita laø bò caén, aên, moå, töùc töû thi maø loaøi daõ thuù: 
quaï, keân keân, dieàu haâu... ñaõ moå aên, caén xeù. Ka laø ñaùng nhôøm gôùm. 
ÔÛ hôïp töø vikkhāyitaka cuõng chæ cho töû thi bò daõ thuù caén moå loang 
loå khaép thi theå vaø trôû neân vaät ñaùng nhôøm gôùm. Moät lôøi giaûi nhö 
sau: 

- Khāditanti = khāyitaṃ 

- Vividhena khāyitaṃ = Vikkhāyitaṃ 

- Vikkhāyitaṃ kucchitanti = Vikkhāyitakaṃ 

Töû thi ñaõ bò caén xeù goïi laø khāyita, töû thi ñaõ bò daõ thuù aên 
loang loå ôû nhieàu nôi goïi laø vikkhāyita vaø töû thi trôû thaønh vaät ñaùng 
gôùm khi ñaõ bò aên loang loå, maát coøn, goïi laø vikkhāyita. 

6- Giai ñoaïn vikkhittaka – taùn loaïn töû thi 

Hôïp töø naøy chieát töï coù Vi + khitta + ka. Vi coù nghóa laø 
tröôøng hôïp sai bieät, khitta laø taûn maùc, beå vuïn, ka ñaùng gôùm. Khi 
trôû thaønh hôïp töø vikkhittaka thì chæ cho töû thi ôû tình traïng taûn maùc, 



taùch rôøi tay, chaân, ñaàu, mình ñaõ taùch rôøiphaân taùn. Moät lôøi giaûi töï 
nhö sau: 

- Vividhena khittaṃ = vikkhittaṃ 

- Vikkhittaṃ kucchitanti = vikkhittakaṃ 

Töû thi maø töù chi vaø thaân theå ñaõ bò phaân taùn, taûn maùc thì goïi 
laø vikkhitta. Trôû neân hình aûnh raát ñaùng gôùm khi caùc töù chi vaø thaân 
theå ñaõ bò phaân taùn, taùch rôøi, goïi laø vikkhittaka. 

7- Chieát ñoaïn töû thi – Hatavikkhittaka 

Coù boán phaàn trong hôïp töø naøy: Hata + vi + khitta + ka. 
Hata coù nghóa laø bò saùt haïi, bò töû thöông bôûi nhöõng loaïi vuõ khí vaø 
ñeå laïi thöông tích, vi nghóa laø ôû töøng tröôøng hôïp sai khaùc, khitta laø 
taûn maùc, phaân taùn ôû nhieàu nôi, ka laø nhô nhôùp, ñaùng gôùm. Nhö vaäy 
hôïp töø hatavikkhittaka laø chæ cho töû thi coù nhieàu thöông tích vì 
nhöõng vuõ khí saùt haïi vaø trôû thaønh vaät ñaùng gôùm. Moät lôøi giaûi töï 
nhö sau: 

- Hanitvā vividhaṃ khittaṃ = Hatavikkhittaṃ 

- Hatavikkhittaṃ kucchitanti = Hatavikkhittakaṃ 

Töû thi bò ñaâm naùt bôûi nhöõng vuõ khí vaø vung vaõi taùn loaïn, 
ñöôïc goïi laø hatavikkhitta, vaø töû thi ñoù trôû neân vaät ñaùng nhôøm gôùm 
thì goïi laø hatavikkhitta. 

8- Lohitaka – huyeát ñoà töû thi 

Hôïp töø naøy chieát töø coù lohita + ka. Lohita chæ cho maùu 
huyeát, ka ôû ñaây nghóa laø ræ chaûy. Hôïp töø lohitaka laø chæ cho töû thi 
maùu ñaãm ròn ôû moïi boä phaän thaân theå vaø trôû neân nhô baån bôûi maùu 
aáy. Moät lôøi giaûi töï: 

- Lohitaṃ kirati vikkhipati itocipoca pakkharatīti = 
lohitakaṃ 



Töû thi ñaãm ròn maùu töø caùc boä phaän thaân theå nhö töôùi baèng 
maùu, thì goïi laø lohitaka – Ka ôû lôøi giaûi töï naøy chæ cho söï ñaãm ròn, ræ 
chaûy (=kiraṇa). ÔÛ tröôøng hôïp khaùc (nhö nhöõng tröôøng hôïp treân), 
ka chæ cho söï nhô baån, nhô nhôùp vaø ñoàng nghóa vôùi kucchita. 

9- Puḷuvaka – truøng tuï töû thi 

Hôïp töø naøy chieát töï coù Puḷuva + ka. Puḷuva chæ loaøi coân 
truøng, vaø ka coù nghóa laø vöõa chaûy. Trong hôïp töø puḷuvaka laø chæ 
cho töû thi ñaõ röõa chaûy vì coân truøng ñuïc khoeùt. Theo lôøi giaûi töï: 

- Puḷuve kirati paggharatīti = Puḷuvakaṃ 

Töû thi röõa chaûy vì coân truøng goïi laø puḷuvaka. Ka ôû ñaây 
cuõng mang yù nghóa nhö ka ôû trong lohitaka. 

10- Aṭṭhika – haøi coát töû thi 

Coù hai phaàn trong hôïp töø naøy: Aṭṭhi + ka. Aṭṭhi chæ cho 
xöông coát. Vaø Ka laø söï nhô baån, ñaùng gôùm. Khi trong hôïp töø 
Aṭṭhika laø chæ cho töû thi nhô baån chæ coøn laïi xöông coát. Moät lôøi giaûi 
töï: 

- Aṭṭhiyeva kucchitanti = Aṭṭhikaṃ 

Töû thi chæ coøn laïi xöông traéng ñaõ vaø trôû neân vaät ñaùng nhôøm 
gôùm thì goïi laø aṭṭhika. 

QUY TRÌNH PHAÙT TRIEÅN AÙN XÖÙ BAÁT MYÕ VAØ BA AÁN 
TÖÔÙNG 

1- Aùn xöù baønh tröôùng töû thi - Udhumātakakammaṭṭhāka 

Ñeå phaùt trieån aùn xöù naøy, vò haønh giaû tìm moät töû thi ñaõ 
tröông sình vaø chæ neân laø cuøng giôùi tính vôùi mình, nam haønh giaû 
choïn töû thi nam, nöõ haønh giaû choïn töû thi nöõ. Roài suy quaùn moïi baát 
tònh cuûa töû thi aáy: Udhumātakaṃ paṭikūlaṃ... (töû thi tröông sình 
naøy quaû thaät laø vaät nhô nhôùp, ñaùng tôûm). Vaø vaãn tu taäp nhö theá 
cho ñeán khi Thuû trì töôùng hieån loä. Sô khôûi aán töôùng cuûa aùn xöù naøy 



laø töû thi tröông sình ban ñaàu haønh giaû tu taäp. Giai ñoaïn Thuû trì 
töôùng cuõng töông töï theá, khaùc nhau laø ñöôïc tri nhaän qua ngoõ yù 
moân, nhöõng hình aûnh baát tònh, nhô nhôùp cuûa giai ñoaïn ñaàu – Sô 
khôûi aán töôùng -  vaãn khoâng thay ñoåi. Rieâng veà Töông töï töôùng, 
nhöõng hình aûnh baát tònh aáy khoâng coøn nöõa, chæ nhö laø moät hình 
töôïng lôùn roäng hôn. Tuy nhieân, vò haønh giaû vaãn phaûi suy xeùt veà 
khía caïnh baát tònh cuûa noù. 

Vaû laïi, baønh tröôùng töû thi naøy, ñoái vôùi caùc aùn xöù baát tònh, laø 
phaùt trieån khoù khaên hôn caû. Vì hình aûnh aùn xöù naøy chæ toàn taïi ôû vaøi 
ngaøy, moät hoaëc hai. Sau ñoù, seõ chuyeån hoùa khaùc ñi, trôû thaønh 
thanh öù roài noàng laïn... Neáu trong nhöõng thôøi gian hình aûnh baønh 
tröôùng coøn toàn taïi maø Thuû trì töôùng ñöôïc haønh giaû laøm hieån loä. Khi 
aáy, khoâng caàn nhìn vaøo töû thi nöõa, haønh giaû haõy suy quaùn Thuû trì 
töôùng ñaõ coù ñeå chöùng ñaït Töông töï töôùng vaø sô thieàn Saéc giôùi. 
Nhöng neáu ñeå chöùng ñaït caùc thieàn taàng cao hôn, haønh giaû khoâng 
theå tu taäp aùn xöù naøy, cuõng nhö caùc aùn xöù baát myõ khaùc ñeå thaønh 
ñaït. Vì caùc aùn xöù baát myõ quaù thoâ thieån, ñôn sô maø ñieàu naøy seõ 
thieáu khaû naêng chöùng ñaéc caùc taàng thieàn treân. Coøn neáu nhö chöa 
ñaït thieàn chöùng maø Thuû trì töôùng ñaõ bò hoaïi, haønh giaû neân tìm moät 
töû thi tröông sình khaùc vaø tieáp tuïc tu taäp vôùi töû thi môùi naøy, nhöng 
neáu khoâng tìm ñöôïc moät töû thi ñoàng giôùi tính, haønh giaû coù theå tìm 
moät xaùc thuù vaät maø thay theá. Ñieàu aáy vaãn ñöôïc. 

2- Aùn xöù thanh öù töû thi - Vinīlakakammaṭṭhāna 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy, cuõng töông töï aùn xöù treân. 
Ñaàu tieân tìm moät töû thi ñaõ ngaû maøu xanh ñen vaø dó nhieân neân ñoàng 
giôùi tính vôùi mình. Roài cuõng suy xeùt veà söï baát tònh cuûa töû thi naøy: 
Vinīlakam paṭikūlaṃ, vinīlakaṃ paṭikūlaṃ (töû thi ñaõ ngaû maøu 
xanh ñen naøy laø vaät nhô baån, ñaùng nhôøm gôùm) vaø cho ñeán khi Thuû 
trì töôùng hieån loä. 

Noùi veà ba aán töôùng cuûa aùn xöù naøy, ñaàu tieân laø Sô khôûi aán 
töôùng, töùc laø hình aûnh töû thi xanh ñen ban ñaàu, vaø khi trôû thaønh 



Thuû trì töôùng cuõng vaãn nhö theá, chæ khaùc nhau laø ñöôïc tri nhaän 
baèng ngoõ yù moân. Rieâng veà Töông töï töôùng thì nhöõng baát tònh nhô 
baån cuûa töû thi khoâng coøn nöõa, chæ laø moät hình aûnh mang nhieàu maøu 
saéc xanh, ñen, ñoû cuûa töû thi, vaø giai ñoaïn naøy ñaõ hoaøn toaøn khieát 
hoùa hôn. Maëc duø theá, vò haønh giaû tu taäp vaãn phaûi suy quaùn söï baát 
tònh nhô baån cuûa noù. 

Nhöõng vieäc coøn laïi gioáng phaàn Uddhumātaka. 

3- Aùn xöù noàng laïn töû thi - Vipubbakakammaṭṭhāna 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy neân tìm moät töû thi thòt röõa 
chaûy vaø cuøng ñoàng giôùi tính, roài quaùn xeùt söï baát tònh cuûa töû thi: 
Vipubbakaṃ paṭikūlaṃ, vipubbakaṃ paṭikūlaṃ (töû thi ñaõ röõa 
chaûy laø vaät ñaùng kinh tôûm, nhô nhôùp). Nhö vaäy cho ñeán khi Thuû trì 
töôùng hieån loä. 

Vaø noùi ñeán ba aán töôùng cuûa aùn xöù naøy laø nhöõng hình aûnh töû 
thi ban ñaàu tu taäp, thì goïi laø Sô khôûi aán töôùng. Giai ñoaïn thöù hai 
cuõng nhöõng hình aûnh aáy nhöng ñöôïc ghi nhaän baèng yù moân, ñoù laø 
Thuû trì töôùng. Rieâng veà Töông töï töôùng thì nhöõng hình aûnh thòt röõa 
chaûy, nhô baån khoâng coøn, chæ laø moät hình töôïng ñaõ ñöôïc khieát hoùa 
trong saïch. Vaø cuõng nhö ôû phaàn treân, haønh giaû vaãn phaûi suy xeùt 
nhöõng khía caïnh baát tònh cuûa noù. 

Caùc giai ñoaïn coøn laïi töông töï phaàn moät. 

4- Aùn xöù ñoaïn hoaïi töû thi - Vicchiddakakammaṭṭhāna 

Ban ñaàu, ñeå tu taäp aùn xöù naøy, vò haønh giaû tìm moät töû thi ñaõ 
bò ñöùt ñoaïn töøng phaàn vaø laø töû thi ñoàng giôùi tính, roài suy xeùt raèng: 
Vicchiddakaṃ paṭikūlaṃ, vicchiddakaṃ paṭikūlaṃ (töû thi ñaõ bò 
phaân ñoaïn naøy laø vaät ñaùng nhôøm tôûm, baát tònh) cho ñeán khi ñaït 
ñeán Thuû trì töôùng. Ñieàu caàn ghi nhôù laø neáu töû thi caùc boä phaän rôøi 
nhau quaù xa, neân ñem saép laïi chæ chöøa khoaûng caùch moät ngoùn tay 
laø vöøa. Sô khôûi aán töôùng cuûa aùn xöù naøy laø töû thi phaân ñoaïn, ñeán 



giai ñoaïn trôû thaønh Thuû trì töôùng cuõng nhö vaäy, nhöng khaùc nhau 
laø tri nhaän baèng yù moân. Coøn rieâng Töông töï töôùng thì ñöôïc tri nhaän 
aáy khoâng coøn bò phaân ñoaïn nöõa, caùc hình aûnh baát tònh cuõng khoâng, 
chæ nhö laø moät hình töôïng trong saùng ñöôïc ñeå ôû moät nôi yeân laëng, 
baát ñoäng. Tuy vaäy, haønh giaû vaãn phaûi quaùn xeùt söï baát tònh, ñaùng 
gôùm cuûa noù. Nhöõng vieäc coøn laïi töông töï phaàn moät. 

5- Aùn xöù thöïc haùm töû thi-Vikkhāyitatakammaṭṭhāna 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy, caàn tìm moät töû thi ñaõ loang loå 
vì daõ thuù aên, vaø töû thi phaûi laø ñoàng giôùi tính, roài suy quaùn veà söï baát 
tònh: Vikkhāyitakaṃ paṭikūlaṃ, vikkhāyitakaṃ paṭikūlaṃ (töû thi 
ñaõ bò loang loå naøy laø vaät loang loå ñaùng nhôøm gôùm). Suy nghieäm 
nhö vaäy cho ñeán khi Thuû trì töôùng hieån loä. 

Veà aán töôùng cuûa aùn xöù naøy, töùc Sô khôûi aán töôùng laø hình 
aûnh töû thi bò loang loå, bò ñuïc khoeùt bôûi caùc daõ thuù: dieàu haâu, quaï... 
Giai ñoaïn Thuû trì töôùng vaãn khoâng thay ñoåi, chæ khaùc nhau laø tri 
nhaän baèng yù moân, ñeán Töông töï töôùng, nhöõng hình aûnh baát tònh, 
nhô nhôùp khoâng coøn nöõa chæ nhö laø moät hình theå trong saùng, khieát 
tònh. Tuy nhieân haønh giaû trong giai ñoaïn naøy vaãn phaûi xem ñoù laø 
nhöõng vaät baát tònh, ñaùng nhôøm gôùm. 

Nhöõng vieäc laøm coøn laïi töông töï phaàn moät. 

6- Aùn xöù taùn loaïn töû thi - Vikkhittakakammaṭṭhāna 

Tu taäp aùn xöù naøy neân tìm moät töû thi ñaõ bò phaân taùn roài ñem 
goùp nhaët laïi vaø ñieàu caàn phaûi coù phaûi laø töû thi ñoàng giôùi tính, roài 
suy nghieäm: Vikkhittakaṃ paṭikūlaṃ... (töû thi ñaõ bò phaân taùn nay 
quaû laø vaät ñaùng nhôøm gôùm, nhô baån) vaø nhö theá cho ñeán khi Thuû 
trì töôùng hieån loä. 

Ba aán töôùng vaø caùc giai ñoaïn coøn laïi töông töï nhöõng phaàn 
treân (dó nhieân cuøng caùch thöùc aáy, chæ khaùc hình aûnh aùn xöù). 

7- Aùn xöù chieát ñoaïn töû thi-Hatavikkhittakakammaṭṭhāna 



Tu taäp aùn xöù naøy, haønh giaû tìm moät töû thi ñaõ bò ñaâm naùt vì 
vuõ khí vaø vung vaõi, taûn maùc, goùp nhaët roài taùc nieäm: 
Hatavikkhittakaṃ paṭikūlaṃ... (töû thi naøy laø vaät ñaùng gôùm, baát 
tònh). 

Ba aán töôùng vaø caùc giai ñoaïn coøn laïi töông töï phaàn moät. 

8- Aùn xöù huyeát ñoà töû thi - Lohitakakammaṭṭhāna 

(Cuõng nhö taát caû phaàn treân, chæ thay aùn xöù laø huyeát ñoà töû 
thi ñeå taùc nieäm). 

9- Aùn xöù truøng tuï töû thi - Puḷuvakakammaṭṭhāna 

(Töông töï caùc phaàn treân, chæ thay theá aùn xöù laø truøng tuï töû 
thi). 

10- Haøi coát töû thi - Aṭṭhikakammaṭṭhāna 

(Cuõng töông töï caùc phaàn treân, chæ thay theá laø moät töû thi haøi 
coát). 

Aùn xöù haøi coát töû thi naøy ñöôïc phaân laøm naêm loaïi: 

a- Samaṃsalohitanahāni – sambandha - aṭṭhika: Haøi coát 
coøn thòt, maùu vaø gaân thaét dính. 

b- Nimaṃsalohita – makkhita – nabjaru – sambandha - 
aṭṭhika: Haøi coát khoâng coøn thòt nhöng vaãn coøn dính maùu vaø gaân. 

c- Apagata - maṃsalohita – nahāru – sambandha - 
aṭṭhika: Haøi coát khoâng coøn thòt vaø maùu nhöng coøn gaân thaét buoäc. 

d- Apagata – nahāru – sambandha – disāvidisāvikkhitta 
- aṭṭhika: Haøi coát khoâng coøn gaân thaét ñaõ phaân taùn. 

e- Petasaṅkhavaṇṇapaṭibhāga - aṭṭhika: Haøi coát chæ coøn 
laø nhöõng khuùc xöông traéng nhö maøu voû oác. 

PHUÏ THÍCH VEÀ TU TAÄP AÙN XÖÙ BAÁT MYÕ 



Nhöõng phöông thöùc ñôn giaûn ñaõ trình baøy, neáu laø tröôøng 
hôïp cuûa nhöõng ngöôøi ñaày ñuû caên laønh ôû ñôøi quaù khöù thì söï suy xeùt 
baát tònh nhö theá, Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng vaãn deã daøng 
hieån loä. Nhöng rieâng nhöõng ngöôøi khaùc thì nhöõng ñieàu aáy haún phaûi 
khoù khaên hôn, neáu nhö theo phöông thöùc tu taäp ñaõ noùi, haønh giaû 
vaãn chöa laøm hieån loä hai aán töôùng Thuû trì töôùng vaø Töông töï 
töôùng, haønh giaû caàn quaùn xeùt töû thi theo saùu khía caïnh sau: 

1- Vaṇṇato: Suy xeùt veà maøu da, ghi nhaän töû thi laø ngöôøi da 
ñen hoaëc da traéng hoaëc da vaøng. 

2- Liṅgato: Suy xeùt veà tuoåi thoï, ghi nhaän töû thi ôû vaøo tuoåi 
thoï thieáu nieân, trung nieân hoaëc laõo nieân. ÔÛ ñaây, haønh giaû khoâng 
neân ghi nhaän thuoäc veà giôùi caên naøo. Chöõ liṅga trong tröôøng hôïp 
naøy duøng trong yù nghóa tuoåi thoï, khoâng neân hieåu theo nghóa giôùi 
caên. 

3- Saṇṭhānato: Suy xeùt veà töøng boä phaän, ghi nhaän ñaây laø 
ñaàu, ñaây laø tay, laø chaân... 

4- Disato: Suy xeùt veà phöông höôùng, ghi nhaän ñaây laø phaàn 
töø ruùn trôû leân, ñaây laø phaàn töø ruùn trôû xuoáng. Hay ñaàu töû thi naèm veà 
höôùng naøy, mình töû thi naèm veà höôùng kia. 

5- Okāsato: Suy xeùt veà vò trí, ghi nhaän ñaàu, mình, tay, 
chaân... taïi choã naøy, taïi choã kia. Hay ñaàu nôi naøy, mình nôi kia. 

6- Paricchedato: Suy xeùt phaàn giôùi haïn, ghi nhaän raèng 
phaàn treân cuøng thaân theå laø toùc, döôùi cuøng laø goùt chaân vaø phaàn 
ngang phía treân laø lôùp da. 

Neáu suy xeùt nhö vaäy maø haønh giaû vaãn chöa laøm hieån loä hai 
aán töôùng, caàn quaùn xeùt theâm naêm ñieàu tieáp theo. 

1- Sandhito: Suy xeùt phaàn chaáp noái, ghi nhaän raèng töû thi 
ñöôïc 14 gaáp xöông chính noái ba ñoaïn tay phaûi, ba ñoaïn tay traùi, ba 



ñoaïn chaân phaûi, ba ñoaïn chaân traùi, moät ñoaïn xöông coå vaø moät 
ñoaïn xöông löng. 

2- Vivarato: Suy xeùt veà khoaûng troáng, ghi nhaän raèng: Ñaây 
laø maét, ñaây laø muõi, ñaây laø mieäng, laø buïng, laø keõ tay, laø keõ chaân, 
maét nhaém, maét môû, kheùp mieäng, haù mieäng. 

3- Ninnato: Suy xeùt veà choã khieám khuyeát, ghi nhaän raèng 
ñaây laø loã truõng cuûa maét, cuûa caàn coå, laø phaàn trong mieäng hay ghi 
nhaän ta ngoài nôi thaáp, töû thi ôû nôi cao. 

4- Thalato: Suy xeùt veà choã dö ñaày, ghi nhaän raèng ñaây laø 
ñaàu goái, ñaây laø vaàng traùn, ñaây laø phaàn ngöïc hay ghi nhaän: Ta ôû 
treân cao, töû thi ôû döôùi thaáp... 

5- Samantato: Quaùn xeùt toaøn dieän, ghi nhaän moïi khía caïnh 
cuûa töû thi. Haønh giaû caàn ghi nhaän ñieåm noåi baät nhaát töû thi aáy theo 
töøng giai ñoaïn: baønh tröôùng, thanh öù... roài suy nieäm “baønh tröôùng 
töû thi hay thanh öù töû thi... laø vaät baát tònh, ñaùng gôùm”. 

BÖÔÙC ÑAÀU ÑEÅ SUY QUAÙN AÙN XÖÙ TÖÛ THI 

Vò haønh giaû khi suy quaùn töû thi, khoâng neân ôû veà höôùng treân 
gioù hay döôùi gioù hoaëc treân ñaàu hay döôùi chaân, chæ neân ôû vò theá 
ngang töû thi trong khoaûng caùch thích hôïp, khoâng gaàn cuõng khoâng 
xa. 

Aùn xöù baát myõ naøy, nhöõng ngöôøi tính hay sôï haõi, nhuùt nhaùt, 
khi suy quaùn veà söï baát tònh, nhô nhôùp cuûa töû thi, Thuû trì töôùng laïi 
seõ deã daøng hieån loä hôn laø ngöôøi tính baïo daïn. Tuy nhieân, nhöõng 
vieäc laøm goùp nhaët töû thi (neáu bò phaân taùn), vò haønh giaû neân nhôø 
moät ngöôøi naøo khaùc laøm vieäc aáy. Ñoái vôùi rieâng baûn thaân thì caàn 
traùnh, neáu phaûi laøm khi nhöõng maáu xöông nhoû vung vaõi, thì haønh 
giaû neân duøng moät que caây thay theá baøn tay gom tuï laïi. Vì khi 
thöôøng xuyeân xuùc chaïm nhö theá, haønh giaû seõ khoâng coøn kinh caûm 
hay sôï haõi nöõa vaø seõ trôû neân höõng hôø, baïo daïn hôn ñoái vôùi töû thi 



caàn laøm aùn xöù. Ñieàu naøy laøm khoù khaên cho vieäc phaùt trieån aùn xöù 
Töông töï töôùng. Thaùi ñoä cuõng nhö ngöôøi giöõ tha ma, nhöõng khu 
khuaân vaùc töû thi, maëc duø haèng ngaøy vaãn thöôøng taän maét nhìn thaáy 
hoaëc caû xuùc chaïm xaùc ngöôøi. Nhöng khoâng bao giôø Thuû trì töôùng 
hieån loä vôùi hoï caû. 

TÖÛ THI PHI NHAÂN TRUÙ AÅN 

Trong 10 loaïi aùn xöù baát myõ, deã gaây sôï haõi cho haønh giaû ñoù 
laø nhöõng aùn xöù baønh tröôùng töû thi thanh öù vaø noàng laïn töû thi, khi 
maø haønh giaû chöa ñaït ñeán Thuû trì töôùng. Luùc ñang haønh trì, coù theå 
coù haønh giaû chôït nghó raèng töû thi seõ baät ngoài, ñi, ñöùng, yù nghó naøy 
seõ laøm cho nhöõng haønh giaû coù thoùi quen sôï haõi, bò maát chaùnh nieäm 
vaø taùn ñoäng. Neáu laø ngöôøi hay nhuùt nhaùt coù theå cuøng vôùi vaøi ngöôøi 
ñeå ñeán töû thi. Vaø nhöõng luùc suy nghó hoát hoaûng, neân töï traán tónh 
raèng: Nhöõng töû thi naøy chaúng khaùc gì moät thaân caây hay khuùc goã 
khi taâm khoâng coøn nöõa, thì quaû laø phi lyù ñeå coù theå nghó seõ baät daäy, 
ñöùng vaø ñi. Nhö theá, haønh giaû ñöôïc vöõng taâm hôn. Song, yù nghó 
naøy chöa laø hoaøn toaøn vì thaät söï töû thi coù theå ngoài daäy, ñöùng, ñi 
bôûi leõ phi nhaân ñieàu khieån. Ñeå ñoái khaùng vôùi tröôøng hôïp aáy, haønh 
giaû xua ñuoåi baèng nhöõng baøi Pāritta nhö kinh Ratanasutta  laø moät. 
Khoâng nhö vaäy thì duøng gaäy ñaùnh ngaõ töû thi aáy. Ñaây laø nguyeân 
nhaân maø khi ñeán töû thi tu taäp caàn mang gaäy. 

THUÛ TRÌ TÖÔÙNG TRÔÛ THAØNH NOÃI SÔÏ HAÕI CHO 
NHÖÕNG NGÖÔØI COÙ THOÙI QUEN HOÁT HOAÛNG 

Sau luùc Töông töï töôùng hieån hoä, nhöõng haønh giaû coù tính 
nhuùt nhaùt, neáu khoâng coù vò höôùng daãn sö chæ baûo maø chính haønh 
giaû cuõng khoâng bieát raèng ñoù laø Thuû trì töôùng, cöù ngôõ laø bò phi nhaân 
quaáy phaù. Roài töø ñoù daãn ñeán maát aên, maát nguû, trôû neân beänh hoaïn. 
Hoaëc laø nhöõng ngöôøi chöa moät laàn quaùn saùt töû thi, khi phaûi tröïc 
dieän töû thi thöôøng  xuyeân nhö theá, sau ñoù daàu nhöõng khi khoâng coøn 
quan saùt, hoï vaãn maõi thaáy töû thi ôû maét, hình aûnh töû thi vaãn coøn daùn 
chaët ôû taâm hoï. Aáy chính laø giai ñoaïn Thuû trì töôùng maø moät sai laàm 



nghieâm troïng, cho aáy laø phi nhaân aùm aûnh, ñeå roài daãn ñeán vieäc haäu 
quaû khoâng hay, beänh hoaïn, maát aên, maát nguû... 

Ñieåm nhò bieät giöõ caùi thaáy Chuaån bò töôùng vaø söï tri nhaän 
Thuû trì töôùng 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù baát myõ phaàn nhieàu ñaõ maéc phaûi 
sai laàm trong Chuaån bò töôùng vaø Töông töï töôùng. Sau thôøi gian 
quan saùt töû thi, vò haønh giaû nhôù laïi hình aûnh töû thi moät caùch roõ raøng 
vaø do ñaáy ñaõ laàm töôûng raèng aáy laø Thuû trì töôùng. Song, treân söï 
thaät chöa thaät laø laø Thuû trì töôùng, chæ laø traïng nhôù caûnh ban ñaàu 
(Chuaån bò töôùng) qua hình aûnh quaù khöù maø tri nhaän moät caùch rôøi 
raïc, rieâng reõ. Söï hieån loä cuûa Thuû trì töôùng khoâng nhö theá. Hình 
aûnh cuõng gioáng nhö hình aûnh ban ñaàu (Chuaån bò töôùng). Song, ôû 
baát luaän oai nghi naøo cuõng khoâng caàn coù söï traïng nhôù. Caùi traïng 
nhôù hình aûnh roõ neùt hình theå aùn xöù aáy chæ laø söï ghi nhaän laïi hình 
aûnh ñaõ quan saùt chöù chöa laø hình aûnh ban ñaàu, töông töï nhö ngöôøi 
xem saùch, khi khoâng coøn nhìn trang saùch nöõa thì nhôù laïi neùt chöõ ñaõ 
xem chöù khoâng bao giôø ñoïc laïi ñöôïc nhöõng gì ñaõ xem nhö khi 
ñang nhìn. Vaø neáu phaûi ñoïc laïi nhö trong saùch thì khoâng sao laøm 
ñieàu aáy. Cuõng vaäy, nhôù laïi caûnh Chuaån bò töôùng chæ laø caùi nhôù neùt 
chöõ cuûa ngöôøi khi ñaõ gaáp saùch vaø laø nhôù neùt chöõ ñoù chöù khoâng 
phaûi ñaõ ñoïc ñöôïc gì ñaõ xem. Rieâng vieäc ghi nhaän Thuû trì töôùng 
cuõng gioáng nhö ngöôøi ñoïc yù nghóa cuûa quyeån saùch, duø quyeån saùch 
ñaõ gaáp laïi hoï vaãn ñoïc ñöôïc nhöõng yù nghóa ñaõ xem. Trong phaàn aùn 
xöù hoaøn tònh cuõng theá, nhieàu ngöôøi ñaõ sai laàm ñoàng hoùa “Caùi bieát 
do nhôù - Chuaån bò töôùng (trong thôøi ñieåm khoâng chuù muïc aùn xöù) 
vôùi caùi bieát do nhaän - Thuû trì töôùnglaø gioáng nhau”. 

Thôøi gian nhanh chaäm cuûa Thuû trì töôùng 

Trong 10 aùn xöù baát myõ, töøng loaïi töû thi maø suy xeùt söï baát 
tònh ñaùng gôùm cuûa noù, vaø söï baát tònh ñoù ñöôïc tính theo hai: Deã gaây 
kinh caûm vaø ít gaây kinh caûm. Töû thi naøo gaây cho haønh giaû nhieàu 
kinh caûm, vôùi töû thi aáy Thuû trì töôùng hieån loä mau choùng hôn laø töû 



thi bình thöôøng, ít laøm cho haønh giaû sôï haõi. Ngoaøi ra söï quaùn xeùt 
moät thaân xaùc khoâng coøn söï soáng (töû thi) Thuû trì töôùng cuõng seõ mau 
choùng hieån loä hôn ñoái vôùi moät thaân coøn soáng. Aùn xöù baát myõ khoâng 
coøn söï soáng laø 10 loaïi töû thi ñaõ trình baøy. Haønh giaû vaø ngöôøi khaùc 
laø aùn xöù baát myõ coøn söï soáng. Söï quaùn xeùt aùn xöù baát myõ coøn söï 
soáng nhö sau: 

1- Khi bò u nhoït, veát söng. Haønh giaû suy quaùn laø thaân xaùc 
tröông phuø (uddhumātaka). 

2- Khi gheû lôû, maùu vaø nöôùc vaøng chaûy ròn. Haønh giaû suy 
quaùn ñoù laø thaân xaùc noàng laïn (vipubbaka). 

3- Khi ñöùt tay, ñöùt chaân hay veát ñöùt ñaâu ñoù treân thaân theå, vò 
haønh giaû suy quaùn ñoù laø thaân theå chieát ñoaïn. 

4- Khi thaân theå dính maùu, vò haønh giaû suy quaùn ñoù laø huyeát 
ñoà thaân theå. 

5- Nhìn haøm raêng, vò haønh giaû suy quaùn ñoù laø haøi coát. 

Suy quaùn baát tònh ñoái vôùi moät thaân theå soáng nhö vaäy, tuy 
Thuû trì töôùng hieån loä coù phaàn chaäm hôn, nhöng ñoù laø nhöõng 
thöôøng taùnh phaùp cuûa caùc baäc hieàn trí, vì söï baát tònh ñoù khoâng theå 
suy quaùn qua moät töû thi. Vaû laïi, thaân soáng hay laø töû thi cuõng ñeàu 
gioáng nhau, gioáng nhau vì ñieàu baát tònh. Trong 
Visuddhimaggatthakathā Ngaøi Buddhaghosa vieát raèng: 

“Yatheva matasarīraṃ Jīvaṃ pi asubhaṃ tathā 

Āgantukālaṃkārena Channattā taṃ na pākaṭaṃ” 

Duø laø moät thaân theå soáng vaãn laø caùi baát myõ khoâng khaùc 
nhöõng töû thi. Tuy söï nhô baån, baát tònh khoâng roõ neùt, bôûi ñöôïc che 
ñaäy bôûi veû haøo nhoaùng beân ngoaøi. 

“Sace imassa kāyassa Anto bāhirako siyā 

Daṇḍaṃ mīṇa gahetvāna Kāke soṇe nivāraye” 



Neáu ñoái vôùi thaân naøy, laáy nhöõng vaät töø beân trong boû ra 
ngoaøi. Ñieàu töï nhieân maø moïi ngöôøi seõ vaát cho quaï vaø choù. 

“Yathāpi pupphitaṃ disvā Singālo kiṃsukaṃ vane 

Maṃsarukkho mayā laddho Iti gantvāna vegasā 

Patitaṃ patitaṃ pupphaṃ Daṃsitvā atilolupo 

Nayidaṃ maṃsaṃ uduṃ maṃsaṃ Yaṃ rukkhasminti gaṇhati 

Imañhi subhato kāyaṃ Gahetvā tattha mucchitā 

Bālā karontā pāpāmi Dukkhā na parimuccare”14 

Cuõng nhö soùi thaáy moät caây hoa Pupphita (moät loaïi hoa 
boâng ñoû) ñang nôû. Nghó raèng ñoù laø moät caây baèng thòt soáng, lieàn 
chaïy nhanh ñeán ngoaïm laáy. Roài môùi vôõ leõ: Ñaây khoâng phaûi laø thòt 
soáng. Nhöng vaãn sai laàm: Thòt ôû caây khaùc kia. Cuõng vaäy, nhöõng 
ngöôøi thieáu trí, nghó raèng xaùc thaân ta vaø ngöôøi khaùc laø xinh ñeïp, laø 
trong saïch, maø vì ñoù coù theå daãn ñeán nhöõng toäi loã vaø khoâng bao giôø 
thoaùt ly khoå ñau. 

“Tasmāpasseyya medhāvī Jīvato vā matassa vā 

Sabhāvaṃ pūtikāyassa Subhabhāvena vajjituṃ”15 

Baäc trí quaùn thaáy söï nhôøm gôùm baáy myõ ôû hai phaàn: thaân 
theå soáng vaø töû thi. 

Maøu saéc hoaøn tònh thay theá aùn xöù baát myõ phaùt trieån caùc 
taàng thieàn cao 

Nhö ñaõ ñöôïc trình baøy, aùn xöù baát myõ khoâng theå ñaït ñeán caùc 
taàng thieàn cao, keå töø taàng thieàn thöù hai. Neáu ñaõ chöùng Sô thieàn, vò 
haønh giaû khoâng caàn phaûi tu taäp caùc aùn xöù khaùc, vì nghó ñoù coù theå 
phaùt trieån moïi taàng thieàn Saéc giôùi. ÔÛ giai ñoaïn naøy (Sô thieàn) vò 

 
14 Cha. Visuddhimagga paṭhamābhāga, trang 190. 
15 Cha. Visuddhimagga paṭhamābhāga, trang 190. 



haønh giaû haõy döïa nhöõng maøu saéc ôû töû thi maø taùc nieäm tuøy theo söï 
thích öùng: maøu xanh, vaøng, ñoû, hoaëc traéng. Vaø nhö theá laøm hieån loä 
Thuû trì töôùng, Töông töï töôùng roài taàng thieàn thöù hai Saéc giôùi. Vôùi 
neàn taûng caùc maøu saéc hoaøn tònh, haønh giaû phaùt trieån caùc taàng thieàn 
cuøng toät treân côû sôû aùn xöù hoaøn tònh. 

Aùn xöù baát myõ theo hai loái suy quaùn: 

Hai loái suy quaùn aùn xöù baát myõ: Thöù nhaát daãn ñeán Thieàn 
chöùng (theo phöông thöùc ñaõ trình baøy). Loái thöù hai daãn ñeán Ñaïo, 
Quaû, Níp Baøn. ÔÛ loái thöù hai khoâng xeùt theo khía caïnh baát tònh maø 
chæ suy quaùn theo ba tính chaát: voâ thöôøng, khoå naõo vaø voâ ngaõ nhö 
sau: 

1- Vò haønh giaû suy quaùn: Söï coù maët cuûa thaân naøy haún phaûi 
bieán hoaïi, tieâu vong, khaùc nhau chæ laø ta vaø ngöôøi khaùc tröôùc hoaëc 
sau. Chính ñieàu naøy ñöôïc Ñöùc Theá Toân ñaõ thuyeát: “Taát caû phaùp 
haønh ñeàu voâ thöôøng (sabbe...)”. 

2- Thaân naøy vaø söï soáng cuûa ta, maëc daàu ñang caûm nhaän 
nhöõng khoå thoï, böùc xuùc trong hieän taïi, nhöng ñoù chöa phaûi laø caùi 
khoå ñau cuøng cöïc maø chính laø söï baát löïc, khoâng theå choáng traû vôùi 
caùi cuoái cuøng cuûa kieáp soáng, ñeå coøn laïi töû thi naøy. Ñieàu aáy ñöôïc 
Ñöùc Theá Toân thuyeát raèng: “Taát caû caùc phaùp haønh ñeàu khoå naõo 
(sabbe...)” 

3- Töû thi tröôùc maét ta khi coøn soáng haún ngöôøi naøy khoâng 
bao giôø muoán beänh vaø cheát, nhöng hoï hoaøn toaøn baát löïc ñeå hoaùn 
caûi ñieàu ñoù. Vì thaân khoâng ôû döôùi quyeàn löïc cuûa hoï, cuûa baát cöù ai. 
Ñieàu töï nhieân cuûa thöïc tính danh saéc laø voâ ngaõ. Caû chính ta cuõng 
phaûi tuøy thuoäc vaøo quy luaät aáy vaø khoâng theå laøm khaùc hôn. Lyù do 
naøy maø Ñöùc Theá Toân ñaõ thuyeát raèng: “Taát caû caùc phaùp khoâng tuøy 
thuoäc moät ai (sabbe...)” 

Vieäc suy quaùn theo Minh saùt, vò haønh giaû khoâng caàn löïa 
choïn töû thi phaûi laø nam hay nöõ nöõa. Cuõng nhö moät laàn Ñöùc Theá 



Toân ñaõ hoùa nieäm töû thi phuï nöõ ñeå Tröôûng laõo Kulala suy quaùn, maø 
vò naøy thuoäc veà cô taùnh aùi. Hay nhö Ngaøi baûo vò Tyø kheo treû quan 
saùt töû thi naøng Sirimā, ngöôøi maø vò naøy ñaõ quaù thöông yeâu caû ñeán 
maát aên, maát nguû, ñeå suy quaùn veà voâ thöôøng, khoå naõo vaø voâ ngaõ. 

Döùt möôøi aùn xöù baát myõ 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ TUØY NIEÄM VAØ PHÖÔNG THÖÙC HAØNH TRÌ 

“Anussati” coù nghóa laø luoân töôûng nieäm. Ñöôïc hình thaønh 
töø 2 tieáng Anu+ sati. Anu coù nghóa laø luoân luoân. Sati laø söï ghi 
nhaän, ghi nhôù, nhôù töôûng. Theo moät lôøi giaûi: 

Saraṇaṃ = sati: Söï ghi nhôù ñöôïc goïi laø sati. 

Anupunappunaṃ = Anussati: Luoân ghi nhôù, ñöôïc goïi laø 
Anussati, hay chính laø nieäm. 

Töø Anussati leõ ra phaûi laø Anusati, nhöng theo vaên phaïm 
phaûi khaùc ñi (anussati). Sati töø caên nguyeân maãu laø SAR, khi ñöùng 
sau Anu thì S trong sati phaûi ñöôïc gaáp ñoâi. 

AÙN XÖÙ TUØY NIEÄM PHAÄT (Buddhānussati) 

Söï töôûng nhôù ñeán caùc aân ñöùc cuûa Ñöùc Phaät (Arahaṃ...) 
thöôøng xuyeân, thì goïi laø tuøy nieäm Phaät. Moät lôøi giaûi nhö sau: 

“Buddhaṃ anussati = Buddhānussati” 

Thöôøng xuyeân töôûng nhôù ñeán caùc Ñöùc cuûa chö Phaät ñoù goïi 
laø tuøy nieäm Phaät (taâm sôû chaùnh nieäm). 

Laáy Ñöùc Phaät laøm caûnh. Thoâng thöôøng töø Buddha-Ñöùc 
Phaät, hieåu laø Xaù Lôïi Phaät, nhöng ñaây laø noùi ñeán aân ñöùc Phaùp taùnh 
cuûa Ngaøi. Noùi theá khoâng coù nghóa laø: nghó ñeán aân ñöùc maø khoâng 
caàn nghó ñeán Xaù Lôïi. Vì caùi hoaøn myõ cuûa Xaù Lôïi chính laø moät aân 
ñöùc cuûa Phuùc thoaïi (Puññasiri) trong danh hieäu Bhagavā. 



PHÖÔNG THÖÙC HAØNH TRÌ 

Ñeå nieäm töôûng aân ñöùc Phaät, coù theå duøng baèng ngoân töø Pāli, 
hay baèng tieáng noùi thöôøng duøng 16. Baèng ngoân ngöõ Pāli thì nhö 
vaày: “Itipiso bhagavā...”. Hay laø: “Sobhagavā itipi arahaṃ, 
sobhagavā itipi sammāsambuddho...., Sobhagavā itipi 
bhagavā”. 

Baèng ngoân töø thöôøng duøng thì nhö vaày: 

“Ñöùc Theá Toân aáy, caû ñeán Phaïm giôùi cuõng ñeàu vang doäi 
danh hieäu ÖÙNG CUÙNG chính laø vì ñaõ xa lìa, caét ñöùt 1500 phieàn 
naõo. Caû ñeán ngoïn nguoàn cuûa chuùng cuõng ñöôïc ñoaïn taän. Taâm 
hoaøn toaøn thanh tònh. Baäc xöùng ñaùng nhaän cuùng döôøng thuø thaéng 
cuûa taát caû loaøi ngöôøi, chö Thieân vaø Phaïm thieân”. 

“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Sammāsambuddha chính laø 
vì ñaõ giaùc ngoä naêm sôû tri phaùp (ñeyyadhamma laø: Saṅkhāra, 
vikāra, lakkhaṇe, nibbāna, paññatti) moät caùch veïn toaøn, töï chính 
Ngaøi thaønh töïu toaøn giaùc tri”. 

“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Vijjācaraṇasampanna chính 
vì ñaày ñuû khaû naêng vieân tri cuøng phöông thöùc thöïc haønh daãn ñeán 
cuøng toät toái thöôïng, töùc laø 3 hay 8 minh vaø 15 haïnh”. 

“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Sugata (Thieän Theä) vì Ngaøi 
laø baäc höôùng ñeán vieäc laøm thieän haïnh daãn ñeán Toaøn Giaùc Trí baèng 
Tam thaäp ñoä cuøng ñaïo loä tröïc chæ. Duøng Chaùnh nieäm Tænh giaùc 
(Satisampajjaññā) Ngaøi ñoaïn ly taø kieán. Ñem laïi lôïi ích ñeán 
nhöõng chuùng sanh khaû giaùc maø nhôø ñoù thoaùt voøng cöông toûa töû 
sanh cuûa tam giôùi keå töø khi Ngaøi cuùi ñaàu nhaän lôøi Phaät kyù, döôùi 
chaân Ñöùc Phaät Dīpaṅkara (Nhieân Ñaêng) cho ñeán khi chöùng Giaùc 
Ngoä”. 

 
16 Nguyeân vaên duøng ngoân ngöõ Thaùi, ñeå thích hôïp ngöôøi dòch xin söûa laïi. 



“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Lokavidū vì Ngaøi ñaõ thaáu 
ñaùo Tam giôùi, töùc chuùng sanh giôùi (sattaloka), coõi caûnh giôùi 
(Okāsaloka) vaø haønh giôùi (Saṅkhāraloka) cuøng moïi khía caïnh chi 
tieát”. 

“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Anuttaro 
Purisadammasāratthi vì Ngaøi laø baäc toái thöôïng (anuttara). ÔÛ 
Ngaøi khoâng coù caùi so saùnh hôn veà laõnh vöïc höôùng daãn chuùng sanh 
khaû giaùc khoâng Giôùi, Ñònh, Tueä ñöôïc an laäp vaøo Giôùi, Ñònh, Tueä 
theo moät trình töï thích öùng töø Thieàn chöùng ñeán Ñaïo, Quaû baèng 
nhöõng phöông caùch thuyeát giaùo: meàm deûo, cöùng raén ñeå thích hôïp 
töøng caù nhaân”. 

“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Satthādevamanussānaṃ, 
bôûi Ngaøi laø Baäc Ñaïo Sö cuûa taát caû loaøi ngöôøi, chö Thieân vaø Phaïm 
chuùng Thieân trong vai troø vò höôùng ñaïo giuùp chuùng sanh vöôït 
ngoaøi voøng sanh töû ñeå ñeán Níp Baøn cuõng nhö ngöôøi, chuû buoân ñieàu 
khieån ñaøn boø vöôït vuøng ñaát khoâ caèn ñeå ñeán nôi maøu môõ phoàn 
thònh”. 

“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Buddha, bôûi Ngaøi ñaõ lieãu tri 
boán Thaùnh Ñeá moät caùch veïn toaøn vaø höôùng daãn chuùng sanh cuõng 
nhö Ngaøi”. 

“Ñöùc Theá Toân aáy... danh hieäu Bhagavā, bôûi Ngaøi ñaày ñuû 
saùu thieän haïnh: issariya, dhamma, yassa, siri, kāma, payatta hôn 
ai caû. 

CHI TIEÁT VEÀ AÂN ÑÖÙC PHAÄT 

5 sôû tri Phaùp (Ñeyyadhamma) 

1- Saṅkhāra: Töùc Taâm, taâm sôû vaø saéc thaønh töïu 
(Nipphannarūpa) 

2- Vikāra: Töùc 5 saéc Vikāra. 

3- Lakkhaṇa: Boán töôïng traïng cuûa Saéc phaùp. 



4- Nibbāna: Phaùp naèm ngoaøi 5 uaån vaø cheá ñònh. 

5- Paññatti: Töùc moïi hình thöùc giaû laäp (danh vaø nghóa cheá 
ñònh) vaø caû moïi hình daùng (saṇṭhana) cuûa loaøi ngöôøi, chö Thieân, 
Phaïm thieân, ñoïa xöù, caây, ñaát, nuùi, soâng, röøng... 

Ba minh ( vijā – noùi theo Chaùnh Taïng) 

1- Pubbenivāsānussatiñāṇa: Tuùc maïng minh. 

2- Dibbacakkhuñāṇa: Thieân nhaõn minh. 

3- Āsavakkhayañāṇa : Laäu taän minh. 

Hay taùm minh tính roäng 

1- Vipassaṇāñāṇa: Minh saùt minh. 

2- Iddhividhañāṇa: Bieán hoùa minh. 

3- Manomayiddhañāṇa: Hoùa taâm minh. 

4- Pubbenivāsānussatiñāṇa: Tuùc maïng minh. 

5- Cetopariyañāṇa: Tha taâm minh. 

6- Dibbacakkhuñāṇa: Thieân nhaõn minh. 

7- Dibbasotañāṇa: Thieân nhó minh. 

8- Āsavakkhayañāṇa: Laäu taän minh. 

15 haïnh (Caraṇa) 

1- Saddhā: Tín 2- Sati: Nieäm 3- Hiri: Taøm 

4- Ottappa: Quí 5- Viriya: Caàn 6- Suta: Ña vaên 

7- Pañña: Trí tueä 8- Bhojanemattaññutā: Tri ñoä 

9- Jāgariyānuyoga: Ly duïc. 

10- Sīla: Giôùi. 

11- Indriyasaṃvara: Thu lieãm caên moân. 



12- Rūpapaṭhamajhāna: Sô thieàn Saéc giôùi. 

13- Rūpadutiyajhāna: Nhò thieàn Saéc giôùi. 

14- Rūpatatiyajhāna: Tam thieàn Saéc giôùi. 

15- Rūpacatutthajhāna: Töù thieàn Saéc giôùi. 

TÖÙ THANH TÒNH GIÔÙI TRONG 15 HAÏNH vaø  PHAÂN 
MINH-HAÏNH THEO BA UAÅN 

Boán thanh tònh giôùi (catupārisuddhi). Giaûi thoaùt thu thuùc 
giôùi vaø nuoâi maïng thanh tònh giôùi thuoäc veà giôùi haïnh (Sīla + 
Caraṇa). Caên moân thu thuùc giôùi thuoäc veà caên moân thu thuùc haïnh 
(Indriyasaṃvara + caraṇa). Vaø vaät duïng quaùn töôûng giôùi thuoäc 
veà Tri ñoä haïnh (Bhojanemattaññutā + caraṇa). 

Ñoái vôùi minh (vijjā) tính laø Tueä uaån (paññākhandha), 
Haïnh (caraṇa) thuoäc veà Giôùi uaån (sīlakhandha) vaø Ñònh uaån 
(Samādhikhandha). 

Ñieàu caàn nhôù ñeå ñaït ñeán Hieäp theá ñònh (Lokiyasamādhi) 
vaø Sieâu theá ñònh (Lokuttarasamādhi) yeáu toá toái caàn laø trau doài caû 
Minh vaø Haïnh, khieám khuyeát moät trong hai nhaân toá naøy seõ daãn tôùi 
voâ hieäu quaû, nghóa laø khoâng bao giôø ñaït ñònh. Ñaày ñuû Minh töùc tri 
kieán, nhöng khuyeát veà Haïnh: söï thöïc haønh thì ñoái laäp vôùi Hieäp theá 
ñònh chöa sanh seõ khoâng sanh vaø nhö ñaõ sanh cuõng bò suy yeáu 
giaûm thieåu. Rieâng veà Sieâu theá ñònh: Thieàn, Ñaïo, Quaû cuõng khoâng 
sao hieän khôûi ñöôïc. Ngöôïc laïi, coù Haïnh nhöng thieáu vaéng Minh thì 
ñoái vôùi Hieäp theá ñònh, nhöõng thieän nghieäp, nhaân daãn ñeán caùc taøi 
saûn... maø haønh giaû ñang tích taäp seõ bò thoái thoaùt, ñình treä. Vaø rieâng 
veà Sieâu Theá Ñònh chaúng nhöõng khoâng ñaït thieàn, Ñaïo, Quaû maø coøn 
laøm taêng tröôûng Aùi, Maïn vaø Kieán. Caû Haïnh ñang duy trì cuõng huït 
haãng ñi, chæ coøn laïi moät hình thöùc khoå haïnh, chính vì khoâng töï 
hieåu mình. Do ñoù, ñeå ñaït Hieäp theá ñònh vaø Sieâu theá ñònh caàn phaùt 
trieån sang haønh Minh vaø Haïnh, ñieàu naøy seõ laø thuaän lôïi cho muïc 



ñích cuûa vò haønh giaû (neáu muïc ñích aáy laø Hieäp theá ñònh vaø Sieâu 
theá ñònh). 

GIAÛI VEÀ SAÙU PUÑÑA 

1- Issariya: Töï taïi. Chi phaàn naøy coù 8: 

a- Aṇimā: Töï taïi trong vieäc bieán hoùa. 

b- Laghimā: Phi haønh moät caùch nhanh choùng. 

c- Mabimā: Töø moät thaân bieán voâ löôïng thaân. 

d- Patti: Töï taïi trong vieäc ñi laïi nhö yù muoán cuûa Ngaøi, 
khoâng moät ñieàu gì coù theå ngaên chaën. 

e- Pākamma: Hoùa hieän thaønh baát cöù hình theå vaø nhöõng 
maøu saéc sai bieät. 

f- Īsitā: Coù khaû naêng töï mình daãn daét taát caû loaøi ngöôøi, chö 
Thieân, Phaïm thieân ôû moãi coõi giôùi. 

g- Vasitā: Khaû naêng nhaäp ñònh töï taïi vaø thöïc hieän thaàn 
thoâng cöïc kyø nhanh choùng khi thaáy caàn. 

h- Yatthakāmāvasāyitā: Khaû naêng thöïc hieän moïi vieäc vaø 
cho keát quaû hoaøn taát moät caùch mau choùng, khi thaønh töïu bieát raèng 
ñaõ thaønh töïu. 

2- Dhamma: Töùc cöûu phaàn Giaùo phaùp, 4 Ñaïo, khaû naêng 
ñoaïn tröø 1500 phieàn naõo taän goác, 4 Quaû vaø Níp Baøn. 

3- Yassa: Danh xöng vang doäi 10 ngaøn vuõ truï (cakkavāla) 
trong ñoù caû theá giôùi loaøi ngöôøi, chö Thieân, Phaïm Thieân, ôû ñoäng löïc 
bình thöôøng maø khoâng caàn phaûi coâng boá nhö nhöõng vò Giaùo chuû 
ñöông thôøi. 

4- Sīvī: Maøu da saùng choùi, thaân saéc xinh ñeïp luoân töôi saùng, 
khoâng moät veû gì buoàn chaùn, töùc laø 32 ñaïi töôùng vaø 80 phuï töôùng. 

5- Kāma: Khi Ngaøi caàn vaät gì, bao giôø cuõng nhö yù. 



6- Payatta: Luoân tinh caàn ngaøy vaø ñeâm ñeå mang laïi höõu 
ích cho nhöõng ngöôøi höõu duyeân. Ban ngaøy, tröôùc giôø khaát thöïc, 
Ngaøi tieáp ñoä nhöõng ngöôøi höõu duyeân tìm ñeán, sau giôø thoï thöïc, 
Ngaøi giaùo giôùi vaø ban boá ñeà taøi aùn xöù thích hôïp cho nhöõng vò Tyø 
kheo ñeán yeát kieán, hoäi hoïp. Sau giôø nhöõng vò Tyø kheo yeát kieán 
Ngaøi naèm nghæ giaây laùt. Roài sau ñoù quaùn xeùt duyeân laønh cuûa taát caû 
chuùng sanh vaø thuyeát Phaùp thoaïi cho ñaïi chuùng ñeán töø caùc phöông. 
Sau giôø naøy laø taém röûa vaø khoaûnh khaéc nghæ ngôi. 

Vaøo ban ñeâm, ôû canh ñaàu (6h-10h) Ngaøi trao daïy aùn xöù vaø 
giaûi ñaùp caâu hoûi cho nhöõng vò Tyø kheo, aáy laø canh ñaàu. Canh hai 
(22h-2h), chö Thieân, Phaïm Thieân töø 10 ngaøn vuõ truï ñeán yeát kieán 
hoûi Ñaïo vaø nghe Phaùp Ngaøi, nhö theá cho ñeán heát canh hai. Canh 
coøn laïi cuûa ñeâm (2h-6h) Ngaøi laøm vieäc ôû ba giai ñoaïn khaùc nhau. 
Giai ñoaïn ñaàu (1g22’) Ngaøi kinh haønh, giai ñoaïn hai (1g22’) laø giôø 
nghæ. Vaø giai ñoaïn sau cuøng, Ngaøi quaùn xeùt caên cô laønh cuûa taát caû 
chuùng sanh, loaøi ngöôøi, chö Thieân, Phaïm Thieân, ai ñaõ töøng vun 
troàng Phaùp ñoä ôû ñôøi quaù khöù trong giaùo Phaùp cuûa Chö Phaät khaùc, 
coù theå chöùng Ñaïo, Quaû trong hieän taïi ñöôïc. 

Döùt tuøy nieäm Phaät 

---o0o--- 

TUØY NIEÄM PHAÙP Dhammānussati 

Dhammānussati coù nghóa laø töôûng nhôù ñeán aân ñöùc cuûa 
giaùo Phaùp (Svākkhāto...). Dhammānussati ñöôïc giaûi thích nhö 
sau: 

- Dhammaṃ anussati = Dhammānussati 

Luoân töôûng nhôù ñeán aân ñöùc Phaùp baûo, ñöôïc goïi laø 
Dhammānussati. Chi phaùp: Taâm sôû chaùnh nieäm trong taâm Ñaïi 
thieän, laáy aân ñöùc Phaùp laøm caûnh. 

PHÖÔNG THÖÙC TU NIEÄM 



Vò haønh giaû coù theå duøng hai ngoân ngöõ ñeå taùc nieäm, ngoân 
ngöõ Pāli vaø ngoân ngöõ thöôøng duøng. 

Neáu laø ngoân ngöõ Pāli thì nhö sau: 

“Svākhāto... viññūni” Hay 

“Bhagavato dhammo svākkhāto, bhagavato dhammo 
saṇḍitthiko... bhagavato dhammo paccattaṃ veditabbo 
viññūhi” 

Ngoân ngöõ thöôøng duøng thì nhö vaày: 

“Svākkhāto: Ñöùc Theá Toân thuyeát Phaùp coù 10: Tam taïng 
(Tipiṭaka), chuù giaûi –atthakathā (phaàn nghóa lyù thuyeát), 4 Ñaïo, 4 
Quaû (phaàn thöïc chöùng) vaø Níp Baøn (muïc ñích cöùu caùnh). Giuùp cho 
ngöôøi nghe Phaùp thoaùt khoûi khoå ñau, thoaùt ly moïi phieàn naõo, taâm 
haân hoan khieát tònh. Khi thöïc haønh thaân taâm an laïc. Sau khi thöïc 
haønh cuõng ñöôïc thoûa thích, an vui nhö ñaõ hoaøn toaøn thoaùt khoå. 
Ñaép ñoåi laïi thôøi gian daøi maø mình maõi tìm kieám”. 

“Sandiṭṭhiko: Cöûu phaàn Giaùo Phaùp (4 Ñaïo, 4 Quaû vaø Níp 
Baøn) khoâng phaûi laø nhöõng Phaùp ñeå ñi ñeán vaø nghe. Giaùo Phaùp naøy 
phaûi ñöôïc töï lieãu tri vaø töï thaáy”. 

“Akāliko: Boán Ñaïo cho quaû töông öùng khoâng xen keõ thôøi 
gian, duø ñoù laø khoaûnh khaéc ngaén”. 

“Ehipassiko: Cöûu phaàn giaùo Phaùp naøy laø moät söï thaät hieån 
nhieân ñeå noùi raèng: “Haõy nhìn! Seõ thaáy”, cuõng nhö quy luaät coá 
ñònh: Maët traêng thì phaûi chuyeån dôøi”. 

“Opaneyyiko: Cöûu phaàn giaùo Phaùp caàn phaûi ñöôïc thöïc 
haønh, daãu cho löûa coù chaùy y phuïc ñang maëc hay toùc treân ñaàu 
chaêng nöõa, thì söï daäp taét khoâng phaûi laø ñieàu toái caàn. Vì chæ khi naøo 
cöûu phaàn giaùo Phaùp naøy ñöôïc hieån loä, cöûu ñoïa xöù môùi hoaøn toaøn 
kheùp kín”. 



“Paccattaṃ veditabbo viññūhi: Thaäp phaàn giaùo Phaùp (tính 
Tam Taïng vaø Sôù Giaûi) hay cöûu phaàn giaùo Phaùp naøy laø phaùp maø keû 
trí, keû thieän phaøm phu, chö vò Thaùnh nhaân ñaùng ñeå töï mình lieãu 
ngoä”. 

VEÀ AÂN ÑÖÙC PHAÙP 

Trong aân ñöùc Phaùp thöù saùu keå theâm veà Phaùp hoïc 5 Tam 
Taïng vaø chuù giaûi - atthakathā. Bôûi vì ai ñaõ hoïc taäp thoâng thaïo 
Chaùnh Taïng, chuù giaûi (atthakathā) vaø phuï sôù (ṭīkā) töùc ñaõ töï mình 
höôûng ñöôïc höông vò Phaùp hoïc maø ôû ngöôøi khaùc, nhöõng ngöôøi 
khoâng hoïc, khoâng theå höôûng. Vaø do ñoù Phaùp hoïc cuõng gioáng nhö 
Ñaïo, Quaû, Níp Baøn, töùc cuõng ñöôïc goïi laø Paccattaṃ veditabbo 
viññūhi. Bôûi leõ, Ñaïo, Quaû vaø Níp Baøn cuõng töông töï theá, cuõng chæ 
nhöõng baäc Thaùnh chöù khoâng moät ai khaùc coù theå lieãu ngoä. Giaû nhö, 
neáu coù 1 vò hoïc troø ñaõ thaønh ñaït Ñaïo, Quaû vaø Níp Baøn, nhöng 
ngöôïc laïi vò thaày khoâng chöùng ñaït gì caû. Hai vò naøy höôûng ñöôïc 
höông vò Ñaïo, Quaû vaø Níp Baøn chæ laø vò ñeä töû. Bôûi vì Phaùp maø baäc 
trí töï mình lieãu ngoä - Paccattaṃ veditabbo viññūhi. 

Döùt tuøy nieäm Phaùp 

---o0o--- 

TUØY NIEÄM TAÊNG Saṅghānussati 

Saṅghānussati nghóa laø töôûng nhôù ñeán aân ñöùc Taêng baûo 
(Suppaṭipanno...). Theo lôøi giaûi töï nhö sau: “Saṅghaṃ anussati 
= Saṅghānussati: Luoân töôûng nieäm aân ñöùc Taêng, goïi laø tuøy nieäm 
Taêng”. Chi phaùp laø taâm sôû chaùnh nieäm trong taâm Ñaïi thieän, laáy aân 
ñöùc Taêng baûo laøm caûnh giôùi. 

PHÖÔNG THÖÙC TU NIEÄM 

Ñeå töôûng nieäm aân ñöùc Taêng, vò haønh giaû coù theå duøng hai 
ngoân ngöõ. Baèng ngoân ngöõ Pāli hay ngoân ngöõ thöôøng duøng. 

Laø ngoân ngöõ Pāli thì nhö vaày: 



“Supaṭipanno... lokassa” hay 

“Bhagavato sāvakasaṅgho supaṭipanno..., bhagavato 
sāvakasaṅgho anuttaraṃ puññakkhettaṃ lokassātī” 

Neáu baèng ngoân ngöõ thöôøng duøng thì nhö sau: 

“Supaṭipanno: Taùm chuùng Taêng (4 Ñaïo, 4 Quaû) ñeä töû cuûa 
Ñöùc Theá Toân aáy laø nhöõng baäc thieän haïnh, nhöõng baäc ñaày ñuû Taêng 
thöôïng Giôùi hoïc, Taêng thöôïng Ñònh hoïc vaø taêng thöôïng Tueä hoïc”. 

“Ujupaṭipanno... laø nhöõng baäc Tröïc haïnh, thaúng tieán ñeán 
Níp Baøn, khoâng heä luïy theá gian, khoâng töï ngaïo kieâu maïn”. 

“Ñāyapaṭipanno... laø nhöõng baäc ñi treân ñöôøng ñeán Níp Baøn 
aáy laø Phaùp Baát Töû (Chaùnh Haïnh), khoâng coøn öôùc voïng taùi sanh 
(bhavasampatti), taøi saûn (bhogasampatti)”. 

“Sāmīcipaṭipanno... laø nhöõng baäc nhö thaät haïnh ñaùng cho 
moïi ngöôøi nghieâng mình leã baùi”. 

“Āhuneyyo: Chö Thaùnh Taêng aáy (boán ñoâi taùm chuùng) ñeä töû 
cuûa Ñöùc Theá Toân coù khaû naêng ñem laïi quaû baùo lôùn, laø nhöõng baäc 
xöùng ñaùng nhaän vaät thí maø nhöõng ngöôøi ôû xa ñem ñeán”. 

“ Pāhuneyyo: Laø nhöõng ngöôøi khaùch toái thöôïng cuûa ñôøi, vì 
caùc Ngaøi chæ xuaát hieän trong thôøi Ñöùc Chaùnh Ñaúng Giaùc. Do ñoù 
caùc Ngaøi xöùng ñaùng nhaän nhöõng vaät duïng maø ngöôøi ta soaïn saün 
cho khaùch cho hoï”. 

“Dakkhiṇeyyo... coù khaû naêng cho quaû nhö yù. Chính ñieàu 
naøy caùc Ngaøi xöùng ñaùng nhaän öôùc nguyeän thí cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ 
döùt boû taøi saûn ñeå mong raèng seõ ñöôïc taøi saûn cho mình vaø ngöôøi 
khaùc ôû ñôøi sau”. 

“Añjalikaraṇīyo: Laø nhöõng baäc ñaày ñuû Giôùi, Ñònh, Tueä, caùc 
Ngaøi ñaùng ñöôïc loaøi ngöôøi, chö Thieân, Phaïm Thieân chaáp tay leã 
baùi”. 



“Anuttaraṃ puññakkhettaṃ lokassa... laø phöôùc ñieàn toái 
thöôïng, gieo gioáng laønh cuûa loaøi ngöôøi, chö Thieân vaø Phaïm Thieân. 
Gioáng nhö moät caùnh ñoàng maøu môõ, ñaát toát, seõ laøm haït gioáng sinh 
tröôûng töôi toát daàu haït gieo coù ít ñi chaêng nöõa”. 

THEÂM VEÀ AÂN ÑÖÙC TAÊNG 

Tieáng Sāvakasaṅgha duøng trong 9 aân ñöùc Taêng aáy, khoâng 
chæ laø noùi rieâng chö Tyø kheo Taêng, maø baát luaän laø cö só, nam hay 
nöõ ñaõ chöùng Ñaïo Quaû thì ñeàu ñöôïc xem laø Sāvakasaṅgha. Vì noùi 
veà aân ñöùc laø noùi veà Phaùp taùnh. Nhö theá daàu laø moät vò Tyø kheo 
Phaøm Taêng, neáu vò naøy ñaày ñuû Giôùi, Ñònh, Tueä thì vaãn goïi laø 
Sāvakasaṅgha. Nhö vaäy, vò haønh giaû khi töôûng nhôù ñeán aân ñöùc 
cuûa chö vò Thaùnh Taêng, boán ñoâi, taùm chuùng thì cuõng neân töôûng 
nhôù ñeán nhöõng vò Phaøm Taêng ñaày ñuû Giôùi, Ñònh, Tueä. 

CHÍN AÂN ÑÖÙC PHAÂN THEO NHAÂN VAØ QUAÛ 

Trong chín aân ñöùc naøy, toái thöôïng vaø cao caû hôn caû laø boán 
aân ñöùc ñaàu, caùc aân ñöùc coøn laïi chæ laø keát quaû cuûa boán aân ñöùc treân. 
Vì raèng ai ñaõ thaønh töïu boán aân ñöùc ñaàu moät caùch ñaày ñuû, troïn veïn 
thì daàu mang laïi höõu ích cho chuùng sanh coù nghóa laø ñaõ thaønh töïu 
nhöõng aân ñöùc coøn laïi. Hay noùi theo caùch khaùc boán aân ñöùc ñaàu laø 
nhaân, naêm aân ñöùc sau laø keát quaû. 

Cuõng neân hieåu theâm, khi töôûng nhôù, ñoïc nieäm aân ñöùc Tam 
Baûo ñeå traùnh nhöõng noãi sôï haõi, lo sôï ñoù laø moät caùch thöùc ñuùng ñaén 
vaø caàn thieát hôn nhöõng vieäc chuù nieäm naøo caû. Song, hieåu yù nghóa 
cuûa nhöõng aân ñöùc aáy laïi laø moät vieäc laøm quan yeáu hôn. Hieåu roõ yù 
nghóa taâm haønh giaû seõ deã daøng an truï vaø haân hoan, aáy laø taâm Ñaïi 
thieän hôïp trí. Giaû nhö ngöôïc laïi, taâm haønh giaû seõ khoâng sao an truï, 
haân hoan, saùng suoát (hôïp trí). Chæ laø moät tö töôûng muø quaùng thieáu 
ñoång löïc tam nhaân. 

NGUYEÂN NHAÂN GOÏI CHÖ THAÙNH VÔÙI CHÍN AÂN ÑÖÙC 



Sôû dó caùc baäc Thaùnh Höõu hoïc ñöôïc goïi laø Supaṭipanno. vì 
caùc Ngaøi laø nhöõng ngöôøi kheùo thöïc haønh. Laø Ujupaṭipanno vì laø 
nhöõng ngöôøi ñi treân ñöôøng tröïc chæ ñeán Níp Baøn. Laø 
Ñāyapaṭipanno laø ngöôøi thöïc haønh höôùng veà Níp Baøn. Goïi laø 
Sāmīcipaṭipanno vì laø ngöôøi ñaõ chôn chaùnh thöïc haønh, ñaùng ñeå 
ngöôøi khaùc chaáp tay leã baùi. 

Ñaây laø lôøi giaûi töï baèng nguyeân nhöõng tieáng treân: 

“Suṭṭhu paṭipajjantīti = Supaṭipannā. 

Ujukaṃ paṭipannāti = Ujuppaṭipannā. 

Ñāyena paṭipannā = Ñāyappaṭipannā. 

Sāmiciṃ katvā paṭipannā = Sāmīcipaṭipannā” 

Sôû dó caùc baäc Voâ Laäu ñöôïc goïi baèng nhöõng danh hieäu aáy vì 
Ngaøi ñaõ thöïc haønh boán vieäc laøm treân. 

ÑIEÅM DÒ ÑOÀNG GIÖÕA THAÙNH CÖ SÓ VAØ BAÄC XUAÁT 
GIA 

Söï thaønh töïu Thaùnh nhaân giöõa hai haïng: Xuaát gia vaø cö só 
chæ khaùc laø veà khía caïnh phöông thöùc haønh trì, töùc veà Taêng thöôïng 
giôùi hoïc. Hai phöông thöùc coøn laïi, Ñònh vaø Tueä hoïc thì hoaøn toaøn 
gioáng nhau. Ñoái vôùi Taêng thöôïng Giôùi hoïc cuûa ngöôøi cö só thì nguõ 
giôùi (hoaëc baùt giôùi). Rieâng veà baäc xuaát gia thì 227 giôùi hoaëc 8 tyû, 
185 trieäu, 36 ngaøn hoïc giôùi (nguyeân vaên: 8180 koṭi (koṭi =10 trieäu) 
5 trieäu, 3 vaïn 6 ngaøn). 

Nhö vaäy, chín aân ñöùc ñaõ keå chæ cho baäc xuaát gia vaø Thaùnh 
cö só. 

HAÏNG NGÖÔØI KHIEÁM KHUYEÁT BOÁN AÂN ÑÖÙC ÑAÀU 
THAØNH TÖÏU NAÊM AÂN ÑÖÙC SAU 

Khieám khuyeát 4 aân ñöùc ñaàu, thaønh töïu naêm aân ñöùc sau töùc 
laø cha meï ñoái vôùi con caùi. Noùi theo Phaùp taùnh, moät ngöôøi xöùng 



ñaùng nhaän āhunavatthu, pāhunavatthu, dakkhiṇavatthu, 
añjalīkamma phaûi thaønh töïu nhöõng aân ñöùc Supaṭipanna... Tröôøng 
hôïp cha meï ñoái vôùi con, duø khoâng thaønh töïu nhöõng aân ñöùc aáy, 
song vaãn laø xöùng ñaùng ñeå thoï nhaän āhunavatthu... cuûa con. Ñaây 
khoâng döïa vaøo Phaùp taùnh maø laáy theo nhaân baûn. 

Ñoái vôùi ngöôøi con caàn phaûi cuùng döôøng (nhöõng vaät nhö 
āhunavatthu, pāhunavatthu) vaø kính troïng cha meï, aáy laø nhaân taøi 
saûn, lôïi loäc, tröôøng thoï, danh xöng vaø traùnh moïi sôï haõi. Neáu khoâng 
nhö theá keát quaû seõ ngöôïc laïi. Rieâng veà dakkhiṇavatthu (Phuùc caàu 
vaät) thì cha meï khoâng phaûi laø ñoái töôïng thí tuyeät ñoái, bôûi vì keát 
quaû cuûa söï thí seõ khoâng hoaøn toaøn nhö yù ngöôøi con. Nhöng, neáu 
cha meï laø ngöôøi ñaày ñuû boán ñöùc taùnh ban ñaàu, ñieån hình nhö trieäu 
phuù Anāthapiṇḍika hay naøng Visākhā, khoâng noùi rieâng ñeán nhöõng 
ngöôøi con maø keå caû moïi ngöôøi, nhöõng baäc cha meï aáy vaãn xöùng 
ñaùng thoï nhaän dakkhiṇavatthu. Vì keát quaû thí söï cuûa nhöõng ai 
cuùng döôøng nhöõng vò aáy seõ hoaøn toaøn nhö yù. Ñieàu naøy Ñöùc Theá 
Toân ñaõ ñeà caäp trong Itivuttaka, Temiyajātaka vaø 
dakkhiṇavibhaṅga. 

Döùt tuøy nieäm Taêng 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ TUØY NIEÄM GIÔÙI Sīlānussati 

Sīlānussati coù nghóa laø söï nhôù laïi Giôùi thanh tònh maø ñaõ giöõ 
gìn khoâng bò boán ñieàu hoen oá (xem phaàn tieáp theo). Moät lôøi giaûi 
töï: 

Sīlaṃ anussati = Sīlānussati: Nghóa nhö ñaõ noùi. 

Chi phaùp laø taâm sôû Chaùnh nieäm trong taâm Ñaïi thieän, laøm 
nhieäm vuï giöõ gìn, baûo trì ñieàu hoïc. 

PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 



Neàn taûng thöïc haønh ñaàu tieân, vò haønh giaû caàn laøm ñuû naêm 
ñieàu sau: 

1- Thanh loïc giôùi haïnh, khoâng nöùt raïn bôûi naêm ñieàu hoen 
oá, ñaày ñuû naêm ñieàu thanh tònh. 

2- Taâm khoâng noâ leä tham aùi, töùc söï baûo trì Giôùi haïnh khoâng 
bò voïng moùng Phaùp theá gian (lokiyasampatti). 

3- Thaân khaåu an laäp trong hoïc giôùi moät caùch nghieâm khaéc, 
khoâng ai coù theå chæ trích baèng nhöõng maãu chuyeän coù cô sôû. 

4- Vieäc thöïc haønh vôùi thaân khaåu cuûa mình, daàu keû thuø, 
ngöôøi ngu coù khoâng vöøa loøng, chöôùng maét chaêng nöõa, nhöõng ngöôøi 
trí ca ngôïi, taùn thaùn. 

5- Caàn phaûi hieåu raèng: Giôùi naøy laø nhaân daãn ñeán Caän ñònh, 
Kieân coá ñònh vaø Ñaïo ñònh (Maggasamādhi), Quaû ñònh 
(Phalasamādhi). 

Trau doài ñaày ñuû naêm ñieàu naøy, vò haønh giaû töôûng nieäm veà 
giôùi cuûa mình: 

“Aho me vata sīlaṃ he Akhaṇḍaṃ achiddaṃ have 

Asabalaṃ akaṃmāsaṃ Bhujissaṃ aparāmāsaṃ 

Pasatthaṃ sabbaviññūhi Samādhi saṃvattanakaṃ” 

“Giôùi cuûa ta thanh tònh, khoâng beå vuïn, khoâng loã hoång, 
khoâng loang loå, khoâng tyø veát, taát caû nhö thaät. Giôùi thanh tònh 
khoâng noâ leä tham aùi, khoâng theå coù ngöôøi chæ trích. Giôùi cuûa ta keû 
thuø, keû ngu khoâng vöøa loøng, nhöng keû trí ca ngôïi taùn thaùn. Giôùi 
naøy laø nhaân daãn ñeán caän ñònh, kieân coá ñònh cuøng Ñaïo ñònh, Quaû 
ñònh”. 

GIÔÙI HOEN OÁ VAØ KHOÂNG HOEN OÁ 



Coù naêm ñieàu giôùi hoen oá: Khaṇḍasīlaṃ - Giôùi beå vuïn. 
Chiddasīlaṃ - Giôùi loang loå. Sabalasīlaṃ - Giôùi loang maøu. 
Kammāsasīlaṃ - Giôùi tyø veát. 

Naêm ñieàu khoâng hoen oá ngöôïc laïi treân. 

Khaṇḍasīlaṃ - Giôùi hö beå. Hoïc giôùi ñaàu tieân vaø cuoái cuøng 
hay moät trong hai ñaõ vi phaïm. Nhö tröôøng hôïp cö só laø hoïc giôùi thöù 
nhaát hay thöù taùm, hoaëc caû hai giôùi naøy. 

Akhaṇḍasīlaṃ - Giôùi khoâng hö naùt: Töùc giôùi ñaàu tieân vaø 
giôùi cuoái cuøng vaãn coøn nguyeân veïn. 

Chiddasīlaṃ - Giôùi bò loã hoång, töùc giôùi thöù hai ñeán giôùi keá 
cuøng (neáu laø cö só thì töø 2-7), moät trong nhöõng giôùi naøy ñaõ vi 
phaïm. 

Achiddasīlaṃ - Giôùi khoâng bò loã hoång: Nhöõng hoïc giôùi 
khoaûng giöõa vaãn coøn nguyeân veïn 

Sabalasīlaṃ - Giôùi loang loå: Nhöõng hoïc giôùi khoaûng giöõa 
ñaõ vi phaïm nhöng khoâng keà nhau: nhö vi phaïm hoïc giôùi thöù hai vaø 
thöù tö, hai vôùi saùu… 

Asabalasīlaṃ - Giôùi khoâng loang loå: Nhöõng hoïc giôùi ôû giöõa 
vaãn coøn nguyeân veïn. 

Kammāsasīlaṃ - Giôùi tyø veát: Caùc hoïc giôùi khoaûng giöõa vi 
phaïm keá tieáp nhau: nhö vi phaïm hoïc giôùi 2, 3 hay 2, 3, 4 hay 2, 3, 
4, 5… (vi phaïm boán hoïc giôùi lieân tuïc laø haïn ñònh cuoái cuøng). 

Akammāsasīlaṃ - Giôùi khoâng bò tyø veát: Caùc hoïc giôùi 
khoaûng giöõa vaãn coøn nguyeân. 

Döùt tuøy nieäm Giôùi 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ TUØY NIEÄM THÍ (Cāgānussati) 



“Cāgānussati” – Tuøy nieäm thí laø söï töôûng nhôù ñeán nhöõng 
vieäc thí thanh tònh cuûa mình, khoâng vì danh voïng, khoâng ngaõ maïn 
chi phoái. 

Moät lôøi giaûi töï nhö sau”” 

“Cāgā anussati = Cāgānussati”. Söï luoân töôûng nhôù ñeán 
vieäc thí thanh tònh cuûa mình, thì ñöôïc goïi laø Tuøy nieäm thí. Vôùi chi 
phaùp: Taâm sôû chaùnh nieäm trong taâm Ñaïi thieän maø caûnh laø söï taùc yù 
döùt boû taøi saûn. 

PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Tu taäp aùn xöù naøy, vò haønh giaû caàn coù söï döùt boû vieäc thí, ñaày 
ñuû ba tieâu chuaån: 

1- Dhammiyaladdhavatthu: Vaät thí phaûi toát ñeïp. 

2- Ticetanāparipūraṇa: Ñaày ñuû tam tö. 

3- Muttacāgī: Khi söï boá thí khoâng bò söï boûn xeûn, aùi vaø 
maïn. 

Troøn ñuû nhöõng tieâu chuaån naøy, haønh giaû cuõng caàn neân xeùt 
qua ngöôøi khaùc ñeå phaûn tænh laïi mình: “Haønh giaû suy xeùt: Phaàn lôùn 
moïi ngöôøi boûn seûn ñoái vôùi taøi saûn, baïc vaøng, khoâng muoán döùt boû 
boá thí. Traùi laïi hoï coøn laøm cho aùi, maïn vaø kieán taêng tröôûng vì 
nhöõng quan taâm veà veû ñeïp thaân theå, loái aên uoáng thích hôïp. Cöù maõi 
ñaém say thoûa thích, trong ñoù xen nhöõng kieâu maïn ngöôøi vôùi ngöôøi. 
ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp naøy, ta coù cô hoäi chieán thaéng keû thuø boûn seûn 
vaø laøm trôû laïi cho aùi, maïn vaø kieán. Ñaây cuõng laø nhaân cho quaû baùu 
thoï maïng, saéc ñeïp, söùc maïnh, an laïc ôû caùc sanh höõu sau”. Tieáp 
theo haønh giaû tu taäp: 

“Manussattaṃ suladdhaṃ me 

Svāhaṃ cāge sadā rato 

Maccharapariyuṭṭhāya 



Pajāya vigato tato” 

“ÔÛ moïi ngöôøi vaãn thöôøng coù söï boûn seûn hoaëc tieác nuoái vôùi 
taøi saûn cuûa vaät. Nhöng ta vui möøng ñeå döùt boû nhöõng vaät aáy baèng 
söï roäng löôïng”. 

Neáu laø baäc xuaát gia khi ñang thöïc haønh khaû nieäm Phaùp 
(sāraṇīyadhamma) hay sāraṇīyavatta maø beân caïnh tu taäp aùn xöù 
tuøy nieäm, thì seõ caøng giuùp cho khaû nieäm Phaùp ñöôïc doài daøo hôn. 
Vì thöïc haønh khaû nieäm Phaùp phaûi ñoøi hoûi thôøi gian boá thí keùo daøi 
12 naêm. Neáu vò Tyø kheo aáy tu taäp aùn xöù tuøy nieäm thí thì seõ ñöôïc 
quaû baùu töø hai phía: Khaû nieäm Phaùp vaø tuøy nieäm thí. 

PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP KHAÛ NIEÄM PHAÙP 

Vò haønh giaû tu taäp khaû nieäm Phaùp (sāraṇīyadhamma) neân 
tìm moät truù xöù coù Tyø kheo vaø sa di, nhöng khoâng quaù nhieàu. 
Nhöõng vò Tyø kheo, sa di naøy phaûi laø nhöõng ngöôøi coù giôùi vaø öa 
thích Giôùi Luaät, thoï trì moät trong hai phaùp hoïc hoaëc phaùp haønh 
(vipassanādhura). Truù xöù coù nhöõng ngöôøi nhö vaäy, vieäc thöïc haønh 
seõ deã daøng vaø thuaän tieän hôn. 

Tröôùc khi thöïc haønh, vò haønh giaû caàn laäp taâm: “Keå töø nay ta 
seõ tu taäp khaû nieäm Phaùp maø Ñöùc Theá Toân ñaõ quaûng boá trong suoát 
12 naêm”. Roài vò Tyø kheo caàn phaûi thoâng tri cho nhöõng vò Tyø kheo, 
sadi ñoàng bieát. 

Nhö ñaõ trình baøy, vò haønh giaû tu taäp khaû nieäm Phaùp, phaûi 
boá thí suoát thôøi gian 12 naêm. Khi khaát thöïc, nhaän bao nhieâu vaät 
thöïc, vò haønh giaû neân ñem chia laïi cho nhöõng vò Tyø kheo vaø sadi, 
nhöng khoâng phaûi tuøy theo sôû thích cuûa mình (thuaän vò naøo chia 
cho vò aáy). Ñaàu tieân neân cuùng döôøng cho nhöõng vò Tröôûng laõo cao 
haï roài tieáp tuïc theo thöù töï haï Laïp. Neáu coù cuùng döôøng cho moät vò 
naøo ñoù tröôùc (nghóa laø khoâng theo thöù töï haï laïp), vò Tyø kheo nhaän 
vaät thöïc aáy phaûi naèm trong 5 tröôøng hôïp sau: 



1- Vò Tyø kheo hay sadi ñang beänh. 

2- Vò Tyø kheo hay sadi môùi ñeán. 

3- Vò Tyø kheo hay sadi saép ñi xa. 

4- Vò Tyø kheo hay sadi nuoâi beänh. 

5- Taân Tyø kheo hoaëc taân sadi chöa coù y baùt. 

Nhöõng luùc phaân phaùt vaät thöïc, khoâng neân saép ñaët ñeå cuùng 
döôøng, haõy ñeå vaøo baùt roài nhöõng vò nhaän hoaëc laø nhaän hoaëc laø 
khoâng nhaän seõ choïn tuøy thích. Phaàn coøn laïi vò haønh giaû seõ thoï 
duïng. Neáu nhö vaät thöïc khoâng dö laïi, vò haønh giaû khaát thöïc tieáp 
nöõa trong nhöõng thôøi gian coù theå nhaän vaät thöïc ñöôïc (khoâng quaù 
ñöùng boùng). Vaø luùc trôû veà cuõng phaân phaùt vaät thöïc nhö theá. Neáu 
heát laïi tieáp tuïc ñi. Nhöng neáu vaät thöïc heát maø thôøi gian cuõng 
khoâng coøn, vò haønh giaû tu taäp chòu ñöïng. Ñieàu quan troïng laø khoâng 
neân naûy sinh baát bình, noùng giaän. Vì neáu nhö theá, nhöõng söï tinh 
caàn tu taäp trong nhieàu ngaøy, nhieàu thaùng, nhieàu naêm tröôùc ñaây trôû 
neân voâ hieäu quaû. Caùc Ngaøi A Xaø Leâ ghi laïi raèng coù moät vò Tyø 
kheo thöïc haønh khaû nieäm Phaùp tinh caàn trong suoát 12 naêm, trong 
thôøi gian naøy, coù laàn sau khi khaát thöïc trôû veà ñeå baùt laïi phoøng aên 
roài ñi xuoáng hoà taém. Khi aáy coù vò Tröôûng laõo ñi vaøo thaáy caùi baùt, 
bieát ñoù laø cuûa vò trì khaû nieäm Phaùp, neân vò Tröôûng laõo ñaõ laáy heát 
nhöõng phaàn vaät thöïc trong ñoù. Taém xong trôû laïi, vò naøy thaáy baùt 
troáng khoâng ñaõ noåi giaän traùch raèng: Ai ñaõ laáy nhöõng vaät thöïc maø 
chaúng ñeå laïi phaàn cho toâi. Möôøi hai naêm chuyeân caàn thöïc haønh 
khaû nieäm Phaùp ñaõ tieâu hoaïi trong 1 ngaøy. Neáu muoán keát quaû, vò 
naøy phaûi thöïc haønh 12 naêm nöõa keå töø ngaøy aáy. 

Vò Tyø kheo thöïc haønh khaû nieäm Phaùp cuøng beân caïnh phaùt 
trieån tuøy nieäm thí, thì neân suy xeùt raèng: Manussattaṃ... 

Nhôø söï töông trôï nhau maø traùnh ñöôïc nhöõng baát bình böïc 
doïc. 



QUAÛ BAÙU THÖÏC HAØNH KHAÛ NIEÄM PHAÙP 

Thaønh töïu khaû nieäm Phaùp, khi chöa laâm chung, nhaän ñöôïc 
4 quaû baùu sau: 

1- Khoâng khoù khaên vaán ñeà vaät thöïc. 

2- Vaät thöïc ñi baùt trôû veà daàu chia bao nhieâu vò cuõng khoâng 
heát. 

3- Nhöõng cuoäc cuùng döôøng baèng phieáu thöïc aåm, luoân luoân 
vò aáy ñöôïc höôûng nhöõng vaät thöôïng vò. 

4- Nhöõng haïng chö thieân bhummaṭṭha vaø rukkhaṭṭha seõ 
cuùng döôøng vaät thöïc. 

Moät giai thoaïi veà hai quaû baùu ñaàu: 

Coù vò Tyø kheo teân laø Tissa, soáng taïi ngoïn nuùi Selāgiri, vò 
naøy thaønh ñaït khaû nieäm Phaùp. Khoâng xa ngoïn nuùi naøy laø baûn laøng 
Mahāgiri vaø cuõng laø nôi maø Tyø kheo Tissa khaát thöïc. Moät hoâm 
khoaûng 50 vò Tyø kheo khaùc ñi ñeán leã baùi thaùp Nāgadīpa cuõng caïnh 
ñaáy, roài nhöõng vò naøy ôû laïi nôi ñaây. Khi ñeán giôø khaát thöïc, taát caû ñi 
vaøo laøng Mahāgiri nhöng ôû ñaây nhöõng vò Tyø kheo khoâng nhaän 
ñöôïc moät muoãng vaät thöïc naøo, theá laø phaûi quay veà baùt khoâng. 
Treân ñöôøng veà tình côø ñoái dieän vôùi Tyø kheo Tissa ôû veà höôùng 
ngöôïc ñöôøng. Tyø kheo Tissa vui möøng, ñoùn tieáp vaø hoûi thaêm: 

- Caùc hieàn giaû khaát thöïc ñaày ñuû chöa? 

Nhöõng vò Tyø kheo kia ñaùp raèng: 

- Naøy hieàn giaû! Chuùng toâi vaãn chöa nhaän ñöôïc vaät thöïc gì. 

Nghe theá, Tyø kheo Tissa lieàn baûo: Caùc hieàn giaû haõy ôû ñaây 
chôø toâi. Nhöõng vò Tyø kheo aáy nhaän lôøi. Roài tröôûng laõo Tissa ñi vaøo 
laøng, ñöùng taïi nôi maø haèng ngaøy nhaän vaät thöïc. Ngaøy hoâm ñoù, vò 
Thoân tröôûng trong laøng ñaõ saép ñaët côm söõa chôø ñôïi, vöøa thaáy 
Tröôûng laõo ñi ñeán, oâng ta mang ra cuùng döôøng ñeå vaøo ñaày baùt. 



Nhaän xong, Tyø kheo Tissa trôû veà, vaø cuøng nhöõng vò Tyø kheo kia 
ñoä thöïc. Moãi vò ñeàu no ñuû. Thoï thöïc xong, nhöõng vò Tyø kheo aáy 
thaáy laøm ngaïc nhieân hoûi: 

- Haønh giaû ñaõ chöùng thaàn thoâng khi naøo theá? 

- Thöa chö hieàn giaû, chaúng phaûi do thaàn thoâng maø chính laø 
quaû baùu toâi ñaõ thöïc haønh khaû nieäm Phaùp vaäy. 

Tyø kheo Tissa ñaùp lôøi vaø noùi theâm: “Daàu coù phaân phaùt ñeán 
100.000 vò Tyø kheo cuõng khoâng sao heát phaàn vaät thöïc naøy”. Nghe 
xong, nhöõng chö Tyø kheo aáy voâ cuøng phaán khích noùi raèng: 

- Laønh thay! Laønh thay, naøy hieàn giaû. 

Quaû baùu thöù ba cuõng ñöôïc keå laïi ôû giai ñoaïn khaùc. 

Taïi ngoïn nuùi teân laø Cetiyapabbata. Moät hoâm coù ngaøy leã hoäi 
ñeå cuùng döôøng Baûo Thaùp, ngaøy leã naøy Ñöùc vua cuøng daân chuùng toå 
chöùc vaø theo caùch phieáu thaêm. Tröôûng laõo Tissa cö nguï taïi nuùi 
Selāgiri cuõng ñöôïc thænh môøi trong cuoäc leã hoâm ñoù vaø Tröôûng laõo 
Tissa ñaõ ñeán ñaáy. Khi Tröôûng laõo ñeán nôi môùi hoûi daân chuùng raèng: 

- Trong nhöõng vaät thí hoâm nay vaät naøo quí hôn caû? 

- “Coù 20 taám vaûi choaøng thöa Ngaøi”. Hoï ñaùp lôøi. 

Vò Tröôûng laõo noùi: “Nhöõng taám choaøng aáy thuoäc veà ta”. 
Nghe vaäy, daân chuùng khoâng laáy gì haøi loøng. Vì theo hoï, nhöõng vò 
coù traùch nhieäm cao caû, hay nhöõng vò Tröôûng laõo cao haï thì xöùng 
ñaùng hôn. 

Nhöng roài, ñeán giôø cuùng döôøng, 20 taám vaûi choaøng aáy vaãn 
thuoäc veà Tröôûng laõo Tissa nhö Ngaøi ñaõ noùi. Ñöùc vua, vò chuû thí 
trong buoåi leã, thaáy theá ngaïc nhieân hoûi Tröôûng laõo: 

- Ngaøi ñaõ chöùng thaàn thoâng töø laâu roài chaêng? 



- Taâu Ñaïi Vöông, toâi chaúng coù khaû naêng thaàn thoâng naøo, aáy 
chæ vì quaû baùu thöïc haønh khaû nieäm Phaùp. 

Ñöùc vua vaø ñaïi chuùng nghe vaäy voâ cuøng hoan hyû vaø phaán 
khích. 

Moät giai thoaïi khaùc keå veà quaû baùu thöù tö cuûa khaû nieäm 
Phaùp nhö vaày: 

Taïi xöù Tích Lan, coù ngoâi laøng teân laø Bhātara, choã naøy laø 
truù xöù cuûa 12 vò Tyø kheo ni. Vò tröôûng nhoùm teân laø Nāgā vaø vò naøy 
ñaõ thaønh ñaït khaû nieäm Phaùp. Khi aáy coù moät toaùn cöôùp, do töôùng 
cöôùp thuû laõnh laø Tissa caàm ñaàu. 

Boïn chuùng baét ñaàu cöôùp giaät taøi saûn cuûa caûi trong khaép 
laøng Bhātara. Tröôùc söï hung haõn naøy, daân laøng ngaøy ñem nôm 
nôùp lo aâu, roài döïa vaøo ñeâm khuya vaéng veû, hoï ruû nhau laàn löôït 
troán ñi, khoâng coøn ai caû. Cuõng khoâng kòp giaõ töø nhöõng vò Tyø kheo 
ni. Saùng ngaøy hoâm sau, caû ngoâi laøng hoaøn toaøn vaéng veû boùng 
ngöôøi. Vò Tyø kheo ni tröôûng nhoùm, hoâm ñoù sau khi tìm hieåu duyeân 
côù môùi baûo nhöõng vò Tyø kheo ni ñeä töû raèng: 

- Caùc haønh giaû haõy ôû laïi hoïc taäp hay haønh phaùp quaùn nhö 
hieän ñang laøm, chôù neân ñeå giaùn ñoaïn. 

Nhaéc nhôû nhöõng vò Tyø kheo ni xong, luùc aáy cuõng ñaõ ñeán 
giôø khaát thöïc, vò Tröôûng laõo Ni caàm baùt töø truù xöù ñi thaúng ñeán coäi 
Ñaïi Boà Ñeà (Mahābodhi) ôû ñaàu laøng. Caây Ñaïi Boà Ñeà naøy coù 1 vò 
Ñaïi thoï thaàn cö nguï. Khi thaáy vò Tröôûng laõo Ni ñöùng nôi truù xöù cuûa 
mình, vò thoï thaàn beøn ñem vaät thöïc cuùng döôøng vaø thænh raèng: Xin 
Ngaøi haõy ñeán ñaây nhaän vaät thöïc haèng ngaøy. 

Noùi veà Tröôûng laõo Nāga (em trai cuûa Tröôûng laõo Ni Nāgā) 
cuõng cuøng ngöï taïi ngoâi laøng aáy vôùi nhöõng vò Tyø kheo khaùc, caû 
thaûy 12 vò. Khi daân laøng ñaõ boû ñi, nhöõng vò Tyø kheo cuõng quyeát 



ñònh ñi ñeán ngoâi laøng khaùc. Tröôùc khi ñi, Tröôûng laõo Nāga vò 
tröôûng nhoùm Tyø kheo môùi nghó raèng: 

- Neân ñeán cho nhöõng vò Tyø kheo Ni hay bieát. 

Theá laø Ngaøi cuøng vôùi nhöõng vò ñeä töû ñeán truù xöù cuûa nhöõng 
vò Tyø kheo Ni. Vaø noùi raèng: Ngaøi seõ cuøng nhöõng vò Tyø kheo ñi ñeán 
ngoâi laøng khaùc. Nghe theá, Tröôûng laõo ni Nāgā yeâu caàu nhöõng vò 
Tyø kheo haõy ôû laïi, mình seõ lo phaàn vaät thöïc cuùng döôøng. Noùi roài, 
saép ñaët vaät thöïc maø vò thoï thaàn ñaõ daâng ñem ñeán cuùng döôøng cho 
nhöõng vò Tröôûng laõo. Song, Tröôûng laõo Nāga töø choái, baûo raèng: 

- Ñöùc Theá Toân khoâng cho pheùp nhaän vaät thöïc cuûa vò Tyø 
kheo Ni. 

Bieát ñöôïc söï vieäc naøy, vò Thoï thaàn caøng theâm thoûa thích ñaõ 
thænh nhöõng vò Tyø kheo khaùc ôû laïi ñeå töï mình cuùng döôøng haèng 
böõa. 

Keå töø ñoù, nhöõng vò Tyø kheo soáng baèng vaät thöïc cuûa vò Thoï 
thaàn trong suoát 7 naêm. 

Söï nhaän cuùng döôøng cuûa Tröôûng laõo Nāga  khoâng phaûi laø 
quaû baùu cuûa khaû nieäm Phaùp cuûa Tröôûng laõo haønh trì maø ñaây laø 
quaû baùu cuûa Tröôûng laõo ni Nāgā, ngöôøi chò cuûa Ngaøi. Vaø cuõng do 
tinh thaàn toân troïng Giôùi Luaät maø Tröôûng laõo nghieâm ngaët chaáp trì. 

Döùt aùn xöù tuøy nieäm Thí 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ TUØY NIEÄM THIEÂN (Devatānussati) 

Devatānussati töùc laø töôûng nhôù ñeán nhöõng thieän nghieäp 
cuûa chính mình (ñöùc tin...) ñeå so saùnh vôùi Chö Thieân, Phaïm Thieân, 
nhöõng vò maø ñaày ñuû Chaân nhaân baùo (Sappurisaratana) vaø chaân 
nhaân phaùp. Nhö theá ñöôïc goïi laø tuøy nieäm Thieân. Laáy chi phaùp laø 
taâm sôû chaùnh nieäm trong taâm ñaïi thieän, tín... laøm caûnh. 



PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Tu taäp aùn xöù naøy, vò haønh giaû soáng taïi moät nôi u tòch, xa 
vaéng boùng ngöôøi, roài suy töôûng ñeán quaù trình trôû thaønh moät thieân 
nhaân, moät vò Phaïm thieân. “Nhöõng vò aáy khi haõy coøn laø nhaân loaïi 
ñaõ vun troàng ñaày ñuû baûy chaân nhaân baùu, aáy laø tín, giôùi, vaên, thí, 
tueä, taøm, quyù cuøng vôùi baûy chaân nhaân Phaùp laø: Tín, nieäm, taøm, 
quyù, ña vaên, taán vaø tueä. Thaønh quaû aáy, sau khi meänh chung trôû 
neân moät thieân nhaân, moät Phaïm Thieân”. Haønh giaû phaûn tænh laïi 
mình, thaáy raèng: “Cuõng gioáng nhö nhöõng vaäy, töø ñoù phæ laïc haân 
hoan sanh”. Caùc Ngaøi Phuï Sôù baûo raèng: 

“Yathārūpāya saddhādidhammajātāya samannāgatā 
devatā itocutā tattha uppannā, mehampi tatthārūpāya 
saddhādidhammā samvijjanti” 

“Caùc Thieân nhaân, Phaïm Thieân khi coøn laø ngöôøi, ñuû ñaày 
chaân nhaân baùu vaø chaân nhaân Phaùp, meänh chung nhöõng vò aáy trôû 
neân nhö theá. Ta nay cuõng ôû tröôøng hôïp töông töï. 

Döùt aùn xöù tuøy nieäm Thieân 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ NIEÄM TÒCH TÒNH (Upasamānussati) 

“Upasamānussati” töùc laø suy töôûng traïng thaùi Níp Baøn, 
tònh laïc (Sa-utisukha), vaéng laëng phieàn naõo cuøng nguõ uaån. Nhö 
theá goïi laø nieäm Tòch Tònh, laáy chi phaùp laø taâm sôû nieäm trong taâm 
ñaïi thieän maø aân ñöùc cuûa Níp Baøn laø caûnh. 

PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Tu taäp aùn xöù naøy, vò haønh giaû caàn hieåu bieát yù nghóa vaø aân 
ñöùc cuûa Níp Baøn, sau ñoù khôûi ñaàu tu taäp. 

NÍP BAØN ñöôïc giaûi 29 nghóa sau: 



1- Mananimmaddano 17: Níp Baøn laø Phaùp vaéng laëng moïi 
söï ñaém say. 

2- Pipāsavinayo: Laø phaùp tòch tònh chæ nhöõng khaùt voïng 
trong duïc phöôïc caûnh. 

3- Ālayamugghāto: Laø Phaùp nhoå taän aùi luyeán trong caûnh 
duïc phöôïc. 

4- Vaṭṭupacchedo: Laø Phaùp caét ñöùt voøng luaân chuyeån cuûa 
ba luaân. 

5- Taṇhakkhayo: Khoâng coøn khaùt aùi. 

6- Virāgo: Xa lìa aùi duïc. 

7- Nirodho: Ñoaïn khaùt aùi. 

8- Dhuvaṃ: Vónh haèng. 

9- Ajaraṃ: Khoâng giaø. 

10- Nippapañcaṃ: Xa lìa caùc trôû ngaïi Phaùp, töùc laø aùi, maïn, 
kieán: nhöõng phaùp keùo daøi luaân hoài. 

11- Saccaṃ: Nhö thaät. 

12- Pāra: Thoaùt khoûi beán khoå luaân hoài (vaṭṭadukkha) 

13- Sududdasaṃ: Laø Phaùp khoâng phaûi ñeå cho ngöôøi thieåu 
trí. 

14- Sivaṃ: Laø Phaùp thích hôïp cho söï thoaùt ly phieàn naõo. 

15- Amataṃ: Laø Phaùp baát töû. 

16- Khemaṃ: Laø Phaùp voâ uùy. 

17- Abbhutaṃ: Laø Phaùp kyø dieäu. 

18- Aṇītikaṃ: La Phaùp khoâng daãn ñeán sôï haõi. 
 

17 Cha – Madanimmadano. 



19- Tānaṃ: Laø Phaùp baûo veä chuùng sanh khoâng rôi vaøo luaân 
hoài (vaṭṭasaṅsāra). 

20- Leṇaṃ: Laø Phaùp traùnh moïi sôï haõi. 

21- Visuddhi: Laø Phaùp thanh tònh khoâng coøn phieàn naõo. 

22- Dīpaṃ: Laø haûi ñaûo ñeå thoaùt khoûi luõ luït laø töù boäc. 

23- Varaṃ: Laø Phaùp maø baäc trí öa thích. 

24- Nipuṇaṃ: Laø Phaùp teá nhò, vi teá. 

25- Asaṅkhataṃ: Laø Phaùp khoâng hình thaønh töø 4 paccaya. 

26- Mokkho: Thoaùt ly phieàn naõo. 

27- Seṭṭho: Laø Phaùp ñaëc thuø. 

28- Anuttaro: Laø Phaùp voâ thöôïng. 

29- Lokassanto: Laø Phaùp naèm ngoaøi tam giôùi. 

Khi hieåu ñaëc taùnh Níp Baøn moät caùch nhö thaät, caàn suy 
nieäm trong taâm raèng: 

“Sāvatā bhikkhave dhammā saṅkhatā vā asaṅkhatā vā 
virāgo tesaṃ dhammānaṃ aggamakkhāyati, yadidaṃ 
madanimmaddano18, pipāsavinayo, alayasamugghāto, 
vaṭṭupacchedo taṇhakkhayo, virāgo, nirodho, nibbānaṃ” 

“Naøy chö Tyø kheo, Phaùp naøo hình thaønh hay khoâng hình 
thaønh töø boán duyeân trôï (paccaya) töùc Phaùp höõu vi (saṅkhata) hay 
Phaùp voâ vi (asaṅkhata). Hai Phaùp naøy, Phaùp naøo coù traïng thaùi böùc 
cheá moïi söï ñaém say, caét ñöùt voøng luaân chuyeån cuûa ba luaân, chaám 
döùt khaùt aùi, thoaùt ly aùi duïc, töø boû khaùt aùi laø nhöõng vaät kheát taäp. 
Nhö Lai noùi raèng Phaùp ñoù laø toái thöôïng hôn caû”. 

 
18 Cha. Visuddhimagga. Phaàn I, trang 284: Madanimmadano. 



Vò haønh giaû suy töôûng, coù theå qua ngoân ngöõ pāli hoaëc laø 
ngoân ngöõ thöôøng duøng veà ñöùc tính Níp Baøn. Nhöng ñieàu quan 
troïng laø chính haønh giaû phaûi hieåu yù nghóa cuûa nhöõng ngoân töø aáy. 

Laïi nöõa, trong taát caû nhöõng vò haønh giaû tu taäp aùn xöù tuøy 
nieäm, keå töø aùn xöù tuøy nieäm Phaät cho ñeán aùn xöù Tòch Tònh naøy. 
Ñaày ñuû moät caùch troïn veïn chæ coù nhöõng chö Thaùnh, haïng phaøm 
phu khoâng theå ñaït khaû naêng hoaøn toaøn. Tuy nhieân, neáu laø nhöõng 
ngöôøi ña vaên, trí tueä nhôø vaøo söï kheùo hoïc hoûi, khi suy töôûng nhöõng 
ñaëc tính Níp Baøn vaãn coù khôûi loøng tònh tín vôùi aùn xöù naøy. 

Ngaøi Buddhaghosa trong Visuddhimaggatthakathā vieát 
nhö sau: 

“Cha anussatiyo viya ca ayampi ariyasāvakasseva ijjhati 
(sacchikariyābhisamayavasena nibbānaguṇānaṃ 
pākaṭabhavato) evaṃ santepi upasamagarukena 
puthujjanenāpi manasikātabbā sutavasenāpi hi upasame 
cittaṃ pasidati” 

“Thaønh töïu aùn xöù Tòch Tònh moät caùch veïn toaøn chæ ñoái vôùi 
nhöõng baäc Thaùnh nhôn (bôûi leõ chæ chö Thaùnh môùi hoaøn toaøn thaáu 
ñaùo, tröïc dieän Níp Baøn), khoâng gioáng nhö nhöõng aùn xöù tuøy nieäm 
Phaät, Phaùp, Taêng, thí, giôùi, thieân. Daãu vaäy, nhöng neáu nhöõng haïng 
phaøm nhaân ñaët troïng taâm ñoái vôùi Níp Baøn, suy töôûng ñaëc tính Níp 
Baøn baèng nhieàu phöông caùch vôùi khaû naêng trí tueä hoïc hoûi, loøng 
tònh tín ñoái vôùi Níp Baøn vaãn coù”. 

Trong aùn xöù Tòch Tònh tuøy nieäm, Níp Baøn laø moät Chaân ñeá 
Phaùp (Paramatthadhamma) naèm ngoaøi taâm, taâm sôû, saéc phaùp. Vaø 
hoaøn toaøn khoâng tuøy thuoäc höõu vi hay danh vaø saéc. Khi noùi hai 
phaùp noäi phaàn vaø ngoaïi phaàn thì Níp Baøn laø Phaùp ngoaïi phaàn, ñoäc 
laäp. Baäc Ñaïo Sö goïi thuaät ngöõ naøy (ngoaïi phaàn) trong boä 
Dhammasaṅgaṇīmātikā laø Bahiddhādhammā. Do vaäy, Níp Baøn 
khoâng laáy coát loõi beân trong töï theå cuûa moät chuùng sanh. 



NÍP BAØN QUA NGHÓA TÒCH TÒNH VAØ TÒNH LAÏC 

Goïi Upasama coù nghóa laø tòch tònh, tòch tònh phieàn naõo vaø 
nguõ uaån. Do ñoù, Níp Baøn ñöôïc goïi laø Tòch Tònh. Noùi ñeán caùi an 
laïc, Níp Baøn laø moät tònh laïc hay caùi an laïc vì ñaõ tònh chæ phieàn naõo 
vaø nguõ uaån. Coù nghóa laø Níp Baøn khoâng höôûng nhaän caûnh vaø cuõng 
khaúng laø caûnh ñeå tri nhaän nhö saéc vaø thinh... Chính ñieàu naøy maø 
noùi raèng: Trong Níp Baøn khoâng coù laïc caûm thoï (Vedayitasukha) 
hay nhöõng caûm thoï laïc lieân heä duïc phöôïc ôû theá gian, chæ laø traïng 
thaùi vaéng laëng hay goïi laø tònh laïc, söï an laïc ñaëc thuø hôn moïi caûm 
thoï naøo caû. 

ÔÛ laïc caûm thoï hay caùi laïc lieân heä söï thuï höôûng caûnh duïc 
phöôïc. Khi ñaõ höôûng nhaän, caûnh aáy seõ maát ñi. Vaø ai höôûng thuï 
chuùng phaûi gaéng söùc kieám tìm caùi ban ñaàu ñaõ maát ñeå laàn nöõa ñöôïc 
höôûng thuï. Song caùi vaát vaû khoù khaên do taàm caàu phaàn lôùn chæ ñem 
laïi keát quaû ñoái laäp vôùi söï an laïc ñang kieám tìm. Vì nhöõng khoù 
khaên maø vaãn khoâng mang laïi thoûa maõn, ñeå toaïi nguyeän hôn, 
chuùng sanh baèng moïi coá gaéng, baèng con ñöôøng chaùnh haïnh hay taø 
haïnh mieãn sao noù ñem laïi nhu caàu ñoøi hoûi cho mình. Khi rôi vaøo 
quyeàn löïc cuûa khaùt aùi vì maûi dính maéc nhöõng laïc caûm thoï sai khaùc, 
meänh chung ñôøi soáng naøy phaûi rôi vaøo khoå caûnh, moät coõi naøo ñoù 
vaø nhaän chòu raát nhieàu khoå ñau, caùi khoå maø ôû nhaân loaïi khoâng heà 
bieát ñeán. Cuõng gioáng nhö nhöõng moùn nôï phaûi traû cho laïc caûm thoï 
maø mình ñaõ vay chòu laõi. Suy xeùt nhöõng ñieàu naøy chuùng ta neân 
kinh caûm, sôï haõi, vì nhöõng caùi khoå ñau ñaõ töøng nhaän chòu trong 
quaù khöù, hay trong hieän taïi hoaëc trong töông lai ñeàu do nguyeân 
nhaân laø laïc caûm thoï. Do ñoù, caùc baäc trí khoâng taùn thaùn ca ngôïi laïc 
caûm thoï. 

Rieâng ñoái vôùi tònh laïc khoâng lieân heä, tuøy thuaän ôû söï nhaän 
höôûng caûnh duïc phöôïc nhö laïc caûm thoï. Laø moät traïng thaùi vaéng 
laëng Phaùp haønh: Danh-saéc. Trong traïng thaùi naøy chính laø an laïc 
cuûa Níp Baøn. Cuõng nhö moät nhaø trieäu phuù giaøu coù, ñaày ñuû moïi nhu 



yeáu: saéc, thinh, khí, vò, xuùc. Neáu trong moät laàn oâng ñang nguû yeân 
giaác, nhöõng ngöôøi noâ leä cuûa oâng beân ngoaøi saép ñaët moïi thöïc phaåm, 
chuaån bò taát caû vaät caàn duøng cho moät nhaø trieäu phuù, roài ñi vaøo 
ñaùnh thöùc oâng daäy. Giöõa luùc ñang ngon giaác, oâng caûm thaáy khoâng 
vöøa loøng vaø baûo hoï ñöøng bao giôø ñaùnh thöùc nhöõng luùc ñang an 
giaác nhö vaäy. Boïn noâ leä giuùp vieäc laïi thöa raèng: Thöïc phaåm cuøng 
nhöõng vaät caàn duøng hoï ñaõ söûa soaïn saün, do ñoù môùi vaøo ñaùnh thöùc 
oâng ñeå thoï duïng. Nhöng oâng trieäu phuù aáy vaãn khoâng thöùc ñeå ñöôïc 
tieáp tuïc giaác nguû cuûa mình. 

Chæ moät söï yeân laëng thoâng thöôøng ôû giaác nguû, ngöôøi ñôøi ñoâi 
khi caûm thaáy vöøa loøng hôn moïi söï höôûng thuï khaùc. Noùi theá ñeå chæ 
raèng: Neáu caùi an laïc töø söï yeân laëng moïi Phaùp haønh: Danh vaø saéc 
thì ñoù laø an laïc toái thöôïng hôn moïi caùi an laïc naøo khaùc. Nhöõng 
moân ñoà Phaät Giaùo haõy suy xeùt ñieàu naøy. 

Ñöùc Theá Toân thuyeát trong phaåm Devadavagga 
saḷāyatasaṅgutta 19 raèng: 

1- “Sadevakassa lokassa 

Etevo sukhasammatā 

Yattha cete nirujjhanti 

Taṃ tesaṃ dukkhasammataṃ” 

2- “Sukhaṃ diṭṭhamariyebhi 

Sakkāyassa nirodhanaṃ 

Paccanīkamidaṃ hoti 

Sabbalokena passataṃ” 

“Chuùng sanh ôû ñôøi, keå caû Chö Thieân ñònh raèng: Nhöõng 
hieäp theá caûnh: saéc, thinh, khí, vò, xuùc laø thieän myõ, laø an laïc. Caùi 

 
19 cha 



naøo vaéng laëng nhöõng hieäp theá caûnh treân (Níp Baøn) aáy laø ñau khoå, 
laø baát thieän (thieän trong nghóa toát)”. 

“Chö Thaùnh thaáu roõ traïng thaùi Tònh laïc - Níp Baøn, söï daäp 
taét moïi danh saéc, nguõ uaån vaø laø moät chaân ñeá Phaùp. Vì ñaõ thaáu ñaùo 
Níp Baøn, ñieàu maø phaøm nhaân khoâng sao hieåu ñöôïc, neân coù caùi 
nhìn xuyeân suoát, vöôït haún chuùng sanh bò si meâ che laáp vaø naèm 
trong quyeàn löïc cuûa tham aùi”. 

“Hai thaùi ñoä treân cuõng nhö hai ngöôøi quay löng vôùi nhau vaø 
ñi veà hai höôùng khaùc nhau”. 

Döùt aùn xöù nieäm Tòch Tònh 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ NIEÄM SÖÏ CHEÁT (Naraṇānussati) 

“Naraṇānussati” coù nghóa laø töôûng ñeán caùi cheát maø mình 
seõ phaûi gaëp, ñeå luoân kinh caûm vaø caûnh tænh. Chi phaùp laø taâm sôû 
chaùnh nieäm trong taâm Ñaïi thieän, laáy saéc maïng quyeàn ñaõ dieät laøm 
caûnh. 

Coù boán söï cheát: 

1- Samucchedamaraṇa: Söï vieân tòch cuûa chö vò La Haùn, 
caét ñöùt hoaøn toaøn khoå luaân hoài. 

2- Khaṇikamaraṇa: Söï hoaïi dieät cuûa danh saéc trong töøng 
saùt na. 

3- Sammutimaraṇa: Caùi cheát theo theá gian ñònh goïi: nhö 
caây cheát, saéc cheát, môùi cheát... 

4- Jīvitindriyupacchedanamaraṇa: Danh maïng quyeàn vaø 
saéc maïng quyeàn cuûa chuùng sanh ñaõ dieät, chaám döùt moät kieáp. 

Boán söï cheát naøy, aùn xöù tuøy nieäm söï cheát laáy ñieàu thöù tö 
laøm aùn xöù. Vì Samucchedamaraṇa khoâng phaûi coù ôû moïi ngöôøi, 



chæ rieâng chö vò A La Haùn. Coøn ñoái vôùi Khaṇikamaraṇa thì 
chuyeån bieán cöïc kyø nhanh choùng, ôû ngöôøi khoâng thöôøng khoâng theå 
quan saùt thaáy. Coøn Sammutimaraṇa vì quaù thoâng thöôøng neân 
khoâng laøm ñoäng taâm vò haønh giaû. Do ñoù, ba ñieàu ñaàu khoâng duøng 
laøm aùn xöù nieäm söï cheát. Chæ rieâng ñieàu thöù tö: 
Jīvitindriyupacchedanamaraṇa. Vì söï cheát naøy moïi ngöôøi ñeàu 
phaûi coù (vaø ñeå gaây xuùc ñoäng, kinh caûm maïnh). 
Jīvitindriyupacchedanamaraṇa coù hai laø: Kālamaraṇa vaø 
akālamaraṇa. Kālamaraṇa laø cheát do heát phöôùc baùu, hay heát tuoåi 
thoï hoaëc laø caû hai. Akālamaraṇa laø cheát bôûi ñoaïn nghieäp. Vò haønh 
giaû tu taäp caû hai loaïi naøy. 

PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Tu taäp aùn xöù nieäm veà söï cheát, vò haønh giaû suy quaùn qua 
hình aûnh töû thi tröôùc maét hay töôûng ñeán ngöôøi ñaõ cheát maø tröôùc ñoù 
coù ñuû uy quyeàn, danh voïng, taøi saûn. Roài haønh giaû suy nieäm: 

“Maraṇaṃ me bhavissati jīvitindriyaṃ upacchijjissati – 
Ta seõ cheát, danh vaø saéc maïng quyeàn naøy seõ hoaïi dieät” hay suy 
nieäm raèng: “Maraṇaṃ me dhuvaṃ jīvitaṃ me adhuvaṃ”. Caùi 
cheát cuûa ta laø ñieàu chaéc chaén, maïng soáng cuûa ta laø caùi khoâng vöõng 
beàn. 

Khi tu taäp, vò haønh giaû khoâng neân nieäm suoâng, voâ tình. Caàn 
phaûi taùc yù moät caùch maïnh meõ. Vì neáu nhö lô laø hay khoâng kheùo 
taùc yù, trí tueä cuøng söï kinh caûm khoâng theå sanh khôûi vaø chæ daãn ñeán 
söï baát lôïi. Nghóa laø khi haønh giaû nhôù ñeán caùi cheát cuûa ngöôøi thaân 
thöông thì sanh söï buoàn raàu, phieàn muoän. Neáu nhö ñoù laø keû thuø thì 
caûm thaáy thoûa thích, haøi loøng. Coøn nhö khoâng thaân cuõng khoâng thuø 
thì haønh giaû laïi laõnh ñaïm, thôø ô. Nhöng neáu nghó ñeán chính baûn 
thaân laïi hoát hoaûng, sôï haõi. Aáy chæ vì haønh giaû khoâng kheùo tö duy. 

Söï tu taäp ñöôïc tö duy caân nhaéc, vò haønh giaû khi nghó veà moät 
caùi cheát, khoâng noùi rieâng laø ngöôøi naøo, seõ khoâng bao giôø sanh söï 



quyeán luyeán, gheùt boû hay thuø nghòch, chæ khôûi leân trí quaùn xeùt beân 
caïnh laø loøng kinh caûm, ñoäng taâm. Chính nhôø haønh giaû ñaõ kheùo suy 
xeùt, tö löôøng. 

Vò haønh giaû coù suy quaùn baèng phöông caùch cuûa Ñöùc Phaät 
vaø Ngaøi Buddhaghosa ghi laïi nhö vaày: 

1- Na kho abaññeveko maraṇadhammo maraṇaṃ 
anatīto atha kho yāvatā sattjanaṃ āgati cuti upapatti, sabbe 
sattā maraṇadhammā maraṇaṃ anatītā. 

(Trích trong Abhiṇahesutta, phaàn Pañcaṅguttara 20) 

“Caùi cheát vaø khoâng theå traùnh khoûi cheát, khoâng phaûi chæ 
rieâng ta. Moät ñieàu chaéc thaät, taát caû chuùng sanh töø quaù khöù sanh laïi 
kieáp naøy vaø roài kieáp naøy sanh laïi kieáp sau. Taát caû phaûi cheát vaø 
khoâng theå traùnh khoûi cheát”. 

2- Yamekarattiṃ pathamaṃ 

Gabbhe vasati māṇavo 

Abbhuṭṭhitova so yāti 

Sa gacchaṃ na nivattati. 

(Trích töø nguyeân vaên Ayogharatātaka 21) 

“Ai ñaõ sanh vaøo thai baøo ngöôøi meï ôû moät ñeâm toái naøo, thì 
seõ ñi daàn veà caùi cheát, chôù khoâng bao giôø ñi ngöôïc laïi”. 

3- Daharā ca hi vuddhā ca 

Ye bālā ye ca paṇḍitā 

Addhā ceva daliddā ca 

Sabbe maccuparāyaṇā. 
 

20 Cha. Aṅguttara. Pañcakanipāta dutiyapaṇṇāsaka nīvaraṇavagga 
abhiṇahepaccavekkhitabbaṭhānasutta trang 65. 
21 Cha. Kuddaka. Jātaka vīsatinipāta ayogharajātaka trang 383. 



(Trích Mahādasarathajātaka pāli 22) 

“Nhöõng thieáu nieân hay thanh nieân, giaø laõo, keû ngu hay 
ngöôøi trí, giaøu sang hay ngheøo heøn. Taát caû, caùi cheát laø ñieåm cuoái 
cuøng”. 

4- Phalānamiva pakkānaṃ 

Niccaṃ 23 patanato bhayaṃ 

Evaṃ jātānamccānaṃ 

Niccaṃ maraṇato bhayaṃ. 

(Trích trong Suttanipāta) 

“Taát caû höõu tình ñang hieän höõu ñeàu gaëp phaûi aâu lo töùc söï 
hieån nhieân veà caùi cheát. Cuõng nhö traùi caây chín phaûi rôi ruïng”. 

5- Sāyameke na dissanti 

Pāto diṭṭhā bahūjanā 

Pāto eko na dissanti 

Sāyaṃ diṭṭhā bahū janā. 

(Trích trong Temiyajātaka 24) 

“Nhöõng ngöôøi thaáy trong buoåi saùng nhöng buoåi chieàu 
khoâng coøn thaáy nöõa. Hoï ñaõ cheát. Nhöõng ngöôøi trong buoåi chieàu 
vaãn coøn ñoù, saùng mai khoâng coøn nöõa. Hoï ñaõ cheát”. 

6- Ussāvoca tinaggamhi 

Sūriyuggamanaṃ pati 

 
22 Cha. Khuddaka. Jātaka. Ekādasakanipata dasarathajātaka trang 237. 
23 Trang 47: Sayā. Khuddakanikāya Suttanipāta sallasutta, quyeån 25, trang 
448. 
24 Trang 47: Cha. Khud. Jātaka quyeån 2, trang 159. Mahānipāta, 
Mūgapakkhajātaka. 



Evamāyu manussānaṃ 

Mā maṃ amma nivāraya. 

(Trích trong Suddhañcajātaka) 

“Tuoåi thoï cuûa ta quaû laø ngaén nguûi, chæ laø gioït söông ñaàu coû, 
maø tia naéng maët trôøi cuõng coù theå phaù tan. Theá, ta ñöøng bao giôø 
ngaên caûn söï xuaát gia cuûa tuoåi treû”. 

Sabbe sattā maraṇā dhuvaṃ, sabbesattā maraṇā 
niccaṃ, sabbe sattā marissanti maranti ca maraṇsu ca 
tathavāhaṃ marissāmi ettha me natthi samsayo. 

“Taát caû chuùng sanh, söï cheát laø ñieàu hieån nhieân, khoâng theå 
hoaùn caûi. Taát caû ñaõ cheát, ñang cheát vaø seõ cheát. Theá, ta cuõng seõ 
cheát khoâng nghi ngôø” 

QUAÙN VEÀ SÖÏ CHEÁT KHOÂNG QUA SÖÏ KIEÄN 

“Jīvitaṃ byādhi kālo ca 

Dehanikkhepanaṃ gati 

Pañcate jīvalokasmiṃ 

Animittā na nāyare 25” 

Naêm ñieàu khoâng öôùc ñònh ñoái vôùi chuùng sanh: tuoåi thoï, 
beänh taät, thôøi gian, nôi choán, sanh thuù. 

a- Tuoåi thoï (Vāyu): Khoâng öôùc ñònh seõ cheát vaøo tuoåi naøo. 

b- Beänh taät (Byādhi): Khoâng öôùc ñònh vì beänh gì. 

c- Thôøi gian (Kālo): Khoâng öôùc ñònh ban ngaøy hay ban 
ñeâm. 

d- Nôi choán (Dehanikkhepanaṃ): Khoâng öôùc ñònh trong 
nhaø hay beân ngoaøi. 

 
25 Cha. Visuddhimagga. Phaàn I, trang 228. 



e- Sanh thuù (Gati): Khoâng öôùc ñònh sau khi cheát seõ veà ñaâu. 

QUAÙN SÖÏ CHEÁT BAÈNG SÖÏ THAÊNG TIEÁN VAØ SUY 
THOAÙI 

“Yathā ārogyaṃ yabbanaṃ 

Byādhijarāparositaṃ 

Tatheva jīvitaṃ sabbaṃ 

Maraṇappariyasitaṃ” 

“Maïng soáng cuoái cuøng laø söï cheát. Cuõng nhö voâ beänh vaø 
thanh xuaân, sau cuøng laø beänh hoaïn vaø giaø laõo”. 

SUY QUAÙN BAÈNG LOÁI SO SAÙNH 

“Sura - saṇthāna – pulliddhi 

Buddhivuḍḍhe jinadvaye 

Ghāteti maraṇaṃ khippaṃ 

Kātuṃ mādisake kathā” 

“Söï cheát phaù huûy caû nhöõng ngöôøi uy huøng (Vasudeva, 
baladeva...) vó ñaïi (nhö Vua Mahāsammata), ñaïi phuùc (Jotika, 
trieäu phuù Jāṭila), ñaïi thaàn löïc (nhö Tröôûng laõo Mahāmoggallāna), 
ñaïi tueä (Tröôûng laõo Sāriputta), nhöõng baäc Ñoäc Giaùc, Toaøn Giaùc, 
coøn noùi gì ñeán ta”. 

SUY QUAÙN BAÈNG NHÖÕNG KHOAÛNH KHAÉC NGAÉN 

“Ahovatāhaṃ jīveyyaṃ 

Ekālopassa bhujanaṃ 

Assāsana 26 passānaṃ 

Kāreyyaṃ satthusāsanaṃ” 

 
26 Assāsanañca? 



“Sinh maïng cuûa ta soáng baèng töøng muoãng côm, ñaùng ñeå ta 
thöïc haønh lôøi daïy cuûa Baäc Ñaïo Sö. Maïng soáng cuûa ta soáng trong 
töøng hôi thôû vaøo ra, ñaùng ñeå ta thöïc haønh lôøi daïy cuûa Baäc Ñaïo 
Sö”. 

QUAÙ TRÌNH TIEÁN ÑAÏT 

Tu taäp aùn xöù nieäm söï cheát maëc duø khoâng ñaït ñeán kieân coá 
ñònh nhöng cuõng coù nhöõng thöù baäc tieán ñaït töùc khaû naêng nhaän bieát 
veà söï cheát maø ñöôïc goïi laø Maraṇasaññā (töôûng söï cheát). Coù 8 giai 
ñoaïn: 

1- Ghi nhaän veà söï cheát qua söï soáng coøn töøng ngaøy vaø ñeâm. 

2- Ghi nhaän veà söï cheát töøng ngaøy hay töøng ñeâm (12h). 

3- Ghi nhaän veà söï cheát nöûa ngaøy hay nöûa ñeâm (6h). 

4- Ghi nhaän veà söï cheát töøng böõa côm. 

5- Ghi nhaän veà söï cheát töøng nöûa böõa côm. 

6- Ghi nhaän veà söï cheát töøng thôøi gian boán hay naêm muoãng 
côm. 

7- Ghi nhaän veà söï cheát töøng thôøi gian töøng muoãng côm. 

8- Ghi nhaän veà söï cheát töøng hôi thôû vaøo ra. 

Taùm giai ñoaïn naøy, ñaït ñeán giai ñoaïn thöù taùm, haønh giaû ñaõ 
coù moät chaùnh nieäm voâ cuøng nhaïy beùn. 

Ñaït ñeán giai ñoaïn 7 vaø 8, haønh giaû ñaõ coù moät chaùnh nieäm 
heát söùc vöõng vaøng vaø kieân ñònh. ÔÛ caùc giai ñoaïn thöù 1 ñeán thöù 6, 
chaùnh nieäm chöa ñöôïc duõng maõnh, haõy coøn yeáu keùm. Tuy nhieân, 
thaønh ñaït caùc giai ñoaïn naøy vaãn laø ñieàu lôïi ích. Bôûi vì ñaây seõ laø 
nhaân daãn ñeán cöùu caùnh cuoái cuøng trong Phaät Giaùo. 

Döùt aùn xöù tuøy nieäm Cheát. 

---o0o--- 



AÙN XÖÙ THAÂN HAØNH NIEÄM Kāyagatāsati 

“Kāyagatāsati” töùc laø söï töôûng veà nhöõng theå tröôïc thöôøng 
xuyeân. 

Chi phaùp laø taâm sôû nieäm trong 8 ñaïi thieän, laáy 32 theå tröôïc 
laøm caûnh. 

Tieáng KĀYA nghóa laø thaân theå, goàm 32 theå tröôïc. Moät lôøi 
giaûi: 

“Kāye gatā: Kāyagatā 

Kāyagatā ca sā sati = Kāyagatāsati” 

“Söï hieän haønh trong thaân cuûa 32 theå tröôïc ñeå laøm caûnh goïi 
laø Kāyagatā – thaân haønh”. “Kāyagatā”. 

Ghi nhaän veà thaân haønh thì goïi laø thaân haønh nieäm. ÔÛ lôøi giaûi 
töï, khoâng vieát: “Kāyagatasati”. Nguyeân aâm sau chöõ T, baäc Ñaïo 
Sö khoâng duøng ñoaûn aâm, maø goïi laø Kāyagatāsati. 

Thaân haønh nieäm coøn ñöôïc goïi laø aùn xöù 32 phaàn 
(Dvattiṃsakāyakammaṭṭhāna) hay aùn xöù töøng theå 
(Koṭṭhāsakammaṭṭhāna). Bôûi vì nguyeân nhaân chöõ Kāya vaø 
Koṭṭhāsa ñeàu coù nghóa laø moät khoái, moät ñoáng, moät boä phaän. Vaø 
trong nghóa aùn xöù 32 cuõng bôûi vì aùn xöù coù 32 boä phaän hay 32 phaàn. 

PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Tu taäp aùn xöù naøy, ñaàu tieân vò haønh giaû phaûi thoâng thaïo hai 
ñieàu: 

1- Uggahakosalla: Thoâng thuoäc veà söï hoïc hoûi (lyù thuyeát). 

2- Manasikārakosalla: Thoâng thuoäc veà söï quaùn xeùt (thöïc 
haønh). 

Uggahakosalla – Thoâng thaïo veà söï hoïc hoûi, phaûi bieát 7 
phöông caùch sau: 



1- Vacasā: Söï quaùn xeùt baèng lôøi noùi. 

2- Manasā: Söï quaùn xeùt baèng tö töôûng. 

3- Vaṇṇato: Söï quaùn xeùt baèng maøu saéc. 

4- Saṇṭhānato: Söï quaùn xeùt baèng hình daùng. 

5- Disāto: Söï quaùn xeùt baèng phöông höôùng. 

6- Okāso: Söï quaùn xeùt baèng vò trí. 

7- Pariccheddato: Söï quaùn xeùt baèng söï phaân ñònh (nhö 
phaân ñònh toùc khoaûng baèng ñuoâi haït luùa, khoâng coù 2 trong cuøng 1 
chaân toùc). 

Manasikārakosalla – Thoâng thaïo 10 ñieàu quaùn saùt sau: 

1- Anupubbato: Quaùn xeùt thöù töï. 

2- Nātisīghato: Quaùn xeùt khoâng quaù nhanh. 

3- Nātisanikato: Quaùn xeùt khoâng quaù chaäm. 

4- Vikkhepabbaṭibāhanato: Quaùn xeùt baèng söï nhaát taâm, 
khoâng phoùng daät. 

5- Paṇṇattisamatikkamato: Quaùn xeùt khoâng duøng loái cheá 
ñònh. 

6- Anupubbamuñcanato: Quaùn xeùt, bieát loaïi boû nhöõng 
phaàn theå tröôïc khoâng roõ neùt (maøu saéc, hình daïng, vò trí, kích 
thöôùc). 

7- Appānato: Bieát quaùn xeùt chæ moät theå tröôïc naøo ñoù ñeå 
daãn ñeán kieân coá ñònh. 

8-9-10: Tayo ca suttantā: Quaùn xeùt trong 3 phaàn: 
Adhicittasutta, sītibhāvasutta, bojjhaṅgakosallasutta. 

GIAÛI VEÀ HAI THOÂNG THAÏO HOÏC TAÄP ÑAÀU 



Ñieàu kyõ xaûo thöù I vaø thöù II coù moät söï lieân heä nhau, ñoù laø 
vacasā – quaùn xeùt baèng lôøi noùi – vaø manasā – quaùn xeùt baèng tö 
töôûng. Do ñoù vò haønh giaû caàn phaûi bieát Phaät Ngoân veà 32 theå tröôïc 
sau: “Atthi imasmiṃ kāye: Kesā, lomā, nakhā, dantā, taco..., 
muttanti” 

“Trong thaân naøy goàm coù: Toùc, loâng, moùng, raêng, da... nöôùc 
tieåu”. 

PHUÏ CHUÙ: Veà theå tröôïc oùc - Matthaluṅgaṃ tröôùc ñoù 
khoâng coù trong Phaät Ngoân, Ñöùc Theá Toân duøng chung trong töø 
Aṭṭhimiñjaṃ - tuûy. Ñeán kyø keát taäp laàn thöù nhaát, thì töø Aṭṭhimiñjaṃ 
ñöôïc chia ra laøm hai phaàn: Aṭṭhimiñjaṃ vaø Muṭṭhalaṅgaṃ ñeå bieát 
ñuû soá 20 ñòa giôùi (Paṭhavīdhātu). 

Vò haønh giaû tu taäp, khoâng taùc nieäm ôû caâu ñaàu: “Atthi 
imasmiṃ kāye (trong thaân naøy goàm coù)” vaø chöõ cuoái “iti (nhö 
vaày)” trong Muttanti (muttaṃ + iti). 

Ñieàu caàn phaûi taùc nieäm chæ laø 32 phaàn theå tröôïc ñöôïc phaân 
theo 6 nhoùm nhö sau: 

1- Nhoùm taco (da): Toùc, loâng, moùng, raêng, da. 

2- Nhoùm vakkasa: Thòt, gaân, xöông, tuûy, thaän. 

3- Nhoùm Papphāsa: Tim, gan, baày nhaày, bao töû, phoåi. 

4- Nhoùm Maṭṭhaluṅga: Ruoät giaø, ruoät non, vaät thöïc môùi, 
phaån, oùc. 

5- Nhoùm Medacakka: Maät. Ñaøm, muû, maùu, moà hoâi, môõ 
ñaëc. 

6- Nhoùm Muttacakka: Nöôùc maét, môõ loûng, nöôùc mieáng, 
nöôùc muõi, nöôùc nhôùt, nöôùc tieåu. 

Vò haønh giaû tu taäp thaân haønh nieäm, caùc Ngaøi A Xaø Leâ daïy 
raèng: Moãi vò haønh giaû, khoâng noùi rieâng cho ngöôøi thoâng thöôøng 



hay vò trì Tam Taïng, ñeàu caàn phaûi thuoäc loøng nhöõng teân goïi theå 
tröôïc, vì ñoù seõ thuaän lôïi cho vieäc quaùn xeùt baèng tö töôûng. 

Tu taäp, vò haønh giaû ñaàu tieân taùc nieäm nhoùm theå tröôïc thöù 
nhaát (nhoùm taca-da) 5 ngaøy thuaän, 5 ngaøy nghòch, 5 ngaøy caû thuaän 
vaø nghòch, töùc laø: Nhoùm Taca: Taùc nieäm: Kesā, lomā, nakhā, 
dantā, taco. Taùc nieäm thuaän nhö vaäy 5 ngaøy, roài taùc nieäm nghòch: 
Taca, dantā, nakhā, lomā, kesā cuõng trong 5 ngaøy. Roài caû thuaän 
laãn nghòch trong 5 ngaøy: Kesā, lomā, nakhā, dantā, taco, taco, 
dantā, nakhā, lomā, kesā. Taát caû 15 ngaøy ñoái vôùi nhoùm ñaàu. 
Nhoùm thöù hai cuõng 15 ngaøy nhö treân. Keá ñeán gom nhoùm I vaø II, 
roài taùc nieäm: Kesā, lomā, nakhā, dantā, taco, maṃsaṃ, nahāru, 
aṭṭhi, aṭṭhimiñjaṃ, vakkaṃ, thuaän nhö vaäy 5 ngaøy, roài nghòch 5 
ngaøy. Thuaän vaø nghòch 5 ngaøy. Taát caû 15 ngaøy ñoái vôùi 2 nhoùm. 
Tieáp theo haønh giaû taùc nieäm nhoùm thöù III cuõng thuaän, nghòch, 
thuaän vaø nghòch trong 15 ngaøy, roài taùc nieäm chung 3 nhoùm töông 
töï nhö treân. 

Ñoái vôùi nhoùm thöù tö, thöù naêm, thöù saùu cuõng vaäy. Sau khi 
taùc nieäm moãi nhoùm thuaän, nghòch, thuaän vaø nghòch roài trôû laïi ban 
ñaàu. 

Thôøi gian taát caû 6 nhoùm laø 5 thaùng 15 ngaøy. 

Phöông thöùc ñaõ trình baøy laø duøng ngoân töø Pāli maø taùc nieäm. 
Khi ñaõ tu taäp ñaày ñuû 6 nhoùm, moät theå tröôïc naøo ñoù seõ roõ neùt ñoái 
vôùi taâm haønh giaû vaø luùc aáy haønh giaû cuõng nhaän thöùc raèng khoâng 
coù söï soáng trong theå tröôïc ñoù. Nhöng, neáu khoâng moät theå tröôïc 
naøo roõ neùt, töùc haønh giaû vaãn töôûng nhöõng theå tröôïc coù sinh maïng 
thì coù theå do ngoân ngöõ khaùc laï maø haønh giaû khoù theå nhaäp. Haønh 
giaû neân duøng ôû ngoân ngöõ thoâng thöôøng. 

Veà phöông thöùc tu taäp cuõng nhö treân, chæ thay ñoåi ngoân 
ngöõ. 



Trong boä chuù giaûi (atthakathā) sammohavinodanī, phaàn 
satipaṭṭhānavibhaṅga27 Ngaøi Buddhaghosa giaûng raèng: 

1- Cacapañcake tāva heṭṭhā vuttanayeneva anulomato 
pañcāhaṃ, paṭilomato pañcāhaṃ, anulomapaṭilomato 
pañcāhanti aḍḍhamāsaṃ sajjhāyo kātabbo. 

2- Tato āgariyassa santikaṃ gantvā vakkapañcakaṃ 
uggaṇhitvā tatheva aḍḍhamāsaṃ sajjhāyo kātabbo. 

3- Tato te dasapi koṭṭhāse ekato katvā aḍḍhamāsaṃ. 

4- Puna papphāsapañcakādisupi ekehaṃ uggaṇhitvā 
aḍḍhamāsaṃ. 

5- Tato te pañcadasapi koṭṭhāse aḍḍhamāsaṃ. 

6- Maṭṭhaluṅgapañcakaṃ aḍḍhāmāsaṃ. 

7- Tato te vīsati28 koṭṭhāse aḍḍhāmasaṃ. 

8- Medacakkaṃ aḍḍhamāsaṃ. 

9- Tato te chabhīsati-pi koṭṭhāse ekato katvā 
aḍḍhāmāsaṃ. 

10- Muttacakkaṃ aḍḍhamāsaṃ. 

11- Tato sabbepi dvattiṃsa koṭṭhāse ekato katvā 
aḍḍhamāsanti evaṃ cha māse sajjhāyo katabbo. 

1- ÔÛ nhoùm ñaàu, tacopañcaka. Haønh giaû taùc nieäm trong nöûa 
thaùng: Thuaän 5 ngaøy, nghòch 5 ngaøy, caû thuaän laãn nghòch 5 ngaøy. 

2- Sau khi taùc nieäm 15 ngaøy ôû nhoùm 1, vò haønh giaû ñeán vò 
thaày hoïc theâm veà nhoùm thöù 2 Vakkapañcaka. Roài cuõng tu taäp 
trong 15 ngaøy. 

 
27 Trang 237. 
28 Cha. Tevīsati. 



3- Ñaõ tu taäp 15 ngaøy ñoái vôùi nhoùm 2, tieáp ñeán haønh giaû taùc 
nieäm caû nhoùm 1 vaø 2 vôùi 10 phaàn theå tröôïc 15 ngaøy tieáp theo. 

4- Roài nhoùm thöù 3: Papphāsapañcaka cuõng 15 ngaøy nhö 
treân. 

5- Gom chung 3 nhoùm, goàm 15 theå tröôïc trong 15 ngaøy tieáp 
theo. 

6- Nhoùm Mutthaluṅga trong 15 ngaøy. 

7- Gom 4 nhoùm goàm 20 theå tröôïc trong 15 ngaøy. 

8- Nhoùm Medaka trong 15 ngaøy. 

9- Gom chung 5 nhoùm, goàm 26 theå tröôïc trong 15 ngaøy. 

10- 15 ngaøy ñoái vôùi nhoùm Muttacakka. 

11- Gom chung 6 nhoùm vôùi 32 theå tröôïc trong 15 ngaøy. Taát 
caû thôøi gian tu taäp laø 6 thaùng. 

Thôøi gian caùc Ngaøi A Xaø Leâ noùi laø 6 thaùng laø tính theo 
trung bình. Neáu chính xaùc hôn thì chæ 5 thaùng 15 ngaøy. 

Haønh aùn xöù naøy ñoái vôùi 3 haïng ngöôøi laø lôïi caên 
(tikkhapuggala) – ngöôøi tích tröõ nhieàu phaùp ñoä trong quaù khöù. 
Haïng trung bình (majjhimapuggala) töùc ngöôøi cuõng ñaõ vun troàng 
phaùp ñoä trong quaù khöù nhöng khoâng quaù troäi vaø haïng ñoän caên 
(maṇḍapuggala) töùc nhöõng ngöôøi trong quaù khöù ít tích luõy caên 
laønh phaùp ñoä. Neáu laø ngöôøi lôïi caên, thôøi gian haønh trì khoâng phaûi 
ñeán 5 thaùng 15 ngaøy, chæ trong khoaûnh khaéc hoïc taäp aùn xöù vôùi vò 
thaày, nhöõng theå tröôïc vaãn coù theå roõ neùt ñoái vôùi taâm haønh giaû, vaø 
ngay khi aáy Thieàn, Ñaïo, Quaû seõ hieån loä.  Coøn neáu laø ngöôøi ñoän 
caên thôøi gian haønh trì keùo daøi hôn nöõa, nghóa laø hôn möùc 5 thaùng 
15 ngaøy. Rieâng ngöôøi trung bình nhö thôøi gian ñaõ noùi khoaûng 5 
thaùng 15 ngaøy hay 6 thaùng, laø noùi cho haïng ngöôøi naøy. 



Caùc Ngaøi A Xaø Leâ 29 vieát raèng: 

1- Tattha upanissayasampannassa sappaññassa 
bhikkhuno kammaṭṭhānaṃ ugganhantasseva koṭṭhāsā 
upaṭṭhahanti. 

2- Majjhimapaññassa hi vasena ācariyā chadi māsehi 
paricchinditvā tantiṃ ṭhapayiṃsu. 

3- Yassa pana ettāvatāpi koṭṭhāsā pākaṭā na honti tena 
tato parampi sajjhāō kātabbo eva na ca kho aparicchinditvā 
cha cha māse paricchinditvā kātabbo. 

1- Ñoái vôùi ba haïng ngöôøi naøy (lôïi caên, trung bình, ñoän caên) 
vò Tyø kheo haønh giaû maø taùi tuïc baèng taâm hôïp trí nhaïy beùn vaø cuõng 
laø ngöôøi ñaày ñuû thieän caên, thì seõ thaønh töïu Ñaïo, Quaû trong thôøi 
gian hoïc taäp aùn xöù. 

2- Caùc Ngaøi A Xaø Leâ qui ñònh thôøi gian 6 thaùng laø noùi cho 
haïng ngöôøi trung bình. 

3- Khi nhöõng phaàn theå tröôïc khoâng hieån loä roõ neùt ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi tueä keùm trong suoát 6 thaùng trong möùc qui ñònh, thì 
caàn phaûi taùc nieäm thôøi gian nhieàu hôn nöõa. 

Vieäc laøm laäp laïi naøy cuõng theo moät thöù töï, töùc 6 thaùng 
tröôùc vaø sau chæ laø laàn thöù 1 vaø laàn thöù 2 (noùi roõ hôn laø laäp laïi 6 
thaùng ban ñaàu –N.D) 

ÔÛ moãi nhoùm khi taùc nieäm laàn ñaàu, haønh giaû chæ ñôn thuaàn 
laø nieäm ñoïc, nhö nhoùm moät laø toùc, loâng, moùng, raêng, da... chæ nhö 
theá, chôù khoâng caàn phaûi suy quaùn thuoäc maøu gì, laø vaät baát tònh, laø 
thuûy giôùi, ñòa giôùi... Rieâng vò thaày höôùng daãn cuõng caàn noùi roõ 
nhöõng söï phaân bieät aáy, chæ daïy nhöõng phaàn theå tröôïc caàn taùc nieäm, 

 
29 Cha. Sammohavinodanī-atthakathā. satipaṭṭhāna-vibhaṅga, 
kāyānupassanāniddesavaṇṇanā. Trang 237-238. 



ñieàu naøy nhaèm ñeå traùnh söï nhaàm laãn. Vì neáu ñöôïc chæ daïy caùch 
nieäm ñoïc cuøng söï quaùn maøu saéc, khi haønh giaû tu taäp maø saéc töôùng 
(vaṇṇanimitta) töùc maøu hieån loä, ñieàu naøy khoâng coù gì ngaïc nhieân 
vaø ñaõ ñöôïc chæ daïy nhö theá. Nhöng neáu ngöôïc laïi, saéc töôùng khoâng 
hieån loä maø laø Yeám oá töôùng (patikūla) töùc söï nhaøm chaùn hay Giôùi 
töôùng (dhātunimitta) laø ñòa ñaïi vaø thuûy ñaïi. Baáy giôø haønh giaû seõ 
nhaàm töôûng raèng mình ñaõ thöïc haønh sai laïc, bôûi vì aán töôùng naøy 
khoâng nhö hoïc hoûi. Haønh giaû ñaõ laøm nhöõng ñieàu daïy baûo trôû thaønh 
nhöõng ñieàu trôû ngaïi. 

Neáu vò thaày höôùng daãn chæ ñôn thuaàn, daïy nhöõng phaàn theå 
tröôïc ñeå nieäm ñoïc, thì khi haønh giaû haønh trì saéc töôùng, yeám oá 
töôùng hay giôùi töôùng coù hieån loä vaãn hoaøn toaøn voâ haïi. Vì thaày 
höôùng daãn seõ caøng deã daøng trong vieäc chæ baûo hoïc troø. Neáu hieån loä 
saéc töôùng thì ñoù laø do vò haønh giaû (hoïc troø) ñaõ vun troàng nhieàu 
phaùp ñoä cuøng söï tu taäp aùn xöù maøu saéc hoaøn tònh trong quaù khöù nay 
saéc töôùng môùi hieån loä, nhö theá, aùn xöù maøu saéc laø aùn xöù thích hôïp 
vôùi vò haønh giaû. Vò thaày neân höôùng daãn haønh giaû, chæ baûo phöông 
caùch nieäm ñoïc quaùn saùt theo maøu saéc. Neáu nhöõng aán töôùng khaùc, 
yeám oá töôùng vaø giôùi töôùng, aáy cuõng chæ vì trong quaù khöù ñaõ tích 
taäp nhöõng phaùp ñoä cuøng söï phaùt trieån aùn xöù yeám oá hay ñòa ñaïi. Vò 
thaày seõ höôùng daãn vôùi phöông caùch thích hôïp vôùi ñeä töû (vò haønh 
giaû). 

Vieäc maø saéc töôùng hieån loä cuõng bôûi vì caùc phaàn theå tröôïc 
coù mang maøu saéc, khi ñoïc nieäm Kesā hay toùc, maøu ñen, maøu traéng 
hay maøu hoe seõ trôû thaønh saéc töôùng ñeå hieån loä, vì toùc coù nhieàu 
maøu saéc. Raêng, moùng, loâng, da cuõng töông töï nhö vaäy. Keát quaû an 
truù vaøo saéc töôùng seõ chöùng ñaït moät trong naêm taàng thieàn saéc giôùi 
naøo ñoù. Nhôø neàn taûng Thieàn Saéc giôùi naøy phaùt trieån Minh saùt cho 
ñeán chöùng A La Haùn Ñaïo vaø Quaû. Coøn ñoái vôùi Yeám oá töôûng hieån 
loä cuõng bôûi nhöõng theå tröôïc laø vaät ñaùng nhôøm gôùm, vaø keát quaû söï 
nieäm ñoïc, quan saùt theo khía caïnh nhôøm gôùm chöùng ñaït Sô thieàn 



Saéc giôùi, neàn taûng Sô thieàn naøy giuùp haønh giaû phaùt trieån Minh saùt 
cho ñeán A La Haùn quaû. 

Giôùi töôùng hieån loävì hai phaàn theå tröôïc töø Kesā ñeán 
Matthaluṅgaṃ thuoäc veà ñòa giôùi, 12 theå tröôïc coøn laïi thuoäc veà 
thuûy giôùi. Keát quaû nieäm ñoïc quan saùt theo giôùi töôùng seõ ñaït ñeán 
caän ñònh, chöù khoâng ñeán Thieàn chöùng. Roài nhôø neàn taûng caän ñònh 
phaùt trieån minh saùt cho ñeán khi chöùng ñaït A La Haùn Quaû. 

Trong ba aán töôùng keå treân, saéc töôùng vaø yeám oá töôùng hieån 
loä seõ deã daøng hôn, vaø haønh giaû xaùc ñònh ñoù laø saéc töôùng hay yeám 
oá töôùng cuõng khoâng khoù, caû vò thaày höôùng daãn cuõng vaäy. Rieâng 
Giôùi töôùng thì khoù hieän khôûi hôn caû haønh giaû vaø vò thaày höôùng daãn 
cuõng khoù xaùc ñònh. Do ñoù, phaàn tieáp theo seõ noùi veà phöông thöùc 
nieäm ñoïc vaø quan saùt theo giôùi töôùng. 

Giôùi töôùng hieån loä laø trong luùc haønh ñang nieäm ñoïc phaàn 
theå tröôïc (1 trong 6 nhoùm) baáy giôø khoâng coù moät yù nieäm naøo veà 
nghóa cheá ñònh töùc nhöõng hình daùng cuûa theå tröôïc nhö toùc, loâng, 
moùng... vaø cuõng khoâng xem theå tröôïc laø moät söï soáng coù yù thöùc. 
Cuõng nhö khi nhìn ñaùm tro taøn cuûa thi theå seõ khoâng thaáy ôû ñoù caùi 
gì laø nam laø nöõ, chæ laø moãi moät tro taøn. Töông töï, khi ñoïc nieäm veà 
toùc, cuõng chæ thaáy nhö coû moïc treân goø ñaát, loâng cuõng nhö coû tranh 
treân maùi nhaø, moùng cuõng gioáng nhö moùng chaân ngöïa. Raêng gioáng 
nhö hoät traùi baàu caém xuoáng ñaát. Da cuõng gioáng nhö da boø saáy bò 
caêng cöùng thaúng. Thòt cuõng nhö ñaát treùt vaùch nhaø, gaân nhö daây 
buoäc thaét rui meø, xöông nhö coät xaø, söôøn nhaø... chöù khoâng thuoäc 
veà ngöôøi nam hay ngöôøi nöõ, hay chuùng sanh. Taâm haønh giaû khi ñaõ 
ghi nhaän nhö vaäy töùc laø ñaõ xaùc ñònh ñöôïc Giôùi töôùng. 

Phöông thöùc nieäm ñoïc vaø quan saùt theo giôùi töôùng aáy, vò 
haønh giaû suy quaùn raèng: “Toùc khoâng bieát raèng ta moïc treân da ñaàu, 
ngöôïc laïi da ñaàu cuõng khoâng bieát raèng toùc moïc treân ta. Vaø toùc naøy 
chaúng phaûi laø ngöôøi, chaúng phaûi laø vaät thöùc tri, chæ ñôn thuaàn laø 
saéc phaùp töùc ñòa giôùi aáy”. Tieáp ñeán: “Loâng khoâng bieát raèng ta moïc 



khaép da bao boïc thaân, ngöôïc laïi da cuõng khoâng bieát raèng loâng moïc 
treân ta”... töông töï nhö vaäy ñoái vôùi 20 theå tröôïc thuoäc ñòa giôùi. 

Coøn caùc thuûy tröôïc thuoäc thuûy giôùi, töc töø pittaṃ (maät) cho 
ñeán muttaṃ (nöôùc tieåu) cuõng töông töï treân, chæ khaùc nhau ñaáy laø 
thuûy giôùi. 

Trong luùc nieäm ñoïc vaø quan saùt thaáy chæ laø ñòa giôùi hay 
thuûy giôùi, chaúng phaûi ngöôøi, chaúng phaûi moät söï soáng coù yù thöùc. 
Baáy giôø Ussadātejo xuaát hieän ôû vuøng buïng, Ussadāvāyo xuaát 
hieän ôû choùp muõi, vaø neáu ñöôïc hieåu moät caùch roõ raøng nhö theá laø ñaõ 
quaùn xeùt ñaày ñuû boán giôùi hay ñaõ thaønh töïu aùn xöù töù ñaïi phaân quaùn. 
Thaáy ñöôïc boán giôùi trong thaân moät caùch ñaày ñuû, töø ñoù quaùn xeùt 
ñeán saéc y sinh (upādāyarūpa) nöông boán giôùi (töù ñaïi) trong thaân. 
Nhö theá laø ñaõ quaùn xeùt thaáy Saéc uaån trong thaân. Tieáp theo laø 4 
danh uaån töùc söï tieáp xuùc giöõa moân vaø caûnh. Hieåu roõ giai ñoaïn naøy 
laø haønh giaû thaáy nguõ uaån trong thaân. Quaùn xeùt theâm nöõa veà 12 xöù, 
18 giôùi. Ñeán ñaây haønh giaû ñaõ thaønh töïu trí phaân bieät danh saéc 
(nāmarūpaparicchedañāṇa). Roài quaùn xeùt thaáy raèng danh saéc 
ñang hieän höõu naøy chính laø do voâ minh (avijjā), aùi (taṇhā), nghieäp 
(kamma) vaø vaät thöïc (āhāra) chôù khoâng moät nguyeân nhaân naøo 
khaùc, ñoù laø paccayapariggahañāṇa khoâng coøn yù nieäm veà chuùng 
sanh, ngöôøi, sinh maïng hay khoâng phaûi sinh maïng, chæ laø danh vaø 
saéc ñöôïc hình thaønh töø boán nhaân, hieåu nhö vaäy laø thaønh töïu 
ñātapariññā. Vò haønh giaû tu taäp theo söï suy xeùt töù ñaïi, khi ñaït ñeán 
paccayapariggahaṇañāṇa thì ñöôïc goïi laø Cūḷasotāpatti (Tieåu Tu 
Ñaø Höôøn), töùc Tu Ñaø Höôøn giai ñoaïn ñaàu. Ñaây cuõng laø keát quaû coù 
ñöôïc töø söï sanh laøm ngöôøi, gaëp Phaät Giaùo. Vaãn tieáp tuïc theâm nöõa 
seõ thaønh töïu Majjhimasotāpatti, mahāsotāpatti cho ñeán Arahatta. 

Ñaây laø quaù trình phaùt trieån sau khi Giôùi töôùng xuaát hieän. 

CHÖÙNG ÑAÏT NHÖÕNG THIEÀN CAO, ÑAÏO vaø QUAÛ töø 
AÙN XÖÙ THAÂN HAØNH NIEÄM 



Keát quaû töø quaùn xeùt theo khía caïnh nhôøm gôùm (paṭikūla) 
chæ daãn ñeán taàng Thieàn thöù nhaát. Muoán phaùt trieån caùc taàng thieàn 
cao hôn, vò haønh giaû an truù vaøo nhöõng maøu saéc cuûa nhöõng theå 
tröôïc, töùc khoâng quaùn xeùt theo khía caïnh nhôøm gôùm nöõa maø döïa 
vaøo maøu saéc ñeå tu taäp aùn xöù maøu saéc hoaøn tònh vaø phaùt trieån boán 
taàng thieàn coøn laïi. 

Rieâng ñoái vôùi Ñaïo Quaû ñöôïc chöùng ñaït töø aùn xöù thaân haønh 
nieäm naøy, laø sau khi chöùng ñaït Thieàn Saéc giôùi (khoâng nhaát ñònh 
phaûi theo taàng thieàn thöù maáy) haønh giaû quaùn xeùt theå tröôïc theo 
khía caïnh nguyeân chaát (dhātu). Khi Giôùi töôùng hieån loä vò haønh giaû 
tieáp tuïc suy quaùn nhö ñaõ trình baøy. 

Phaàn tröôùc trình baøy laø vò haønh giaû döïa vaøo neàn taûng kieân 
coá ñònh hay caän ñònh sanh töø aùn xöù thaân haønh nieäm theo khía caïnh 
saéc töôùng, yeám oá töôùng hay giôùi töôùng, roài tu taäp minh saùt cho ñeán 
khi chöùng A La Haùn Quaû, ñaây chæ noùi laø nhôø neàn taûng taâm ñònh coù 
töø aùn xöù thaân haønh nieäm. 

Rieâng phöông thöùc tu taäp vaø caûnh cuûa Ñaïo Quaû thì khoâng 
gioáng nhau, nghóa laø caûnh cho Ñaïo, Quaû seõ laáy chi thieàn hay danh 
saéc hieän coù ôû vò haønh giaû chöù khoâng phaûi laø theå tröôïc (nhö taàng 
thieàn Saéc giôùi). Veà phöông thöùc seõ quaùn xeùt caùc chi thieàn hay 
danh saéc ñang hoaïi dieät theo loái voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ. Chôù 
khoâng phaûi nieäm, ñoïc nhöõng phaàn theå tröôïc toùc, loâng, moùng, raêng, 
da... 

ÔÛ phaàn tröôùc noùi raèng, Ñaïo vaø Quaû sanh töø söï tu taäp thaân 
haønh nieäm, ñieàu naøy cuõng khoâng sai, vì döïa vaøo theå tröôïc ñeå thaáy 
veà töù ñaïi maø phaùt trieån, do ñoù, môùi noùi raèng Thaân haønh nieäm cuõng 
thaønh töïu Ñaïo vaø Quaû. Noùi chöùng ñöôïc taàng thieàn cao cuõng vôùi yù 
nghóa treân. 

GIAÛI VEÀ NAÊM UGGAHAKOSALLA COØN LAÏI 



Trong 7 uggahakosalla, ñieàu I vaø II laø Vacasā vaø Manasā 
laø hai ñieàu quan yeáu trong vieäc höôùng daãn cuõng nhö trong vieäc 
thöïc haønh aùn xöù thaân haønh nieäm. Naêm ñieàu coøn laïi chæ laø phaàn 
phuï thuoäc cho ñieàu thöù hai manasā (caùch quaùn saùt baèng tö töôûng). 
Nghóa laø khi quaùn saùt moät theå tröôïc naøo ñoù baèng caùch nieäm ñoïc 
(vacasā) ñoàng thôøi tö töôûng cuõng xeùt ñeán caùc khía caïnh maøu saéc 
(vaṇṇato-ñieàu 3) hình daïng (saṇṭhānato-ñieàu 4), phöông höôùng 
(disato-ñieàu 5), vò trí (okāsato-ñieàu 6) vaø söï phaân ñònh 
(paricchedato-ñieàu 7). ÔÛ ñaây seõ noùi 5 ñieàu naøy ñoái vôùi nhoùm theå 
tröôïc ñaàu tieân: Nhoùm Tacapañcaka. Caùc nhoùm coøn laïi töông töï 
nhoùm naøy. 

1- Kesā-toùc: Vaṇṇa: maøu ñen, traéng hoaëc ñoû hoe. 
Saṇṭhāna: hình daïng troøn vaø daøi. Disa: moïc höôùng treân. Okāsa: ôû 
treân da ñaàu phuû hai mang tai, tröôùc traùn vaø sau oùt. Pariccheda: 
chaân toùc aùn vaøo lôùp da ñaàu khoaûng baèng ñaàu haït luùa, phaàn ngoïn 
tieáp giaùp khoâng khí (nghóa laø phaân ñònh ñöôïc daøi hay ngaén), khoâng 
coù 2 sôïi trong cuøng moät loã chaân toùc. Vaø toùc chæ moïc ôû thaân theå chöù 
khoâng ôû vaät khaùc. 

2- Lōma: loâng. Vaṇṇato: maøu vaøng, ñen. Saṇṭhāna: hình 
daïng nhö reã thoát noát. Disa: ôû höôùng treân vaø döôùi (höôùng treân keå töø 
ruùn trôû leân, höôùng döôùi töø ruùn trôû xuoáng). Okāsa: ôû khaép chaâu 
thaân tröø choã toùc moïc, hai loøng baøn tay vaø hai loøng baøn chaân. 
Pariccheda: chaân loâng aên vaøo da khoaûng baèng tröùng chí, phaàn treân 
tieáp giaùp hö khoâng. Khoâng coù 2 sôïi trong cuøng 1 loã chaân loâng vaø 
loâng chæ coù ôû trong thaân theå chöù khoâng coù ôû vaät khaùc. 

3- Nakhā: moùng. Vaṇṇa: maøu traéng. Saṇṭhāna: hình daùng 
nhö vaûy caù. Disa: moùng tay ôû höôùng treân, moùng chaân ôû höôùng 
döôùi. Okāsa: moïc ôû ñaàu ngoùn tay vaø ngoùn chaân. Pariccheda: beà 
maët döôùi moùng tay laø hö khoâng, khoâng coù 2 moùng trong cuøng 1 
ngoùn vaø chæ coù trong thaân theå chöù khoâng coù ôû vaät khaùc. 



4- Dantā: raêng. Vaṇṇa: maøu traéng (saṇṭhāna: coù nhieàu 
hình daïng. Boán raêng giöõa gioáng nhö haït baàu caém xuoáng ñaát. Hai 
raêng nhoïn hai beân gioáng nhö boâng laøi chöa nôû. Hai raêng keá (hai 
raêng ôû moãi beân raêng nhoïn) ñaàu vaø chaân raêng coù hai ngaïnh gioáng 
nhö caây ñoùt boø. Hai raêng keá, ñaàu raêng vaø chaân raêng coù 3 ngaïnh. 
Hai raêng trong cuøng, ñaàu raêng vaø chaân raêng coù 4 ngaïnh. Raêng haøm 
treân vaø haøm döôùi gioáng nhau). Okāsa: moïc beân hai haøm. 
Pariccheda: ñaàu raêng tieáp xuùc vôùi hö khoâng, chaân raêng laø phaàn 
haøm. Khoâng coù hai raêng trong cuøng moät choã. Vaø chæ coù trong thaân 
theå chöù khoâng coù ôû vaät khaùc. 

5- Taco: da. Vaṇṇa: maøu ñen, ñen ngaêm, vaøng hoaëc traéng. 
Saṇṭhāna: hình daïng nhö thaân theå. Disato: höôùng treân vaø döôùi. 
Okāsa: ôû khaép chaâu thaân. Pariccheda: döôùi lôùp da laø choã baùm, 
treân lôùp da laø hö khoâng. Da chæ coù ôû trong thaân theå chöù khoâng coù ôû 
vaät khaùc. 

Vò haønh giaû suy quaùn tieáp theo: “Toùc, loâng, moùng, raêng, da 
naøy quaû laø vaät ñaùng gôùm. Giaû nhö ngöôøi ta thaáy toùc hay loâng hay 
moùng... hay vaät gì ñoù hình daïng töông töï maø rôi vaøo thöùc aên. Daãu 
ñoù laø moùn thöôïng vò cuõng khoâng khoûi bò gheâ tôûm”. 

LÔÏI ÍCH CUÛA VIEÄC QUAÙN THEÅ TRÖÔÏC THEO NAÊM 
UGGAHAKOSALLA 

ÔÛ phaàn lôùn moïi ngöôøi nhìn nhau trong yù nghó sai laàm: Ñaây 
laø ngöôøi, ñaây laø ngöôøi nam, ñaây laø ngöôøi nöõ, laø xaáu, laø ñeïp... Vaø 
vaãn nhö vaäy maø naûy sinh nhöõng phieàn naõo trong suoát thôøi gian sai 
laàm. Quaùn xeùt theå tröôïc theo moïi khía caïnh maøu saéc, hình daïng... 
nhöõng laàm töôûng laø ngöôøi naøy, laø keû kia khoâng coøn nöõa, khi saéc 
töôùng (vaṇṇanimitta) hay ueá töôùng(paṭikūlanimitta) hay giôùi 
töôùng (dhātunimitta) ñöôïc hieån loä, caùc phieàn naõo cuõng ñöôïc xa 
lìa. Ñaây chính laø nguyeân nhaân thieát yeáu daãn ñeán söï thaønh ñaït A La 
Haùn Quaû. Cuõng gioáng nhö hình noäm moät con coïp baèng ñieän töû. 
Ngöôøi thôï laép raùp, ñi tôùi, lui, haù moàm... nhìn thoaùng qua cöù ngôõ laø 



thaät, seõ laøm nhöõng ñöùa treû hoaûng hoát, sôï haõi. Nhöng khi ngöôøi thôï 
cho thaáy töøng boä phaän ñaõ thaùo raõ, thì chuùng ñeán noâ ñuøa maø khoâng 
hoaûng sôï. Töông töï, vò haønh giaû quaùn xeùt theo naêm uggahakosalla 
cuõng ñeå haønh giaû coù caùi nhìn baûn thaân nhö vaäy. 

TRÖÔØNG HÔÏP BA TÖÔÙNG KHOÂNG HIEÅN LOÄ 

Tröôøng hôïp naøy Ngaøi Buddhaghosa ñaõ noùi ñeán trong phaàn 
Satipatthānavibhaṅga cuûa boä chuù giaûi Sammohavinodanī 30 nhö 
sau: 

“Yassa pana neva vaṇṇato upaṭṭhāti na paṭikūlato na 
suññato tena me upaṭṭhātīti na kammatthānaṃ visasajjetvaa 
nisīditabbaṃ koṭṭhāsamanasikāreyeva pana yogo kātabbo 
porānakattherā kira koṭṭhāsamanasikārova pamānanti 
āhaṃsu”. 

“Ai quaùn saùt veà theå tröôïc maø nhöõng saéc töôùng 
(vaṇṇanimitta) – caùi ñöôïc ghi nhaän laø maøu saéc, ueá töôùng 
(paṭikūlanimitta) – söï nhôøm gôùm – söï roãng khoâng cuûa moät höõu 
tình maïng (sattajīva) khoâng ñöôïc hieån loä, vò haønh giaû cuõng chôù 
neân töø boû aùn xöù naøy, chæ vì nghó raèng aùn töôùng khoâng theå hieån loä. 
Haõy tieáp tuïc quaùn xeùt theâm nöõa, bôûi vì caùc Ngaøi A Xaø Leâ tieàn boái 
ñaõ noùi: Söï quaùn xeùt theå tröôïc naøy laø moät ñieàu toái caàn thieát”. 

Khi vò haønh giaû khoâng töø boû, vaãn tieáp tuïc haønh trì nhö caùc 
Ngaøi A Xaø Leâ ñaõ daïy seõ nhaän ñöôïc moät keát quaû chaéc chaén. 

Caùc boä phaän theå tröôïc seõ ñöôïc hieån loä töøng phaàn, rieâng 
bieät ñöôïc tri nhaän töø chính baûn thaân haønh giaû vaø cuûa ngöôøi khaùc, 
cuõng nhö nhìn moät chuøm hoa ñöôïc keát töø 32 boâng. Vò haønh giaû 
cuõng thaáy ôû mình, ôû ngöôøi khaùc hay baát kyø moät chuùng sanh naøo 
ñoù, laø töøng phaàn theå tröôïc keát hôïp chôù khoâng coøn nghó raèng laø 
ngöôøi naøy, laø keû kia, chuùng sanh naøy, chuùng sanh kia nhö töø tröôùc 
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vaãn laàm töôûng. Nhöõng luùc thoï thöïc cuõng khoâng nghó raèng ta ñang 
ñöa vaät thöïc vaøo mieäng, ta ñang nhai, ta ñang nuoát, maø chæ ñôn 
giaûn ghi nhaän raèng: Nhöõng vaät thöïc ñang ñöôïc ñoå vaøo nhöõng boä 
phaän theå tröôïc. Töø ñoù, aán töôùng seõ hieån loä nhö yù muoán cuûa haønh 
giaû. Sau ñoù Thieàn vaø Ñaïo Quaû seõ xuaát hieän tieáp theo töø söï quaùn 
xeùt caùc aán töôùng. 

Caùc Ngaøi A Xaø Leâ noùi raèng nhöõng vò thaønh ñaït A La Haùn 
phaàn lôùn töø aùn xöù Thaân haønh nieäm vôùi 7 uggahakosalla naøy. 

GIAÛI VEÀ 10 MANASIKĀRAKOSSALLA 

1- Anupubbato:  Quaùn xeùt theo tuaàn töï. Töùc sau giai ñoaïn 
thoâng thaïo veà 7 ñieàu hoïc taäp (uggahakosalla) vò haønh giaû khoâng 
caàn phaûi nieäm ñoïc baèng lôøi. Chæ quaùn saùt 32 theå tröôïc baèng tö 
töôûng theo tuaàn töï maøu saéc, hình daïng, vò trí, phöông höôùng vaø 
phaân ñònh. 

2- Nātisīghato: Quaùn saùt khoâng quaù nhanh, vì neáu quaù 
nhanh nhöõng maøu saéc, hình daïng... khoù maø nhaän roõ. 

3- Nātisaṇiko: Quaùn saùt khoâng quaù chaäm. Vì quaùn saùt quaù 
chaäm nhöõng maøu saéc, hình daïng... haønh giaû coù theå xem ñoù laø 
nhöõng caùi xinh ñeïp. Maø ñieàu naøy seõ ngaên trôû muïc ñích cuûa aùn xöù: 
Thieàn, Ñaïo, Quaû. 

4- Vikkhepappaṭibahanato: Quaùn xeùt baèng caùch nhaát taâm, 
khoâng phoùng daät. Töùc söï thöïc haønh cuûa vò haønh giaû gioáng nhö 
ngöôøi ñang ñi gaàn vöïc thaúm, caàn phaûi heát söùc caån troïng ñeå khoûi sa 
chaân. Vò haønh giaû cuõng vaäy, neân giöõ gìn tö töôûng an truù khoâng ñeå 
phoùng daät, roài an truù vaøo caûnh aùn xöù. 

5- Paṇṇattisamatikkhamato: Quaùn saùt vöôït ngoaøi cheá 
ñònh. Töùc trong khi tuaàn töï quaùn saùt, vò haønh giaû seõ quaùn saùt theo 
danh cheá ñònh (nāmapaññatti) vaø hình thöùc cheá ñònh 
(saṇṭhānapaññatti) ñeå ueá töôùng (paṭikūlanimitta) hieån loä. Nhöng 



sau khi ueá töôùng hieån loä, khoâng caàn phaûi quaùn saùt theo danh cheá 
ñònh: toùc, loâng... hay hình thöùc cheá ñònh: hình daïng, kích thöôùc... 
Cuõng nhö moät ngöôøi ñi vaøo röøng gaëp gieáng nöôùc trong luùc ñang 
meät nhoïc tìm kieám, lieàn ghi nhaän vò trí ñeå deã daøng ñeán nhöõng laàn 
sau khi caàn. Nhöng sau khi ñaõ ñeán nhieàu laàn thì khoâng caàn phaûi 
ghi nhôù vò trí aáy nöõa. Töông töï sau khi Ueá töôùng hieån loä, vò haønh 
giaû khoâng neân döïa vaøo cheá ñònh. 

6- Anupubbamuñcanato: Quaùn saùt bieát loaïi boû nhöõng 
phaàn theå tröôïc khoâng roõ neùt. Nghóa laø khi thöù töï quaùn saùt theå tröôïc 
töø toùc theo thuaän vaø töø nöôùc tieåu theo nghòch cho ñeán toùc, vò haønh 
giaû xeùt thaáy moät theå tröôïc hay moät nhoùm theå tröôïc naøo ñoù khoâng 
roõ neùt thì caàn loaïi boû, roài quaùn saùt chæ nhöõng theå tröôïc coøn laïi. 
Trong söï quaùn saùt tieáp theo naøy cuõng loaïi boû nhöõng theå tröôïc maø 
xeùt thaáy laø keùm roõ raøng. Vaø nhö theá cho ñeán khi coøn hai theå tröôïc, 
haønh giaû seõ choïn moät theå tröôïc trong hai laø roõ raøng nhaát ñeå quaùn 
saùt. Vì khi sau cuøng chæ löu giöõ laïi moät theå tröôïc laøm aùn xöù chôù 
khoâng laø 32. 

Ñieàu naøy caùc Ngaøi A Xaø Leâ ví duï cuõng gioáng nhö ngöôøi 
thôï saên muoán baét con khæ trong vöôøn caây Tālā coù 32 caây. Ñaàu tieân 
duøng muõi teân baén laù caây nôi con khæ ñang ngoài ñeå ñuoåi noù. Con khæ 
lieàn chuyeàn qua caây thöù hai, roài caây thöù ba, thöù tö, vaø neáu cöù maõi 
nhö theá cho ñeán heát nhöõng caây trong vöôøn Tālā. Trôû laïi caây ban 
ñaàu roài ñeán caây cuoái cuøng. Duø suoát caû buoåi, söùc ñaõ kieät, ngöôøi thôï 
saên cuõng khoâng laøm sao giöõ con khæ aáy ôû laïi moät caây. Töông töï, 32 
theå tröôïc laø vöôøn Tālā 32 caây, taâm laø con khæ vaø vò haønh giaû laø 
ngöôøi thôï saên. 

7- Appanāto: Bieát quaùn saùt moät theå tröôïc naøo ñoù ñeå daãn 
ñeán kieân coá ñònh. Töùc sau khi laàn löôït loaïi boû nhöõng theå tröôïc 
khoâng roõ raøng, chæ löu giöõ laïi moät theå tröôïc naøo ñoù maø xeùt thaáy laø 
roõ neùt nhaát. Roài tieáp tuïc quaùn xeùt theå tröôïc aáy cho ñeán khi ñaït 
thieàn chöùng. Vò haønh giaû khoâng caàn phaûi quaùn xeùt ñeán nhöõng theå 



tröôïc ñaõ loaïi boû, vì duø 1 theå tröôïc cuõng coù theå daãn ñeán thieàn 
chöùng. 

Sôû dó ban ñaàu phaûi caàn quaùn xeùt ñeán 32, vì nhö vaäy seõ coù 
hai ñieàu lôïi: Thöù nhaát coù theå chöùng ñaït taàng thieàn ñaàu tieân cuûa saéc 
giôùi khi quaùn thuaän vaø nghòch veà 32 theå tröôïc, thöù hai neáu chöa 
ñaït thieàn chöùng, haønh giaû seõ deã daøng choïn laáy moät theå tröôïc thích 
hôïp vôùi mình (ñieàu 6). 

8-9-10: Tayo ca suttantā – Quaùn xeùt theo ba Sutta laø: 
Adhicittasutta, Sītibhāvasutta vaø Bojjhaṅgakosallasutta. Töùc laø 
vò haønh giaû kieåm soaùt vieäc thöïc haønh theo ba sutta ñeå Ñònh vaø 
Caàn coù moät söùc maïnh nhö nhau vaø daãn ñeán Thieàn, Ñaïo vaø Quaû. 

Thöïc haønh theo Adhicittasutta (taêng tieán taâm) laø vò haønh 
giaû quaùn saùt trong ba töôùng: Ñònh töôùng (Samādhinimitta) – Taâm 
ñình truï – Caàn töôùng (Paggāhanimitta) – söï tinh caàn, naêng ñoäng 
vaø Xaû töôùng (Upekkhānimitta) taâm quaân bình. Neáu moät töôùng naøo 
ñoù quaù troäi hay quaù keùm, vò haønh giaû caàn quaân bình nhau cho ñeán 
khi ñaït ñeán möùc Taêng tieán taâm (adhicitta). Nghóa laø coù khaû naêng 
giuùp cho taâm an truù khaéng khít vôùi caûnh hôn. Vieäc phaûi quaân bình, 
vì neáu Ñònh höôùng quaù troäi seõ deã taïo cho söï bieáng nhaùc, lui suït. 
Hay neáu Caàn töôùng quaù troäi seõ deã phoùng daät moâng lung. Coøn neáu 
Xaû töôùng quaù troäi cuõng khoâng theå daãn ñeán Thieàn, Ñaïo, Quaû. Do 
ñoù, vò haønh giaû khoâng neân höôùng taâm quaù nhieàu veà moät töôùng maø 
chæ neân ba töôùng aáy ñöôïc quaân bình. Ñöùc Theá Toân ví duï raèng: 
Cuõng gioáng nhö ngöôøi thôï kim hoaøn ñaàu tieân ñoát löûa roài duøng gaép 
keïp thoûi vaøng hô noùng. Song, moãi vieäc thoåi löûa, raéc nöôùc vaø döøng 
laïi. Nhöõng vieäc naøy phaûi laøm moät caùch thích hôïp, vöøa ñuû, khoâng 
hôn khoâng keùm. Thoûi vaøng aáy môùi ñöôïc meàm maïi, maøu saéc xinh 
ñeïp vaø coù theå laøm baát kyø moùn trang söùc naøo tuøy thích. Neáu nhöõng 
vieäc thoåi löûa, raéc nöôùc vaø döøng laïi khoâng ñuùng möùc, quaù thöøa, quaù 
thieáu thì khoâng bao giôø coù theå thöïc hieän nhö yù muoán. 



Thöïc haønh theo loái tòch tònh (sītibhāva) töùc vò haønh giaû thöïc 
haønh theo saùu phaùp ñeå thaáu ñaùo Níp Baøn. Saùu phaùp ñoù laø: 

1- Haïn cheá trong luùc caàn haïn cheá, töùc nhöõng khi taâm quaù 
naêng noå, gaéng söùc. 

2- Khích leä nhöõng luùc caàn kích leä, khi taâm thuï ñoäng, buoàn 
chaùn, lui suït. 

3- Saùch taán trong luùc caàn saùch taán, khi taâm khoâng thoûa 
thích trong vieäc haønh trì. 

4- Chaáp nhaän trong luùc caàn chaáp nhaän, khi taâm ñang thoûa 
thích vôùi aùn xöù. 

5- Taâm luoân höôùng ñeán Ñaïo, Quaû. 

6- Vui thích trong Níp Baøn. 

Thöïc haønh theo loái Giaùc chi thieän xaûo (Bojjhaṅgakosalla). 
Töùc khi taâm coù söï buoàn chaùn, lui suït, thieáu tinh caàn, khi aáy caàn 
trau doài traïch phaùp giaùc chi (Dhammavicayasambojjhaṅga), Caàn 
giaùc chi (Viriyasambojjhaṅga), Hyû giaùc chi (Pītisambaojjhaṅga). 
Ba chi phaàn naøy neân laøm lôùn maïnh, vöôït troäi. Khi taâm quaù naêng 
noå, xoâng xaùo ñeán möùc phoùng daät, taùn ñoäng thì caàn trau doài Tònh 
giaùc chi (Passadhisambojjhaṅga), Ñònh giaùc chi 
(Samādhisambojjhaṅga) vaø Xaû giaùc chi 
(Upekkhāsambojjhaṅga). 

SÖÏ KHOÙ KHAÊN TRONG LUÙC THÖÏC HAØNH THAÂN 
HAØNH NIEÄM 

Trong 40 aùn xöù chæ tònh. Möôøi tuøy nieäm vaø boán phaïm truø laø 
khoù thöïc haønh hôn caû. Vì haønh giaû phaûi thoâng veà lyù thuyeát, sau ñoù 
môùi coù theå haønh trì. Neáu khoâng, vieäc thöïc haønh seõ voâ hieäu quaû. 
Rieâng veà aùn xöù thaân haønh nieäm laïi caøng khoù khaên hôn. Vò haønh 
giaû caàn phaûi hoïc veà phöông thöùc tu taäp theo 7 uggahakosalla cuõng 
nhö bao nhieâu ngöôøi khaùc hoïc taäp veà Phaùp hoïc. Moät trong ba 



töôùng coù theå hieån loä ôû giai ñoaïn naøy roài sau ñoù Thieàn vaø Ñaïo, Quaû 
chöùng ñaït tieáp theo. Nhöng neáu sau khi ñaõ hoïc taäp (nghóa laø saùu 
giai ñoaïn thöïc taäp ban ñaàu) moät trong ba töôùng vaãn khoâng hieån loä, 
thì caàn thöïc haønh theo 10 Manasikārakosalla. Khi moät trong caùc 
töôùng hieån loä, Thieàn vaø Ñaïo, Quaû seõ chöùng ñaït nhö yù muoán. Giai 
ñoaïn naøy tuy raát khoù khaên, nhöng neáu nghó ñeán quaû baùu vaø lôøi 
saùch taán cuûa nhöõng vò A Xaø Leâ – trong boä Sammohavinodanī – vò 
haønh giaû cuõng neân chôù naûn loøng. 

1- “Imaṃ kammaṭṭhānaṃ bhāvetvā aruhattaṃ 
pattānaṃ bhikkhūnaṃ vā bhikkhunīnaṃ vā upāsakānaṃ vā 
upāsikānaṃ vā gaṇanaparicchedo nāma natthi”. 

2- “So hi imaṃ patipattiṃ paṭipajjati so bhikkhu nāma 
hoti, paṭipannako hi devo vā hotu manusso vā bhikkhūti 
saṅkhayaṃ gacchati-yeva”. 

1- “Nhöõng vò Tyø kheo, Tyø kheo ni, caän söï nam, caän söï nöõ 
ñaõ thaønh ñaït A La Haùn, phaàn lôùn raát nhieàu töø aùn xöù naøy (thaân 
haønh nieäm)”. 

2- “Ai tu taäp aùn xöù thaân haønh nieäm naøy, ñeàu ñöôïc goïi laø Tyø 
kheo. Ngöôøi tu taäp aùn xöù naøy haèng ñöôïc Chö thieân hay loaøi ngöôøi 
baûo veä, hoä trì nhö moïi vò Tyø kheo khaùc”. 

Vaû laïi, trong Visuddhimaggatthakathā, caùc Ngaøi A Xaø Leâ 
noùi raèng: Vieäc tu taäp thaân haønh nieäm chæ coù trong thôøi gian Phaät 
Giaùo, ngoaøi ra khoâng theå coù. Maëc duø caùc ngoaïi ñaïo vaãn töï xem laø 
giaùo chuû vaø truyeàn baù giaùo thuyeát ôû moãi thôøi kyø, cuõng khoâng theå 
trình baøy phöông thöùc thöïc haønh thaân haønh nieäm. Chæ bôûi vì ñaây laø 
khaû naêng cuûa Ñaáng Chaùnh Ñaúng Giaùc, chôù khoâng theå ôû moät ai 
khaùc. Ñöùc Theá Toân noùi veà thaân haønh nieäm nhö vaày: 

“Ekadhammo bhikkhave bhāvito bahulīkato mahato 
saṃvegāya saṃvattati... yesaṃ kāyatāsati āraddhāti”. 



“Naøy chö Tyø kheo! Moät phaùp, khi vò Tyø kheo tu taäp laøm 
phaùt trieån, laøm lôùn maïnh, laøm taêng tröôûng seõ daãn ñeán kinh caûm 
(saṃvega) thaân vaø taâm. Ñem laïi lôïi ích ngay trong hieän taïi. Thoaùt 
ly moïi troùi buoäc, höôùng ñeán Chaùnh nieäm Tænh giaùc. Thaáy roõ töï 
thaân laø voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ vaø baát myõ. Ñöôïc an laïc trong caùi 
nhìn thöïc taïi. Thaønh ñaït Tam minh, Níp Baøn vaø höôûng an laïc quaû 
vò (Phalasamāpatti). Phaùp aáy chính laø thaân haønh nieäm”. 

“Naøy chö Tyø kheo, nhöõng ai thöïc haønh Thaân haønh nieäm, 
nhöõng ngöôøi aáy höôûng ñöôïc höông vò baát töû töùc Níp Baøn maø nhöõng 
ngöôøi khoâng haønh trì khoâng theå nhaän bieát”. 

“Naøy chö Tyø kheo, ai thöïc haønh Thaân haønh nieäm vieân 
thaønh. Ngöôøi aáy ñaõ höôûng ñöôïc höông vò baát töû khoâng coøn ngôø vöïc 
Níp Baøn, khoâng coøn sai laïc con ñöôøng daãn ñeán Níp Baøn. Ai chöa 
thaønh ñaït aùn xöù Thaân haønh nieäm, ngöôøi aáy khoâng höôûng ñöôïc 
höông vò baát töû, ngôø vöïc veà Níp Baøn, sai laïc con ñöôøng daãn ñeán 
Níp Baøn”. 

PHUÏ CHUÙ: 

Thaân haønh nieäm maø Ñöùc Phaät vaø caùc Ngaøi A Xaø Leâ noùi 
ñeán töùc chæ cho 32 theå tröôïc, 10 baát myõ, soá töùc quan, söï quaùn xeùt 
veà caùc oai nghi lôùn nhoû, söï quaùn xeùt veà boán nguyeân chaát (dhātu). 
Taát caû ñeàu goïi laø Thaân haønh nieäm hay Thaân quaùn nieäm xöù theo 
caùch goïi baøi kinh Ñaïi Nieäm Xöù (Mahāsatipaṭṭhānasutta). Nhöng 
noùi ñeán Thaân haønh nieäm trong 10 phaùp Haèng nieäp (Anussati) laø 
chæ cho 32 theå tröôïc. 

Döùt aùn xöù Thaân haønh nieäm 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ NIEÄM TÖÙC QUAN (Ānāpānassati) 

Söï ghi nhaän hôi thôû vaøo ra, thì ñöôïc goïi laø Ānāpānassati 
hay nieäm töùc quan. 



Chi phaùp: Taâm sôû nieäm trong taùm ñaïi thieän (hay taùm ñaïi 
toá) laáy hôi thôû vaøo, ra laøm caûnh. 

“Ānāpānassati” chieát töï coù: Ānā + pāna (hay Apāna) + 
sati. Ānā coù nghóa laø hôi thôû vaøo. Pāna hay Apāna laø hôi thôû ra. 
Sati laø söï ghi nhaän hay ghi nhôù, trôû thaønh hôïp töø Anāpānassati 
nghóa laø söï ghi nhôù, ghi nhaän hôi thôû vaøo ra. 

Moät lôøi giaûi nhö sau: 

Ānañca pānañca = Ānāpānaṃ 

Gioù vaøo beân trong vaø gioù ra beân ngoaøi thì ñöôïc goïi laø 
Ānāpāna. 

Ānāpāne pavattā sati = Ānāpānassati 

Chaùnh nieäm baèng söï ghi nhaän hôi thôû vaøo ra thì ñöôïc goïi laø 
Ānāpānassati hay Töùc quan nieäm. Goïi hôi thôû vaøo laø Ānā. Hôi thôû 
ra laø pāna hay Apāna. Ñaây cuõng bôûi vì coù tieáng Sati ñi keøm, vaø 
goïi theo caùch Pavattikama, töùc caùch tính thöù töï hôi thôû theo Taïng 
Kinh vaø Chuù giaûi taïng naøy. Bôûi thoâng thöôøng, thôû vaøo tröôùc roài thôû 
ra sau. Do ñoù khi thöïc haønh cuõng ghi nhaän hôi thôû vaøo tröôùc roài 
môùi ghi nhaän hôi thôû ra. Rieâng Ānāpāna giaûi trong Vinaya-
atthakathā (Chuù giaûi Taïng Luaät vaø Abhidhammakathā 31 thì Ānā 
chæ cho hôi thôû ra vaø Pāna hay Apāna laø chæ cho hôi thôû vaøo. Ñaây 
goïi theo caùch goïi Upavattikama töùc tính hôi thôû töø khi haøi nhi ra 
khoûi thai baøo. Vì nhöõng chuùng sanh trong thai baøo khoâng bao giôø 
coù thôû, chæ haáp thuï hôi thôû cuûa ngöôøi meï. Do ñoù, khi loït loøng meï, 
ñaàu tieân laø thôû ra sau ñoù môùi thôû vaøo. Trong Samantapāsādika-
atthakatha32 (moät boä chuù giaûi veà Luaät) coù ghi raèng: 

 
31 Trang 178. Abhidhammakathā hay Abhidhamma-at-thakathā? 
32 Ch. Pārājikakaṇḍa- atthakathā. Phaàn II, trang 14. 



“Sabbesaṃ33 gabbhaseyyakaanaṃ mātukucchito 
nikkhamanakāle paṭhamaṃ abbhantaravāto bahi nikkhamati 
pacchā bāhiravāto sukhumarajaṃ34 gahetvā abbhantaraṃ 
pavisanto tālaṃ āhacca nibbāyati”. 

“Taát caû chuùng sanh trong thai baøo, khi ra khoûi loøng meï, ñaàu 
tieân laø gioù töø beân trong thoaùt ra beân ngoaøi. Sau ñoù, gioù töø beân 
ngoaøi mang nhöõng vi traàn ñem vaøo beân trong, tieáp chaïm ôû phaàn öùc 
buïng vaø maát taïi ñoù”. 

Ānāpāna moät caùch goïi khaùc laø Assāsapassāsa, hôïp töø naøy 
cuõng mang cuøng yù nghóa. Assāsa töùc laø hôi thôû vaøo, Passāsa laø thôû 
ra. Assāsa chieát töï coù: Ā + sāsa. Ā nghóa laø tröôùc (töø tieáng 
Ādimhi). Sāsa laø mang hôi thôû vaøo (hay ra). Vaø trong Passāsa, PA 
coù nghóa laø sau (töø tieáng pacchā). Sāsa laø haét hôi thôû ra. 

Hay moät lôøi giaûi: 

Ādimhi sāsanaṃ = Assāso – Ñem hôi thôû vaøo tröôùc thì 
goïi laø Assāsa. 

Pacchā sāsanaṃ = Passāso – Haét hôi thôû ra sau thì goïi laø 
Passāsa. 

PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Veà phöông thöùc tu taäp, Pāli ghi laïi nhö vaày: 

1- So sato va assasati sato va passasati – Vò haønh giaû 
ngoài kieát giaø, löng thaúng, trong nôi thanh vaéng, ñaët nieäm tröôùc 
caûnh aùn xöù, chaùnh nieäm ghi nhaän hôi thôû vaøo ra. 

2- Dīghaṃ vā assasanto dīghaṃ assasāmīti pajānāti 
dīghaṃ vā passasanto dīghaṃ passasāmīti pajānāti: Khi thôû voâ 
daøi ghi nhaän raèng thôû voâ daøi. Thôû ra daøi ghi nhaän thôû ra daøi. 

 
33 Ch. Sabbesampi. 
34 Ch. Sukhumaṃ rajaṃ. 



3- Rassaṃ vā assasanto rassaṃ assasāmīti pajānāti, 
rassaṃ vā passasanto rassaṃ passasāmīti pajāmīti pajānāti: 
Khi thôû vaøo ngaén, ghi nhaän laø thôû vaøo ngaén. Thôû ra ngaén ghi nhaän 
thôû ra ngaén. 

4- Sabbakāya-paṭidaṃvedī assasissāmīti sikkhati 
sabbakāya-paṭisaṃvedī passasissāmīti sikkhati: “Ta seõ thôû vaøo 
vaø ra vôùi söï nhaän roõ phaàn ñaàu, phaàn giöõa vaø phaàn cuoái cuøng cuûa 
hôi thôû”. Haønh giaû laäp taâm. 

5- Passambhayaṃ kāyasaṅkhāraṃ assasissāmīti sikkhati 
passambhayaṃ kāyasaṅkhāraṃ passasissāmīti sikkhati: “Ta seõ 
laøm hôi thôû thoâ thieån ñöôïc teá nhò, tinh teá hôn”. Haønh giaû laäp taâm. 

Ñieàu thöù nhaát laø nguyeân taéc ban ñaàu ñeå thöïc haønh. Ñieàu 
thöù hai ñeán ñieàu thöù naêm laø phaàn thöïc haønh, trau doài taâm ñònh 
theâm söùc maïnh ñeå daãn ñeán Thieàn chöùng. 

Khuoân theo ñieàu thöù nhaát, haønh giaû ghi nhaän hôi thôû tieáp 
chaïm ôû choùp muõi hoaëc ñaàu moâi treân. Töùc laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
choùp muõi daøi, hôi thôû seõ tieáp chaïm phaàn choùp muõi. Neáu ngöôøi 
choùp muõi ngaén hôi thôû seõ tieáp chaïm phaàn moâi treân. Söï ghi nhaän 
hôi thôû vaøo ra nhö theá laø ñeå cho taâm khoâng bò taùn ñoäng, phoùng taùn 
vaø cuõng ñeå trau doài taâm ñònh. Bôûi leõ thoâng thöôøng chuùng sanh 
phoùng ñaõng moâng lung, khoù maø an truï ôû duy nhaát moät caûnh, khoâng 
bao giôø töï chuû ñöôïc chính mình vaø luoân thieáu phaûn tónh. Neáu thaät 
söï nhìn laïi mình, chuùng ta seõ thaáy, caû luùc tuïng ñoïc nhöõng baøi kinh, 
taâm cuõng chöa hoaøn toaøn yeân truï, laéng ñoïng ôû nhöõng caâu kinh aáy. 
Chính ñieàu naøy maø muoán trau doài taâm ñònh caàn phaûi ghi nhaän hôi 
thôû vaøo, ra khi tieáp chaïm choùp muõi hoaëc ñaàu moâi treân. Caùc Ngaøi A 
Xaø Leâ tieàn boái, trong Visuddhimaggatthakathā 35 vieát raèng: 

“Yathā thambhe nibandheyya 

 
35 Ch. Visuddhimagga. Phaàn I, trang 261. 



Vacchaṃ damaṃ naro idha 

Bandheyyevaṃ sakaṃ cittaṃ 

Satiyārammaṇe daḷhanti” 

“Muoán reøn con boø chöùng, ngöôøi ta coät noù vaøo thaân caây. 
Cuõng vaäy, muoán reøn luyeän taâm haõy coät vaøo thaân coät aùn xöù, sôïi 
daây laø chaùnh nieäm”. 

Caùch reøn luyeän taâm daãn ñeán ñònh baèng nhieàu aùn xöù. Trong 
ñoù Töùc quan nieäm laø moät aùn xöù deã daøng hôn caû. Vôùi naêm cöông 
lónh ñaõ trình baøy, haønh giaû coù boán phöông thöùc phuï thuoäc sau: 

1- Gaṇanānaya: Ñeám hôi thôû vaøo, ra theo 6 nhoùm, töø nhoùm 
5 ñeán nhoùm 10 (xem phaàn sau). 

2- Anubanuhanānaya: Ghi nhaän töøng hôi thôû vaøo, ra trong 
moïi thôøi ñieåm, khoâng buoâng thaû lôi laø. 

3- Phusanānaya: Töùc khi ñang quaùn saùt theo hai phaàn 
gaṇanā vaø anubandhananā, haønh giaû caàn ghi nhaän söï tieáp xuùc 
cuûa hôi thôû. Nghóa laø phaàn Phusanā cuøng tu taäp vôùi hai phaàn kia 
chôù khoâng rieâng reõ. 

4- Ṭhapanānaya: Töùc söï quaùn saùt hôi thôû vaøo, ra baèng 
anubandhanā vaø phusanā ñeán khi ñaït ñeán Töông töï töôùng. Töø 
ñaây taâm haønh giaû cuõng thay ñoåi töø vieäc ghi nhaän söï xuùc chaïm cuûa 
hôi thôû, thay theá baèng söï an truù vaøo Töông töï töôùng ñeán khi chöùng 
ñaït Thieàn chöùng. Quaù trình naøy ñöôïc goïi laø Ṭhapanā. Vaø cuõng 
gioáng nhö phaàn phusanā töùc laø Ṭhapanā khoâng tu taäp rieâng reõ. 

Veà phaàn Gaṇanā ñöôïc tính coù hai: 

1- Dhaññamāmakagananānaya: Ñeám hôi thôû theo caùch 
thöùc chaäm nhö ngöôøi ñong luùa. Töùc laø chæ ñeám nhöõng hôi thôû vaøo 
ra ñöôïc ghi nhaän do tö töôûng moät caùch roõ raøng. Nhöõng hôi thôû 
khoâng ñöôïc nhaän roõ thì khoâng caàn ñeán. Rieâng vò haønh giaû cuõng 



caàn ñeå hôi thôû vaøo, ra chaäm raõi ñeå kòp ghi nhaän vaø deã daøng ñeám 
ñuùng. 

2- Gopālakagaṇanānaya: Ñeám hôi thôû vaøo, ra caùch thöùc 
nhanh, cuõng gioáng nhö ngöôøi muïc ñoàng ñeám boø khi vöøa môû cöûa 
caùi chuoàng chaät heïp, caàn phaûi ñeám mau leï. Töùc khi haønh giaû ñaõ 
ñeám hôi thôû theo caùch thöùc Dhaññamāmaka thöôøng xuyeân, ñaõ ghi 
nhaän hôi thôû qua tö töôûng moät caùch roõ raøng. Töø ñaây, taâm ñònh ñaõ 
vöõng vaøng, ñoàng thôøi hôi thôû vaøo ra cuõng nhanh choùng. Baáy giôø, 
haønh giaû caàn phaûi ñeám nhanh ñuùng luùc vaø chính xaùc. 

Boán caùch thöùc ñaõ keå laø ñoái vôùi Thieàn Chæ Tònh, rieâng veà 
Minh Saùt coù boán caùch thöùc khaùc: 

1- Sallakkhaṇā: Laø sau khi ñaéc Thieàn chöùng töø aùn xöù Nieäm 
töùc quan. Tieáp theo haønh giaû tu taäp Minh Saùt töùc laø quaùn xeùt danh 
saéc (cuõng laáy aùn xöù laø hôi thôû) qua loái Tam töôùng: voâ thöôøng, khoå 
naõo vaø voâ ngaõ. Cuõng nhö moät hoïc sinh ñaõ hoïc xong trung hoïc, seõ 
hoïc tieáp ñeán laø Ñaïi hoïc. 

2- Vivaṭṭanā: Laøm sanh khôûi Taâm Ñaïo töø Tam töôùng cuøng 
vôùi söï ñoaïn tröø caùc phieàn naõo, trôû thaønh ngöôøi Ñaïo. 

3- Pārisuddhi: Laø laøm sanh khôûi Taâm Quaû, trôû thaønh baäc 
Thaùnh Quaû. 

4- Paṭipassanā: Laøm sanh khôûi trí phaûn khaùng, töùc laø suy 
xeùt veà Ñaïo, Quaû vaø Níp Baøn, vaø phieàn naõo sau khi ñaït thaùnh vöùc. 

BÖÔÙC ÑAÀU THÖÏC HAØNH 

Haønh giaû ñi ñeán moät truù xöù thanh vaéng, u tòch thích hôïp cho 
vieäc haønh trì, ngoài kieát giaø löng thaúng, ñaët nieäm phía tröôùc, ghi 
nhaän hôi thôû vaøo, ra nhö vaày: 

Theo caùch Dhaññamāmaka: 

Ñeám hôi thôû chaäm theo 6 nhoùm: 



- Hôi thôû vaøo thöù 1. Hôi thôû ra thöù 2. 

Hôi thôû vaøo thöù 3. Hôi thôû ra thöù 4. 

Hôi thôû vaøo thöù 5. (Nhoùm naêm). 

- Hôi thôû ra thöù 1. Hôi thôû vaøo thöù 2. 

Hôi thôû ra thöù 3. Hôi thôû vaøo thöù 4. 

Hôi thôû ra thöù 5. Hôi thôû vaøo thöù 6. (Nhoùm saùu) 

- Hôi thôû ra thöù 1. Hôi thôû vaøo thöù 2. 

Hôi thôû ra thöù 3. Hôi thôû vaøo thöù 4. 

Hôi thôû ra thöù 5. Hôi thôû vaøo thöù 6. 

Hôi thôû ra thöù 7. (Nhoùm baûy) 

- Hôi thôû vaøo thöù 1. Hôi thôû ra thöù 2. 

Hôi thôû vaøo thöù 3. Hôi thôû ra thöù 4. 

Hôi thôû vaøo thöù 5. Hôi thôû ra thöù 6. 

Hôi thôû vaøo thöù 7. Hôi thôû ra thöù 8. (Nhoùm taùm) 

- Hôi thôû vaøo thöù 1. Hôi thôû ra thöù 2. 

Hôi thôû vaøo thöù 3. Hôi thôû ra thöù 4. 

Hôi thôû vaøo thöù 5. Hôi thôû ra thöù 6. 

Hôi thôû vaøo thöù7. Hôi thôû ra thöù 8. 

Hôi thôû vaøo thöù 9. (Nhoùm chín) 

- Hôi thôû ra thöù 1. Hôi thôû vaøo thöù 2. 

Hôi thôû ra thöù 3. Hôi thôû vaøo thöù 4. 

Hôi thôû ra thöù 5. Hôi thôû vaøo thöù 6. 

Hôi thôû ra thöù 7. Hôi thôû vaøo thöù 8. 



Hôi thôû ra thöù 9. Hôi thôû vaøo thöù 10. (Nhoùm möôøi) 

Ñeám nhö vaäy töø nhoùm naêm ñeán nhoùm möôøi. Vaø vaãn truøng 
laëp nhieàu laàn ñeán khi ñaõ ñeám roõ raøng hôi thôû vaøo, ra trong moïi 
thôøi ñieåm, khoâng coøn phaûi loaïi boû nhöõng hôi thôû khoâng roõ raøng 
moät caùch vöõng traõi ñoái vôùi saùu nhoùm. 

Vieäc ñeám hôi thôû naøy, nhö ñaõ noùi, ngoaïi tröø nhoùm naêm, caùc 
nhoùm khaùc coù khi ñeám 1 cho hôi thôû vaøo, coù khi ñeám 1 cho hôi thôû 
ra. Ñaây laø caùch thöùc ñeám soá. Haønh giaû khoâng neân chæ ñôn giaûn 
ñeám moät laàn. Bôûi vì theo caùch Dhaññamāmaka laø ñeå ghi nhaän hôi 
thôû vaøo ra qua tö töôûng moät caùch roõ raøng. Chæ tröôøng hôïp nhöõng 
hôi thôû khoâng nhaän roõ thì khoâng ñeám. 

Theo caùch Gopālakagaṇanānaya 

Ñeám hôi thôû theo caùch thöùc nhanh: 

Vaøo 1 ra 2. Ra 1 vaøo 2. 

Vaøo 3 ra 4. Ra 3 vaøo 4. 

Vaøo 5 (Nhoùm naêm) Ra 5 vaøo 6 (Nhoùm saùu) 

- Ra 1 vaøo 2. Vaøo 1 ra 2. 

Ra 3 vaøo 4. Vaøo 3 ra 4. 

Ra 5 vaøo 6. Vaøo 5 ra 6. 

Ra 7 (Nhoùm baûy) Vaøo 7 ra 8 (Nhoùm taùm). 

- Vaøo 1 ra 2. Ra 1 vaøo 2. 

Vaøo 3 ra 4. Ra 3 vaøo 4. 

Vaøo 5 ra 6. Ra 5 vaøo 6. 

Vaøo 7 ra 8. Ra 7 vaøo 8. 

Vaøo 9 (Nhoùm chín). Ra 9 vaøo 10 (Nhoùm möôøi). 



Ñeám hôi thôû theo caùch Gopālakagaṇanānaya (caùch ngöôøi 
muïc ñoàng). Vò haønh giaû caàn phaûi tinh caàn ñeám theo thöù töï hôi thôû 
vaøo, ra ñuùng nhö thöù töï soá trong 6 phaàn ñaõ keå, khoâng neân nhaàm 
laãn. Bôûi vì khi ñaõ thöïc haønh theo caùch Dhaññamāmaka (caùch 
ngöôøi ñong luùa), giai ñoaïn naøy Nieäm vaø Ñònh ñaõ vöõng vaøng, toác 
ñoä hôi thôû cuõng nhanh choùng hôn. Do ñoù, vò haønh giaû caàn coá gaéng 
ñeå ñeám ñuùng thöù töï hôi thôû theo soá. Vieäc ñeám naøy khoâng caàn phaûi 
baèng mieäng, chæ neân ghi nhaän qua tö töôûng. 

ANU-BANDHANĀ TRONG PHUSANĀ 

Khi ñaõ quaùn saùt hôi thôû theo caùch thöùc Gopālaka ñeán giai 
ñoaïn roõ raøng, thuaàn thuïc. Tieáp theo, khoâng caàn phaûi ñeám nöõa maø 
chæ höôùng taâm nôi choùp muõi (hay ñaàu moâi treân) ñeå ghi nhaän hôi 
thôû vaøo, ra trong moïi oai nghi, trong moïi thôøi ñieåm. Nhö vaäy ñöôïc 
goïi laø Anubandhanā trong Phusanā. Noùi laø ñeám theo caùch 
Gopālaka ñaõ roõ raøng “laø ghi nhaän qua tö töôûng thaáu ñaùo trong töøng 
thôøi ñieåm theo thöù töï cuûa hôi thôû vaøo ra vaø khoâng nhaàm laãn trong 
vieäc ñeám soá”. Phaûi thuaàn thuïc caû hai vieäc naøy. 

Veà loái thöïc haønh theo caùch Anubandhanā, haønh giaû khuoân 
theo boán nguyeân taéc, töø nguyeân taéc thöù hai ñeán nguyeân taéc thöù 
naêm ñaõ trình baøy phaàn tröôùc. Nguyeân taéc thöù hai vaø thöù ba ñaõ noùi 
laø: Trong luùc ghi nhaän hôi thôû ôû moãi thôøi ñieåm, neáu hôi thôû vaøo ra 
daøi, haønh giaû ghi nhaän hôi thôû aáy daøi. Neáu ngaén ghi nhaän laø ngaén. 
Bôûi vì ôû moãi ngöôøi coù hôi thôû khaùc nhau. Coù ngöôøi hôi thôû daøi, coù 
ngöôøi hôi thôû ngaén. Vaø cuõng khoâng phaûi luùc naøo nhö luùc naøo. 
Trong nhöõng luùc meät nhoïc hay sôï haõi thì seõ thôû gaáp hôn, daàu laø 
ngöôøi coù hôi thôû daøi. Ngöôïc laïi, ôû nhöõng luùc suy nghó hay ñoïc saùch 
daàu laø ngöôøi hôi thôû ngaén cuõng seõ thôû daøi hôn. 

Theo nguyeân taéc thöù tö, laø khi ñaõ quaùn saùt hôi thôû vaøo, ra 
moät caùch roõ raøng. Töø ñoù, haønh giaû ghi nhaän phaàn ñaàu, phaàn giöõa 
vaø phaàn sau cuøng cuûa hôi thôû, töùc laø: 



- Hôi thôû vaøo: Phaàn ñaàu laø choùp muõi, phaàn giöõa laø ngöïc 
(tim) vaø phaàn sau cuøng laø ruùn. 

- Hôi thôû ra: Phaàn ñaàu laø ruùn, phaàn giöõa laø ngöïc, sau cuøng 
laø choùp muõi. 

Vieäc kieåm soaùt hôi thôû naøy, vò haønh giaû neân höôùng taâm nôi 
choùp muõi maø hôi thôû vaøo, ta tieáp chaïm, chôù khoâng neân theo doõi caû 
quaù trình chuyeån cuûa hôi thôû. 

Sau cuøng laø nguyeân taéc cöông lónh thöù naêm. Khi ñaõ thöïc 
haønh nguyeân taéc 2, 3, 4. Baáy giôø hôi thôû vaøo ra raát teá nhò vaø tinh 
teá. Neáu haønh giaû vaãn ghi nhaän roõ raøng, khoâng giaùn ñoaïn. Töùc 
nieäm, ñònh, tueä cuûa haønh giaû ñaõ vöõng maïnh, kieân ñònh. Neáu haønh 
giaû chöa ghi nhaän kòp luùc, thieáu chính xaùc, aáy laø nieäm, ñònh, tueä 
haõy coøn yeáu keùm. Khi nhö theá, haõy ñeå chaùnh nieäm ghi nhaän nôi 
choùp muõi, thôøi gian khoâng laâu haønh giaû seõ ghi nhaän kòp luùc nhö 
tröôùc kia (khi hôi thôû coøn chaäm). Cuõng ñöøng bao giôø buoàn chaùn vaø 
laøm hôi thôû trôû neân thoâ thieån ñi. Neân thöïc haønh theo nguyeân taéc 
thöù naêm maø Baäc Ñaïo Sö ñaõ daïy seõ laøm cho hôi thôû ñöôïc teá nhò vaø 
tinh teá, roài thôû vaøo vaø thôû ra. Bôûi vì söï ghi nhaän nhöõng hôi thôû thoâ 
thieån khoâng laøm taêng theâm söùc maïnh cho nieäm, ñònh vaø tueä, chæ 
thuaän tieän ôû phöông dieän laø ghi nhaän caûnh deã daøng. 

Cuõng caàn hieåu theâm, daàu vôùi ngöôøi coù ghi nhaän ñöôïc 
nhöõng hôi thôû vi teá, tinh vi cuõng khoâng sao laøm maát haún hôi thôû 
(neáu chöa phaûi laø khaû naêng thieàn taàng thöù naêm). Bôûi vì hôi thôû naøy 
chính laø do taâm taïo hay coøn goïi laø saéc taâm bình thöôøng 
(cittajarūpasāmañña). Ngoaïi tröø 8 haïng ngöôøi sau ñaây laø khoâng 
hôi thôû: töùc treû con coøn trong thai baøo, ngöôøi laën xuoáng nöôùc, 
ngöôøi maát hôi thôû vì bò öùc cheá khí quaûn (tröôøng hôïp teù caây), ngöôøi 
cheát, vò nhaäp nguõ thieàn, vò Phaïm Thieân saéc giôùi, Voâ saéc giôùi vaø vò 
nhaäp dieät thoï töôûng ñònh. 



Toùm laïi, ñoái vôùi hôi thôû vi teá, ghi nhaän ñöôïc hay khoâng 
ñöôïc thì vaãn coøn ñoù chôù khoâng theå laøm maát ñi. Do ñoù, haõy tinh caàn 
chaùnh nieäm ghi nhaän söï vaøo, ra cuûa hôi thôû nôi choùp muõi, laäp taâm 
vôùi tieâu ngöõ “Passambhayaṃ kāyasaṅkhāraṃ assasissāmi 
passasissāmīti. Ta seõ thôû hôi thôû vaøo, ra teá nhò, vi teá”. 

Theo lôøi khuyeân cuûa moät vò Thieàn Sö, thì trong khi quaùn saùt 
hôi thôû vaøo, ra vôùi 5 nguyeân taéc Baäc Ñaïo Sö ñaõ daïy. Neáu coù 
nhöõng duïc taàm (kāmavitakka), haän taàm (byāpādavitakka), haïi 
taàm (vihiṃsāvitakka) hay nhöõng hoân thuïy caùi sanh khôûi, vò haønh 
giaû neân thôû maïnh vaø gaáp. Beân caïnh söï quaùn saùt vaøo, ra cuûa hôi thôû 
ñeå caùc taàm vaø hoân thuïy caùi maát ñi, roài sau ñoù trôû laïi bình thöôøng. 

Lôøi khuyeân naøy khoâng phaûi laø moät nguyeân taéc, khoâng theå 
laø moät phöông thöùc giuùp taâm ñònh ñaït ñeán Thieàn chöùng. Bôûi khi 
caùc taàm hay hoân thuïy caùi sanh khôûi, khoâng caàn phaûi laøm nhö theá, 
chæ phaûi an truù vaø chæ nhö vaäy. Töùc khi bò chi phoái bôûi caùc taàm hay 
thoân thuïy caùi haõy an truù chaùnh nieäm ghi nhaän nôi choùp muõi, khi 
chaùnh nieäm ñaõ vöõng vaøng, söï ghi nhaän khoâng coøn giaùn ñoaïn. Ñònh 
cuøng vôùi Taán cuõng ñöôïc cuûng coá söùc maïnh. Baáy giôø caùc taàm hay 
hoân thuïy caùi seõ bò hoaïi ñi. 

ÑIEÀU ÑAËC THUØ ÔÛ GIAI ÑOAÏN ANUBANDHANĀ 

Vaãn tu taäp thöôøng xuyeân, thuaàn thuïc cho ñeán giai ñoaïn 
Anubandhunā, trong boä Visuddhimaggatthakathā 36 noùi raèng 
haønh giaû seõ coù moät khaû naêng ñaëc thuø kyø laï: 

“Kassaci pana gaṇanāvasena37 manasikārato38 pabhuti 
anukkamato olārikaassāsapassāsanirodhavasena 

 
36 Ch. Visuddhimagga. Phaàn I, trang 274. 
37 Ch. Gaṇanāvaseneva. 
38 Ch. Manasikārakālato. 



kāyadaradhe39 vūpasante kāyopi cittaṃ40 lahukaṃ hoti, 
sarīraṃ ākāse laṅghanākārapattaṃ viya41 hoti” 

“Khi söï aâu lo veà theå xaùc ñaõ laéng ñoïng vôùi khaû naêng döùt boû 
hôi thôû vaøo, ra thoâ thieån theo thöù töï töø söï quaùn saùt ban ñaàu caùch 
gaṇanānaya trôû ñi. Thaân taâm seõ caûm thaáy nheï nhaøng, thaân theå 
nheï boãng nhö gioù treân khoâng ñoái vôùi vò haønh giaû”. 

ANUBANDHANĀ ÑAÏT ÑEÁN GIAI ÑOAÏN ṬHAPANĀ 

Söï phaùt trieån aùn xöù nieäm töùc quan cuõng coù ba aán töôùng, ñoù 
laø chuaån bò töôùng (parikammanimitta), Thuû trì töôùng 
(uggahanimitta) vaø Töông töï töôùng (paṭibhāganimitta). Chuaån bò 
töôùng laø hôi thôû ra, vaøo, Thuû trì töôùng laø hôi thôû coù hình aûnh gioáng 
nhö doøng nöôùc hay ngoïn khoùi, hay sôïi chæ goøn, chuøm hoa, boâng 
sen, goïng xe. Töông töï töôùng laø hôi thôû coù nhöõng hình aûnh nhö 
maët traêng, maët trôøi hay nhö nhöõng vieân ngoïc maṇi, pha leâ. Buoåi 
ban ñaàu khi quaùn xeùt hôi thôû, chaùnh nieäm ghi nhaän nôi choùp muõi. 
Khi Töông töï töôùng hieån loä, haønh giaû thay ñoåi söï ghi nhaän naøy töùc 
laø an truù vaøo Töông töï töôùng thay vì ghi nhaän nôi choùp muõi. Ñaây 
goïi laø Anubandhanā ñaït ñeán giai ñoaïn Ṭhapanā. 

Söï ghi nhaän hôi thôû trong giai ñoaïn Chuaån bò töôùng hay 
Thuû trì töôùng. Taâm ñònh giai ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø Chuaån bò tieán 
ñaït ñònh (Parikammabhāvanāsamādhi). Söï ghi nhaän hôi thôû khi 
ñaõ trôû thaønh Töông töï töôùng, nhöng chöa ñaït Thieàn chöùng, taâm 
ñònh giai ñoaïn naøy goïi laø Caän haønh tieán ñaït ñònh 
(upacārabhāvanāsamādhi). Söï ghi nhaän hôi thôû ñaõ trôû thaønh 
Töông töï töôùng vaø ñaõ ñaït Thieàn chöùng, taâm ñònh naøy goïi laø Kieân 
coá tieán ñaït ñònh (appanābhāvanāsamādhi). Ba loaïi ñònh naøy, caän 
haønh ñònh thuoäc veà ñònh trong ñaïi thieän (töùc vaãn coøn ñònh Duïc 

 
39 Ch. Kāyadarathe. 
40 Ch. Cittampi. 
41 Ch. Laṅghanākārappattaṃ viya. 



giôùi) nhöng laáy Töông töï töôùng laøm caûnh, baáy giôø caùc trieàn caùi 
cuõng ñaõ ñöôïc tònh chæ, vaø taâm ñònh naøy coøn ñöôïc goïi laø Caän haønh 
thieàn. 

Rieâng veà Kieân coá ñònh laø thuoäc veà ñònh Ñaùo ñaïi cuõng laáy 
Töông töï töôùng laøm caûnh. Giai ñoaïn naøy caùc trieàn caùi ñaõ ñöôïc taïm 
tröø vaø ôû ñaây Kieân coá ñònh ñöôïc goïi laø Kieân coá thieàn 
(appanājhāna). 

LOÁI THÖÏC HAØNH CHUYEÂN BIEÄT ÑEÅ BAÛO TRÌ TÖÔNG 
TÖÏ TÖÔÙNG 

Anubandhanā khi ñaït ñeán giai ñoaïn Ṭhapanā, vò haønh giaû 
neân duy trì Töông töï töôùng baèng loái haønh trì chuyeân bieät ñeå daãn 
ñeán Thieàn chöùng. Loái thöïc haønh chuyeân bieät naøy, töùc laø traùnh 7 
ñieàu baát thuaän lôïi (asappāya), khuoân theo 7 ñieàu thuaän lôïi vaø 10 
ñieàu Kieân ñònh kyõ xaûo (appanākosalla) nhö ñaõ noùi trong phaàn aùn 
xöù ñòa ñaïi hoaøn tònh. 

Vò haønh giaû naøo coù khaû naêng thöïc haønh nhö vaäy Töông töï 
töôùng ñaõ hieån loä seõ khoâng bò baêng hoaïi vaø seõ thaønh ñaït tuaàn töï 
naêm thieàn taàng. Bôûi vì Anubandhanā khi ñaït ñeán giai ñoaïn 
Ṭhapanā laø nhaân toái caàn thieát cho caän haønh thieàn vaø kieân coá thieàn. 

QUAÛ BAÙU THÖÏC HAØNH TÖÙC QUAN NIEÄM 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù naøy, khoâng nhöõng chöùng ñaït 
Thieàn Saéc giôùi maø ñoù coøn laø neàn taûng cuûa Ñaïo Quaû vaø haønh giaû 
coù moät khaû naêng aùp cheá caùc taø taàm (Micchāvitakka). Rieâng ñoái vôùi 
nhöõng vò ñaõ thaønh ñaït A La Haùn töø söï tu taäp laáy aùn xöù naøy laøm 
neàn taûng cô baûn, seõ coù khaû naêng quaùn xeùt bieát tuoåi thoï cuûa mình 
seõ coøn bao laâu vaø khi naøo seõ nhaäp dieät. Bôûi hôi thôû coù ba ñieåm 
chaám döùt: 

- Chaám döùt trong caûnh giôùi töùc khi sanh veà Saéc giôùi hay Voâ 
saéc giôùi, ôû ñoù hôi thôû khoâng coøn nöõa. 



- Chaám döùt trong taàng thieàn, töùc ngöôøi coõi duïc khi nhaäp 
nguõ thieàn hay thieàn Voâ saéc. Caùc taàng thieàn naøy laø ñieåm chaám döùt 
cuûa hôi thôû. 

- Chaám döùt ñoái vôùi taâm töû, töùc hôi thôû sanh vaøo saùt na sanh 
taâm thöù 17 keå töø taâm töû, seõ chaám döùt ñoàng thôøi vôùi taâm töû. Ñaây laø 
ñieåm chaám döùt thöù ba. 

Chö vò A La Haùn bieát ñöôïc thôøi gian seõ dieät laø nhôø an truù 
hôi thôû vôùi ñieåm chaám döùt laø taâm töû maø quaùn tri. Moät maåu chuyeän 
ghi trong Visuddhimagga nhö vaày: Coù hai vò Tröôûng laõo soáng 
trong Tònh xaù Cittalapabbata, taïi ñaûo Tích Lan. Hai vò laø anh em 
vôùi nhau. Moät hoâm trong ngaøy Boá Taùt (uposatha) moät vò sau khi 
tuïng ñoïc giôùi boån trôû veà lieâu coác cuøng vôùi nhöõng vò Tyø kheo. Ñeán 
ñöôøng kinh haønh, nhìn aùnh saùng maët traêng, vò naøy chôït xeùt veà tuoåi 
thoï cuûa mình roài baûo vôùi Chö Taêng raèng: 

- Nhöõng vò Tyø kheo Níp Baøn nhö theá naøo, caùc hieàn giaû ñaõ 
thaáy? 

- Caùc vò aáy ngoài nhaäp Níp Baøn, chuùng toâi thaáy nhö vaäy. 
Moät soá traû lôøi. 

- Caùc vò aáy ngoài treân hö khoâng roài Níp Baøn – moät soá khaùc 
traû lôøi. 

Vò Tröôûng laõo noùi: 

- Toâi seõ ñi kinh haønh roài Níp Baøn. 

Xong, Ngaøi gaïch moät ñöôøng ngang treân ñöôøng kinh haønh 
roài noùi: 

- Toâi seõ töø ñaây ñi ñeán cuoái con ñöôøng vaø trôû laïi nhaäp dieät 
taïi ñaây. 



Noùi xong, vò Tröôûng laõo böôùc ñi ñeán cuoái con ñöôøng vaø trôû 
laïi, khi baøn chaân vöøa giaãm leân laèn möùc, ngay luùc aáy Ngaøi laäp töùc 
nhaäp dieät. 

GIAÛI THEÂM VEÀ TIEÁNG ANU 

Trong 10 aùn xöù tuøy nieäm (anussati) töø aùn xöù nieäm aân ñöùc 
Phaät ñeán aùn xöù nieäm söï cheát, ñeàu keøm theo tieáng Anu tröôùc Sati. 
Rieâng hai aùn xöù sau cuøng, Thaân haønh nieäm vaø töùc quan nieäm thì 
khoâng coù. Bôûi vì 8 aùn xöù ñaàu laø caûnh Chôn Ñeá, hai aùn xöù sau laø 
caûnh cheá ñònh. Maø caùc aùn xöù laø caûnh Chôn Ñeá thì tinh teá, teá nhò 
hôn laø caùc aùn xöù caûnh cheá ñònh, caùc aán töôùng cuõng khoù hieån loä 
hôn. Vò haønh giaû thöïc haønh aùn xöù vôùi caûnh Chôn Ñeá thì ñoøi hoûi 
phaûi coá gaéng, tinh caàn thöôøng xuyeân, keá tuïc, khoâng giaùn ñoaïn ñeå 
caùc aán töôùng hieån loä. 

Rieâng ñoái vôùi 2 aùn xöù thaân haønh nieäm vaø töùc quan nieäm, laø 
caûnh cheá ñònh do ñoù cuõng khoâng quaù tinh vi, khoù nhaäp. Bôûi thaân 
haønh nieäm laáy caûnh laø Bieät-khoái-giaû-ñònh (koṭṭhāsapaññati) töùc 
toùc, loâng, moùng, raêng, da... vaø töùc quan nieäm thì laáy caûnh laø 
nguyeân khoái giaû ñònh (samūhampaññatti) töùc phong giôùi vaän 
haønh trong thaân, caùc aán töôùng hieån loä cuõng khoâng khoù khaên, vieäc 
thöïc haønh cuõng khoâng ñoøi hoûi phaûi tinh caàn nhö nhöõng aùn xöù caûnh 
Chôn Ñeá khaùc. 

Noùi rieâng tieáng Anu nghóa laø: luoân luoân, keá tuïc, khoâng giaùn 
ñoaïn. Trong hôïp töø Anussati, laø söï ghi nhaän thöôøng xuyeân, lieân 
tuïc hay haèng nieäm. Do ñoù, nhöõng aùn xöù nieäm aân ñöùc Phaät cho ñeán 
nieäm söï cheát ñöôïc duøng theâm tieáng Anu, rieâng thaân haønh nieäm vaø 
töùc quan nieäm thì khoâng caàn. 

Döùt aùn xöù töùc quan nieäm 

Döùt 10 aùn xöù haèng nieäm 

---o0o--- 



AÙN XÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM vaø PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Appamaññā hay Voâ löôïng taâm coù nghóa laø Phaùp maø phoå 
caäp ñeán voâ löôïng chuùng sanh, khoâng giôùi haïn. Moät lôøi giaûi thích 
nguyeân vaên mang cuøng yù nghóa: “Appamāṇesu sattesu bhavāti = 
Appamaññā” 

Tu taäp 1 trong 4 voâ löôïng taâm, vò haønh giaû caàn phaûi coù moät 
söï bieán maõn trong khaép chuùng sanh, khoâng öôùc löôïng. Nhö theá 
môùi coù theå goïi laø Töø taâm voâ löôïng hay Bi taâm voâ löôïng, Hyû taâm 
voâ löôïng, Xaû taâm voâ löôïng, vaø trôû thaønh nhaân toá daãn ñeán Thieàn 
chöùng. Ñoái vôùi nhöõng phaïm truø naøy, coøn phaân bieät veà ngöôøi, coøn 
giôùi haïn veà quoác ñoä thì chöa phaûi laø söï phaùt trieån moät voâ löôïng 
taâm, chæ laø vieäc laøm bình thöôøng vaø taát nhieân laø khoâng ñaït ñeán 
Thieàn chöùng. Tuy nhieân, vôùi nhöõng töø, bi, hyû, xaû chöa ñöôïc voâ 
löôïng aáy cuõng nhaän ñöôïc quaû baùu cao troäi. Ñôøi hieän taïi khoâng bò 
nhöõng sôï haõi, aâu lo. Ñôøi vò lai cho keát quaû nhaân thieân. 

Töù voâ löôïng taâm coøn ñöôïc goïi caùch khaùc laø Phaïm Truù 
(Brahmavihāra). Bôûi vì ngöôøi thöïc haønh moät trong boán voâ löôïng 
taâm, ngöôøi aáy coù moät tö töôûng soáng nhö vò Trôøi Phaïm Thieân - 
Brahmānaṃ vihāroti = Brahmavihāro. 

Theâm nöõa, tieáng Brahma nghóa laø cao thöôïng, vihāra laø söï 
trôû neân cao thöôïng baèng boán Voâ löôïng taâm. Trong hôïp töø 
Brahmavihāra coù nghóa laø söï trôû neân cao thöôïng cuûa ngöôøi cao 
thöôïng. Moät lôøi giaûi tieáp theo: 

Viharanti etehīti = Vihārā: Caùc baäc Ñaïi nhaân coù ñôøi soáng 
thanh cao bôûi boán Voâ löôïng taâm, hay boán Voâ löôïng taâm giuùp cho 
caùc baäc Ñaïi nhaân coù ñôøi soáng thanh cao thì goïi laø Vihārā. 

Brahmānaṃ (seṭṭhānaṃ) vihāro (seṭṭhabhūto) – ti = 
Brahmavihāro: Söï trôû neân cao thöôïng bôûi moät hay boán Voâ löôïng 
taâm cuûa vò Thaéng giaû, thì goïi laø Brahmavihāra. 



TÖØ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM - Mettā-appamaññā 

Mettā hay Töø taâm coù nghóa laø moät thieän taùnh bieåu hieän 
baèng söï thöông caûm ñoái vôùi moïi chuùng sanh. Moät lôøi giaûi nguyeân 
nhaân ñoàng nghóa: 

Mijjati siniyhatīti = Mattā 

Töø taâm chi phaùp laø taâm sôû voâ saân, vaø ñoái töôïng laø caûnh giaû 
ñònh: chuùng sanh thöông yeâu. 

Chuùng sanh thaân yeâu naøy coù hai haïng: Haïng thoâng thöôøng 
vaø haïng do khaû naêng tieán ñaït ñònh. Nghóa laø giai ñoaïn tu taäp ban 
ñaàu chæ laáy caûnh nhöõng ngöôøi thaân thöôøng tình (cha meï, anh em, 
baïn beø) maø laøm ñoái töôïng cho töø taâm. Nhöng ñeán khi ñaõ phaùt trieån 
ñeán giai ñoaïn Caän haønh ñònh, baáy giôø taâm seõ bieán maõn ñeán moïi 
chuùng sanh, duø ñoù laø keû thuø hay nhöõng ngöôøi maø khoâng öa thích, 
tröôùc ñoù vaãn laø caûnh cho saân taâm, ñeàu coù theå khôûi loøng töø maãn. 

Noùi veà taâm sôû voâ saân. Neáu laø ôû nhöõng luùc thính phaùp, nieäm 
kinh, leã baùi hay nhöõng vieäc laøm khoâng laáy chuùng sanh thaân yeâu 
laøm caûnh, thì taâm sôû voâ saân aáy khoâng phaûi laø töø maãn. 

Khi nghó veà moät chuùng sanh baèng saân taâm thöôøng coù söï baát 
bình, gheùt boû. Nhöng neáu baèng loøng töø thì xeùt thöông, ñoä löôïng maø 
theo moät lôøi giaûi goïi laø Mijjati sniyhati – söï thöông caûm ñoái vôùi 
chuùng sanh. Caàn phaân bieät: Söï thöông caûm naøy coù hai: thöù nhaát laø 
töø taâm-voâ haän (Mettā-adosa), thöù hai laø moät thieän taùnh ñöôïc bieåu 
hieän baèng söï thöông caûm khoâng phaân bieät, khoâng chaáp giöõ phaûi laø 
cha meï, anh em, vôï choàng, quyeán thuoäc... maø ñoái vôùi moïi loaøi ñeàu 
maùt meû. Aùi luyeán, thöông yeâu laø söï thöông caûm coù phaân bieät, coù 
chaáp giöõ, coù giôùi haïn. Söï thöông caûm naøy ñöôïc goïi laø Töø taâm hö 
nguïy maø chi phaùp laø taâm sôû tham. Tuy nhieân, söï aùi luyeán khi trôû 
thaønh moät töø taâm hö nguïy cuõng laø ñieàu kieän toát giuùp cho thoùi 
quen, giuùp cho töø taâm nhö thaät ñöôïc deã daøng sanh khôûi vaø vöõng 
truù. 



Nhöng neáu moät ngöôøi möu taàm Sieâu Theá Phaùp, trong khi 
taâm tö vaãn coøn aùi luyeán moät ngöôøi naøo ñoù, thì Sieâu Theá Phaùp cuõng 
khoâng bao giôø thaønh ñaït. Bôûi vì söï aùi luyeán seõ ngaên chaën taâm ñònh 
vaø maát ñi chaùnh nieäm tænh giaùc (Satisampajjañña) cuõng gioáng nhö 
tröôøng hôïp Tröôûng laõo Channa, vì quaù yeâu thöông Ñöùc Phaät do ñaõ 
töøng thaân caän tröôùc kia maø maõi ñeán luùc xuaát gia, khi Ñöùc Phaät coøn 
taïi theá, vò naøy khoâng thaønh ñaït moät Ñaïo, Quaû naøo. Roài sau ñoù, 
Ñöùc Theá Toân ñaõ Níp Baøn, Tröôûng laõo Channa môùi chöùng ñaït. Ñaây 
laø bôûi vì loøng aùi luyeán ñaõ ngaên chaën taâm ñònh vaø chaùnh nieäm tænh 
giaùc. 

NHÖÕNG HAÏNG NGÖÔØI CAÀN BIEÁT ÑOÁI VÔÙI VIEÄC RAÛI 
LOØNG TÖØ 

a- Haïng ngöôøi khoâng neân raûi taâm töø tröôùc: 

- Appiyapuggala: Ngöôøi khoâng coù söï thöông yeâu. 

- Atipiyapuggala: Haïng ngöôøi quaù thöông yeâu. 

- Majjhattapuggala: Haïng ngöôøi khoâng thöông, khoâng 
gheùt, chæ thaùi ñoä döûng döng, laõnh ñaïm. 

- Veripuggala: Haïng ngöôøi thuø nghòch. 

b- Haïng ngöôøi khoâng neân raûi loøng töø rieâng bieät: 

Liṅgavisabhāgapuggala: Ngöôøi khaùc giôùi tính. 

c- Haïng ngöôøi khoâng theå raûi loøng töø: 

Kālaṅgatapuggala: Ngöôøi ñaõ cheát. 

Coù nhöõng haïng ngöôøi khoâng neân raûi loøng töø tröôùc, bôûi vì 
neáu laø nhöõng ngöôøi khoâng thöông yeâu seõ sanh söï baát bình hay 
khoâng vöøa loøng. Ngöôïc laïi, neáu ñoái vôùi nhöõng ngöôøi quaù thöông 
yeâu maø trong luùc ñang gaëp phaûi ñau khoå seõ sanh phieàn muoän, aâu 
lo. Coøn nhö haïng ngöôøi maø haønh giaû coù söï laïnh nhaït, döûng döng 
thì cuõng khoâng neân raûi loøng töø tröôùc vì khoâng coù gì ñaùng thöông ñeå 



gôïi loøng töø. Rieâng vôùi haïng ngöôøi thuø nghòch, neáu raûi loøng töø tröôùc 
tieân thì chæ sanh loøng saân haän, chöù khoâng taïo cô hoäi cho taâm töø. 

Coøn ñoái vôùi ngöôøi khaùc giôùi tính thì khoâng neân raûi taâm töø 
rieâng bieät vì ñoù seõ sanh loøng aùi luyeán. 

Rieâng veà haïng ngöôøi ñaõ cheát thì khoâng theå raûi loøng töø. Vì 
taâm töø vaø caän ñònh seõ khoâng sanh khôûi. 

HAÏNG NGÖÔØI CAÀN RAÛI TAÂM TÖØ ÑAÀU TIEÂN 

Khi tu taäp taâm töø maø khoâng ñeå ñaït Thieàn chöùng, vò haønh 
giaû höôùng taâm bieán maõn ñeán chuùng sanh. Rieâng baûn thaân coù cuõng 
ñöôïc, khoâng coù cuõng ñöôïc. Nhöng ñeå ñaït Thieàn chöùng, tröôùc heát 
caàn raûi loøng töø ñoái vôùi chính mình, vì nhö vaäy seõ coù ñieàu kieän ñeå 
nghó ñeán chuùng sanh khaùc, bôûi khoâng coù söï thöông yeâu naøo baèng 
thöông chính mình (Na ca atta samaṃ pemaṃ). Khi coù loøng töø 
vôùi chính baûn thaân, seõ nhaän thaáy raèng mình vaãn mong muoán an 
laïc, sôï ñau khoå, tham soáng sôï cheát. Roài so saùnh vôùi keû khaùc “Hoï 
cuõng mong muoán vaø sôï haõi nhö mình”. Söï so saùnh naøy laø nhaân toá 
quan troïng giuùp cho taâm töø deã daøng sanh khôûi vaø vöõng truù trong 
khi raûi loøng töø bieán maõn ñeán moïi chuùng sanh cho ñeán khi thaønh 
ñaït Caän haønh ñònh vaø Kieân coá ñònh. Baäc Ñaïo Sö thuyeát raèng: 

“Sabbā disā anuparigamma cetasā 

Nevajjhagā piyaramattanā kvaci 

Evaṃ piyo puthu attā paresaṃ 

Tasmā na himse paraṃ atthakāmo-ti” 

“Höôùng taâm ñeán moïi phöông cuõng khoâng thaáy thöông ai 
hôn thöông chính mình. Vaø taát caû moïi ngöôøi ñeàu nhö vaäy. Do ñoù, 
bieát thöông mình thì ñöøng neân nhieãu haïi chuùng sanh khaùc”. 

PHÖÔNG THÖÙC RAÛI LOØNG TÖØ 

- Raûi loøng töø cho chính mình. 



Coù 4 caùch: 

a- Ahaṃ avero homi: Mong raèng ta haõy laø ngöôøi khoâng 
haän thuø. 

b- Ahaṃ abyāpajjo homi: Mong raèng ta haõy laø ngöôøi 
khoâng saàu muoän, oaùn hôøn. 

c- Ahaṃ anīgho homi: Mong raèng ta haõy khoâng laø ngöôøi bò 
khoán böùc veà thaân taâm. 

d- Ahaṃ sukhī attānaṃ pariharāmi: Mong raèng ta haõy laø 
ngöôøi töï mang laïi an laïc cho thaân vaø taâm. 

Boán caùch treân ñaây, tu taäp moät caùch naøo ñoù vaãn ñöôïc. 

- Ñoái vôùi ngöôøi khaùc, neáu laø moät ngöôøi thì nhö vaày: 

a- Avero hotu: Mong raèng hoï laø ngöôøi khoâng haän thuø. 

b- Abyāpajjo hotu: Nhö treân. 

c- Anīgho hotu: Nhö treân. 

d- Sukhī attānaṃ pariharatu: Nhö treân. 

- Neáu töø hai ngöôøi ñeán voâ löôïng thì nhö vaày: 

a- Averā hontu: Mong raèng taát caû ñöøng hieàm haän laãn nhau. 

b- Abyāpajjā hontu: Nhö treân. 

c- Anīghā hontu: Nhö treân. 

d- Sukhī attānaṃ pariharantu: Nhö treân. 

Ban ñaàu höôùng taâm ñeán nhöõng ngöôøi quen bieát, nhöõng 
ngöôøi ñang cuøng laøm vieäc, nhöõng ngöôøi cuøng soáng chung. Töø ñoù, 
höôùng ñeán nhöõng ngöôøi ñaõ töøng quen bieát, ñaõ töøng cuøng laøm vieäc, 
ñaõ töøng cuøng soáng chung, ñaõ töøng nhaän söï giuùp ñôõ tröôùc ñoù 1 
thaùng, 1 naêm, 10 naêm, 15 naêm, ñeán thôøi gian coù theå nhôùñöôïc, roài 
ñeán voâ löôïng chuùng sanh khoâng giôùi haïn. Neáu cho laø caù nhaân thì 



theo caùch thöùc rieâng reõ: Avero hotu... cho moät taäp theå thì theo 
caùch thöù c: Averā hontu... laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn töông töï quaùn 
saùt veà theå tröôïc. 

RAÛI TAÂM TÖØ THEO TUAÀN TÖÏ 

Nhöõng haïng ngöôøi ñaõ keå treân ñöôïc phaân coù boán: Haïng 
thöông yeâu, haïng quaù thöông yeâu, haïng bình thöôøng vaø haïng thuø 
nghòch. Haønh giaû neân raûi loøng töø theo thöù töï, ñaàu tieân laø haïng 
ngöôøi thöông yeâu. Keá ñeán laø ngöôøi maø quaù thöông yeâu. Roài tieáp 
theo laø haïng ngöôøi bình thöôøng vaø thuø nghòch. Sôû dó nhö theá, bôûi vì 
neáu ñaàu tieân laø keû thuø thì seõ sanh saân taâm chöù khoâng taïo cô hoäi 
cho loøng töø. ÔÛ ñaây noùi rieâng veà haïng thuø nghòch, neáu laø nhöõng khi 
maø haønh giaû khoâng theå coù loøng töø ñoái vôùi keû thuø thì neân trau doài tö 
töôûng baèng söï suy nghó: “Keû thuø khoâng laøm cho ta rôi vaøo khoå 
caûnh ñöôïc maø chính laø saân taâm vaø oaùn haän”. Khi thaáy ñöôïc keû thuø 
thaät söï laø loøng hieàm haän, oaùn thuø, chöù khoâng phaûi laø keû maø mình 
thuø haän. Roài suy xeùt ñeán quaû baùu cuûa söï nhaãn naïi cuûa töø taâm voâ 
haän maø caùc baäc Ñaïi nhaân ñaõ tích luõy, vun troàng. Vaø sau ñoù raûi 
loøng töø. 

Nhöng neáu vaãn coøn söï baát bình, oaùn giaän, haønh giaû neân xeùt 
theo lôøi Ñöùc Theá Toân thuyeát trong Anamataggasaṅyutta42: 

“Na so bhikkhave satto sūlabharūpo yo na mātā 
bhūtapubbo, yo na pitā bhūtapubbo, yo na bhātā bhūtapubbo, 
yo na bhaginī bhūtapubbā, yo no putto bhūtapubbo, yo na 
dhītā bhūtapubbā”. 

“Naøy chö Tyø kheo, khoâng coù nhöõng ngöôøi trong quaù khöù 
khoâng töøng laø meï, khoâng töøng laøm cha, khoâng töøng laøm anh, 

 
42 Saṃyuttanikāya, Nidānavagga, anamataggasaṅyutta dutiyavagga, trang 
223-224. 
Ch. Trang 395- 396 vaø Visud. Phaàn I, phaåm Phaïm Truù, trang 298.  



khoâng töøng laøm chò, khoâng töøng laøm con trai, khoâng töøng laøm con 
gaùi, khoâng töøng laø thaân quyeán cuûa mình...” 

Haønh giaû suy xeùt tieáp theo: “Keû thuø naøy trong quaù khöù 
cuõng ñaõ töøng laø quyeán thuoäc cuûa ta. Vaäy ta khoâng neân oâm aáp hieàm 
haän, oaùn hôøn”. Roài haønh giaû raûi loøng töø. 

Vôùi nhöõng caùch thöùc treân maø loøng hieàm haän vaãn khoâng vôi 
bôùt, taâm töø vaãn khoâng theå coù, thì haønh giaû chôù neân raûi taâm töø vôùi 
keû thuø nöõa, haõy giöõ taâm xaû vôùi hoï, haõy xem hoï nhö khoâng coù treân 
ñôøi, vieäc raûi taâm töø chæ neân vôùi ngöôøi thaân yeâu (haïng quaù thaân yeâu 
ñöôïc keå cuøng vôùi haïng naøy) vaø nhöõng ngöôøi bình thöôøng, cho ñeán 
khi ñoái vôùi hoï cuõng nhö ñoái vôùi chính mình. 

Coøn sôû dó phaûi raûi taâm töø ñoái vôùi keû thuø cuõng vì ñeå khaû 
naêng taâm töø ñaït ñeán voâ haïn (sīmasambheda), thaønh töïu söï quaân 
bình taâm (samacittatā) vaø laø ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc ñaït 
thieàn chöùng mau choùng vaø kieân truï. 

TRAÏNG THAÙI CUÛA TÖØ TAÂM VOÂ GIÔÙI HAÏN 

Giaû söû raèng, neáu vò haønh giaû tu taäp aùn xöù töø taâm ñang cuøng 
ngoài vôùi ba ngöôøi, trong ñoù coù ngöôøi thaân, ngöôøi bình thöôøng vaø keû 
thuø nghòch. Keå caû chính haønh giaû taát caû 4 ngöôøi. Ñoät nhieân coù 1 
teân cöôùp hung haõn böôùc vaøo vaø noùi vôùi vò haønh giaû: 

- Ta caàn moät ngöôøi trong boán, cho ngöôi töï choïn laáy. 

Haønh giaû hoûi: - OÂâng caàn laøm chi chöù? 

Teân cöôùp ñaùp raèng: - Ta caàn laáy maùu teá Thaàn. 

Tröôùc caûnh töôïng haõi huøng naøy, neáu haønh giaû cho teân cöôùp 
gieát keû thuø ñi hay ngöôøi kia thì chöa goïi laø thaønh ñaït töø taâm voâ 
giôùi haïn. Nhöng neáu vò haønh giaû töï hy sinh thaân mình ñeå thay theá 
ba ngöôøi kia cuõng chöa goïi laø töø taâm voâ haïn. Bôûi vì coøn phaân bieät 
mình vaø ngöôøi khaùc. Chæ khi naøo haønh giaû xem taát caû nhö moät, baûn 



thaân cuõng nhö ngöôøi khaùc vaø ngöôïc laïi. Ñoù môùi goïi laø taâm töø voâ 
giôùi haïn. Trong Visuddhimagga-atthakathā43 giaûi thích raèng: 

1- Attani hitamajjhatte 

Ahite ca catubhidhe 

Vadā passati nānattaṃ 

Hitacittova pāniṇaṃ 

2- Na nikāmalābhi mettāya 

Kusatīti pavuccati 

Yadā catasso sīmāyo 

Sambhinnā honti bhikkhuno 

3- Samaṃ pharati mettāya 

Sabbalokaṃ sadevakaṃ 

Mahāviseso purimena 

Yassa sīmā na nāyati44 

Ñaïi yù nghóa laø khi naøo vò haønh giaû coøn thaáy coù söï khaùc bieät 
giöõa boán haïng ngöôøi, chính mình, ngöôøi thaân yeâu, bình thöôøng vaø 
thuø nghòch. Taâm töø khi aáy chæ laø moät thieän taùnh ñoái vôùi chuùng 
sanh, chöa phaûi laø moät töø taâm vieân maõn, moät tính phoå caäp cuûa loøng 
töø. Vaø khi naøo haønh giaû trong boán haïng ngöôøi khoâng coøn phaân 
bieät, khoâng coøn söï khaùc nhau, töø taâm bieán maõn moïi loaøi keå caû 
Thieân nhaân cuøng phaïm chuùng, giôùi haïn cuûa taâm töø khoâng coù vôùi vò 
Tyø kheo aáy. Vò aáy laø baäc cao troäi hôn taát caû nhöõng vò Tyø kheo 
chöa thaønh ñaït taâm töø voâ giôùi haïn. 

Rieâng veà taâm töø cuûa vò haønh giaû maø tröôùc ñoái töôïng keû thuø 
giöõ taâm haønh xaû, cuõng coù theå thaønh töïu töø taâm voâ giôùi haïn, neáu 

 
43 Ch. Trang 300. 
44 Ch. Ñāyatīti. 



taâm töø cuûa vò haønh giaû aáy xem nhöõng ngöôøi thaân yeâu hay nhöõng 
ngöôøi bình thöôøng nhö ñoái vôùi chính mình. Bôûi vì thaùi ñoä nín laëng, 
thaûn nhieân tröôùc keû thuø thì cuõng gioáng nhö keû thuø aáy khoâng coù 
treân ñôøi. 

Veà nhöõng phöông caùch raûi loøng töø nhö ñaõ noùi laø söï höôùng 
taâm tröïc tieáp haønh giaû vôùi ñoái töôïng. Theo caùch thöùc naøy, töø seõ deã 
daøng sanh khôûi, nhöng laïi khoù khaên cho ngöôøi thöïc hieän. Bôûi vì 
caùch thöùc ñaõ noùi laø khoâng duøng loái nieäm ñoïc, chæ lieân töôûng baèng 
yù thöùc. Tuy nhieân, ñeå trau doài nhöõng tín, taán, nieäm, ñònh, tueä theâm 
kieân ñònh maø vôùi vò haønh giaû caàn coù. Do ñoù, nguyeân taéc ñaàu tieân 
laø phöông caùch naøy. Sau ñoù, khi ñaõ thaønh ñaït töø taâm voâ giôùi haïn 
môùi duøng phöông caùch nieäm, ñoïc tieáp theo ñaây: 

Töùc laø khi taùc nieäm raûi loøng töø, haønh giaû duøng 4 ñieàu kieän 
cuûa töø taâm (Avera, abyāpajja, anīgha, attānaṃ pariharati) vaø 
höôùng ñeán 12 ñoái töôïng nhaän, trong ñoù 5 toång quaùt vaø 7 rieâng bieät: 

Naêm toång quaùt ñoù laø: 

1- Sabbe sattā: Taát caû chuùng sanh. 

2- Sabbe pāṇā: Taát caû höõu tình. 

3- Sabbe bhūtā: Taát caû loaøi höõu tình. 

4- Sabbe puggalā: Taát caû moïi ngöôøi (ngöôøi ôû ñaây hieåu 
theo Thaéng Phaùp) 

5- Sabbe attabhāvapariyāpannā: Taát caû chuùng sanh coù töï 
theå. 

Vaø 7 ñoái töôïng rieâng bieät laø: 

1- Sabbā itthiyo: Taát caû nöõ nhaân. 

2- Sabbe purisā: Taát caû nam nhaân. 

3- Sabbe ariyā: Taát caû Thaùnh nhaân. 



4- Sabbe aṇariyā: Taát caû phaøm phu. 

5- Sabbe devā: Taát caû Chö thieân. 

6- Sabbe manussā: Taát caû nhaân loaïi. 

7- Sabbe vinipātika: Taát caû caùc loaøi ñoïa xöù. 

Vôùi cuøng 10 phöông bieán maõn: 

1- Puratthimāya disāya: Phöông Ñoâng. 

2- Pacchimāya disāya: Phöông Taây. 

3- Uttarāya disāya: Phöông Baéc. 

4- Dakkhiṇāya disāya: Phöông Nam. 

5- Puratthimāya anudisā: Phöông Ñoâng Nam. 

6- Pacchimāya anudisa: Phöông Taây Baéc. 

7- Uttarāya anudisa: Phöông Ñoâng Baéc. 

8- Dakkhiṇāya anudisa: Phöông Taây Nam. 

9- Heṭṭhimāya disāya: Phöông treân. 

10- Uparimāya disāya: Phöông döôùi. 

Haønh giaû taùc nieäm theo thöù töï, ñaàu tieân vôùi 20 caâu (5 ñoái 
töôïng x 4 ñieàu kieän) cho 5 ñoái töôïng toång quaùt: 

1- Sabbe sattā averā hontu, abyāpajjā hontu, anīghā 
hontu, sukhī attānaṃ pariharantu. 

2- Sabbe pāṇā averā hontu... 

3- Sabbe bhūta averā hontu... 

4- Sabbe puggalā averā hontu... 

5- Sabbe attabhāvapariyāpannā... 



Vaø 28 caâu (7 ñoái töôïng x 4 ñieàu kieän) cho ñoái töôïng rieâng 
bieät: 

1- Sabbā itthiyo averā hontu, abyāpajjā hontu, anīghā 
hontu, sukhī attānaṃ pariharantu. 

2- Sabbe purisā averā hontu... 

3- Sabbe ariyā averā hontu... 

4- Sabbe anariyā averā hontu... 

5- Sabbe devā averā hontu... 

6- Sabbe manussā averā hontu... 

7- Sabbe vinipātikā averā hontu... 

12 ñoái töôïng nhaân vôùi 4 ñieàu kieän, taát caû laø 48 ñoái töôïng 
bieán maõn (puggalavārapharaṇāmettā). 

Roài cuøng chung phöông höôùng: 

“Puratthimāya disāya sabbe sattā... sabbe vinipātikā 
averā hontu abyāpajjā hontu anīghā hontu sukhī attānaṃ 
pariharantu: Mong cho taát caû chuùng sanh... taát caû loaøi ñoïa xöù 
trong höôùng Ñoâng ñöøng haän thuø, ñöøng oaùn hôøn, ñöøng bò khoán böùc 
thaân taâm, haõy töï mang laïi an laïc”. Chín höôùng coøn laïi cuõng töông 
töï vaäy, moãi höôùng vôùi 48 ñoái töôïng bieán maõn. Taát caû laø 480 hay 
480 phöông bieán maõn töø taâm (disāpharaṇāmettā). 

48 ñoái töôïng bieán maõn töø taâm vaø 480 phöông bieán maõn laø 
528 töø taâm bieán maõn. 

Neân hieåu theâm raèng 528 töø taâm coù ôû vò haønh giaû laø do 
khoâng höôùng taâm ñeán caù nhaân moät ngöôøi, maø laø taát caû ôû moïi 
phöông. Do ñoù, khi noùi: “Toâi coù 528 töø taâm ñoái vôùi Ngaøi” laø sai 
laàm. 

AÁN TÖÔÙNG VAØ TIEÁN ÑAÏT TRONG AÙN XÖÙ TÖØ TAÂM 



Töø luùc ban ñaàu raûi loøng töø cho chính mình, cho ñeán khi sau 
cuøng laø keû thuø, töùc laø Chuaån bò töôùng. Khi taâm töø bieán maõn caû ba 
haïng ngöôøi (tröø haønh giaû) nghóa laø chöa ñaït ñeán voâ giôùi haïn, töùc laø 
Thuû trì töôùng. Vaø khi ñaõ thaønh töïu Töø taâm Voâ giôùi haïn laø ñaït 
Töông töï töôùng. Ba aán töôùng naøy, Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng 
dieãn tieán theo caùch voøng. Noùi laø caùch voøng vì aán töôùng chæ duøng 
moãi moät yù thöùc chöù khoâng tröïc dieän baèng maét ñeå tu taäp. Do ñoù, 2 
aán töôùng naøy khoâng theo loái tröïc tieáp. 

Veà quaù trình tieán ñaït, laø khi taùc nieäm Avero homi hay 
avero hotu hay averā hontu cho chính mình, cho ngöôøi thaân yeâu 
hay ngöôøi bình thöôøng hoaëc thuø nghòch. Thì ñoù laø Chuaån bò tieán 
ñaït. Khi taâm bieán maõn trong Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng thì 
goïi laø Caän haønh tieán ñaït, vaø Thieàn chöùng sanh khôûi töùc laø Kieân coá 
ñònh tieán ñaït. 

Caàn bieát theâm veà quaû baùu do söï tu taäp Töø taâm. Nhöõng quaû 
baùu ñoù laø: 

- Sukhaṃ supati: Khi nguû ñöôïc an laïc. 

- Sukhaṃ paṭibujjhati: Khi thöùc daäy cuõng ñöôïc an laïc, 
traïng thaùi nhö khi vöøa xaû ñònh. 

- Na pāpakaṃ supinaṃ passati: Nguû khoâng thaáy aùc moäng. 

- Nanussānaṃ piyo hoti: Laø nôi thöông meán cuûa loaøi 
ngöôøi. 

- Devatā rakkhanti: Ñöôïc Chö thieân baûo hoä. 

- Nassa aggi vā visaṃ vā satthaṃ vā kamati: Löûa hay 
thuoác ñoäc hoaëc vuõ khí khoâng theå laøm haïi. 

- Tuvataṃ cittaṃ samādhiyati: Taâm deã daøng ñònh tónh. 

- Mukhavaṇṇo vippasīdati: Saéc dieän töôi saùng. 

- Asammuḷho kālaṃ karoti: Laâm chung khoâng baán loaïn. 



- Uttari-mappaṭivijjhanto brahmalokupago hoti: Neáu 
chöa thaønh ñaït A La Haùn maø thaønh ñaït Thieàn chöùng seõ sanh veà 
Phaïm Thieân Giôùi. 

ÑIEÀU CAÀN BIEÁT TRONG AÙN XÖÙ TÖØ TAÂM 

Ñoù laø lakkhaṇa: traïng thaùi, rasa: phaän söï, paccupaṭṭhāna: 
söï thaønh töïu, padaṭṭhāna: ñieàu kieän caàn thieát, sampatti: söï ñaày 
ñuû, vipatti: söï thoái thoaùt, āsannapaccatthika: keû thuø gaàn, 
dūrapaccatthika: keû thuø xa (moãi aùn xöù voâ löôïng taâm ñeàu coù 8 
ñieàu naøy). 

1- Lakkhaṇa: Nitākārappavattilakkhaṇa: Traïng thaùi laø 
ñoäng löïc thuùc ñaåy thaân, khaåu, yù trong vieäc mong caàu lôïi ích cho 
chuùng sanh. 

2- Rasa: Hitūpasaṃhārarasā: Phaän söï mang laïi lôïi ích cho 
chuùng sanh. 

3- Paccupaṭṭhāna: Aghātavinayapaccupaṭṭhānā: Söï thaønh 
töïu ngaên tröø moïi thuø hieàm. 

4- Padaṭṭhāna: Manāpabhāvadassanapadaṭṭhānā: Ñieàu 
kieän caàn thieát laø nghó veà ñieàu toát ñeïp, khaû aùi cuûa chuùng sanh vaø 
khoâng nghó ñeán ñieàu xaáu xa, khoâng toát cuûa moïi loaøi. 

5- Sampatti: Byāpādūpasamo sampatti: Söï ñaày ñuû laø loøng 
oaùn haän, ñaõ ngaên tröø trong thôøi gian daøi. 

6- Vipatti: Sinehasambhavo vipatti: Söï thoái thoaùt laø 
thöông yeâu do loøng vò kyû. 

7- Āsannapaccatthika: Rāgo āsannapaccatthiko: Keû thuø 
gaàn laø söï aùi luyeán. 

8- Dūrapaccatthika: Byāpādo dūrapaccatthika: Keû thuø xa 
laø loøng hieàm haän. 

Döùt Töø voâ löôïng taâm 



---o0o--- 

AÙN XÖÙ BI VO ÂLÖÔÏNG TAÂM (Karuṇā-Appamaññā) 

Karuṇā hay Bi taâm töùc laø söï ñoäng taâm, rung ñoäng, khoâng 
theå nín laëng tröôùc chuùng sanh ñang khoå. Hay thaùi ñoä giuùp ñôõ 
chuùng sanh ñang khoå ñöôïc haïnh phuùc, cuõng ñöôïc goïi laø Bi. Moät lôøi 
giaûi töï nhö sau: 

“Paradukkhe sati sādhunaṃ hadayakampanaṃ karotīti 
= Karuṇā” 

Phaùp taùnh naøo maø caùc baäc nhaân ñoäng taâm, rung ñoäng tröôùc 
ñau khoå cuûa keû khaùc. Phaùp taùnh aáy ñöôïc goïi laø Bi. 

Hay: “Kiṇāti paradukkhaṃ hiṃsati vināsetīti = Karuṇā: 
Phaùp naøo chaën ñöùng, ngaên tröø söï khoán böùc cuûa keû khaùc. Phaùp aáy 
goïi laø Bi”. 

Bi, chi phaùp laø taâm sôû bi, ñoái töôïng laø caûnh giaû ñònh: chuùng 
sanh ñang khoå. 

Noùi theo thoâng thöôøng, Bi coù hai: Bi nhö thaät vaø Bi hö 
nguïy. Bi nhö thaät laø söï ñoäng taâm tröôùc chuùng sanh khaùc ñang khoå 
hoaëc laø seõ khoå. Hay laø moät thaùi ñoä giuùp ñôõ cuõng theá. Song, khoâng 
heà coù söï bi luïy saàu muoän hay ai oaùn. Taâm hoaøn toaøn khieát tònh, 
trong saïch. Noùi caùch khaùc hôn laø taâm ñaïi thieän hay ñaïi toá coù cuøng 
taâm sôû bi. Veà bi hö nguïy tuy cuõng laø thaùi ñoä ñoäng taâm tröôùc chuùng 
sanh ñang khoå hay töông lai seõ khoå. Nhöng beân caïnh laø nhöõng saàu 
muoän hay ai oaùn, bi luïy chính laø taâm saân cuøng coù öu thoï. 

Aùn xöù Bi taâm naøy, laø haønh giaû phaùt trieån Bi nhö thaät. Ñoái 
töôïng cuûa Bi cuõng ñöôïc tính coù hai: Chuùng sanh ñang nhaän chòu 
ñau khoå moät trong naêm suy vong (Vyasana 45) vaø chuùng sanh seõ 
phaûi gaëp naêm ñieàu naøy, hay seõ nhaän chòu khoå ñau trong khoå caûnh 

 
45 Beänh, giaø, cheát, taøi saûn suy vong, quyeán thuoäc suy vong. 



hay khoå luaân hoài: sanh, laõo, töû maø khoâng ai coù theå vöôït qua. Vò 
haønh giaû tu taäp, neáu khoâng gaëp ñoái töôïng thöù nhaát, vaãn coù theå raûi 
loøng Bi vôùi ñoái töôïng thöù hai baèng söï suy nghó raèng: Chuùng sanh 
naøy maëc duø ñang haïnh phuùc bôûi nhöõng danh xöng, quyeàn lôïi, taøi 
saûn, ñoà chuùng hay theá naøo nöõa, nhöng vaãn khoâng theå trong töông 
lai thoaùt khoûi nhöõng khoå suy vong hay nhöõng khoå luaân hoài trong söï 
chuyeån tieáp ñôøi naøy vaø ñôøi sau, hay hôn nöõa laø söï khoå ñau trong 
ñoïa xöù. 

Vaø khi raûi loøng töø bi, haønh giaû cuõng theo moät thöù töï: 

- Ñaàu tieân laø cho chính mình. 

- Keá ñeán laø haïng bình thöôøng. 

- Tieáp theo, ngöôøi thaân. 

- Vaø sau cuøng laø keû thuø. 

Thöù töï nhö vaäy cuõng bôûi vì, neáu sau chính mình laø ngöôøi 
thaân yeâu, bi taâm nhö thaät khoù maø sanh khôûi, chæ coù laø hö nguïy. 
Coøn neáu nhö khoâng laø ngöôøi thaân yeâu maø laø keû thuø, thì söï ñoäng 
taâm khoâng, chæ laø söï haøi loøng neáu keû thuø cuûa mình ñang khoå vaø ñoù 
chính laø loøng tham. Neân vieäc raûi loøng bi vaãn theo moät thöù töï thích 
hôïp cho ñeán khi trôû thaønh bi taâm voâ giôùi haïn nhö ñaõ noùi ôû phaàn Töø 
voâ löôïng taâm. Veà loái thöïc haønh ñeå ngaên trôû tham muoán khi keû thuø 
ñang khoå, vaø saân taâm khi keû thuø ñang haïnh phuùc thì cuõng gioáng 
nhö caùch ngaên tröø hieàm haän ôû loøng töø. ÔÛ ñaây khoâng laäp laïi, chæ noùi 
ñeán phöông caùch raûi loøng Bi theo loái nieäm ñoïc maø trình baøy tieáp 
theo ñaây. 

Töùc laø, khi raûi loøng bi höôùng veà chính mình, haønh giaû taùc 
nieäm: “Ahaṃ dukkhā muccāmi: Mong raèng ta haõy thoaùt khoûi khoå 
thaân vaø khoå taâm”. Taùc nieäm khi höôùng veà moät ngöôøi khaùc: 
“Dukkhā muccatu: Mong raèng chuùng sanh aáy (naøy) thoaùt khoûi 
khoå ñau veà thaân vaø taâm”. Höôùng veà hai ngöôøi cho ñeán voâ löôïng: 



“Dukkhā muccantu: Mong raèng taát caû thoaùt khoûi khoå veà thaân vaø 
veà taâm”. 

Phöông caùch raûi loøng töø bi chæ moät ñieàu kieän: 

“Thoaùt khoûi khoå - Dukkhā muccati” vaø 12 ñoái töôïng, cuøng 
vôùi 5 phoå quaùt vaø 7 rieâng bieät. 

Taùc nieäm höôùng ñeán toång quaùt: 

1- Sabbe sattā dukkhā muccantu: Xin cho taát caû chuùng 
sanh thoaùt khoûi khoå ñau veà thaân vaø taâm. 

.... 

5- Sabbe attabhāvapariyāpannā dukkhā muccantu: Xin 
cho taát caû loaøi coù theå töï thoaùt khoûi khoå ñau. 

Naêm ñoái töôïng treân laø Bi bieán maõn phoå quaùt 
(Anodisapharaṇākaruṇā). 

Taùc nieäm höôùng ñeán rieâng bieät: 

1- Sabbā itthiyo dukkhā muccantu: Xin cho taát caû nöõ 
nhaân thoaùt khoûi khoå ñau veà thaân vaø taâm. 

.... 

7- Sabbe vinipātikā dukkhā muccantu: Xin cho taát caû loaøi 
ñoïa xöù thoaùt khoûi khoå ñau veà thaân vaø taâm. 

Baûy ñoái töôïng treân ñaây laø Bi taâm bieán maõn rieâng bieät 
(Odisapharaṇākaruṇā). 

Taùc nieäm cuøng vôùi 10 phöông höôùng: 

1- Putatthimāya disāya sabbe sattā... pe... sabbe 
vinipātikā dukkhā muccantu: Xin cho taát caû chuùng sanh... taát caû 
loaøi ñoïa xöù trong höôùng Ñoâng thoaùt khoûi khoå ñau veà thaân vaø taâm. 



Chín höôùng coøn laïi cuõng töông töï nhö vaäy. Moãi höôùng coù 
12 Bi taâm (do 12 ñoái töôïng). Taát caû 10 höôùng coù 120 bi taâm vaø goïi 
laø Bi taâm bieán maõn phöông höôùng (disāpharaṇākaruṇā). 12 Bi 
taâm bieán maõn chuùng sanh vaø 120 Bi taâm bieán maõn phöông höôùng. 
Taát caû laø 132 Bi taâm bieán maõn. 

Veà nhöõng aán töôùng, tieán ñaït vaø quaû baùu cuûa Bi taâm thì 
gioáng nhö ôû phaàn Töø taâm. Vaø ñoái vôùi aùn xöù Bi taâm cuõng coù 8 ñieàu 
kieän caàn bieát, ñoù laø: 

1- Lakkhaṇa: 
Paradukkhāpanayanākārappavattilakkhaṇa: Söï dieãn tieán cuûa 
thaân, khaåu, yù trong vieäc laøm, ngaên tröø ñau khoå cuûa keû khaùc, ñoù laø 
traïng thaùi. 

2- Rasa: Paradukkāsahanarasā: Khoâng theå nín laëng tröôùc 
ñau khoå cuûa keû khaùc vaø muoán giuùp ñôõ, ñoù laø phaän söï. 

3- Paccupaṭṭhāna: Avihiṃsāpaccupaṭṭhānā: Khoâng naõo 
haïi chuùng sanh khaùc, ñoù laø söï thaønh töïu cuûa Bi taâm. 

4- Padaṭṭhāna: Dukkhābhibhūtānaṃ 
anāthabhāvadassanapadaṭṭhānā: Suy xeùt ñeå thaáy chuùng sanh 
khaùc ñau khoå, ñoù laø ñieàu kieän caàn thieát. 

5- Sampatti: Vihiṃsūpamo sampatti: Söï laéng ñoïng cuûa 
saân taâm trong vieäc laøm naõo haïi chuùng sanh, ñoù laø söï ñaày ñuû. 

6- Vipatti: Sokasambhavo vipatti: Khôûi söï saàu muoän, bi 
luïy. Ñoù laø söï thoái thoaùt. 

7- Āsannapaccatthika: Gchasitaṃ domanassaṃ 
āsannapaccatthikaṃ: Söï buoàn khoå tröôùc caûnh duïc phöôïc 
(kāmaguṇa-ārammaṇa) laø keû thuø gaàn. 

8- Dūrapaccatthika: Vihiṃsā dūrapaccatthikā: Söï naõo haïi 
chuùng sanh laø keû thuø xa. 



Döùt aùn xöù bi voâ löôïng taâm 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ HYÛ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM (MUDITĀ-APPAMAÑÑĀ) 

Muditā coù nghóa laø söï vui möøng, haân hoan tröôùc haïnh phuùc, 
thaïnh lôïi cuûa chuùng sanh khaùc. Nhö moät lôøi giaûi: 

Taṃ-samaṅgino modanti etāyāti = Muditā: Baäc Ñaïi nhaân 
höôùng taâm ñeán taát caû baèng söï ñoàng caûm maø khôûi loøng vui thích 
trong haïnh phuùc cuûa keû khaùc do söï ñoàng caûm aáy, thì söï ñoàng caûm 
aáy ñöôïc goïi laø Muditā hay TUØY HYÛ. 

Tuøy hyû, chi phaùp laø taâm sôû tuøy hyû, ñoái töôïng laø caûnh giaû 
ñònh: Chuùng sanh haïnh phuùc. 

Vaø noùi thoâng thöôøng, Tuøy hyû coù hai: Tuøy hyû nhö thaät vaø 
tuøy hyû hö nguïy. Tuøy hyû nhö thaät laø söï ñoàng vui tröôùc chuùng sanh 
haïnh phuùc hoaëc laø seõ haïnh phuùc. Tuy nhieân, khoâng heà coù söï chaáp 
giöõ hay kieâu maïn, chæ laø traïng thaùi taâm haân hoan, hoaøn toaøn kieát 
tònh maø ñoù chính laø taâm ñaïi thieän hay ñaïi toá sanh töø taâm sôû tuøy hyû. 

Rieâng veà tuøy hyû hö nguïy, maëc duø ñoù cuõng laø taâm coù traïng 
thaùi vui möøng, haân hoan nhöng laø moät thaùi ñoä chieám höõu, chaáp giöõ 
coù töø caên tham töông öng hyû. Tuøy hyû hö nguïy naøy phaàn lôùn laø do 
caùi nhìn chaáp giöõ: Ñaây laø meï cha, anh em, con caùi, baàu baïn cuûa 
mình, khi nhöõng ngöôøi naøy coù ñöôïc danh xöng, ñòa vò, taøi saûn... 

Tu taäp aùn xöù tuøy hyû laø haønh giaû phaùt trieån tuøy hyû nhö thaät. 

Noùi veà chuùng sanh haïnh phuùc, ñoái töôïng cuûa tuøy hyû cuõng 
coù hai: Thöù nhaát laø chuùng sanh ñang haïnh phuùc hay seõ haïnh phuùc,, 
thöù hai laø chuùng sanh ñaõ töøng haïnh phuùc nhöng hieän taïi ñang khoå. 
Neáu haønh giaû khoâng gaëp haïng thöù nhaát vaãn coù theå tu taäp vôùi haïng 
thöù hai, vôùi suy nghó raèng: “Chuùng sanh naøy maëc duø ñang ñau khoå, 
nhöng tröôùc kia ñaõ töøng höôûng haïnh phuùc veà danh xöng, taøi saûn, 
ñòa vò hay moät haïnh phuùc naøo ñoù”. 



Khi tu taäp haønh giaû neân theo moät thöù töï: 

- Ñaàu tieân laø chính mình. 

- Sau ñoù laø nhöõng ngöôøi quaù yeâu thöông, keå caû hai haïng: 
thöù nhaát vaø thöù hai. 

- Roài nhöõng ngöôøi thöông yeâu cuõng coù hai haïng. 

- Tieáp theo laø hai haïng bình thöôøng. 

- Vaø sau cuøng laø hai haïng keû thuø. 

Thöù töï naøy, vì sao chính baûn thaân roài ñeán nhöõng ngöôøi quaù 
thaân yeâu, bôûi vì nhö theá tuøy hyû hö nguïy deã daøng sanh khôûi ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi quaù yeâu thöông nhö theá naøo thì tuøy hyû nhö thaät cuõng 
deã daøng coù vôùi ngöôøi quaù yeâu thöông töông nhö töï vaäy. Do ñoù, 
haønh giaû caàn coù moät thöù töï thích hôïp. Vaø nhö vaäy cho ñeán khi tuøy 
hyû ñaït ñeán voâ giôùi haïn nhö ñaõ noùi ôû töø taâm. 

Veà loái thöïc haønh ñeå ngaên tröø saân taâm hay ñoá kî trong khi 
raûi loøng tuøy hyû ñoái vôùi hai haïng keû thuø, thì cuõng gioáng nhö caùch 
ngaên tröø hieàm haän ôû loøng töø. ÔÛ ñaây seõ tính tieáp theo laø phöông 
caùch nieäm ñoïc. 

Laø khi raûi loøng tuøy hyû, neáu cho chính mình, haønh giaû taùc 
nieäm: “Ahaṃ yathāladdhasampattito mā vigacchāmi: Xin cho ta 
nhöõng haïnh phuùc, thaïnh lôïi ñang coù ñöøng hoaïi vong”. Neáu cho 
moät ngöôøi khaùc: “Yathāladdhasampattito mā vigacchatu: Xin 
cho chuùng sanh aáy (naøy) nhöõng haïnh phuùc, thaïnh lôïi ñang coù ñöøng 
hoaïi vong”. Taùc nieäm cho hai ngöôøi ñeán voâ löôïng: “ Xin cho hoï 
nhöõng haïnh phuùc, thaïnh lôïi ñang coù ñöøng hoaïi vong”. 

Phöông caùch raûi loøng tuøy hyû theo thoâng thöôøng, coù 1 ñieàu 
kieän: Yathāladdhasampattito mā vigacchatu vaø 12 ñoái töôïng tính 
roäng, trong ñoù 5 toång quaùt vaø 7 rieâng bieät. 



Haønh giaû taùc nieäm khi höôùng ñeán 5 ñoái töôïng toång quaùt thì 
nhö vaày: 

1- Sabbe sattā yathāladdhasampattito mā vigacchantu: 
Xin cho taát caû chuùng sanh nhöõng haïnh phuùc, thaïnh lôïi ñang coù 
ñöøng hoaïi vong. 

2- Sabbe pāṇā... 

3- Sabbe bhū-tā... 

4- Sabbe puggalā... 

5- Sabbe attabhāvapariyāpannā... 

Ñaây goïi laø bieán maõn hyû toång quaùt. 

Taùc nieäm höôùng ñeán 7 ñoái töôïng rieâng bieät: 

1- Sabbe itthiyo yāthāladdhasampattito mā vigacchantu: 
Xin cho taát caû nöõ nhaân nhöõng haïnh phuùc, thaïnh lôïi ñang coù ñöøng 
hoaïi vong. 

2- Sabbe purisā... 

3- Sabbe ariyā... 

4- Sabbe anariyā... 

5- Sabbe devā... 

6- Sabbe manussā... 

7- Sabbe vinipātikā... 

Baûy ñoái töôïng naøy goïi laø bieán maõn Hyû rieâng bieät vaø gom 
chung 12 ñoái töôïng thì goïi laø chuùng sanh bieán maõn hyû. 

Taùc nieäm cuøng vôùi 10 phöông höôùng: 

1- Puratthimāya disāya sabbe sattā... sabbe vinipātikā 
yathāladdhasampattito mā vigacchantu: Xin cho taát caû chuùng 



sanh... taát caû loaøi ñoïa xöù trong höôùng ñoâng nhöõng haïnh phuùc, 
thaïnh lôïi ñang coù ñöøng hoaïi vong. 

Caùc phöông höôùng coøn laïi cuõng töông töï nhö vaäy. Moãi 
phöông coù 12 tuøy hyû (do 12 ñoái töôïng). Taát caû laø 120 phöông 
höôùng bieán maõn hyû (disāpharaṇāmuditā). 

Möôøi hai chuùng sanh bieán maõn hyû vaø 120 phöông höôùng 
bieán maõn hyû, goïi laø 132 bieán maõn hyû. 

Veà aán töôùng, tieán ñaït vaø quaû baùu cuûa aùn xöù Tuøy hyû töông 
töï phaàn Töø voâ löôïng taâm. 

Vaø ôû aùn xöù tuøy hyû, cuõng gioáng nhö ôû caùc aùn xöù Voâ löôïng 
taâm khaùc, ñeàu coù 8 ñieàu caàn bieát sau ñaây: 

1- Traïng thaùi (lakkhaṇa): Pamodanalakkhaṇā: Töùc laø söï 
vui thích trong haïnh phuùc cuûa keû khaùc. 

2- Phaän söï (rasā): Anissāyanarasā: Laø khoâng ñoá kî tröôùc 
thaïnh lôïi cuûa keû khaùc. 

3- Söï thaønh töïu (paccupaṭṭhāna): 
Aratighātapacupaṭṭhānā: Töùc laø ngaên tröø loøng ñoá kî. 

4- Ñieàu kieän caàn thieát (padaṭṭhāna): 
Parasampattidassanapa daṭṭhānā: Töùc laø phaûi thaáy ñöôïc söï 
thaïnh lôïi cuûa keû khaùc. 

5- Söï troøn ñuû (sampatti): Arativupasamosampatti: Töùc laø 
loøng ñoá kî ñaõ ñöôïc laéng ñoïng. 

6- Söï thoái thoaùt (vipatti): Padāsambhavo vipatti: Töùc laø söï 
ngaïo maïn, töï cao. 

7- Keû thuø gaàn (āsannapaccatthika): Gehasitaṃ 
somanassaṃ āsannapaccatthikaṃ: Töùc laø ñaém say trong nguõ 
duïc (kāmaguṇa). 



8- Keû thuø xa (dūrapaccatthika): Aratidūrapaccatthika: 
Töùc laø söï khoâng vöøa loøng baát maõn tröôùc thaïnh lôïi cuûa keû khaùc. 

Döùt aùn xöù Hyû voâ löôïng taâm 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ XAÛ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM  

(UPEKKHĀ – APPAMAÑÑĀ) 

Upekkhā hay haønh xaû, töùc laø thaùi ñoä im laëng ñoái vôùi chuùng 
sanh, khoâng chi phoái bôûi nhöõng yù muoán toát (töø), bôûi vieäc ngaên 
chaën khoå ñau (bi) hay bôûi söï ñoàng vui tröôùc chuùng sanh haïnh phuùc 
(hyû). Moät lôøi giaûi thích: 

Averā hon tu ādibayāpārappahānena majjhatta-
bhavūpa-gamanena ca upekkhatīti = Upekkhā. 

“Phaùp naøo ôû traïng thaùi quaân bình. Ñoái vôùi chuùng sanh 
khoâng thöông xoùt cuõng khoâng gheùt boû nghóa laø khoâng chi phoái bôûi 
töø, bi, hyû (averā hontu...). Phaùp aáy ñöôïc goïi laø haønh xaû”. 

Chi phaùp Xaû voâ löôïng taâm naøy laáy taâm sôû haønh xaû, vôùi ñoái 
töôïng caûnh laø chuùng sanh bình thöôøng (bình thöôøng trong yù nghóa 
khoâng gheùt, khoâng thöông). 

Ñoái töôïng chuùng sanh bình thöôøng ñöôïc tính coù hai: Thöù 
nhaát laø do khaû naêng tieán ñaït ñònh, thöù hai laø haïng thöôøng tình. 
Haïng thöôøng tình töùc laø nhöõng ngöôøi maø voán ñaõ khoâng thöông, 
khoâng gheùt, chæ laõnh ñaïm, höõng hôø. Ñoù laø thaùi ñoä chung haàu heát 
moãi ngöôøi. Haïng ngöôøi bình thöôøng coù töø khaû naêng tieán ñaït ñònh, 
ñoù laø ñoái töôïng thöông yeâu hay thuø nghòch, ñang ñau khoå hay haïnh 
phuùc. 

Veà thaùi ñoä laõnh caûm ñoái vôùi chuùng sanh cuõng coù hai: töø 
ñoäng löïc haønh xaû vaø töø ñoäng löïc si meâ. Thaùi ñoä laõnh caûm do haønh 
xaû aáy khoâng coù söï lieân heä vôùi töø, bi, hyû nhö ñaõ noùi. Vaø ñoù laø moät 



haønh xaû nhö thaät. Veà thaùi ñoä coù töø ñoäng löïc si meâ, ñoù laø khi gaëp 
caûnh ñaùng thöông, khoâng bieát phaûi caàn coù söï thöông xoùt. Ñieàu 
ñaùng mong moûi, ñaùng möu tìm thì khoâng möu tìm, khoâng mong 
moûi. Tröôùc ñoái töôïng ñaùng toân troïng, tònh tín thì khoâng bieát noù laø 
nôi ñaùng toân troïng. Ñieàu ñaùng gheâ sôï, ñaùng nhaøm chaùn thì khoâng 
bieát ñeå gheâ sôï, ñeå nhaøm chaùn. Caùi ñaùng giuùp ñôõ, ñaùng baûo veä thì 
khoâng bieát giuùp ñôõ, baûo veä. Ñieàu caàn phaùt trieån, caàn xaây döïng ñeå 
toát ñeïp hôn, ñaày ñuû hôn thì thôø ô, hôø höõng. Ñaây laø nhöõng haønh xaû 
hö nguïy, hay coøn goïi laø voâ trí haønh xaû (aññāṇa-upekkhā). 

Tu taäp aùn xöù xaû voâ löôïng taâm naøy laø haønh giaû phaùt trieån 
haønh xaû nhö thaät. 

SÖÏ KHAÙC BIEÄT GIÖÕA XAÛ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM VAØ XAÛ BA 
LA MAÄT 

Hai thaùi ñoä haønh xaû, Voâ löôïng taâm vaø Ba la maät ñeàu laø söï 
im laëng tröôùc chuùng sanh nhö nhau. Nhöng ñoái töôïng caûnh taùc 
ñoäng coù söï khaùc nhau. 

Thaùi ñoä im laëng, khoâng xaùo ñoäng, khoâng chi phoái vì töø, bi, 
hyû. Chæ laø traïng thaùi quaân bình ñoái vôùi chuùng sanh. Ñoù laø xaû voâ 
löôïng taâm. 

Thaùi ñoä im laëng khaùc laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi mang laïi ñieàu 
toát ñeïp hay söï xaáu xa cho mình vôùi nhöõng cöû chæ toân troïng, kính leã, 
thöông töôûng chaúng haïn, hoaëc laø nhöõng haønh ñoäng khieám nhaõ, 
nhöõng vieäc laøm gaây toån haïi cuõng theá. Taâm vaãn khoâng khaùc hôn, 
vaãn laø söï im laëng khoâng thay ñoåi. Aáy laø xaû Ba la maät. Thaùi ñoä naøy 
cao troäi hôn, khoù laøm hôn thaùi ñoä ban ñaàu: Xaû voâ löôïng taâm. 

LOÁI THÖÏC HAØNH DAÃN ÑEÁN KIEÂN COÁ ÑÒNH 

Nhöõng aùn xöù Voâ löôïng taâm: töø, bi, hyû, ñeå phaùt trieån ñaït 
ñeán Kieân coá ñònh thì khoâng caàn coù söï phaân bieät veà ngöôøi (dó nhieân 
cuõng phaûi laø ngöôøi tam nhaân), veà aùn xöù cuõng khoâng löïa choïn 



(khoâng caàn choïn moät aùn xöù naøo ñoù laøm neàn taûng). Nhöng rieâng aùn 
xöù Xaû voâ löôïng taâm thì vò haønh giaû phaûi laø ngöôøi chöùng Töù thieàn 
vaø thieàn taàng thöù Tö naøy phaûi ñöôïc tu taäp töø moät trong ba aùn xöù: 
Töø-Bi-Hyû chöù khoâng theå töø moät aùn xöù naøo khaùc. Do ñoù, noùi raèng 
phaûi tuøy ngöôøi vaø tuøy aùn xöù. Coù söï phaân bieät naøy cuõng bôûi vì tu 
taäp aùn xöù Xaû voâ löôïng taâm chæ thaønh ñaït duy nhaát moãi moät taàng 
thieàn thöù Naêm. Chính vì vaäy maø moät ngöôøi chöa ñaït thieàn taàng thöù 
tö thì khoâng tu taäp aùn xöù haønh xaû ñaït ñeán Thieàn chöùng. Vaø nhö 
vaäy aùn xöù naøy phaûi tuøy ngöôøi. 

Rieâng vieäc phaûi löïa choïn aùn xöù, vì neáu nhö thieàn taàng thöù 
tö coù töø söï tu taäp aùn xöù hoaøn tònh hay töùc quan nieäm chaúng haïn thì 
khoâng coù khaû naêng giuùp cho söï phaùt trieån aùn xöù haønh xaû ñeán 
Thieàn chöùng. Bôûi leõ, vôùi nhöõng caûnh cheá ñònh (hoaøn tònh hay hôi 
thôû) cuûa thieàn taàng thöù tö ñaõ chöùng, ñoái vôùi caûnh cheá ñònh (chuùng 
sanh bình thöôøng) cuûa thieàn taàng thöù naêm seõ sanh khôûi tieáp theo, 
hoaøn toaøn khaùc haún. Nhöng ngöôïc laïi, neáu thieàn taàng thöù tö coù töø 
söï tu taäp Töø hay Bi hoaëc Tuøy hyû thì söï phaùt trieån Xaû voâ löôïng taâm, 
Thieàn chöùng ñoù coù theå thaønh töïu. Bôûi vì nhöõng caûnh cheá ñònh: 
Chuùng sanh thaân yeâu hay chuùng sanh ñau khoå hay chuùng sanh 
haïnh phuùc cuûa thieàn taàng thöù tö ñoái vôùi caûnh cheá ñònh cuûa thieàn 
taàng thöù naêm: chuùng sanh bình thöôøng, seõ sanh tieáp theo coù traïng 
thaùi gioáng nhau. 

VIEÄC LAØM ÑAÀU TIEÂN ÑEÅ THÖÏC HAØNH 

Vò haønh giaû tu taäp aùn xöù Xaû voâ löôïng taâm, ñaàu tieân phaûi 
thuaàn thuïc naêm khaû naêng thieàn chöùng (vasī) ñoái vôùi thieàn thöù tö. 
Sau ñoù, suy xeùt ñeán trôû ngaïi cuûa nhöõng thieàn taàng thaønh töïu töø söï 
tu taäp Töø-Bi-Hyû. Roài xeùt ñeán söï cao troäi cuûa thieàn taàng ñöôïc tu taäp 
töø aùn xöù haønh xaû: 

1- “Mettādayo oḷārikā 

Sattakelāyanena ca 



Yuttā sanūpacārikā 

Paṭighānunayānaṃ ca”. 

2- “Upekkhā tu santabhāvā 

Sukhumāpaṇītā46 pi ca 

Kilesehi ca vidūrā 

Savepullaphalā tathā” 

“Nhöõng Töø-Bi-Hyû vaãn coøn thoâ thieån, vì caùc chi thieàn coøn 
töông öng Hyû thoï (Somanassavedanā) coøn söï vui thích vaø thöông 
caûm ñoái vôùi chuùng sanh. Caû loái thöïc haønh cuõng coøn caän keà hieàm 
haän vaø aùi luyeán”. 

“Rieâng veà haønh xaû aáy laø moät traïng thaùi tónh laëng, teá nhò, 
thuø thaéng, vöôït xa phieàn naõo vaø cho keát quaû ñaëc thuø, lôùn troäi”. 

Roài tieáp ñeán quaùn xeùt veà söï hieän höõu cuûa taát caû chuùng sanh 
maø vaän haønh tuøy thuoäc vaøo nhöõng haønh vi cuûa moãi caù nhaân: 

“Attanā katakammena 

Āgatoyaṃ ca gacchati 

Attanā katakammena 

Āgato tvaṃ ca gacchasi”. 

“Na tassa tava yogena 

Labbhā kiñci sukhaṃ dukkhaṃ 

Upanetuṃ apanetuṃ 

Kammassako hiyaṃ jano”. 

“Ngöôøi aáy coù maët ôû ñôøi naøy laø do haønh vi (kamma) cuûa 
chính hoï. Coù maët ôû ñôøi sau cuõng do haønh vi cuûa hoï. Ngöôøi naøy coù 

 
46 Sukhumappaṇitā? 



maët ôû ñôøi naøy vaø ñôøi sau cuõng do haønh vi chính hoï. Vaø ta khoâng 
khaùc hôn”. 

“Caùi ñem laïi haïnh phuùc vaø ngaên tröø ñau khoå khoâng phaûi töø 
söï gaéng söùc cuûa moãi ngöôøi naøo. Bôûi vì taát caû chuùng sanh haønh vi 
cuûa chính mình laø quan yeáu, laø choã töïa nöông”. 

Khi thöïc hieän vieäc laøm raûi loøng xaû, haønh giaû caàn theo moät 
thöù töï: Tröôùc heát vaãn laø chính mình, roài tieáp theo laø nhöõng ngöôøi 
bình thöôøng, ngöôøi thaân yeâu, quaù thaân yeâu vaø cuoái cuøng laø haïng 
thuø nghòch. 

Thöù töï treân, sau baûn thaân laø haïng bình thöôøng chöù khoâng laø 
haïng thaân yeâu, bôûi vì haønh xaû hö nguïy deã daøng coù ñoái vôùi haïng 
bình thöôøng (bình thöôøng theo thöôøng tình) nhö theá naøo thì haønh 
xaû nhö thaät cuõng deã daøng töông töï nhö vaäy. Coøn rieâng nhöõng haïng 
ngöôøi thaân yeâu, quaù thaân yeâu hay thuø nghòch thì haønh xaû duø hö 
nguïy hay nhö thaät cuõng khoù maø sanh khôûi. Do ñoù, haønh giaû caàn coù 
moät thöù töï thích hôïp cho ñeán khi thaønh ñaït xaû voâ giôùi haïn nhö ñaõ 
noùi ôû nhöõng voâ löôïng taâm tröôùc. Veà phöông thöùc thöïc haønh, traùnh 
nhöõng saân taâm hay ñoá kî tröôùc ñoái töôïng keû thuø thì cuõng gioáng 
nhö phaàn taâm Töø ñaõ noùi. Tieáp theo laø noùi ñeán phöông thöùc nieäm 
ñoïc. 

Laø khi giöõ taâm haønh xaû ñoái vôùi chính mình, haønh giaû taùc 
nieäm: “Ahaṃ kammassako: Ta coù nghieäp laø sôû höõu”. Haønh giaû 
taùc nieäm khi nghó veà moät ngöôøi khaùc: “Kammassako: Chuùng sanh 
aáy (naøy) coù nghieäp laø sôû höõu”. Neáu nghó veà hai ngöôøi ñeán voâ 
löôïng thì taùc nieäm: “Kammassakā: Taát caû chuùng sanh coù nghieäp 
laø sôû höõu”. 

Phöông thöùc taùc nieäm naøy coù moät ñieàu kieän: Kammaddakā 
vaø 12 ñoái töôïng, trong ñoù 5 toång quaùt vaø 7 rieâng bieät. 

Taùc nieäm höôùng veà naêm ñoái töôïng toång quaùt: 



1- Sabbe sattā kammassakatā: Taát caû chuùng sanh nghieäp 
laø sôû höõu. 

2- Sabbe pāṇja... Taát caû loaøi höõu tình... 

3- Sabbe bhūtā... Taát caû loaøi höõu tình... 

4- Sabbe puggalā... Taát caû nhöõng ngöôøi... 

5- Sabbe attabhāvapariyāpannā... Taát caû caùc loaøi coù töï 
theå... 

Naêm ñoái töôïng naøy goïi laø Xaû bieán maõn toång quaùt. 

Taùc nieäm ñoái vôùi baûy ñoái töôïng rieâng bieät: 

1- Sabbā itthiyo kammassakā: Taát caû nöõ nhaân nghieäp laø 
sôû höõu. 

2- Sabbe purisā... Taát caû nam nhaân... 

3- Sabbe ariyā... Taát caû chö Thaùnh... 

4- Sabbe anariyā... Taát caû phaøm phu... 

5- Sabbe devā... Taát caû chö Thieân... 

6- Sabbe manussā... Taát caû nhaân loaïi... 

7- Sabbe vinipātikā... Taát caû caùc loaøi ñoïa xöù... 

Baûy ñoái töôïng treân goïi laø Xaû bieán maõn rieâng bieät. 

Naêm Xaû bieán maõn toång quaùt vaø baûy Xaû bieán maõn rieâng 
bieät. Taát caû goïi laø 12 chuùng sanh bieán maõn xaû. 

Taùc nieäm töøng ñoái töôïng theo moãi phöông: 

1- Puratthimāya disāya sabbe sattā... sabbe vinipātikā 
kammassakā: Taát caû chuùng sanh, taát caû höõu tình... trong höôùng 
Ñoâng, nghieäp laø sôû höõu. 



Caùc phöông coøn laïi cuõng nhö vaäy, moãi phöông vôùi töøng ñoái 
töôïng. Taát caû laø 120 (10 phöông x 12 ñoái töôïng) phöông höôùng 
bieán maõn xaû (disāpharaṇā-upekkhā). 

Möôøi hai chuùng sanh bieán maõn xaû vaø 120 phöông höôùng 
bieán maõn xaû. Gom chung goïi laø 132 bieán maõn xaû lôùn roäng. 

Veà aán töôùng, tieán ñaït vaø quaû baùu cuûa aùn xöù Xaû voâ löôïng 
taâm thì cuõng töông töï nhö aùn xöù Töø voâ löôïng taâm. 

Vaø nhö bao aùn xöù voâ löôïng taâm khaùc, Xaû voâ löôïng taâm 
cuõng coù 8 ñieàu caàn bieát nhö sau: 

1- Lakkhaṇa: Sattesumajjhattākārappavattilakkhaṇā: 
Traïng thaùi laø söï quaân bình ñoái vôùi taát caû chuùng sanh. 

2- Rasa: Sattesusamabhāvadassanarasā: Phaän söï laø nhìn 
chuùng sanh ñeàu töông ñoàng, khoâng keùm khoâng hôn. 

3- Paccupaṭṭhāna: 
Paṭighānunayavūpasamapaccupatthānā: Söï thaønh töïu laø nhöõng 
hieàm haän ñöôïc vaéng laëng vaø söï thöông yeâu ñoái vôùi chuùng sanh 
cuõng khoâng coøn. 

4- Padaṭṭhāna: Kammassakā sattā te kammassa ruciyā 
sukhitā vā bhavissanti dukkhato vā muccissanti 
pattasampattito vā na parihāyissantīti evaṃ 
pavattakammassakatādassanapadaṭṭhānā: Ñieàu kieän caàn thieát 
laø trí tueä phaûi suy xeùt laø: Taát caû chuùng sanh nhöõng haønh vi taïo taùc 
laø sôû höõu cuûa chính mình. Nhöõng söï phuùc laïc, khoâng coøn khoán böùc 
hay söï thònh vöôïng, taøi saûn, khoâng phaûi coù töø yù muoán cuûa moät 
ngöôøi naøo. 

5- Sampatti: Paṭighānunayavūpasamo sampatti: Söï ñaày 
ñuû laø nhöõng hieàm haän ñöôïc vaéng laëng vaø söï thöông yeâu khoâng 
coøn. 



6- Vipatti: Gehasitāya aññāṇupekkhāya sambhavo 
vipatti: Söï thoái thoaùt töùc laø söï laõnh caûm, si meâ sanh töø caûnh nguõ 
duïc (kāmaguṇa). 

7- Āsannapaccatthika: Aññāṇupekkhā 
āsannapaccatthikā: Keû thuø gaàn töùc laø söï laõnh caûm coù töø ñoäng löïc 
si meâ. 

8- Dūrapaccatthika: Rāgapaṭighā dūrapaccatthikā: Keû 
thuø xa laø tham aùi vaø saân haän. 

NGUYEÂN NHAÂN VOÂ LÖÔÏNG TAÂM CHÆ COÙ BOÁN 

Sôû dó Voâ löôïng taâm coù boán, bôûi ñeå thanh tònh hoùa noäi taâm 
töø caùc phieàn naõo: cuoàng noä, hieàm haän, ñoá kî, aùi luyeán tieàm taøng ôû 
moãi chuùng sanh- Vaø söï quan taâm cuûa töøng caù nhaân ñoái vôùi nhau 
cuõng vôùi boán aùc phaùp nhö theá. Maø ñoái khaùng nhöõng aùc phaùp naøy, 
ñoù laø voâ löôïng taâm: Töø-Bi-Hyû-Xaû. Vì leõ thoâng thöôøng, taâm moïi 
chuùng sanh ñeàu coù moät trong nhöõng cuoàng noä, hieàm haän, ñoá kî, 
luyeán aùi, coù khaùc nhau cuõng chæ laø hôn keùm. 

Do ñoù, ngöôøi nhieàu haän noä caàn tu taäp töø taâm, taâm seõ ñöôïc 
vaéng laëng vaø trôû neân khieát tònh. Coù nhieàu hieàm haän thì tu taäp bi 
taâm. Nhieàu söï ganh gheùt, ñoá kî thì tu taäp hyû taâm. Nhieàu tham aùi, 
khaùt voïng thì tu taäp xaû taâm. 

Vaø khi trong söï quan taâm cuûa nhau, höôùng ñeán lôïi ích cuûa 
chuùng sanh khaùc ñoù laø Töø. Ngaên nhöõng ñieàu voâ ích cho chuùng 
sanh khaùc ñoù laø Bi. Ñoàng vui vôùi haïnh phuùc cuûa chuùng sanh ñoù laø 
Hyû. Im laëng trong caùi höôùng ñeán lôïi ích cuûa chuùng sanh hay ngaên 
nhöõng ñieàu voâ ích hoaëc laø trong söï ñoàng vui vôùi chuùng sanh töùc laø 
Xaû. 

Cuõng gioáng nhö baø meï coù boán ngöôøi con: moät ñöùa laø treû 
thô, moät ñöùa ñang ñau beänh, ñöùa ñaõ lôùn khoân vaø ñöùa baän vieäc 
rieâng cuûa mình. Baø meï seõ ao öôùc nhìn thaáy ñöùa con nhoû lôùn khoân. 



Baø seõ quan taâm chaêm soùc cho ñöùa con ñau beänh. Baø vui möøng 
tröôùc söï tröôûng thaønh cuûa ñöùa con ñaõ lôùn. Nhöng khoâng heà baän 
taâm, lo aâu veà ñöùa con ñaõ töï mình bieát ñònh lieäu. 

Töông töï söï quan taâm cuûa chuùng sanh ñoái vôùi nhau cuõng 
khoâng ngoaøi boán ñieàu aáy. Do ñoù, voâ löôïng taâm chæ laø boán. 

Trong boán voâ löôïng taâm naøy, phaùt trieån töø taâm coù lôïi ích 
lôùn roäng, ñoù laø cô sôû thuaän lôïi cho söï phaùt trieån nhöõng voâ löôïng 
taâm khaùc: Bi-Hyû vaø Xaû. Noù cuõng laø nhaân toá ñeå deã daøng phaùt trieån 
caùc phaùp ñoä. Chính vì theá maø ai mong muoán thaønh ñaït Toaøn Giaùc 
Trí, cuõng nhö ñeå tích luõy phaùp taùnh Toaøn Giaùc thì caàn tu taäp Töø 
taâm, khi nghó raèng mình caàn trau doài 30 phaùp ñoä trong suoát thôøi 
gian daøi chòu khoå luaân hoài. 

Döùt aùn xöù voâ löôïng taâm 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ VAÄT THÖÏC UEÁ TÖÔÛNG VAØ PHÖÔNG THÖÙC 
TU TAÄP 

Vaät thöïc ueá töôûng - āhārepaṭikūlasañña: Töùc laø söï quaùn 
saùt vaät thöïc ñeå thaáy söï nhô nhôùp, ñaùng gôùm cuûa noù. 

Chi phaùp aùn xöù naøy laø taâm sôû Töôûng trong Ñaïi thieän hoaëc 
Ñaïi toá. 

Veà phöông thöùc suy quaùn laø döïa treân 10 khía caïnh sau: 

Gamanā esanā bhogā Āsayā ca nidhānato 

Apakkā ca pakkā phalā Nissandato ca makkhanā 

Evaṃ dasahākārehi Ikkheyya paṭikūlatā 

Nghóa laø vò haønh giaû quaùn saùt söï nhô nhôùp cuûa vaät thöïc 
theo 10 caùch: 

1- Nghó veà söï ñi laïi nhöõng nôi coù vaät thöïc. 



2- Suy xeùt ñeán söï tìm kieám. 

3- Suy xeùt caùch thoï duïng. 

4- Suy xeùt ñeán söï hoøa troän cuøng maät, ñaøm, muû, maùu... 

5- Suy xeùt ñeán söï queán tuï cuûa vaät thöïc môùi trong bao töû. 

6- Suy xeùt ñeán vaät thöïc chöa tieâu hoùa. 

7- Suy xeùt ñeán vaät thöïc ñaõ tieâu hoùa. 

8- Suy xeùt ñeán keát quaû sau khi thoï duïng. 

9- Suy xeùt ñeán caùch baøi tieát. 

10- Suy xeùt ñeán söï dô baån. 

1- Suy xeùt ñeán söï ñi laïi (Gamanā) 

Töùc laø xeùt raèng ñoái vôùi vieäc hoïc phaùp hay haønh phaùp, duø 
khi ñang soáng trong truù xöù thanh tònh, xa vaéng, coù nöôùc maùt, coù 
boùng caây, coù moïi thích nghi vöøa yù, vaø theá naøo ñi nöõa moãi buoåi 
saùng cuõng phaûi vaän maëc y phuïc vaøo laøng ñeå tìm vaät thöïc, ñöôøng ñi 
oàn aøo, baát tieän, nhaän chòu moïi khoù khaên töø caùi nhìn, töø caùi nghe, 
vôùi vaät khoâng vöøa loøng, chòu ñöïng naéng möa, ñeø neùn söï khinh 
mieät cuûa moïi ngöôøi. Neáu laø taïi gia, hoaëc laø phaûi buoân baùn hoaëc laø 
phaûi laøm vieäc gì ñoù ñeå nuoâi soáng. Söï thoï duïng vaät thöïc naøy laø ñieàu 
ñaùng nhaøm chaùn, phaûi khoù khaên meät nhoïc trong töøng ngaøy. 

2- Suy xeùt veà söï tìm kieám (Esanā) 

Ñoái vôùi söï tìm kieám caàn suy quaùn raèng ñoù laø ñieàu ñaùng 
nhaøm chaùn. Laø khi vaøo xoùm laøng phaûi döøng laïi ôû moãi nhaø, nhaø naøy 
roài nhaø kia vaø khaùc khaùc nöõa ñeå tìm ñuû vaät thöïc. Coù ngöôøi boá thí, 
coù ngöôøi khoâng, boá thí vaät töø hoâm qua, boá thí vaät ñaõ thieâu röõa, coù 
ngöôøi baûo ñi nôi khaùc, ngöôøi taûng lôø khoâng thaáy hoaëc laø baèng caùch 
noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc, ngöôøi duøng lôøi thoùa maï. Ñöôøng ñi phaûi 
böôùc qua nhöõng vuõng nöôùc ñoïng tanh hoâi vaø moïi nhô baån, bò 



nhöõng coân truøng baâu baùm vaøo y phuïc cuõng coù, baùt cuõng coù, thaân 
theå cuõng coù... Vaø taát caû phaûi nhìn thaáy, phaûi tieáp chaïm, phaûi chòu 
ñöïng cho ñeán khi trôû veà. Ñôøi soáng khaùc laø taïi gia cö só thì cuõng 
phaûi ñeán chôï xaù, nôi naøy, nôi khaùc, phaûi giaãm ñaïp sình laày, phaûi 
bon chen moïi thöù, coù toát vaø xaáu. Nhö vaäy, vieäc thoï duïng vaät thöïc 
naøy laø ñieàu ñaùng nhaøm chaùn, ñaùng kinh tôûm, laø ñieàu khoù khaên, vaát 
vaû trong töøng ngaøy. 

3- Suy xeùt ñeán caùch thoï duøng (Bhogā) 

Nghóa laø xeùt raèng khi vaät thöïc ñöa vaøo mieäng, noù seõ hoøa 
laãn nöôùc boït, haøm raêng seõ laøm vieäc nhai, caén, xeù, löôõi löøa vaät 
thöïc. Nhö theá trong aên uoáng ñaõ laø vieäc nhô baån, nhöõng chaân raêng 
khi duøng taêm xæa hay baøn chaûi coï xaùt thì cuõng laøm cho nhöõng vaät 
thöïc ñoù ñoåi khaùc ñi trôû thaønh nhô baån töø maøu saéc laãn muøi, khí. 
Nhöõng vaät thöïc duøng aáy cuõng gioáng nhö thöùc aên möõa cuûa choù, maëc 
duø vaãn duøng bôûi khoâng thaáy noù. Giaû nhö tröôùc khi thoï duïng, coù theå 
thaáy ñöôïc vaät thöïc ñaõ aên vaøo beân trong thì khoù duøng noù moät caùch 
deã daøng. Theá nhöng phaûi thoï duïng trong töøng böõa aên. Vaät thöïc maø 
moãi ngöôøi aên vaøo töø khi loït loøng meï cho ñeán meänh chung, neáu 
gom chung laïi noù seõ laø moät ñoáng lôùn, vaø trong ñoáng lôùn ñoù coù hai 
phaàn: côm, nöôùc. Phaàn côm hoaëc baèng moät ngoâi nhaø tính baèng gaïo 
khoaûng 150 bao. Phaàn nöôùc khoaûng moät hoà. Ñaây laø chæ noùi veà kieáp 
soáng hieän taïi, khoâng keå quaù khöù. Do ñoù, caùc baäc hieàn trí noùi raèng: 
caùi buïng laø ñaïi döông ñoái vôùi chuùng sanh. Vaø ñaây laø söï nhô baån 
ñaùng gôùm cuûa vaät thöïc laø khi ñang thoï duïng. 

4- Suy xeùt ñeán choã nöông truù cuûa vaät thöïc (Āsayā) 

Xeùt raèng vaät thöïc ñaõ duøng vaøo, noù seõ hoøa troän vôùi boán thöù: 
maät, ñaøm, muû vaø maùu. Boán thöù naøy, ñoái vôùi Ñöùc Phaät, chö vò Ñoäc 
Giaùc vaø Chuyeån Luaân Vöông seõ coù moät thöù naøo ñoù trong boán thöù. 
Rieâng nhöõng ngöôøi ngoaøi ra thì coù ñuû boán thöù. Do ñoù, ngöôøi naøo 
coù nhieàu maät, vaät thöïc duøng vaøo seõ hoøa troän cuøng maät gioáng nhö 
daàu aên. Neáu coù nhieàu ñaøm thì vaät thöïc hoøa troän gioáng 



nhö..................... Neáu coù nhieàu muû thì gioáng nhö söõa chua, coù 
nhieàu maùu thì gioáng nhö troän cuøng nöôùc chaám. Nhö vaäy, choã 
nöông truù cuûa vaät thöïc hoaøn toaøn nhô baån, ñaùng gôùm. 

5- Suy xeùt ñeán choã chöùa ñöïng (Nidhānato) 

Nghóa laø xeùt raèng vaät thöïc khi hoøa troän moät trong nhöõng 
maät, ñaøm, muû, maùu aáy, aên vaøo beân trong khoâng phaûi ñöôïc chöùa 
ñöïng bôûi vaät saïch seõ naøo, maø noù ñöôïc chöùa ñöïng trong moät bao töû 
hoâi thoái nhô baån. Vôùi ngöôøi soáng 10 naêm, thì cuõng bao töû aáy chöùa 
ñöïng suoát 10 naêm, vaø thôøi gian ñoù khoâng ñöôïc taåy röûa ngaøy naøo, 
laàn naøo, cuõng nhö loã xí 10 naêm khoâng chuøi röûa. Neáu soáng 20 naêm, 
30 naêm... 100 naêm thì suoát nhöõng thôøi gian aáy vaãn laø moät bao töû 
nhô baån khoâng thay ñoåi, khoâng taåy röûa, moät loã xí 20 naêm, 30 
naêm... 100 naêm khoâng röûa. Nôi chöùa ñöïng cuûa vaät thöïc naøy laø choã 
ñaùng gôùm. 

6- Suy xeùt ñeán vaät thöïc chöa tieâu hoùa (Apakkā) 

Laø ñoái vôùi vaät thöïc ñöôïc duøng töø hoâm qua hay trong ngaøy 
cuõng theá, noù queán tuï trong bao töû hoâi thoái, ñöôïc chuyeån tieáp ôû 
daïng soâi boït, bôûi söùc noùng cuûa löûa nung haáp beân trong bao töû vaø 
vuïn naùt ñi cuõng nhö moät caùi haàm ngöôøi ta boû nhöõng coû raùc, laù caây, 
xaùc thuù... trong muøa möa nöôùc ñoïng. 

Vaø khi naéng maët trôøi chieáu roïi, taùc duïng cuûa söùc noùng 
nhöõng boït nöôùc seõ noåi leân trong haàm aáy. Vaät thöïc ôû ngaøy hoâm qua 
hay hoâm nay cuõng khoâng khaùc hôn theá, noù laø vaät ñaùng nhôøm gôùm. 

7- Suy xeùt ñeán vaät thöïc ñaõ tieâu hoùa (Pakkā) 

Laø ñoái vôùi vaät thöïc ñaõ ñöôïc taùn nhuyeãn do löûa nung haáp 
(pācakatejo) thì sau khi nhuyeãn naùt noù khoâng trôû thaønh vaøng, baïc 
naøo, cuõng nhö nhöïa caây khoâng theå luyeän thaønh vaøng, maø chæ laø hai 
thaønh phaàn baõ vaø nöôùc, phaàn baõ phaân thaønh khoái trong boïc chöùa 



gioáng nhö ñaát seùt boû vaøo oáng tre, phaàn nöôùc ñoïng laïi ôû baøng 
quang. Taát caû nöôùc vaø baõ ñeàu laø ñaùng gôùm. 

8- Suy xeùt ñeán keát quaû (Phalā) 

Laø vaät thöïc sau khi ñaõ tieâu hoùa do söùc haáp cuûa löûa, phaàn 
döôõng toá trôû thaønh nhöõng maùu, thòt, toùc, loâng, moùng, raêng... phaàn 
ñoäc toá thì gaây nhieàu chöùng beänh. Ñoù laø keát quaû ñaùng nhôøm gôùm, 
ñaùng chaùn cuûa vaät thöïc aên vaøo. 

9- Suy xeùt ñeán caùch baøi tieát (Nissandato) 

Suy xeùt: vaät thöïc duøng vaøo, khi duøng chæ baèng moãi moät 
ñöôøng (mieäng) nhöng khi baøi tieát thì theo 9 loã khaùc nhau: hai loã 
tai, hai maét, hai loã muõi, mieäng, ñöôøng tieåu tieän, ñöôøng ñaïi tieän vaø 
ñöôïc goïi laø gheøn, nöôùc tieåu, phaån... Khi thoï thöïc thì duøng chung 
vôùi moïi ngöôøi, nhöng khi baøi tieát thì phaûi laø vieäc laøm moät mình... 
Vaät thöïc duøng trong ngaøy ñaàu cuøng vaøo caûm thaáy haøi loøng, vöøa yù, 
ñeán ngaøy thöù hai baøi tieát thì khoâng coøn nhö theá nöõa, caûm thaáy khoù 
chòu, nghòch yù. ÔÛ ngaøy ñaàu, thích thuù ñeå aên vaøo, ngaøy thöù hai böùc 
baùch muoán ñaøo thaûi. Do ñoù, caùc Ngaøi A Xaø Leâ baûo raèng: 

- “Anaṃ pānaṃ khādanīyaṃ Bhojanañca mahārahaṃ 

Ekadvārena pavisitvā Navadvārehi sandati” 

- “Anaṃ pānaṃ khādanīyaṃ Bhojanañca mahārahaṃ 

Bhuñjati saparivāro Nikkhāmento nilīyati” 

- “Anaṃ pānaṃ khādanīyaṃ Bhojanañca mahārahaṃ 

Bhuñjati abhinandanto Nikkhāmento jigucchati” 

- “Anaṃ pānaṃ khādanīyaṃ Bhojanañca mahārahaṃ 

Ekarattiparivāsā Sabbaṃ bhavati pūtikanti” 

1- Thöùc aên vaø thöùc uoáng ñöôïc duøng vaøo moät ngaû nhöng baøi 
tieát chín ngaû. 



2- Thöùc aên vaø thöùc uoáng, khi duøng thì taát caû moïi ngöôøi, khi 
ñaøo thaûi thì chæ laø moät mình. 

3- Thöùc aên vaø thöùc uoáng, khi duøng caûm thaáy thoûa thích, haøi 
loøng, nhöng khi ñaøo thaûi thì caûm thaáy böùc baùch, khoù chòu. 

4- Thöùc aên vaø thöùc uoáng, duøng vaøo trong buïng chæ moät 
ñeâm, taát caû trôû thaønh ñaùng tôûm. 

10- Suy xeùt ñeán söï nhô baån (Makkhanā) 

Suy xeùt raèng: Vaät thöïc naøy trong khi duøng, tay, mieäng, löôõi, 
noùc hoïng ñeàu nhô baån, daàu vaãn coï röûa, ñieåm toâ baèng caùc höông 
lieäu khi maø luùc vaät thöïc baøi tieát thì khoâng laøm sao khaùc hôn: vaãn 
laø gheøn ôû hai maét, cöùt raùy ôû hai tai, cöùt muõi ôû hai muõi, moà hoâi ôû 
khaép thaân, nöôùc tieåu vaø phaân ôû hai ñöôøng tieåu tieän vaø ñaïi tieän. Taát 
caû ñeàu laø nhô baån. 

AÁN TÖÔÙNG (Nimitta), TIEÁN ÑAÏT (Bhāvanā) vaø THAÉNG 
TRÍ (Pariññā) TRONG AÙN XÖÙ VAÄT THÖÏC UEÁ TÖÔÛNG 

Vieäc tu taäp aùn xöù vaät thöïc ueá töôûng vôùi 10 loái suy quaùn nhö 
ñaõ noùi, hai aán töôùng: Thuû trì töôùng (uggahanimitta) vaø Töông töï 
töôùng (paṭibhāganimitta) khoâng hieån loä, chæ coù moãi moät Chuaån bò 
töôùng laø vaät thöïc baèng sôû höõu Töôûng cuûa mình thaáy ñoù laø vaät ñaùng 
nhôøm gôùm. 

Veà phaàn tieán ñaït (bhāvanā) thì chæ coù hai: Chuaån bò tieán 
ñaït (parikammabhāvanā) vaø Caän haønh tieán ñaït 
(upacārabhāvanā). Bôûi vì aùn xöù naøy caûnh laø Ñoaøn thöïc 
(kabaḷinjārāhāra) töùc vaät thöïc cheá ñònh (sammuti-āhāra) noù phaûi 
ñöôïc quan saùt vaø chæ tu taäp baèng moãi vieäc quan saùt aáy. Veà vaät 
thöïc, thöïc tính thì laø hình thöùc vi teá, tinh vi keå caû khi laø caûnh phaùp. 
Do ñoù, Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng khoâng theå hieån loä, maø 
Töông töï töôùng khoâng hieån loä thì Kieân coá tieán ñaït 
(appanābhāvanā) cuõng khoâng hieän khôûi. 



Tuy nhieân, tu taäp aùn xöù naøy, vò haønh giaû thaønh ñaït ba thaéng 
trí: 

- Thaáy söï ñau khoå, khoán böùc trong vieäc thoï duøng töø caùi ñi 
laïi, tìm kieám cho ñeán söï nhô baån, ñaùng gôùm. Ñoù laø ñātapariññā. 

- Thaáy söï sanh dieät cuûa vaät thöïc thoï duøng, söï sanh dieät cuûa 
noäi thaân töø nhaân vaät thöïc, söï sanh dieät cuûa noäi taâm luùc ñang khi 
duøng vaø sau khi duøng. Ñoù laø tīraṇapariññā. 

- Khaû naêng tieâu tröø vò aùi (rasataṇhā) töùc laø söï thoûa thích 
trong höông vò vaät thöïc. Ñoù laø pahānapariññā. 

QUAÛ BAÙU SÖÏ TU TAÄP AÙN XÖÙ VAÄT THÖÏC UEÁ TÖÔÛNG 

-“ Āhāre cajate taṇhaṃ Puttamaṃsaṃva bhuñjati 

Taṃ mukhā kāmaguṇika Rāgopi parijāniyo” 

-“ Parijāne rūpakkhandhaṃ Kāye sati cā pūrati 

Asubhasaññānulomaṃ Paṭipadaṃpi pajjati 

Amataṃ idha appatto So suggatiparāyaṇo” 

Töùc laø: “Vò haønh giaû tu taäp vaät thöïc ueá töôûng coù moät khaû 
naêng saùt tröø vò aùi (rasataṇhā). Cuõng gioáng nhö hôi hoang daõ thieáu 
thoán moïi vaät thöïc, cha meï ñaønh phaûi aên thòt con. Söï thoï duïng ñoù 
khoâng coù gì laø vui thích, say meâ. ÔÛ vò haønh giaû cuõng theá, söï thoï 
thöïc hoaøn toaøn ly tham. Caùi phaûi laøm cuõng chæ vì baûo toàn maïng 
soáng ñeå haønh ñoäng höôùng thoaùt khoå ly luaân hoài. Khaùt voïng vaø aùi 
luyeán trong caûnh nguõ duïc, vò haønh giaû ñöôïc laéng ñoïng”. 

“Nhôø ly tham trong caûnh nguõ duïc, vò haønh giaû quaùn saùt saéc 
uaån baèng ba thaéng trí, thaønh töïu aùn xöù nieäm thaân haønh. Töùc laø khi 
quaùn saùt “vaät cuøng nöông truù” vaø choã “chöùa ñöïng”, quaùn tri ñöôïc 
boán theå tröôïc: maät, ñaøm, muû, maùu. Khi quaùn saùt “vaät thöïc chöa 
tieâu hoùa” quaùn tri ñöôïc theå tröôïc vaät thöïc môùi. Quaùn saùt “vaät thöïc 
ñaõ tieâu hoùa”, quaùn tri ñöôïc hai theå tröôïc: phaån vaø nöôùc tieåu. Vaø 



quaùn saùt söï nhô nhôùp cuûa keát quaû sau khi thoï thöïc, quaùn tri ñöôïc 
caùc theå tröôïc coøn laïi. Vaø cuõng laø neàn taûng thuaän lôïi cho söï thöïc 
haønh baát myõ töôûng (asubhasaññā). Coøn nhö haønh giaû khoâng thaønh 
töïu Níp Baøn trong ñôøi soáng naøy thì ñoù seõ cho keát quaû thieän thuù ôû 
ñôøi sau”. 

Caùi khoù khaên, vaát vaû töø vaät thöïc aên vaøo vaø ba danh vaät 
thöïc, Baäc Ñaïo Sö thuyeát trong Suttanipāta47 nhö sau: 

“Yaṃ kiñci48 dukkhaṃ sambhoti Sabbaṃ āhārapaccayā 

Āhāraṃ nirodhena Natthi dukkhassa sambhavo” 

Taát caû khoå naøo ñaõ sanh, taát caû khoå aáy, duyeân trôï taïo laø boán 
vaät thöïc. Khi boán vaät thöïc khoâng coøn nöõa thì khoå ñau cuõng khoâng 
coøn. 

Döùt aùn xöù vaät thöïc ueá töôûng 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ TÖÙ ÑAÏI PHAÂN QUAÙN VAØ PHÖÔNG THÖÙC TU 
TAÄP (Catudhātuvavatthāna) 

Catudhātuvavatthāna laø söï quaùn saùt veà boán ñaïi giôùi 
(dhātu) trong thaân, cho ñeán khi thaáy töøng khoái, töøng phaàn cuûa ñaïi 
giôùi, khoâng coøn laø nhöõng ñònh thöùc: Ta, hoï, nam, nöõ, chuùng sanh, 
ngöôøi... thì ñoù ñöôïc goïi laø Catudhātuvavatthāna – Töù ñaïi phaân 
quaùn. 

Chi phaùp aùn xöù naøy laø taâm sôû trí tueä trong ñaïi thieän hay ñaïi 
toá. 

 
47 Khud. Suttanipāta mahāvagga davayatānupassanāsutta. Quyeån 25, trang 
401 - Yaṅkiñci. 
48 Khud. Suttanipāta mahāvagga davayatānupassanāsutta. Quyeån 25, trang 
401 - Yaṅkiñci. 



Trong aùn xöù Töù ñaïi phaân quaùn, vò haønh giaû quaùn xeùt veà Töù 
ñaïi naøy, tính roäng raõi coù ñeán 42 laø 20 ñòa ñaïi, 12 thuûy ñaïi, 4 hoûa 
ñaïi vaø 6 phong ñaïi. Töø theå tröôïc ñaàu tieân cho ñeán theå tröôïc thöù 20: 
oùc, caùc theå tröôïc naøy mang hình thaùi theå khoái, thoâ cöùng, caùc Ngaøi 
phaân ñònh laø Ñòa ñaïi. Töø theå tröôïc thöù 21: Maät (pittaṃ) ñeán theå 
tröôïc cuoái cuøng laø nöôùc tieåu (muttaṃ) ôû daïng theå loûng vaø thaám 
ròn, ñöôïc phaân laø thuûy ñaïi. Phaàn hoûa ñaïi töùc laø boán loaïi löûa: Löûa 
laøm aám aùp cô theå (santapparatejo), löûa phaù huûy cô theå 
(dahanatejo), löûa laøm cô theå suy moøn, giaø yeáu (jīraṇatejo) vaø löûa 
laøm tieâu hoùa vaät thöïc (pācakatejo) (rieâng usmātejo khoâng keå ôû 
ñaây, bôûi vì ñaõ tính cuøng ba loaïi löûa ñaàu). 

Veà phong ñaïi, töùc laø saùu loaïi gioù: Gioù ñöa leân phaàn treân 
(uddhaṅgamavāyo), gioù ñöa xuoáng phaàn döôùi(adhogamavāyo), 
gioùchuyeån hoaït trong buïng (kuṭachiṭṭhavāyo), gioù trong ruoät 
(koṭṭhādayavāyo), gioù khaép chaâu thaân (aṅgamaṅgānusārīvāyo), 
vaø gioù thôû vaøo ra (assāsapassāsavāyo). 

ÔÛ ñaây khoâng coù caùi goïi laø nam, nöõ, ta, hoï, nhaân loaïi, chö 
Thieân, Phaïm Thieân... maø chæ laø töù ñaïi trong moät taäp hôïp vaø coù 
hình daïng khaùc nhau, giöõ nhöõng taäp hôïp, noù tuøy thuoäc ôû nghieäp löïc 
cuûa moãi caù nhaân. 

Vieäc quaùn saùt töù ñaïi trong thaân naøy coù hai loái: vaén taét vaø 
roäng raõi. Neáu laø ngöôøi lôïi caên (tikkhapuggala) thì loái suy quaùn 
vaén taét, töù ñaïi vaãn coù theå hieån loä roõ raøng, ñaäp vôõ caùi nhìn laø ngöôøi 
nam, laø ngöôøi nöõ... Rieâng veà ngöôøi ñoän caên (maṇḍapuggala) thì 
caàn theo loái suy quaùn roäng raõi. 

PHÖÔNG THÖÙC SUY QUAÙN VAÉN TAÉT 

Vò haønh giaû neân suy quaùn baèng tö töôûng, theo lôøi daïy cuûa 
Baäc Töôùng Quaân Chaùnh Phaùp (Dhammasenāpatī): Laø taát caû 
nhöõng choã ôû cuûa ngöôøi ñôøi ñöôïc mang nhöõng teân goïi nhaø cöûa, 
cung ñieän, ngoâi laàu... maø thöïc söï chæ laø söï keát hôïp cuûa vaät lieäu xaây 



caát. Ñoái vôùi thaân cuûa ta cuõng vaäy, baèng 300 ñoát xöông, 900 sôïi 
gaân, 900 cô baép thòt vaø maûng da lôùn. Roài laø söï hình thaønh cô theå. 

Nhöõng xöông, gaân, thòt, da aáy khi quaùn saùt nhö thaät chæ laø 
boán phaàn: Phaàn thoâ cöùng laø ñòa ñaïi, phaàn thaám ròn, ræ chaûy laø thuûy 
ñaïi, phaàn laøm chuyeån bieán traùng kieän ñeán giaø yeáu, suy vong hay 
laøm noùng aám cô theå laø hoûa ñaïi, phaàn laøm chuyeån hoaït hay keøm 
giöõ caùc oai nghi lôùn nhoû laø phong ñaïi. 

Roài suy quaùn vôùi caû hai: lôøi noùi vaø tö töôûng: 

“Yathā paṭica kaṭṭhādiṃ Āgāranti pavuccati 

Evaṃ paṭicca atthāyādiṃ Sarīranti pavuccati” 

- Döïa vaøo caây maø goïi laø nhaø cöûa, lieâu coác... thì töông töï 
döïa vaøo gaân, xöông, thòt, da maø goïi laø thaân theå. 

“Aṭṭhi nahāruñca maṃsañca Cammañca catukaṃ pataṃ 

Parivārito ākāso Saṅkhyaṃ rūpanti gacchati” 

- Trong khoâng gian coù 300 ñoát xöông, 900 sôïi gaân, 900 cô 
baét thòt vaø maûng da bao boïc chieám vò trí, thì goïi laø thaân theå. 

“Yo imasmiṃ kāye thaddhabhāvo vā kharabhāvo vā 
ayaṃ paṭhavīdhātu, yo ābandhanabhāvo va dravabhāvo vā 
ayaṃ āpodhātu, yo paripācanabhāvo vā uṇhabhāvo vā ayaṃ 
tejodhātu, yo vitthambhanabhāvo vā samudīraṇabhāvo vā 
ayaṃ vāyodhātu” 

- Trong thaân naøy, phaàn thoâ cöùng laø ñòa ñaïi. Phaàn ñöôïm 
nhuaàn, queán tuï laø thuûy ñaïi. Phaàn chuyeån bieán vaø ñoát noùng laø hoûa 
ñaïi. Phaàn keàm giöõ vaø laøm chuyeån hoaït caùc oai nghi laø phong ñaïi. 

“Iti ayaṃ kāyo acetano abtākato suñño nissatto nijjīvo 
dhātusamūhoyeva” 

- Thaân naøy laø voâ thöùc, laø voâ kyù, noù laø roãng khoâng, khoâng laø 
chuùng sanh, khoâng laø sinh maïng, chæ laø taäp hôïp cuûa Töù ñaïi. 



SUY QUAÙN THEO LOÁI ROÄNG RAÕI 

Phöông thöùc naøy haønh giaû quaùn saùt theo 42 ñaïi giôùi: laø 20 
ñòa ñaïi, 12 thuûy ñaïi, 4 hoûa ñaïi vaø 6 phong ñaïi theo thöù töï. 

Haønh giaû quaùn saùt raèng: Toùc moïc treân ñaàu aáy, noù khoâng 
bieát raèng ta moïc treân da ñaàu vaø ngöôïc laïi da ñaàu cuõng khoâng bieát 
raèng toùc moïc treân da. Toùc naøy khoâng phaûi laø moät sinh maïng, noù 
chæ laø thuaàn tuùy ñòa ñaïi. Roài quaùn saùt theâm raèng toùc mang hình 
daïng sôïi tô naøy, ngoaøi baûn chaát laø ñòa ñaïi, noù coøn coù ba ñaïi giôùi 
khaùc laøm choã nöông truù, töùc thuûy ñaïi, hoûa ñaïi, phong ñaïi. Caû veà 
maøu saéc, khí, vò, döôõng toá (ojā) cuõng do ba saéc moâi sinh ñoù. Boán 
ñaïi giôùi cuõng nöông töïa laãn nhau, coù töø taùm saéc avinibbhoga vaø 
chæ nhö vaäy, chöù khoâng phaûi laø moät sinh maïng (sattajīva) naøo 
khaùc. 

Quaùn saùt ñòa ñaïi, töø theå tröôïc toùc ñeán theå tröôïc thöù 20 laø 
oùc, roài phaân theo taùm saéc avinibbhoga (baát ly). Veà thuûy ñaïi, töø 
maät cho ñeán cuoái cuøng laø nöôùc tieåu, roài cuõng phaân theo taùm saéc 
avinibbhoga. Quaùn saùt hoûa ñaïi, laáy boán loaïi löûa vaø phaân theo taùm 
saéc avinibbhoga. Quaùn saùt phong ñaïi, laáy saùu loaïi gioù roài phaân 
theo taùm saéc avinibbhoga. Taát caû ñöôïc quaùn saùt rieâng bieät cuõng 
gioáng nhö phaàn theå tröôïc toùc. 

Khi ñaõ suy quaùn taát caû 42 ñaïi giôùi trong thaân, theo ñaát (20), 
nöôùc (12), löûa (4) vaø gioù (6) caû veà maøu saéc (vaṇṇa), khí (gandha), 
vò (rasa) vaø döôõng toá. Haønh giaû neân hieåu raèng nhöõng ñòa ñaïi, hoûa 
ñaïi vaø phong ñaïi thì ñöôïc tri nhaän baèng caûm xuùc cuûa thaân, thuûy ñaïi 
ñöôïc tri nhaän baèng tö duy cuûa yù, maøu saéc tri nhaän baèng söï thaáy, 
muøi khí tri nhaän baèng söï ngöûi muøi cuûa muõi, vò tri nhaän baèng söï 
neám cuûa löôõi vaø döôõng toá ñöôïc tri nhaän baèng tö duy cuûa yù. 

SUY QUAÙN 42 ÑAÏI GIÔÙI THEO 13 KHÍA CAÏNH 



Vò haønh giaû sau khi quaùn saùt 42 ñaïi giôùi töøng phaàn rieâng 
bieät nhö ñaõ noùi: Neáu aán töôùng khoâng hieån loä thì neân quaùn saùt theo 
13 khía caïnh sau ñaây: 

1- Vacanattho: Quaùn saùt theo yù nghóa cuûa moãi tieáng (teân 
goïi cuûa nhöõng ñaïi giôùi). 

2- Kalāpato: Quaùn saùt veà söï keát hôïp töø nhöõng ñôn vò saéc 
phaùp. 

3- Cuṇṇato: Quaùn saùt phaàn cöïc tieåu nhö ñaát trong moät boïn 
saéc. 

4- Lakkhanādito: Quaùn saùt veà traïng thaùi (lakkhaṇa), phaän 
söï (rasa) vaø söï thaønh töïu (paccupaṭṭhāna). 

5- Samuṭṭhānato: Quaùn saùt veà boán nhaân sanh 
(samuṭṭhāna-nghieäp, taâm, quí tieát, vaät thöïc). 

6- Nānatta-ekattato: Quaùn saùt ñieåm töông ñoàng vaø dò bieät. 

7- Vihibbogāvinibbhogato: Quaùn saùt ñeán söï ly khöù vaø baát 
ly. 

8- Sabhāgavisabhāgato: Quaùn saùt ñeán söï töông hôïp 
(sabhāga) vaø baát töông hôïp (visabhāga). 

9- Ajjhattikabāhiravisesato: Quaùn saùt söï khaùc bieät giöõa noäi 
phaàn vaø ngoaïi phaàn. 

10- Saṅgaho: Quaùn saùt caùch trôï giuùp. 

11- Paccayoto: Quaùn saùt veà söï töông trôï. 

12- Asamannāhārato: Quaùn saùt veà tính voâ tri. 

13- Paccayavibhāgato: Quaùn saùt baèng caùch phaân tích 
duyeân phaùp (paccayadhamma) cuûa caùc ñaïi giôùi. 

1- Quaùn saùt theo yù nghóa cuûa moãi ñaïi giôùi (vacanatthato): 
Laø xeùt raèng: Ñaát coù traïng thaùi “lôùn roäng” vaø “chieám choã”, nöôùc laø 



traïng thaùi ræ chaûy vaø thaám ròn, löûa laø traïng thaùi noùng laïnh, gioù laø 
traïng thaùi chuyeån ñoäng. Trong moãi ñaïi giôùi naøy ñeàu coù traïng thaùi 
rieâng bieät. Nhö vaäy, ñoái vôùi thaân cuûa ta, phaàn “chieám choã” vaø 
“lôùn roäng” laø cuûa ñaát, phaàn ræ chaûy vaø thaám ròn laø nöôùc, phaàn noùng 
hay laïnh laø löûa vaø phaàn di chuyeån, hoaït ñoäng laø gioù. 

2- Quaùn saùt töø söï keát hôïp töø nhöõng ñôn vò saéc phaùp 
(Kālapato) 

Ñaïi giôùi trong traùi tim laø moät söï keát hôïp cuûa 12 loaïi saéc: 
taùm baát ly (avinibbhogarūpa), thaàn kinh thaân, saéc tính, saéc yù vaät 
vaø saéc maïng quyeàn. Ñoái vôùi nhöõng thòt, gaân, da, phoåi, oùc cuøng laø 
moät keát hôïp cuûa 11 loaïi saéc laø taùm baát ly, saéc thaàn kinh thaân, saéc 
traïng thaùi vaø saéc maïng quyeàn. Veà löûa laøm tieâu hoùa vaät thöïc thì noù 
ñöôïc keát hôïp vôùi chín thöù saéc laø taùm saéc baát ly vaø moät maïng 
quyeàn. Phaàn toùc, loâng, moùng vaø caùc thuûy ñaïi nhö maùu, muû... cuøng 
nhöõng hoûa giôùi coøn laïi vaø phong giôùi thì nhöõng giôùi aáy chính laø söï 
keát hôïp cuûa taùm saéc baát ly. Nhö theá khoâng theå noùi raèng ñaây laø 
chuùng sanh, ñaây laø ta, laø hoï hay laø nam, laø nöõ. 

3- Quaùn saùt phaàn cöïc tieåu (Cuṇṇato) 

Trong thaân vôùi baáy nhieâu dung löôïng naøy, neáu ñem nghieàn 
naùt, taùn nhuyeãn cho ñeán khi nhö laø buïi maïc, roài boû vaøo boïc chöùa 
thì cuõng khoaûng 20-30 lít. Maø thaân naøy ñöôïc toàn taïi bôûi vì coù thuûy 
ñaïi keát noái, beän thaét, coù hoûa ñaïi laø ngöôøi nuoâi döôõng, baûo veä, coù 
phong ñaïi che chôû, baûo toàn cho lôùn maïnh. Ngoaøi nhöõng ñaïi giôùi 
naøy khoâng coøn gì khaùc49. 

4- Quaùn saùt veà traïng thaùi, phaän söï vaø söï thaønh töïu 
(Lakkhaṇānito) 

Ñòa ñaïi naøy traïng thaùi laø cöùng, ngaïi. Phaän söï laø laøm neàn 
taûng cho caùc saéc khaùc. Vaø söï thaønh töïu laø “chòu ñöïng” caùc saéc 

 
49 Nguyeân vaên khoâng noùi phaàn ñòa ñaïi – N.D 



phaùp. Ñoái vôùi thuûy ñaïi, traïng thaùi laø thaám ròn vaø ræ chaûy. Phaän söï 
laø laøm cho caùc saéc khaùc lôùn maïnh, vaø söï thaønh töïu laø coâ ñoïng, 
queán tuï caùc saéc khaùc thaønh töøng phaàn, töøng khoái. Hoûa ñaïi, traïng 
thaùi laø noùng hoaëc laïnh. Phaän söï laø nung naáu caùc saéc khaùc, vaø söï 
thaønh töïu laø laøm cho caùc saéc khaùc noùng aám. Veà phong ñaïi, traïng 
thaùi laø söï giuùp ñôõ caùc saéc khaùc ñöôïc lôùn maïnh, phaän söï laø haáp daãn 
caùc saéc khaùc, vaø söï thaønh töïu töùc laø söï chuyeån ñoäng, dôøi ñoåi. 
Ngoaøi caùc ñaïi giôùi naøy khoâng coù caùi gì khaùc. 

5- Quaùn saùt veà nhaân sanh (Samuṭṭhāna) 

Trong 42 ñaïi giôùi naøy, vaät thöïc môùi, vaät thöïc cuõ, muû vaø 
nöôùc tieåu sanh töø thôøi tieát. Nöôùc maét, nöôùc muõi, nöôùc boït vaø moà 
hoâi, boán ñaïi giôùi naøy coù khi sanh töø thôøi tieát, coù khi sanh töø taâm. 
Löûa tieâu hoùa vaät thöïc thì sanh töø nghieäp. Gioù hôi thôû vaøo ra sanh 
töø taâm. Ba möôi hai ñaïi giôùi coøn laïi ñeàu sanh töø moät trong boán 
nhaân (nghieäp, taâm, quí tieát, vaät thöïc). 

6- Quaùn saùt söï töông ñoàng vaø dò bieät (Nānatta-ekattato) 

Trong boán ñaïi giôùi naøy thì veà traïng thaùi, phaän söï, vaø söï 
thaønh töïu laø coù khaùc nhau. Nhöng chung qui taát caû ñeàu coù sanh vaø 
dieät, ñeàu laø voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ. 

7- Quaùn saùt tính ly khöù vaø baát ly 
(Vinibbhogāvinibbhogato) 

Boán ñaïi giôùi phaân tích laø chæ rieâng veà traïng thaùi, phaän söï, 
söï thaønh töïu (bôûi coù khaùc nhau neân Vinibbhoga). Nhöng rieâng boán 
ñaïi giôùi vôùi nhau thì khoâng theå taùch rôøi, phaân ly (avinibbhogā). 

8- Quaùn saùt söï töông hôïp vaø baát töông hôïp 
(sabhāgavisabhāgato) 

Caùc ñaïi giôùi, ñòa ñaïi vaø thuûy ñaïi, hai giôùi naøy töông hôïp 
nhau bôûi vì ñeàu laø garudhātu (troïng ñaïi). Hai ñaïi giôùi khaùc: hoûa 
ñaïi vaø phong ñaïi töông hôïp vôùi nhau, bôûi vì ñeàu laø lahudhātu 



(khinh ñaïi). Nhöng giöõa ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù thì khoâng töông hôïp 
nhau, bôûi vì moät laø troïng ñaïi, moät laø khinh ñaïi. 

9- Quaùn saùt söï khaùc bieät giöõa noäi phaàn vaø ngoaïi phaàn 
(Ajjhattikabāhiravisesato) 

Boán ñaïi giôùi sanh trong thaân chuùng sanh naøy laø choã nöông 
truù cho 5 saéc thaàn kinh, yù vaät (hadaya), hai saéc tính (bhāva), saéc 
maïng quyeàn, hai saéc bieåu tri (viññatti) cuøng vôùi boán oai nghi vaø 
sanh töø boán nhaân sanh (ajjhattikavisesa). Veà boán ñaïi giôùi ngoaïi 
thaân chuùng sanh, thì noù khoâng laø moâi sinh cho nhöõng saéc ñaõ keå 
cuõng nhö laø caùc ñaïi oai nghi vaø noù cuõng khoâng ñuû boán nhaân sanh, 
chæ coù moãi moät nhaân thôøi tieát “Bāhiravisesa”. 

10- Quaùn veà caùch trôï giuùp (Saṅgaho) 

Ñòa ñaïi sanh töø nghieäp giuùp cho nhöõng thuûy ñaïi, hoûa ñaïi, 
phong ñaïi maø nhöõng ñaïi giôùi naøy cuõng sanh töø nghieäp. Ñòa ñaïi 
sanh töø taâm, quí tieát hay vaät thöïc seõ trôï giuùp cho ba ñaïi giôùi coøn 
laïi cuõng sanh töø taâm, quí tieát hay vaät thöïc. 

11-Quaùn saùt veà söï töông trôï (Paccaya) 

Ñòa ñaïi naøy laø neàn taûng cuûa caùc ñaïi giôùi coøn laïi. Noù coù 
thuûy ñaïi keát noái, quyeän thaét ñeå khoâng taùch rôøi, phaân ly. Coù hoûa ñaïi 
gìn giöõ. Coù phong ñaïi nuoâi döôõng, baûo toàn. Noù giuùp cho ñòa giôùi 
khaùc baèng khaû naêng caâu sanh (sahajāta), y chæ (nissaya), hoã töông 
(aññamañña)... 

Thuûy ñaïi thaét dính, keát noái caùc ñaïi giôùi khaùc ñeå khoâng taùch 
rôøi phaân ly. Noù coù ñòa ñaïi laø “choã ñöùng”, coù hoûa ñaïi giöõ gìn, coù 
phong ñaïi choáng ñôõ, baûo toàn. Noù giuùp cho caùc ñaïi giôùi khaùc baèng 
nhöõng khaû naêng caâu sanh, y chæ, hoã töông... 

Hoûa ñaïi laø laøm cho caùc ñaïi giôùi khaùc ñöôïc nhu luyeán, thích 
nghi. Noù coù ñòa laø “choã ñöùng”, coù thuûy ñaïi thaét dính ñeå khoâng taùch 



rôøi, coù phong ñaïi choáng ñôõ, baûo toàn. Noù giuùp cho caùc ñaïi giôùi coøn 
laïi baèng nhöõng khaû naêng caâu sanh, y chæ, hoã töông... 

Phong ñaïi, noù choáng ñôõ vaø baûo toàn caùc ñaïi giôùi ñöôïc vöõng 
maïnh, nhôø ñòa ñaïi laøm choã ñöùng, thuûy ñaïi thaét dính khoâng cho taùch 
rôøi, hoûa ñaïi gìn giöõ. Noù giuùp cho caùc ñaïi giôùi coøn laïi baèng nhöõng 
khaû naêng caâu sanh, y chæ, hoã töông... 

12- Quaùn saùt veà tính voâ tri (Asamannāhārato) 

Ñòa ñaïi naøy noù khoâng bieát raèng ta laø ñòa ñaïi vaø cuõng khoâng 
bieát raèng mình giuùp cho caùc ñaïi giôùi khaùc baèng caùch laøm neàn taûng. 
Caùc ñaïi giôùi khaùc cuõng khoâng bieát coù ñòa ñaïi laø choã töïa y. 

Phaàn thuûy ñaïi thì khoâng bieát raèng noù laø thuûy ñaïi. Noù khoâng 
bieát raèng mình ñang giuùp cho caùc ñaïi giôùi khaùc baèng caùch thaét 
dính vaø ñöôïm nhuaàn. Ngöôïc laïi, caùc ñaïi giôùi khaùc cuõng khoâng bieát 
coù thuûy ñaïi trôï giuùp ñöôïc ñöôïm nhuaàn, ñöôïc thaét dính. 

Hoûa ñaïi thì khoâng bieát raèng noù laø hoûa ñaïi, khoâng bieát laø noù 
ñang trôï giuùp cho caùc ñaïi giôùi khaùc ñöôïc nhu luyeán, thích nghi. 
Ngöôïc laïi, caùc ñaïi giôùi khaùc cuõng khoâng bieát coù hoûa ñaïi trôï giuùp 
ñeå ñöôïc nhu luyeán, ñöôïc thích nghi. 

Phong ñaïi cuõng khoâng bieát noù laø phong ñaïi, cuõng khoâng 
bieát noù ñang trôï giuùp cho ba ñaïi giôùi coøn laïi ñöôïc vöõng maïnh. Veà 
ba ñaïi giôùi coøn laïi cuõng khoâng bieát coù phong ñaïi naâng ñôõ, baûo toàn. 

Caùc ñaïi giôùi chæ dieãn tieán theo moät thöïc tính (sabhāva) bieät 
laäp, chöù khoâng laø chuùng sanh, laø höõu tình naøo. 

13- Quaùn saùt baèng söï phaân tích duyeân phaùp 
(Paccayavibhāgato) 

Thaân chuùng sanh maø ñöôïc hieän höõu cuõng bôûi vì do nghieäp, 
taâm, quí tieát vaø vaät thöïc. Laø neáu nhöõng saéc coù nghieäp laø yeáu toá trôï 
sanh thì nhöõng taâm, quí tieát vaø vaät thöïc giuùp cho sanh khôûi. Coù 18 
loaïi saéc nhö laø: nhaõn, nhó, tyû... goïi chung laø saéc nghieäp 



(kammajarūpa). Nhöõng saéc coù quí tieát vaø vaät thöïc laø yeáu toá trôï 
sanh thì nghieäp vaø taâm giuùp cho sanh khôûi. Coù 13 hoaëc 12 loaïi saéc 
nhö laø: maùu, thòt, da, gaân, gan, phoåi... ñöôïc goïi laø saéc quí tieát 
(utujarūpa) hay saéc vaät thöïc (āhārajarūpa). Vieäc laøm moâi sinh 
cho nhaõn, nhó vaø laøm vieäc bieåu tri cho thaân, khaåu, nhöõng vieäc naøy 
laáy taâm laøm yeáu toá trôï sanh thì nghieäp, quí tieát vaø vaät thöïc giuùp 
cho sanh khôûi. Coù 15 thöù nhö laø nhöõng vieäc bieåu tri cuûa thaân vaø 
taâm: cöôøi, khoùc, thôû... nhöõng thöù naøy goïi chung laø saéc taâm 
(cittajarūpa). 

Roài phaân tích duyeân phaùp: “Nghieäp laø naêng duyeân 
(janakapaccaya) cho saéc nghieäp vaø laø caän y duyeân 
(upanissayapaccaya) cho ba loaïi saéc coøn laïi. 

Quí tieát laø naêng duyeân cho saéc quí tieát vaø laø hieän höõu 
duyeân (atthipaccaya), baát ly duyeân (avigata) cho ba loaïi saéc coøn 
laïi. 

Taâm laø naêng duyeân cho saéc taâm vaø laø haäu sanh duyeân 
(pacchājātapaccaya), hieän höõu duyeân (atthipaccaya) vaø baát ly 
duyeân (avigatapaccaya) cho ba saéc coøn laïi. 

Saéc ñaïi hieån (mahābhūta): ñaát, nöôùc, löûa, gioù sanh töø 
nghieäp, taâm, quí tieát, vaät thöïc, chuùng ñeàu töông trôï laãn nhau. 
Nghóa laø ñòa ñaïi sanh töø nghieäp giuùp cho ba ñaïi giôùi sanh töø 
nghieäp coøn laïi baèng khaû naêng caâu sanh (sahajāta), hoã töông 
(aññamañña), y chæ (nissaya), hieän höõu (atthi), baát ly (avigata) 
vaø baèng khaû naêng laøm neàn taûng, nhöng khoâng giuùp trôï sanh, vaø 
giuùp cho boán ñaïi hieån khaùc sanh töø taâm, quí tieát, vaät thöïc baèng khaû 
naêng y chæ (nissaya), hieän höõu (atthi), baát ly (avigata) nhöng 
khoâng giuùp trôï sanh vaø laøm neàn taûng. 

Thuûy ñaïi sanh töø nghieäp giuùp cho ba ñaïi giôùi coøn laïi cuõng 
sanh töø nghieäp baèng khaû naêng caâu sanh (sahajāta), hoã töông 
(aññamañña), y chæ (nissaya), hieän höõu (atthi), baát ly (avigata) 



vaø khaû naêng thaét dính, keát noái, nhöng khoâng giuùp trôï sanh. Noù 
giuùp cho caùc ñaïi hieån maø sanh töø taâm, quí tieát, vaät thöïc baèng khaû 
naêng y chæ, hieän höõu, baát ly nhöng khoâng baèng khaû naêng thaét dính 
vaø trôï sanh. 

Hoûa ñaïi sanh töø nghieäp giuùp cho ba ñaïi giôùi coøn laïi sanh töø 
nghieäp baèng khaû naêng caâu sanh (sahajāta), hoã töông 
(aññamañña), y chæ (nissaya), hieän höõu (atthi), baát ly (avigata) 
vaø baèng khaû naêng laø nhu luyeán nhöng khoâng giuùp trôï sanh. Noù 
giuùp cho boán ñaïi hieån sanh töø taâm, quí tieát, vaät thöïc baèng khaû 
naêng y chæ, hieän höõu, baát ly nhöng khoâng phaûi baèng khaû naêng laøm 
nhu luyeán vaø trôï sanh. 

Phong ñaïi sanh töø nghieäp giuùp cho ba ñaïi giôùi coøn laïi sanh 
töø nghieäp baèng khaû naêng caâu sanh (sahajāta), hoã töông 
(aññamañña), y chæ (nissaya), hieän höõu (atthi), baát ly (avigata) 
vaø baèng khaû naêng naâng ñôõ, baûo toàn cho lôùn maïnh, nhöng khoâng 
giuùp trôï sanh. Noù giuùp cho caùc ñaïi hieån sanh töø taâm, quí tieát, vaät 
thöïc baèng khaû naêng y chæ, hieän höõu, baát ly nhöng khoâng giuùp cho 
toàn taïi, lôùn maïnh vaø khoâng giuùp trôï sanh. 

Ñòa ñaïi sanh töø taâm, quí tieát, vaät thöïc giuùp cho ba ñaïi giôùi 
coøn laïi sanh töø taâm, quí tieát, vaät thöïc vaø ñeàu giuùp cho nhöõng ñaïi 
giôùi maø sanh vôùi baát kyø nhaân naøo. 

Töông töï vôùi nhöõng thuûy ñaïi, hoûa ñaïi, phong ñaïi cuõng theá. 
Taát caû, veà caùch thöùc trôï giuùp gioáng nhö ñòa ñaïi sanh töø nghieäp vaø 
giuùp cho nhöõng ñaïi giôùi khaùc sanh töø taâm, quí tieát, vaät thöïc. Söï 
dieãn tieán cuûa caùc ñaïi giôùi naøy ñeàu töông trôï laãn nhau: 1, 2, 3 ñaïi 
giôùi laøm choã nöông giuùp cho 3, 2, 1 ñaïi giôùi sanh khôûi. 

Trong boán ñaïi giôùi naøy, ñòa ñaïi laø yeáu toá keøm giöõ trong luùc 
ñi tôùi, böôùc lui vaø ngoài xuoáng. Ñaát maø ñöôïc thuûy ñaïi cuøng sanh 
khôûi ñöôïm nhuaàn laø yeáu toá cho söï ñöùng vöõng. Thuûy ñaïi cuøng sanh 
vôùi ñaát laø yeáu toá cho söï duoãi tay, duoãi chaân. Hoûa ñaïi cuøng sanh 



vôùi gioù laø yeáu toá cho söï ñôõ tay, chaân. Phong ñaïi cuøng sanh vôùi löûa 
laø yeáu toá cho söï böôùc ñi, thoái lui vaø traùnh neù. 

AÁN TÖÔÙNG TIEÁN ÑAÏT VAØ ÑAÏO QUAÛ TRONG SÖÏ TU 
TAÄP AÙN XÖÙ TÖÙ ÑAÏI PHAÂN QUAÙN 

Tu taäp aùn xöù naøy, Thuû trì töôùng vaø Töông töï töôùng khoâng 
hieån loä, chæ coù moãi moät Chuaån bò töôùng töùc laø boán ñaïi giôùi trong 
noäi thaân. Veà tieán ñaït thì chæ coù hai laø: Chuaån bò tieán ñaït vaø Caän 
haønh tieán ñaït. Coøn Kieân coá tieán ñaït vaø Thieàn chöùng thì khoâng theå 
hieän khôûi. Maø nhö vaäy cuõng bôûi vì boán ñaïi giôùi naøy laø phaàn thöïc 
tính (sabhāva), ñoøi hoûi vò haønh giaû phaûi coù moät trí tueä nhaïy beùn 
ñeå coù theå lieãu tri caùc thöïc taùnh aáy. Do ñoù, Ñònh cuûa haønh giaû 
khoâng ñuû söùc maïnh ñeå ñaït ñeán Thieàn chöùng. Nhöng neáu söï quan 
saùt veà boán ñaïi giôùi trong thaân coù trí tueä laøm then choát ñeå thaáy söï 
sanh dieät cuûa caùc ñaïi giôùi thì vò haønh giaû aáy seõ thaønh töïu Ñaïo Quaû. 

QUAÛ BAÙU SÖÏ TU TPAÄ AÙN XÖÙ TÖÙ ÑAÏI PHAÂN QUAÙN 

1- Suññataṃ avagāhati: Lieãu tri voâ ngaõ töôùng. 

2- Sattasaññaṃ samugghāteti: Phaù vôõ voâ kieán chaáp laø 
chuùng sanh, laø ngöôøi, laø nam, nöõ... 

3- Bhayabheravasaho hoti: Khoâng sôï haõi tröôùc chuùng sanh 
hung baïo, taâm gioáng nhö vò A La Haùn. 

4- Aratiratisaho hoti: Khaû naêng töø boû söï chaùn naûn trong 
Phaùp hoïc, Phaùp haønh vaø töø boû söï vui thích trong caûnh nguõ duïc. 

5- Iṭṭhāniṭṭhesu ugghāṭanigghāṭam na pāpuṇāti: Khoâng 
vui thích, vöøa loøng trong caûnh khaû aùi, khoâng chaùn gheùt, böïc phieàn 
vôùi caûnh baát toaïi. 

6- Mahāpañño hoti: Laø ngöôøi coù nhieàu trí tueä. 

7- Amatapariyosāno hoti: Níp Baøn laø cöùu caùnh trong kieáp 
hieän taïi. 



8- Sugatipariyāyano hoti: Neáu khoâng thaønh ñaït Níp Baøn 
trong kieáp naøy, ñôøi sau sanh trong thieän thuù. 

Döùt aùn xöù töù ñaïi phaân quaùn 

---o0o--- 

AÙN XÖÙ VOÂ SAÉC VAØ PHÖÔNG THÖÙC TU TAÄP 

Trong aùn xöù voâ saéc khoâng duøng laø 
Ārammaṇakammaṭṭhāna nhö 10 hoaøn tònh, 10 baát myõ, 10 haèng 
nieäm, 4 voâ löôïng taâm maø chæ laø Ārammaṇikakammaṭṭhāna. Phaàn 
taâm thieàn hieän khôûi thì döïa vaøo caùc caûnh aùn xöù: Hö khoâng giaû ñònh 
(thieàn khoâng voâ bieân xöù ), voâ höõu giaû ñònh (Natthibhāvapaññatti) 
thieàn voâ sôû höõu xöù gioáng nhö ñoái vôùi vaät thöïc ueá töôûng vaø töù ñaïi 
phaân quaùn sanh khôûi döïa vaøo vaät thöïc vaø boán ñaïi giôùi. 

 Veà yù nghóa vaø phöông thöùc tu taäp nhö ñaõ noùi keá sau thieàn 
taàng thöù naêm cuûa aùn xöù ñòa ñaïi hoaøn tònh. 

Döùt 40 aùn xöù hoaøn tònh 

---o0o--- 

PHAÀN PHUÏ GIAÛI: 

AÙN XÖÙ CHÆ TÒNH PHAÂN THEO COÕI 

Trong 40 aùn xöù chæ tònh, ôû coõi nhaân loaïi thì ñuû 40. ÔÛ saùu 
taàng trôøi duïc giôùi chæ 28 (tröø 10 baát myõ, thaân haønh nieäm vaø vaät 
thöïc ueá töôûng). Bôûi vì Chö Thieân phaàn lôùn khi meänh chung thì 
khoâng coøn thaân xaùc cuõng nhö ngoïn ñeøn vuït taét ñi. Veà thaân theå vôùi 
nhöõng boä phaän nhö toùc, loâng, moùng, raêng... ñeàu xinh ñeïp, chôù 
khoâng nhô baån, ñaùng tôûm. Phaàn vaät thöïc thì cuõng khoâng phaûi khoù 
khaên, vaát vaû bôûi ñoù laø vaät thöïc chö thieân, vaø khi duøng vaøo thì trôû 
thaønh maùu thòt ngay sau ñoù, chöù khoâng coù phaån, nöôùc tieåu, ñaøm, 
nöôùc boït laø nhöõng vaät ñaùng gôùm. Do ñoù, 10 baát myõ, thaân haønh 
nieäm vaø vaät thöïc ueá töôûng khoâng coù trong caùc coõi naøy. Rieâng loaøi 



Chö thieân töù ñaïi nöông soáng cuøng nhaân loaïi thì khi cheát, thaân xaùc 
vaãn coøn. Caùc theå tröôïc, vaät thöïc laïi caøng ñaùng tôûm hôn caû loaøi 
ngöôøi. 

Trong coõi saéc giôùi thì coù 27 aùn xöù (tröø 10 baát myõ, thaân haønh 
nieäm, töùc quan nieäm, vaät thöïc ueá töôûng) bôûi vì caùc vò Phaïm thieân 
khoâng coù hôi thôû vaø cuõng khoâng duøng vaät thöïc neân töùc quan nieäm 
vaø vaät thöïc ueá töôûng khoâng coù. Coøn 10 baát myõ vaø thaân haønh nieäm 
thì lyù do cuõng nhö 5 taàng trôøi duïc giôùi cao. 

Trong boán coõi Voâ saéc, coõi thöù nhaát ñöôïc 4 aùn xöù voáaéc, coõi 
thöù hai coù 3 aùn xöù voâ saéc (tröø khoâng voâ bieân xöù). Coõi thöù ba coù 2 
aùn xöù (tröø khoâng voâ bieân xöù vaø thöùc voâ bieân xöù). Coõi thöù tö ñöôïc 
moät aùn xöù laø Thieàn Voâ sôû höõu xöù. 

Trong Abhidhammāvatāra-atthakathā50 vieát raèng: 

1- “Asubhāni dasāhāra Saññā kāyagatāsati 

Devesu na pavattanti51 Dvādasetāni sabbadā” 

2- “Tāni dvādasa cetāni Ānāpānassatipi ca52 

Terasa ca panetāni Brahmaloke na vijjare” 

3- “Ṭhapetvā caturāruppe Natthi kiñci arūpisu 

Manussaloke sabbāni Pavattanti na saṃsayo” 

Töùc laø: 

1- Möôøi hai aùn xöù laø 10 baát myõ, vaät thöïc ueá töôûng, thaân 
haønh nieäm thì khoâng coù ñieàu kieän tu taäp trong 6 coõi trôøi Duïc giôùi. 

2- Möôøi ba aùn xöù laø 12 aùn xöù loaïi tröø ôû coõi trôøi Duïc vaø Töùc 
quan nieäm thì khoâng coù trong coõi Saéc giôùi. 

 
50 Trang 123. 
51 Nappavattanti. 
52 Ānāpānasatīpi ca. 



3- Trong coõi Voâ saéc, ngoaøi 4 aùn xöù Voâ saéc thì khoâng coù 
moät aùn xöù naøo khaùc. 

4- Coõi nhaân loaïi thì khoâng hoaøi nghi veà aùn xöù, coù ñuû 40. 

BOÁN MÖÔI AÙN XÖÙ PHAÂN THEO CHAÂN ÑEÁ VAØ CHEÁ 
ÑÒNH 

Trong 40 aùn xöù coù 28 aùn xöù thuoäc veà cheá ñònh laø 10 hoaøn 
tònh, 10 baát myõ, caùc theå tröôïc caûnh cuûa thaân haønh nieäm, hôi thôû 
cheá ñònh caûnh cuûa töùc quan nieäm, chuùng sanh cheá ñònh laø caûnh cuûa 
boán Voâ löôïng taâm, hö khoâng giaû ñònh vaø Voâ höõu giaû ñònh laø caûnh 
cuûa thieàn Voâ saéc thöù nhaát vaø thöù ba. 

Aùn xöù thuoäc veà chaân ñeá coù 12 laø taùm haèng nieäm (tröø thaân 
haønh nieäm vaø töùc quan nieäm), vaät thöïc ueá töôûng, töù ñaïi phaân quaùn, 
thieàn khoâng voâ bieân xöù, vaø thieàn voâ sôû höõu xöù. Möôøi hai aùn xöù 
naøy, haèng nieäm Phaät vaø haèng nieäm Taêng coù Giôùi, Ñònh, Tueä laø 
caûnh Chôn ñeá. Haèng nieäm Phaùp coù 4 Ñaïo, 4 Quaû, Níp Baøn vaø 
Giôùi, Ñònh, Tueä sanh töø söï thöïc haønh laø caûnh Chôn ñeá. Haèng nieäm 
Giôùi coù Giôùi phaàn laø caûnh Chôn ñeá. Haèng nieäm Thí coù taâm döùt boû 
laø caûnh Chôn ñeá. Haèng nieäm thieân coù baûy chaân nhaân baùo 
(sappurisaratana) vaø baûy chaân nhaân phaùp (sappurisadhamma) laø 
caûnh Chôn ñeá. Nieäm Tòch Tònh coù Níp Baøn laø caûnh Chôn ñeá. Nieäm 
söï cheát laáy söï hoaïi dieät cuoái cuøng cuûa danh vaø saéc maïng quyeàn laø 
caûnh Chôn ñeá. Boán aùn xöù coøn laïi, caûnh Chôn ñeá thì nhö ñaõ bieát. 

AÙN XÖÙ PHAÂN THEO CÔ TAÙNH 

Trong saùu loaïi cô taùnh: aùi, saân, si, taàm thuoäc veà cô taùnh 
xaáu, haønh giaû neân duøng aùn xöù ñoái trò vôùi nhöõng cô taùnh naøy ñeå deïp 
boû nhöõng thoùi quen khoâng toát. Rieâng hai cô taùnh Giaùc vaø Tín laø 
nhöõng cô taùnh toát, haønh giaû neân duøng nhöõng aùn xöù thích nghi boài 
ñaép theâm cho hai cô taùnh naøy ñeå ñöôïc vöõng maïnh. Gioáng nhö 
beänh nhaân caàn duøng thuoác uoáng vaø thöùc aên ñoái trò caên beänh ñeå 
choùng laønh. Neáu duøng nhöõng loaïi thuoác vaø thöùc aên deã gaây beänh thì 



côn beänh seõ traàm troïng hôn vaø daãn ñeán töû vong. Coøn vôùi ngöôøi voâ 
beänh thì caàn phaûi duøng nhöõng thöùc aên boài boå ñeå giöõ gìn söùc löïc vaø 
traùnh nhöõng thöùc aên gaây ñoäc coù theå laøm söùc löïc suy moøn. Ñoái vôùi 
vieäc thöïc haønh aùn xöù khoâng thích hôïp tuy vaãn voâ haïi nhöng ñieàu 
ñoù seõ cho keát quaû chaäm treã. Do vaäy: 

- Ngöôøi cô taùnh aùi caàn thöïc haønh aùn xöù baát myõ, thaân haønh 
nieäm, tham aùi seõ laéng ñoïng, Thieàn chöùng seõ hieän khôûi. Neáu nhö tu 
taäp caùc Voâ löôïng taâm hay aùn xöù maøu saéc hoaøn tònh tham aùi seõ taêng 
tröôûng vaø chaën ñöùng Thieàn chöùng. 

- Ñoái vôùi ngöôøi cô taùnh saân, saân taâm laø moät taâm thaùi khaû oá, 
khoâng ñeïp maø aùn xöù baát myõ hay thaân haønh nieäm cuõng laø traïng thaùi 
aáy. Do ñoù, caùc aùn xöù naøy, ngöôøi cô taùnh saân khi thöïc haønh saân taâm 
deã boäc phaùt, Thieàn chöùng khoâng vieân thaønh. Ñoái laïi, nhöõng aùn xöù 
Voâ löôïng taâm laø traïng thaùi laøm cho taâm maùt meû, haân hoan, caùc aùn 
xöù maøu saéc hoaøn tònh laø nhöõng hình thöùc xinh ñeïp, khaû aùi, deã laøm 
cho ngöôøi chuù muïc ñöôïc vöøa loøng, thoûa thích. Do ñoù, ngöôøi cô 
taùnh saân caàn tu taäp aùn xöù Voâ löôïng taâm vaø aùn xöù maøu saéc hoaøn 
tònh ñeå saân taâm laéng ñoïng vaø Thieàn chöùng sanh khôûi. 

- Ngöôøi coù cô taùnh Si vaø cô taùnh taàm thì traïng thaùi taâm si laø 
meâ muoäi, aùm môø laøm cho taâm voïng ñoäng, xao laõng. Traïng thaùi 
cuûa taàm thì phoùng ñaõng, moâng lung, neáu taàm quaù nhieàu, quaù maïnh 
meõ thì laøm cho taâm voïng ñoäng, khoâng yeân tònh. Do ñoù, ngöôøi coù cô 
taùnh si vaø taàm, neáu tu taäp aùn xöù nieäm söï cheát, nieäm tòch tònh, vaät 
thöïc ueá töôûng, töù ñaïi phaân quaùn teá nhò, tinh vi thì seõ laøm cho si taâm 
vaø taàm taêng tröôûng. Nhöng vôùi aùn xöù töùc quan nieäm noù khoâng vi 
teá, khoù nhaän, luoân xuaát hieän roõ raøng ôû hôi thôû vaøo, ra. Do ñoù, 
ngöôøi cô taùnh si hoaëc taàm neân tu taäp aùn xöù töùc quan nieäm ñeå coù 
theå Thieàn chöùng sanh khôûi. 

- Ngöôøi cô taùnh Tín thì traïng thaùi cuûa taùnh tín laø tin töôûng, 
ngöôõng moä, neáu khi hieåu ñöôïc aân ñöùc Giaùo Phaùp vaø Giôùi, Ñònh, 
Tueä cuûa Ñöùc Phaät, cuûa Taêng chuùng thì ñöùc tin seõ duõng maõnh. Do 



ñoù, ngöôøi cô taùnh tín caàn tu taäp saùu aùn xöù haèng nieäm (aân ñöùc Phaät-
nieäm Thieân) ñeå ñöùc tin ñöôïc lôùn maïnh, giaø daën hôn. 

- Ñoái vôùi ngöôøi cô taùnh Giaùc thì vôùi trí tueä noù laø traïng thaùi 
xuyeân suoát, thaáu ñaùo, khoâng bò ngaên che caùc söï thaät ñoái vôùi caûnh. 
Do ñoù, khi quaùn saùt nhöõng caûnh coù traïng thaùi tinh vi, teá nhò, trí tueä 
seõ beùn nhaïy vaø vöõng maïnh hôn. Leõ aáy, ngöôøi cô taùnh Giaùc caàn tu 
taäp 4 aùn xöù laø nieäm söï cheát, nieäm tòch tònh, vaät thöïc ueá töôûng vaø töù 
ñaïi phaân quaùn ñeå trau doài trí tueä theâm phaàn saéc beùn, nhanh nheïn. 

Caùc aùn xöù coøn laïi thích hôïp cho moïi cô taùnh. 

Döùt chæ tònh minh giaûi 
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