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KINH TAÁT CAÛ LAÄU HOAËC 
 (Sabbāsava Sutta- M2) 

 
 

 Ta nghe nhö vaày.  Moät thôøi Ñöùc Theá Toân nguï taïi 
Tinh Xaù Kyø Vieân (Jetavana), ngoâi chuøa do oâng Caáp Coâ 
Ñoäc (Anāthapindika) xaây döïng trong röøng caây cuûa Thaùi 
töû Kyø Ñaø (Jeta), gaàn Kinh thaønh Xaù Veä (Saøvatthi). ÔÛ ñoù 
Ñöùc Theá Toân goïi caùc vò Tyø khöu, “Naøy caùc Tyø khöu!”, 
caùc vò Tyø khöu ñaùp lôøi Ñöùc Theá Toân: 

 -  “Baïch Ñöùc Theá Toân,” vaø Theá Toân noùi nhö sau:  

 -  “Naøy caùc Tyø khöu, hoâm nay Nhö Lai seõ giaûng 
cho caùc vò nghe phaùp moân goïi laø phoøng hoä[ caùc laäu 

hoaëc. Haõy nghe vaø suy xeùt thaän troïng, Nhö Lai seõ noùi”. 

 -  “Thöa vaâng, baïch Ñöùc Theá Toân”, chö Tyø khöu 
ñaùp lôøi Theá Toân. 

 Roài Ñöùc Theá Toân noùi nhö sau: 

                                                   
[ Samvara: söï phoøng hoä, cheá ngöï, thu thuùc ngaên chaën caùc aùc baát 

thieän phaùp. 

 -  “Naøy caùc Tyø khöu, Nhö Lai noùi raèng, coù söï ñoaïn 
tröø caùc laäu hoaëc cho ngöôøi bieát vaø thaáy; khoâng cho 
ngöôøi khoâng bieát vaø khoâng thaáy. Vaø, naøy caùc Tyø khöu, 
do bieát gì, do thaáy gì, Nhö Lai noùi raèng coù söï ñoaïn tröø 
caùc laäu hoaëc? Coù nhö lyù taùc yù (yoniso manasikaøra) vaø coù 
taùc yù khoâng nhö lyù (ayoniso manasikaøra). Naøy caùc Tyø 
khöu! Ñoái vôùi moät ngöôøi coù taùc yù khoâng nhö lyù, caùc laäu 
hoaëc chöa sanh seõ khôûi sanh vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh 
caøng theâm taêng tröôûng; vaø, naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi 
moät ngöôøi coù nhö lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa sanh seõ 
khoâng khôûi sanh vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät. 

“Naøy caùc Tyø khöu,  

- Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do Tri Kieán ñoaïn tröø. 

- Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do Phoøng Hoä ñoaïn tröø. 

- Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do Thoï Duïng ñoaïn tröø. 

- Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do Kham Nhaãn ñoaïn tröø. 

- Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do Traùnh Neù ñoaïn tröø. 

- Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do Tröø Dieät ñoaïn tröø. 

- Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do Tu Taäp ñoaïn tröø.” 

 

 

ÑOAÏN TRÖØ DO TRI KIEÁN  
(Dassanā pahātabbā) 
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 “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do tri kieán ñoaïn tröø?”. 

 “ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, coù keû phaøm phu\ ít 

nghe, khoâng yeát kieán caùc baäc Thaùnh, khoâng thuaàn thuïc 
phaùp caùc baäc Thaùnh (ariya), khoâng tu taäp phaùp caùc baäc 
Thaùnh, khoâng yeát kieán caùc baäc chaân nhaân (sappurisa), 
khoâng thuaàn thuïc phaùp caùc baäc chaân nhaân, khoâng tu taäp 
phaùp caùc baäc chaân nhaân - neân khoâng tueä tri caùc phaùp 
caàn phaûi taùc yù, khoâng tueä tri caùc phaùp khoâng caàn phaûi 
taùc yù, do ñoù taùc yù caùc phaùp leõ ra khoâng neân taùc yù, vaø 
khoâng taùc yù caùc phaùp leõ ra caàn phaûi taùc yù. 

 “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc phaùp leõ ra 
khoâng caàn phaûi taùc yù, nhöng vò aáy laïi taùc yù?  Naøy caùc Tyø 
khöu, ñoái vôùi caùc phaùp naøo, trong khi taùc yù, caùc duïc laäu 
chöa sanh ñöôïc sanh khôûi, duïc laäu ñaõ sanh caøng taêng 
tröôûng theâm; hoaëc höõu laäu chöa sanh ñöôïc sanh khôûi vaø 

                                                   
\ Phaøm phu (Puthujjana) nghóa laø ngöôøi coøn bò troùi buoäc trong voøng 

luaân hoài, ngöôøi chöa vöôït ra khoûi theá gian, coøn bò phuû kín trong löôùi 
Nghieäp vaø taùi sanh. Töø “phaøm phu”ñoái laïi vôùi töø “Ariya”(baäc 
Thaùnh), ngöôøi ñaõ chuyeån hoaù veà maët tinh thaàn. Coù boán baäc Thaùnh: 
Tu Ñaø Hoaøn, Tö Ñaø Haøm, A Na Haøm vaø A La Haùn. Nhöõng teân goïi 
naøy lieân quan ñeáùn möùc ñoä taâán hoaù maø caùc baäc Thaùnh naøy ñaõ thöïc 
hieän qua vieäc ñoaïn tröø caùc kieát söû. Coù hai loaïi phaøm phu, moät haïng 
ñaém chìm trong caùc phaùp theá gian khoâng döùt ra ñöôïc vaø moät haïng 
ñöôïc goïi laø kalyaønaputthujjana, thieän trí phaøm phu, töùc laø ngöôøi 
ñang noã löïc vöôït thoaùt khoûi nhöõng heä luïy cuûa theá gian. 

höõu laäu ñaõ sanh caøng taêng tröôûng theâm; hoaëc voâ minh 
laäu chöa sanh ñöôïc sanh khôûi, vaø voâ minh laäu ñaõ sanh 
caøng taêng tröôûng theâm - Ñaây laø caùc phaùp leõ ra khoâng 
neân taùc yù maø vò aáy laïi taùc yù”. 

 “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc phaùp leõ ra 
phaûi taùc yù, maø vò aáy khoâng taùc yù?  Naøy caùc Tyø khöu, ñoái 
vôùi caùc phaùp naøo, trong khi taùc yù, caùc duïc laäu chöa sanh 
khoâng khôûi leân, duïc laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät; hoaëc höõu 
laäu chöa sanh khoâng khôûi leân vaø höõu laäu ñaõ sanh ñöôïc 
tröø dieät; hoaëc voâ minh laäu chöa sanh khoâng khôûi leân, vaø 
voâ minh laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät - Ñaây laø caùc phaùp leõ 
ra phaûi taùc yù song vò aáy khoâng taùc yù”ù. 

 “Do taùc yù caùc phaùp leõ ra khoâng neân taùc yù, vaø do 
khoâng taùc yù caùc phaùp leõ ra caàn phaûi taùc yù, neân caùc laäu 
hoaëc chöa sanh ñöôïc sanh khôûi, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh 
caøng taêng tröôûng theâm”. 

 “Vò aáy taùc yù khoâng chôn chaùnh nhö theá naøy: 

- Ta coù maët trong thôøi quaù khöù? Hay ta khoâng coù 
maët trong thôøi quaù khöù? 

- Ta laø gì (loaøi naøo) trong quaù khöù? 

- Ta nhö theá naøo (hình daùng) trong quaù khöù? 

- Tröôùc kia ta laø gì vaø roài ta ñaõ trôû thaønh gì trong 
quaù khöù? 

- Ta seõ coù maët trong thôøi töông lai? Hay ta seõ khoâng 
coù maët trong thôøi töông lai? 
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khoâng taùc yù caùc phaùp leõ ra caàn phaûi taùc yù, neân caùc laäu 
hoaëc chöa sanh ñöôïc sanh khôûi, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh 
caøng taêng tröôûng theâm”. 

 “Vò aáy taùc yù khoâng chôn chaùnh nhö theá naøy: 
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- Tröôùc kia ta laø gì vaø roài ta ñaõ trôû thaønh gì trong 
quaù khöù? 
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coù maët trong thôøi töông lai? 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 7                                            8 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

- Ta seõ laø gì (loaøi naøo) trong töông lai? 

- Ta seõ nhö theá naøo (hình daùng) trong töông lai? 

- Tröôùc ñoù ta seõ laø gì vaø roài ta seõ trôû thaønh gì trong 
töông lai? 

- Hoaëc vò aáy nghi ngôø veà chính mình trong thôøi hieän 
taïi, nghó raèng: 

- Ta ñang coù maët (trong hieän taïi)? Hay ta ñang 
khoâng coù maët? 

- Ta laø gì? 

- Ta nhö theá naøo (hình daùng)? 

- Chuùng sanh naøy töø ñaâu ñeán? 

- Roài seõ veà ñaâu? 

“Ñoái vôùi moät ngöôøi taùc yù khoâng chôn chaùnh nhö vaäy, 
moät trong saùu taø kieán naøy seõ khôûi leân trong vò aáy: 

- “Ta coù töï ngaõ”, taø kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö 
chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc “Ta khoâng coù töï ngaõ”, taø kieán naøy khôûi leân 
nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc “Do töï ngaõ ta töôûng tri töï ngaõ”, taø kieán naøy 
khôûi leân nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc “Do töï ngaõ ta töôûng tri khoâng coù töï ngaõ”, taø 
kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.   

- Hoaëc “Do khoâng töï ngaõ ta töôûng tri töï ngaõ”, taø 
kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc, laïi nöõa, taø kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö 
chôn, nhö thöïc nhö vaày: “Chính töï ngaõ naøy cuûa ta 
noùi naêng, caûm thoï, kinh nghieäm thoï höôûng quaû 
baùo cuûa caùc nghieäp thieän aùc, luùc choã naøy, luùc choã 
kia; chính töï ngaõ naøy cuûa ta thöôøng haèng, kieân coá, 
tröôøng cöûu, khoâng bò chi phoái bôûi voâ thöôøng, vaø 
noù toàn taïi vónh vieãn nhö chính söï thöôøng haèng. 
‘Naøy caùc Tyø khöu, nhö vaäy goïi laø taø kieán, kieán truø 
laâm, kieán hoang ñòa, kieán hoãn chieán, kieán tranh 
chaáp, kieán trieàn phöôïc. Naøy caùc Tyø khöu, do kieán 
kieát söû naøy troùi buoäc, keû phaøm phu ít nghe khoâng 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi sanh, giaø, cheát, saàu, bi, khoå, 
öu, naõo. Thöïc vaäy, Nhö Lai noùi raèng, vò aáy khoâng 
thoaùt khoûi khoå ñau’. 

 “Nhöng, naøy caùc Tyø khöu, vò ña vaên Thaùnh ñeä töû - 
ñöôïc yeát kieán caùc baäc Thaùnh, thuaàn thuïc phaùp caùc baäc 
Thaùnh, tu taäp phaùp caùc baäc Thaùnh; ñöôïc yeát kieán caùc 
baäc Chaân Nhaân, thuaàn thuïc phaùp caùc baäc Chaân Nhaân, tu 
taäp phaùp caùc baäc Chaân Nhaân, tueä tri caùc phaùp naøo caàn 
phaûi taùc yù, caùc phaùp naøo khoâng phaûi taùc yù. Do tueä tri caùc 
phaùp caàn phaûi taùc yù vaø caùc phaùp khoâng phaûi taùc yù, vò aáy 
khoâng taùc yù caùc phaùp khoâng caàn taùc yù, vaø taùc yù caùc phaùp 
caàn phaûi taùc yù”. 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc phaùp khoâng 
caàn phaûi taùc yù vaø vò aáy khoâng taùc yù?  Naøy caùc Tyø khöu, 
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- Ta seõ laø gì (loaøi naøo) trong töông lai? 

- Ta seõ nhö theá naøo (hình daùng) trong töông lai? 

- Tröôùc ñoù ta seõ laø gì vaø roài ta seõ trôû thaønh gì trong 
töông lai? 

- Hoaëc vò aáy nghi ngôø veà chính mình trong thôøi hieän 
taïi, nghó raèng: 

- Ta ñang coù maët (trong hieän taïi)? Hay ta ñang 
khoâng coù maët? 

- Ta laø gì? 

- Ta nhö theá naøo (hình daùng)? 

- Chuùng sanh naøy töø ñaâu ñeán? 

- Roài seõ veà ñaâu? 

“Ñoái vôùi moät ngöôøi taùc yù khoâng chôn chaùnh nhö vaäy, 
moät trong saùu taø kieán naøy seõ khôûi leân trong vò aáy: 

- “Ta coù töï ngaõ”, taø kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö 
chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc “Ta khoâng coù töï ngaõ”, taø kieán naøy khôûi leân 
nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc “Do töï ngaõ ta töôûng tri töï ngaõ”, taø kieán naøy 
khôûi leân nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc “Do töï ngaõ ta töôûng tri khoâng coù töï ngaõ”, taø 
kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.   

- Hoaëc “Do khoâng töï ngaõ ta töôûng tri töï ngaõ”, taø 
kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö chôn, nhö thöïc.  

- Hoaëc, laïi nöõa, taø kieán naøy khôûi leân nôi vò aáy nhö 
chôn, nhö thöïc nhö vaày: “Chính töï ngaõ naøy cuûa ta 
noùi naêng, caûm thoï, kinh nghieäm thoï höôûng quaû 
baùo cuûa caùc nghieäp thieän aùc, luùc choã naøy, luùc choã 
kia; chính töï ngaõ naøy cuûa ta thöôøng haèng, kieân coá, 
tröôøng cöûu, khoâng bò chi phoái bôûi voâ thöôøng, vaø 
noù toàn taïi vónh vieãn nhö chính söï thöôøng haèng. 
‘Naøy caùc Tyø khöu, nhö vaäy goïi laø taø kieán, kieán truø 
laâm, kieán hoang ñòa, kieán hoãn chieán, kieán tranh 
chaáp, kieán trieàn phöôïc. Naøy caùc Tyø khöu, do kieán 
kieát söû naøy troùi buoäc, keû phaøm phu ít nghe khoâng 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi sanh, giaø, cheát, saàu, bi, khoå, 
öu, naõo. Thöïc vaäy, Nhö Lai noùi raèng, vò aáy khoâng 
thoaùt khoûi khoå ñau’. 

 “Nhöng, naøy caùc Tyø khöu, vò ña vaên Thaùnh ñeä töû - 
ñöôïc yeát kieán caùc baäc Thaùnh, thuaàn thuïc phaùp caùc baäc 
Thaùnh, tu taäp phaùp caùc baäc Thaùnh; ñöôïc yeát kieán caùc 
baäc Chaân Nhaân, thuaàn thuïc phaùp caùc baäc Chaân Nhaân, tu 
taäp phaùp caùc baäc Chaân Nhaân, tueä tri caùc phaùp naøo caàn 
phaûi taùc yù, caùc phaùp naøo khoâng phaûi taùc yù. Do tueä tri caùc 
phaùp caàn phaûi taùc yù vaø caùc phaùp khoâng phaûi taùc yù, vò aáy 
khoâng taùc yù caùc phaùp khoâng caàn taùc yù, vaø taùc yù caùc phaùp 
caàn phaûi taùc yù”. 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc phaùp khoâng 
caàn phaûi taùc yù vaø vò aáy khoâng taùc yù?  Naøy caùc Tyø khöu, 
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ñoái vôùi caùc phaùp naøo, trong khi taùc yù, duïc laäu chöa sanh 
seõ sanh khôûi, duïc laäu ñaõ sanh caøng taêng tröôûng theâm; 
hoaëc höõu laäu chöa sanh seõ sanh khôûi, höõu laäu ñaõ sanh 
caøng taêng tröôûng theâm; hoaëc voâ minh laäu chöa sanh seõ 
sanh khôûi, voâ minh laäu ñaõ sanh caøng taêng tröôûng theâm - 
Ñaây laø nhöõng phaùp khoâng caàn phaûi taùc yù, vaø vò aáy 
khoâng taùc yù”. 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc phaùp caàn 
phaûi taùc yù vaø vò aáy taùc yù? Naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi caùc 
phaùp naøo, trong khi taùc yù, duïc laäu chöa sanh seõ khoâng 
khôûi sanh, duïc laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät; hoaëc höõu laäu 
chöa sanh seõ khoâng khôûi sanh; hoaëc höõu laäu ñaõ sanh 
ñöôïc tröø dieät; hoaëc voâ minh laäu chöa sanh seõ khoâng khôûi 
sanh, voâ minh laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät – Ñaây laø nhöõng 
phaùp caàn phaûi taùc yù, vaø vò aáy taùc yù”. 

“Do khoâng taùc yù caùc phaùp khoâng caàn phaûi taùc yù, 
vaø do taùc yù caùc phaùp caàn phaûi taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa 
sanh cuûa vò aáy khoâng sanh khôûi, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh 
cuûa vò aáy ñöôïc tröø dieät”. 

“Vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaày: ‘Ñaây laø Khoå; Vò 
aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaày: “Ñaây laø Nhaân sanh khoå”; 
Vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaày: “Ñaây laø söï Dieät khoå”; 
Vò aáy taùc yù chôân chaùnh nhö vaày: “Ñaây laø Con Ñöôøng 
daãn ñeán söï dieät khoå”. Trong khi taùc yù chôn chaùnh nhö 
theá, ba kieát söû cuûa vò aáy ñöôïc ñoaïn tröø.  Ñoù laø thaân kieán, 
hoaøi nghi vaø giôùi caám thuû. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do 
tri kieán ñoaïn tröø.” 

 

ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG PHOØNG HOÄ  

(Samïvara pahātabba) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng phoøng hoä?”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ôû ñaây (trong Giaùo phaùp naøy) vò 
Tyø khöu chôn chaùnh giaùc saùt\, soáng phoøng hoä vôùi söï 

phoøng hoä nhaõn caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhaõn caên, caùc laäu hoaëc taøn 
haïi vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhaõn caên nhö vaäy, nhöõng laäu 
hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä nhó caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhó caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây nhôø soáng phoøng hoä 
vôùi söï phoøng hoä nhó caên nhö vaäy, nhöõng laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

                                                   
\ Chôn chaùnh giaùc saùt: chôn caùnh quaùn töôûng 
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ñoái vôùi caùc phaùp naøo, trong khi taùc yù, duïc laäu chöa sanh 
seõ sanh khôûi, duïc laäu ñaõ sanh caøng taêng tröôûng theâm; 
hoaëc höõu laäu chöa sanh seõ sanh khôûi, höõu laäu ñaõ sanh 
caøng taêng tröôûng theâm; hoaëc voâ minh laäu chöa sanh seõ 
sanh khôûi, voâ minh laäu ñaõ sanh caøng taêng tröôûng theâm - 
Ñaây laø nhöõng phaùp khoâng caàn phaûi taùc yù, vaø vò aáy 
khoâng taùc yù”. 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc phaùp caàn 
phaûi taùc yù vaø vò aáy taùc yù? Naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi caùc 
phaùp naøo, trong khi taùc yù, duïc laäu chöa sanh seõ khoâng 
khôûi sanh, duïc laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät; hoaëc höõu laäu 
chöa sanh seõ khoâng khôûi sanh; hoaëc höõu laäu ñaõ sanh 
ñöôïc tröø dieät; hoaëc voâ minh laäu chöa sanh seõ khoâng khôûi 
sanh, voâ minh laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät – Ñaây laø nhöõng 
phaùp caàn phaûi taùc yù, vaø vò aáy taùc yù”. 

“Do khoâng taùc yù caùc phaùp khoâng caàn phaûi taùc yù, 
vaø do taùc yù caùc phaùp caàn phaûi taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa 
sanh cuûa vò aáy khoâng sanh khôûi, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh 
cuûa vò aáy ñöôïc tröø dieät”. 

“Vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaày: ‘Ñaây laø Khoå; Vò 
aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaày: “Ñaây laø Nhaân sanh khoå”; 
Vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaày: “Ñaây laø söï Dieät khoå”; 
Vò aáy taùc yù chôân chaùnh nhö vaày: “Ñaây laø Con Ñöôøng 
daãn ñeán söï dieät khoå”. Trong khi taùc yù chôn chaùnh nhö 
theá, ba kieát söû cuûa vò aáy ñöôïc ñoaïn tröø.  Ñoù laø thaân kieán, 
hoaøi nghi vaø giôùi caám thuû. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do 
tri kieán ñoaïn tröø.” 

 

ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG PHOØNG HOÄ  

(Samïvara pahātabba) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng phoøng hoä?”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ôû ñaây (trong Giaùo phaùp naøy) vò 
Tyø khöu chôn chaùnh giaùc saùt\, soáng phoøng hoä vôùi söï 

phoøng hoä nhaõn caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhaõn caên, caùc laäu hoaëc taøn 
haïi vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhaõn caên nhö vaäy, nhöõng laäu 
hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä nhó caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhó caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây nhôø soáng phoøng hoä 
vôùi söï phoøng hoä nhó caên nhö vaäy, nhöõng laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

                                                   
\ Chôn chaùnh giaùc saùt: chôn caùnh quaùn töôûng 
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“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä tyû caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä tyû caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng phoøng 
hoä vôùi söï phoøng hoä tyû caên nhö vaäy, nhöõng laäu hoaëc taøn 
haïi vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”.  

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä thieät caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä thieät caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng phoøng 
hoä vôùi söï phoøng hoä thieät caên nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn 
haïi vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä thaân caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä thaân caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây nhôø soáng phoøng hoä 
vôùi söï phoøng hoä thaân caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät 
naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä yù caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng phoøng 
hoä vôùi söï phoøng hoä yù caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät 
naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä yù caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo naøy 
khoâng coøn khôûi leân nöõa”. \ 

                                                   
\ Ghi chuù:   Ñoaïn aùp choùt ñöôïc dòch laïi nhö sau: “Naøy caùc Tyø khöu, 

caùc laäu hoaëc naøo khôûi leân do soáng khoâng phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc taøn haïi vaø 
nhieät naõo naøo khôûi leân do soáng khoâng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä caùc caên, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø soáng phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä caùc caên, 
caùc laäu hoaëc naøy khoâng trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo 
nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do phoøng hoä ñöôïc ñoaïn tröø”ø.  

 
 

ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG CHÔN CHAÙNH  
 THOÏ DUÏNG  

(Patïisevanaø pahaøtabbaø) 

 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng chôn chaùnh thoï duïng?  

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
giaùc saùt, thoï duïng y phuïc chæ ñeå ngaên ngöøa noùng, laïnh, 
ngaên ngöøa ruoài, muoãi, gioù, söùc noùng maët trôøi, vaø söï xuùc 
chaïm cuûa caùc loaøi coân truøng, chæ vôùi muïc ñích che ñaäy 
söï traàn truoàng”.  

                                                                                                    
caùc caên coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, giôø ñaây, nhôø soáng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä caùc caên, nhöõng laäu hoaëc naøy khoâng trôû 
thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa. 
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“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä tyû caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä tyû caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng phoøng 
hoä vôùi söï phoøng hoä tyû caên nhö vaäy, nhöõng laäu hoaëc taøn 
haïi vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”.  

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä thieät caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä thieät caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng phoøng 
hoä vôùi söï phoøng hoä thieät caên nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn 
haïi vaø nhieät naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä thaân caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä thaân caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi 
vaø nhieät naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây nhôø soáng phoøng hoä 
vôùi söï phoøng hoä thaân caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät 
naõo naøy khoâng coøn khôûi leân nöõa”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä yù caên. Naøy caùc Tyø khöu, do soáng khoâng phoøng 
hoä vôùi söï phoøng hoä yù caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät 
naõo coù theå khôûi leân, giôø ñaây, nhôø soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä yù caên, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo naøy 
khoâng coøn khôûi leân nöõa”. \ 

                                                   
\ Ghi chuù:   Ñoaïn aùp choùt ñöôïc dòch laïi nhö sau: “Naøy caùc Tyø khöu, 

caùc laäu hoaëc naøo khôûi leân do soáng khoâng phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc taøn haïi vaø 
nhieät naõo naøo khôûi leân do soáng khoâng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä caùc caên, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø soáng phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä caùc caên, 
caùc laäu hoaëc naøy khoâng trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo 
nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do phoøng hoä ñöôïc ñoaïn tröø”ø.  

 
 

ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG CHÔN CHAÙNH  
 THOÏ DUÏNG  

(Patïisevanaø pahaøtabbaø) 

 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng chôn chaùnh thoï duïng?  

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
giaùc saùt, thoï duïng y phuïc chæ ñeå ngaên ngöøa noùng, laïnh, 
ngaên ngöøa ruoài, muoãi, gioù, söùc noùng maët trôøi, vaø söï xuùc 
chaïm cuûa caùc loaøi coân truøng, chæ vôùi muïc ñích che ñaäy 
söï traàn truoàng”.  

                                                                                                    
caùc caên coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, giôø ñaây, nhôø soáng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä caùc caên, nhöõng laäu hoaëc naøy khoâng trôû 
thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa. 
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“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy thoï duïng thöùc aên khaát 
thöïc khoâng phaûi ñeå vui ñuøa, khoâng phaûi ñeå tham ñaém, 
khoâng phaûi ñeå trang söùc, khoâng phaûi ñeå laøm ñeïp thaân 
mình, maø chæ vôùi muïc ñích hoã trôï vaø nuoâi döôõng thaân 
naøy, giöõ cho noù khoûi bò toån haïi, ñeå trôï duyeân phaïm 
haïnh, nghó raèng: “Baèng caùch naøy, ta seõ ñoaïn tröø ñöôïc 
caûm thoï cuõ (ñoùi buïng) vaø khoâng ñeå cho khôûi leân nhöõng 
caûm thoï môùi (do aên quaù ñoä) nhôø vaäy ta seõ soáng khoâng 
coù laàm loãi vaø ñöôïc an laïc”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy thoï duïng choã ôû ñeå 
ngaên ngöøa noùng, laïnh, ngaên ngöøa ruoài, muoãi, gioù, söùc 
noùng maët trôøi vaø söï xuùc chaïm cuûa caùc loaøi coân truøng, ñeå 
giaûi tröø nhöõng khaéc nghieät cuûa thôøi tieát, vaø chæ vôùi muïc 
ñích soáng ñoäc cö an tònh”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy thoï duïng döôïc phaåm 
trò beänh chæ ñeå ngaên chaën caùc caûm giaùc ñau ñôùn ñaõ sanh, 
vaø ñeå ñöôïc khoûe maïnh, an laønh. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc taøn haïi vaø 
nhieät naõo naøo coù theå khôûi leân do khoâng chôn chaùnh thoï 
duïng, giôø ñaây, nhôø chôn chaùnh thoï duïng nhö vaäy, caùc 
laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo aáy khoâng coøn khôûi leân 
nöõa”. \ 

                                                   
\  Ghi chuù: Ñoaïn aùp choùt ñöôïc dòch laïi nhö sau: “Naøy caùc Tyø khöu, 

caùc laäu hoaëc naøo, khôûi sanh do thoï duïng khoâng chaân chaùnh, coù theå 
trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, giôø ñaây, do thoï duïng chaân chaùnh nhö 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do chôn chaùnh thoï duïng ñoaïn tröø”. 

 
 

ÑOAÏN TRÖØ DO KHAM NHAÃN  
(Adhivaøsanaø pahaøtabbaø) 

 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do kham nhaãn ñoaïn tröø?”  

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
giaùc saùt, soáng kham nhaãn noùng, laïnh, ñoùi, khaùt”. 

“Vò aáy laø ngöôøi soáng kham nhaãn ruoài, muoãi, gioù, 
söùc noùng maët trôøi, söï xuùc chaïm cuûa caùc loaøi coân truøng, 
kham nhaãn nhöõng caûm thoï veà thaân, ñau ñôùn, khoác lieät, 
ñau nhoùi, nhöùc nhoái, khoâng sung söôùng, khoâng thích thuù, 
cheát ñieáng ngöôøi”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng kham nhaãn, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät 
naõo, giôø ñaây, nhôø kham nhaãn nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy 
khoâng coøn trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do kham nhaãn ñoaïn tröø”. 

 

                                                                                                    
vaäy, caùc laäu hoaëc naøy khoâng coøn trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo 
nöõa. 
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“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy thoï duïng thöùc aên khaát 
thöïc khoâng phaûi ñeå vui ñuøa, khoâng phaûi ñeå tham ñaém, 
khoâng phaûi ñeå trang söùc, khoâng phaûi ñeå laøm ñeïp thaân 
mình, maø chæ vôùi muïc ñích hoã trôï vaø nuoâi döôõng thaân 
naøy, giöõ cho noù khoûi bò toån haïi, ñeå trôï duyeân phaïm 
haïnh, nghó raèng: “Baèng caùch naøy, ta seõ ñoaïn tröø ñöôïc 
caûm thoï cuõ (ñoùi buïng) vaø khoâng ñeå cho khôûi leân nhöõng 
caûm thoï môùi (do aên quaù ñoä) nhôø vaäy ta seõ soáng khoâng 
coù laàm loãi vaø ñöôïc an laïc”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy thoï duïng choã ôû ñeå 
ngaên ngöøa noùng, laïnh, ngaên ngöøa ruoài, muoãi, gioù, söùc 
noùng maët trôøi vaø söï xuùc chaïm cuûa caùc loaøi coân truøng, ñeå 
giaûi tröø nhöõng khaéc nghieät cuûa thôøi tieát, vaø chæ vôùi muïc 
ñích soáng ñoäc cö an tònh”. 

“Chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy thoï duïng döôïc phaåm 
trò beänh chæ ñeå ngaên chaën caùc caûm giaùc ñau ñôùn ñaõ sanh, 
vaø ñeå ñöôïc khoûe maïnh, an laønh. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc taøn haïi vaø 
nhieät naõo naøo coù theå khôûi leân do khoâng chôn chaùnh thoï 
duïng, giôø ñaây, nhôø chôn chaùnh thoï duïng nhö vaäy, caùc 
laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo aáy khoâng coøn khôûi leân 
nöõa”. \ 

                                                   
\  Ghi chuù: Ñoaïn aùp choùt ñöôïc dòch laïi nhö sau: “Naøy caùc Tyø khöu, 

caùc laäu hoaëc naøo, khôûi sanh do thoï duïng khoâng chaân chaùnh, coù theå 
trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, giôø ñaây, do thoï duïng chaân chaùnh nhö 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do chôn chaùnh thoï duïng ñoaïn tröø”. 

 
 

ÑOAÏN TRÖØ DO KHAM NHAÃN  
(Adhivaøsanaø pahaøtabbaø) 

 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do kham nhaãn ñoaïn tröø?”  

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
giaùc saùt, soáng kham nhaãn noùng, laïnh, ñoùi, khaùt”. 

“Vò aáy laø ngöôøi soáng kham nhaãn ruoài, muoãi, gioù, 
söùc noùng maët trôøi, söï xuùc chaïm cuûa caùc loaøi coân truøng, 
kham nhaãn nhöõng caûm thoï veà thaân, ñau ñôùn, khoác lieät, 
ñau nhoùi, nhöùc nhoái, khoâng sung söôùng, khoâng thích thuù, 
cheát ñieáng ngöôøi”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng kham nhaãn, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät 
naõo, giôø ñaây, nhôø kham nhaãn nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy 
khoâng coøn trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do kham nhaãn ñoaïn tröø”. 

 

                                                                                                    
vaäy, caùc laäu hoaëc naøy khoâng coøn trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo 
nöõa. 
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ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG TRAÙNH NEÙ  

(Parivajjanaø pahaøtabba) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do traùnh neù ñoaïn tröø?”. 

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
giaùc saùt, traùnh neù voi döõ, traùnh neù ngöïa döõ, traùnh neù boø 
döõ, traùnh neù choù döõ, traùnh neù raén rít, goác caây, gai goùc, 
hoá saâu, vaùch nuùi, hoá phaân, ao nöôùc nhôùp. Vò aáy quaùn 
töôûng chôn chaùnh, traùnh neù caùc choã ngoài baát xöùng, hoaëc 
giao du vôùi baïn beø xaáu aùc, vì neáu laøm nhö vaäy, caùc baïn 
ñoàng phaïm haïnh coù trí cuûa vò aáy seõ hoaøi nghi coù aùc 
haïnh”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng traùnh neù, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø traùnh neù nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy khoâng 
coøn trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do traùnh neù ñoaïn tröø”. 

 

 
ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG TRÖØ DIEÄT  

(Vinodanaø pahaøtabbaø) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do tröø dieät ñoaïn tröø? 

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
quaùn töôûng, khoâng chaáp nhaän moät duïc nieäm ñaõ sanh 
khôûi; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät noù, chaám döùt noù, dieät 
taän noù. Vò aáy khoâng chaáp nhaän moät saân nieäm ñaõ sanh 
khôûi; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät noù, chaám döùt noù, dieät 
taän noù. Vò aáy khoâng chaáp nhaän moät haïi nieäm ñaõ sanh 
khôûi; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät noù, chaám döùt noù, dieät 
taän noù. Vò aáy khoâng chaáp nhaän caùc aùc baát thieän phaùp baát 
cöù khi naøo chuùng khôûi sanh; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät 
noù, chaám döùt noù, dieät taän noù”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng tröø dieät, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø tröø dieät nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy khoâng 
coøn trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do tröø dieät ñoaïn tröø”. 

 

 
ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG TU TAÄP  

(Bhaøvanaø pahaøtabbaø) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do tu taäp ñoaïn tröø?”  
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ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG TRAÙNH NEÙ  

(Parivajjanaø pahaøtabba) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do traùnh neù ñoaïn tröø?”. 

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
giaùc saùt, traùnh neù voi döõ, traùnh neù ngöïa döõ, traùnh neù boø 
döõ, traùnh neù choù döõ, traùnh neù raén rít, goác caây, gai goùc, 
hoá saâu, vaùch nuùi, hoá phaân, ao nöôùc nhôùp. Vò aáy quaùn 
töôûng chôn chaùnh, traùnh neù caùc choã ngoài baát xöùng, hoaëc 
giao du vôùi baïn beø xaáu aùc, vì neáu laøm nhö vaäy, caùc baïn 
ñoàng phaïm haïnh coù trí cuûa vò aáy seõ hoaøi nghi coù aùc 
haïnh”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng traùnh neù, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø traùnh neù nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy khoâng 
coøn trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do traùnh neù ñoaïn tröø”. 

 

 
ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG TRÖØ DIEÄT  

(Vinodanaø pahaøtabbaø) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do tröø dieät ñoaïn tröø? 

“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
quaùn töôûng, khoâng chaáp nhaän moät duïc nieäm ñaõ sanh 
khôûi; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät noù, chaám döùt noù, dieät 
taän noù. Vò aáy khoâng chaáp nhaän moät saân nieäm ñaõ sanh 
khôûi; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät noù, chaám döùt noù, dieät 
taän noù. Vò aáy khoâng chaáp nhaän moät haïi nieäm ñaõ sanh 
khôûi; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät noù, chaám döùt noù, dieät 
taän noù. Vò aáy khoâng chaáp nhaän caùc aùc baát thieän phaùp baát 
cöù khi naøo chuùng khôûi sanh; vò aáy toáng khöù noù, tröø dieät 
noù, chaám döùt noù, dieät taän noù”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng tröø dieät, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø tröø dieät nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy khoâng 
coøn trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do tröø dieät ñoaïn tröø”. 

 

 
ÑOAÏN TRÖØ BAÈNG TU TAÄP  

(Bhaøvanaø pahaøtabbaø) 
 

“Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc phaûi 
do tu taäp ñoaïn tröø?”  
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“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
quaùn töôûng, tu taäp Nieäm Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, 
ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò 
aáy tu taäp Traïch Phaùp Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, 
ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò 
aáy tu taäp Tinh Taán Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn 
dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu 
taäp Hyû Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng 
ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu taäp An Tònh 
Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø 
boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu taäp Ñònh Giaùc Chi, 
y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn 
chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu taäp Xaû Giaùc Chi, y cöù vieãn 
ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng tu taäp, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø tu taäp nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy khoâng coøn 
trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyøø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do tu taäp ñoaïn tröø”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi moät vò Tyø khöu, khi 
nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi ñoaïn tröø baèng tri kieán 
(Sieâu theá ñaïo), ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng tri kieán; nhöõng 
laäu hoaëc naøo caàn phaûi do phoøng hoä ñoaïn tröø, ñaõ ñöôïc 
ñoaïn tröø baèng phoøng hoä; nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi 
do chôn chaùnh thoï duïng ñoaïn tröø ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
chôn chaùnh thoï duïng; nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi do 

kham nhaãn ñoaïn tröø, ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng kham nhaãn; 
nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi do traùnh neù ñoaïn tröø ñaõ 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng traùnh neù; nhöõng laäu hoaëc naøo caàn 
phaûi do tröø dieät ñoaïn tröø, ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng tröø dieät; 
nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi do tu taäp ñoaïn tröø ñaõ ñöôïc 
ñoaïn tröø baèng tu taäp – nhö vaäy, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø 
khöu aáy ñöôïc goïi: “Vò Tyø khöu soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä taát caû caùc laäu hoaëc; vò aáy ñaõ chaët ñöùt tham aùi, 
ñoaïn lìa moïi kieát söû vaø, do quaùn trieät kieâu maïn, ñaõ ñoaïn 
taän khoå ñau”.  

Ñöùc Theá Toân thuyeát nhö vaäy. Caùc Tyø khöu aáy 
hoan hyû, tín thoï lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân. 
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“ÔÛ ñaây, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø khöu chôn chaùnh 
quaùn töôûng, tu taäp Nieäm Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, 
ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò 
aáy tu taäp Traïch Phaùp Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, 
ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò 
aáy tu taäp Tinh Taán Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn 
dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu 
taäp Hyû Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng 
ñeán töø boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu taäp An Tònh 
Giaùc Chi, y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø 
boû; chôn chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu taäp Ñònh Giaùc Chi, 
y cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû; chôn 
chaùnh quaùn töôûng, vò aáy tu taäp Xaû Giaùc Chi, y cöù vieãn 
ly, ly tham, ñoaïn dieät, höôùng ñeán töø boû”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, nhöõng laäu hoaëc naøo khôûi leân 
do khoâng tu taäp, coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo, 
giôø ñaây, nhôø tu taäp nhö vaäy, caùc laäu hoaëc aáy khoâng coøn 
trôû neân taøn haïi vaø nhieät naõo nöõa”. 

“Naøy caùc Tyøø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc caàn 
phaûi do tu taäp ñoaïn tröø”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi moät vò Tyø khöu, khi 
nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi ñoaïn tröø baèng tri kieán 
(Sieâu theá ñaïo), ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng tri kieán; nhöõng 
laäu hoaëc naøo caàn phaûi do phoøng hoä ñoaïn tröø, ñaõ ñöôïc 
ñoaïn tröø baèng phoøng hoä; nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi 
do chôn chaùnh thoï duïng ñoaïn tröø ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
chôn chaùnh thoï duïng; nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi do 

kham nhaãn ñoaïn tröø, ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng kham nhaãn; 
nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi do traùnh neù ñoaïn tröø ñaõ 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng traùnh neù; nhöõng laäu hoaëc naøo caàn 
phaûi do tröø dieät ñoaïn tröø, ñaõ ñöôïc ñoaïn tröø baèng tröø dieät; 
nhöõng laäu hoaëc naøo caàn phaûi do tu taäp ñoaïn tröø ñaõ ñöôïc 
ñoaïn tröø baèng tu taäp – nhö vaäy, naøy caùc Tyø khöu, vò Tyø 
khöu aáy ñöôïc goïi: “Vò Tyø khöu soáng phoøng hoä vôùi söï 
phoøng hoä taát caû caùc laäu hoaëc; vò aáy ñaõ chaët ñöùt tham aùi, 
ñoaïn lìa moïi kieát söû vaø, do quaùn trieät kieâu maïn, ñaõ ñoaïn 
taän khoå ñau”.  

Ñöùc Theá Toân thuyeát nhö vaäy. Caùc Tyø khöu aáy 
hoan hyû, tín thoï lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 19                                            20 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Taâm ai ñaõ ñaït ñeán 
Toät ñænh cuûa Toaøn Bích 
Trong phaùp Thaát Giaùc Chi; 
Hoan hyû trong xaû ly,  
Khoâng chaáp giöõ ñieàu gì,  
Laäu hoaëc ñaõ ñoaïn taän. 
Vôùi trí tueä chieáu saùng,  
Nieát Baøn vò aáy chöùng,  
Ngay trong kieáp soáng naøy.” 

 
(Dhammapada 89) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieãn Giaûng 

Treân Tinh Thaàn Chuù Giaûi 

KINH TAÁT CAÛ LAÄU HOAËC 
 
 
 

Kinh Taát Caû Caùc Laäu Hoaëc (Sabbaøsava Sutta) 
naøy ñöôïc Ñöùc Theá Toân thuyeát giaûng taïi Xaù Veä 
(Saøvatthi), khi ñang truù nguï taïi ngoâi chuøa Kyø Vieân 
(Jetavana) do oâng Caáp Coâ Ñoäc (Anaøthapinïdïika) xaây 
döïng trong röøng caây cuûa Thaùi-töû Kyø Ñaø (Jeta). Khi 
chuù giaûi veà hoaøn caûnh thuyeát Kinh, Luaän sö 
Budhaghosa (Phaät-aâm) ñaõ ñöa ra nhöõng nhaän ñònh 
voâ cuøng thuù vò. Nhöõng nhaän xeùt cuûa Ngaøi thöôøng coù 
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(Jetavana) do oâng Caáp Coâ Ñoäc (Anaøthapinïdïika) xaây 
döïng trong röøng caây cuûa Thaùi-töû Kyø Ñaø (Jeta). Khi 
chuù giaûi veà hoaøn caûnh thuyeát Kinh, Luaän sö 
Budhaghosa (Phaät-aâm) ñaõ ñöa ra nhöõng nhaän ñònh 
voâ cuøng thuù vò. Nhöõng nhaän xeùt cuûa Ngaøi thöôøng coù 
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khuynh höôùng môû roäng vaø gaây söï lyù thuù theo caùch 
rieâng cuûa noù trong vaên Kinh. Tuy nhieân, vì muïc 
ñích cuûa chuyeân luaän naøy, chuùng ta chæ ñeà caäp ñeán 
moät vaøi ñieåm thích hôïp. Chaúng haïn nhö, khi chuù 
giaûi veà Kinh thaønh Xaù Veä (Saøvatthi), Ngaøi baûo raèng, 
sôû dó Saøvatthi (danh xöng) ñöôïc ñaët nhö vaäy laø vì ñoù 
laø moät Kinh thaønh maø ngöôøi ta coù theå tìm thaáy moïi 
thöù ôû nôi aáy-‘Sabbaøni atthi iti Saøvatthi’-‘Moïi thöù ñöôïc 
tìm thaáy ôû ñaây’- bôûi vaäy môùi coù teân goïi ‘Saøvatthi’ 
(Moïi thöù ñöôïc tìm thaáy). Töông töï, khi nhaän xeùt veà 
Jeta vaø Anaøthapinïdïika, Ngaøi ñaët caâu hoûi, “Taïi sao 
teân cuûa hoï laïi xuaát hieän trong chaùnh Kinh nhö theå 
chuùng caàn phaûi ñöôïc taùn tuïng moät caùch nghi thöùc 
nhö vaäy?” Vaø roài Ngaøi töï traû lôøi, laøm vaäy cuõng laø vì 
lôïi ích cuûa haøng haäu theá: “Punõnõakaømaønamï 
diææhaønugati apajjanatthaøya” – nhaèm khích leä vaø neâu 
leân moät “taám göông cao quí” cho nhöõng ai ñang tìm 
caùch toân taïo coâng ñöùc trong ngaøy vò lai. 

“Khi thuyeát Kinh naøy, taïi sao Ñöùc Phaät laïi noùi, 
‘Naøy caùc Tyø khöu, nay Nhö Lai seõ giaûng cho chö vò 
phaùp moân ñöôïc goïi laø söï phoøng hoä taát caû caùc laäu 
hoaëc.’ Ñieàu naøy laø ñeå taùc ñoäng aûnh höôûng treân caùc 
vò Tyø khöu aáy, töùc laø, baét ñaàu baèng vieäc taåy saïch taâm 
hoï khoûi nhöõng baát tònh, ñeå an truù hoï treân Thaùnh ñaïo 
daãn ñeán söï ñoaïn tröø hoaøn toaøn caùc laäu hoaëc. ÔÛ ñaây, 
‘Phaùp moân phoøng hoä caùc laäu hoaëc’ nghóa laø kyõ thuaät 

- maø töï thaân noù, taùc haønh nhö moät söï phoøng hoä - 
nhaèm loaïi tröø taát caû caùc laäu hoaëc. Hay noùi khaùc hôn, 
noù laø phöông tieän nhôø ñoù caùc laäu hoaëc ñöôïc queùt 
saïch vaø gaït boû ra theo caùch bò huûy dieät, bò tröø khöû vaø 
khoâng bao giôø khôûi leân nöõa, nhö ñaõ ñöôïc haøm yù bôûi 
caùc töø nhö: daäp taét, khoâng theå ñaûo ngöôïc ñöôïc, v.v… 
Nhöõng gì muoán neâu ra ôû ñaây laø moät phöông saùch 
hieäu quaû vaø thöïc tieãn”. 

“ÔÛ ñaây, laäu hoaëc (aøsava) coù nghiaõ laø baát cöù 
nhöõng gì tuoân chaûy ra. Nhö Kinh noùi, noù tuoân ra, ræ 
ra töø caùc caên, töùc laø noù ræ ra töø maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân vaø taâm. Döôùi daïng caùc hieän töôïng noäi giôùi, ñoù 
laø, caùc traïng thaùi taâm, noù tuoân chaûy cho ñeán khi ñaït 
ñeán traïng thaùi chuyeån taùnh (Gotraphu: chuyeån töø 
phaøm sang Thaùnh) - ngöôõng cöûa böôùc vaøo Taâm Ñaïo 
Sieâu Theá. Vaø döôùi daïng caùc hieän töôïng ngoaïi giôùi, 
hay noùi caùch khaùc laø caùc caûnh giôùi sinh toàn, noù tuoân 
chaûy ñeán khaép cuøng caû vuõ truï. Do ñoù noù ñöôïc goïi laø 
laäu hoaëc. YÙ muoán noùi ôû ñaây laø laäu hoaëc thaám ræ cuøng 
khaép; töùc laø, noù ñem nhöõng traïng thaùi taâm naøy, cuõng 
nhö caùc chieàu kích theá gian beân ngoaøi, vaøo trong 
cung baäc cuûa noù. Nhö vaäy, noù ñöôïc bieåu thò baèng 
tính chaát thaám öôùt moïi thöù.”  

“Laïi nöõa, laäu hoaëc cuõng coù nghóa laø moät caùi gì 
ñoù ñaõ bò leân men quaù laâu, gioáng nhö röôïu, v.v… Nhö 
vaäy, vì noù laø moät chaát ñaõ bò leân men, neân goïi laø laäu 
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khuynh höôùng môû roäng vaø gaây söï lyù thuù theo caùch 
rieâng cuûa noù trong vaên Kinh. Tuy nhieân, vì muïc 
ñích cuûa chuyeân luaän naøy, chuùng ta chæ ñeà caäp ñeán 
moät vaøi ñieåm thích hôïp. Chaúng haïn nhö, khi chuù 
giaûi veà Kinh thaønh Xaù Veä (Saøvatthi), Ngaøi baûo raèng, 
sôû dó Saøvatthi (danh xöng) ñöôïc ñaët nhö vaäy laø vì ñoù 
laø moät Kinh thaønh maø ngöôøi ta coù theå tìm thaáy moïi 
thöù ôû nôi aáy-‘Sabbaøni atthi iti Saøvatthi’-‘Moïi thöù ñöôïc 
tìm thaáy ôû ñaây’- bôûi vaäy môùi coù teân goïi ‘Saøvatthi’ 
(Moïi thöù ñöôïc tìm thaáy). Töông töï, khi nhaän xeùt veà 
Jeta vaø Anaøthapinïdïika, Ngaøi ñaët caâu hoûi, “Taïi sao 
teân cuûa hoï laïi xuaát hieän trong chaùnh Kinh nhö theå 
chuùng caàn phaûi ñöôïc taùn tuïng moät caùch nghi thöùc 
nhö vaäy?” Vaø roài Ngaøi töï traû lôøi, laøm vaäy cuõng laø vì 
lôïi ích cuûa haøng haäu theá: “Punõnõakaømaønamï 
diææhaønugati apajjanatthaøya” – nhaèm khích leä vaø neâu 
leân moät “taám göông cao quí” cho nhöõng ai ñang tìm 
caùch toân taïo coâng ñöùc trong ngaøy vò lai. 

“Khi thuyeát Kinh naøy, taïi sao Ñöùc Phaät laïi noùi, 
‘Naøy caùc Tyø khöu, nay Nhö Lai seõ giaûng cho chö vò 
phaùp moân ñöôïc goïi laø söï phoøng hoä taát caû caùc laäu 
hoaëc.’ Ñieàu naøy laø ñeå taùc ñoäng aûnh höôûng treân caùc 
vò Tyø khöu aáy, töùc laø, baét ñaàu baèng vieäc taåy saïch taâm 
hoï khoûi nhöõng baát tònh, ñeå an truù hoï treân Thaùnh ñaïo 
daãn ñeán söï ñoaïn tröø hoaøn toaøn caùc laäu hoaëc. ÔÛ ñaây, 
‘Phaùp moân phoøng hoä caùc laäu hoaëc’ nghóa laø kyõ thuaät 

- maø töï thaân noù, taùc haønh nhö moät söï phoøng hoä - 
nhaèm loaïi tröø taát caû caùc laäu hoaëc. Hay noùi khaùc hôn, 
noù laø phöông tieän nhôø ñoù caùc laäu hoaëc ñöôïc queùt 
saïch vaø gaït boû ra theo caùch bò huûy dieät, bò tröø khöû vaø 
khoâng bao giôø khôûi leân nöõa, nhö ñaõ ñöôïc haøm yù bôûi 
caùc töø nhö: daäp taét, khoâng theå ñaûo ngöôïc ñöôïc, v.v… 
Nhöõng gì muoán neâu ra ôû ñaây laø moät phöông saùch 
hieäu quaû vaø thöïc tieãn”. 

“ÔÛ ñaây, laäu hoaëc (aøsava) coù nghiaõ laø baát cöù 
nhöõng gì tuoân chaûy ra. Nhö Kinh noùi, noù tuoân ra, ræ 
ra töø caùc caên, töùc laø noù ræ ra töø maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân vaø taâm. Döôùi daïng caùc hieän töôïng noäi giôùi, ñoù 
laø, caùc traïng thaùi taâm, noù tuoân chaûy cho ñeán khi ñaït 
ñeán traïng thaùi chuyeån taùnh (Gotraphu: chuyeån töø 
phaøm sang Thaùnh) - ngöôõng cöûa böôùc vaøo Taâm Ñaïo 
Sieâu Theá. Vaø döôùi daïng caùc hieän töôïng ngoaïi giôùi, 
hay noùi caùch khaùc laø caùc caûnh giôùi sinh toàn, noù tuoân 
chaûy ñeán khaép cuøng caû vuõ truï. Do ñoù noù ñöôïc goïi laø 
laäu hoaëc. YÙ muoán noùi ôû ñaây laø laäu hoaëc thaám ræ cuøng 
khaép; töùc laø, noù ñem nhöõng traïng thaùi taâm naøy, cuõng 
nhö caùc chieàu kích theá gian beân ngoaøi, vaøo trong 
cung baäc cuûa noù. Nhö vaäy, noù ñöôïc bieåu thò baèng 
tính chaát thaám öôùt moïi thöù.”  

“Laïi nöõa, laäu hoaëc cuõng coù nghóa laø moät caùi gì 
ñoù ñaõ bò leân men quaù laâu, gioáng nhö röôïu, v.v… Nhö 
vaäy, vì noù laø moät chaát ñaõ bò leân men, neân goïi laø laäu 
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hoaëc. Trong theá gian, nhöõng saûn phaåm leân men nhö 
röôïu nho v.v… caàn phaûi hieåu laø nhöõng ñoà uoáng coù 
chaát coàn. Cuõng vaäy, caùi gì naèm trong tieán trình cuûa 
söï leân men tinh thaàn (theo nghóa sa ñoïa) laâu ñôøi, 
ñöôïc goïi laø laäu hoaëc. Chính trong vaên Kinh naøy maø 
ñöùc Phaät daïy: ‘Naøy caùc Tyø khöu, khôûi ñaàu cuûa voâ 
minh laø khoâng theå quan nieäm ñöôïc. Khoâng ai coù theå 
noùi raèng, tröôùc voâ minh naøy khoâng coù voâ minh’. 

“Hôn nöõa, baát cöù caùi gì môû roäng ra hay keùo daøi 
ra laø laäu hoaëc, trong söï keùo daøi ra ñoù, noù laøm soáng 
maõi caùi tieán trình khoå cuûa voøng luaân hoài. Trong 
nhöõng ñònh nghóa veà laäu hoaëc vöøa neâu, ñònh nghóa 
ñaàu, laäu hoaëc töôïng tröng cho phieàn naõo; thöù hai, 
laäu hoaëc töôïng tröng cho nghieäp (kamma). Laäu hoaëc 
khoâng chæ bieåu thò cho phieàn naõo vaø nghieäp, maø noù 
coøn coù nghóa laø caùc hình thöùc khoå ñau vaø baát haïnh 
nöõa, nhö ñaõ ñöôïc haøm yù trong ñònh nghóa thöù ba”. 

“Trong moät soá baøi Kinh, coù daãn: ‘Naøy Cunda, 
Nhö Lai khoâng daïy Phaùp (Dhamma) chæ nhaèm muïc 
ñích phoøng hoä caùc laäu hoaëc lieân quan ñeán kieáp soáng 
hieän taïi’- laäu hoaëc ôû ñaây, haøm yù moät caùi gì ñoù ñöôïc 
xem nhö nhaân caên ñeå cuûa moïi heä luïy vaø xung ñoät, 
nhö vaäy noù töôïng tröng cho phieàn naõo”. 

 Hoaëc trong baøi Kinh khaùc: 

 “Do caùc laäu hoaëc naøo 

Chuùng sanh sanh thieân giôùi,  
Caøn thaùc baø (gandhabba), suùc sanh,  
Hoaëc sanh coõi Daï xoa,  
Hay sanh coõi nhaân loaïi. 
Vôùi Ta, laäu hoaëc aáy,  
Ñaõ ñoaïn dieät hoaøn toaøn”. 

“ÔÛ ñaây, nghieäp lieân quan ñeán tam giôùi, cuõng 
nhö caùc baát thieän phaùp do nghieäp sanh, ñöôïc noùi 
ñeán”. 

“Laïi nöõa, Kinh coøn nhaéc ñeán: ‘Vì muïc ñích 
phoøng hoä caùc laäu hoaëc trong kieáp hieän taïi, vaø nhaèm 
muïc ñích ngaên ngöøa laäu hoaëc lieân quan ñeán ñôøi vò 
lai’; ôû ñaây, caùc hình thöùc khaùc nhau cuûa baát haïnh, 
nhö bò keû khaùc caùo gian (vu khoáng), hoaëc bò caùo 
buoäc caùc toäi nhö saùt nhaân, cöôõng hieáp v.v…, hoaëc 
muoân vaøn nhöõng hình thöùc böùc baùch khaùc cuûa khoå, 
nhö caûm thoï trong boán aùc ñaïo, laäu hoaëc ôû ñaây phaûi 
ñöôïc hieåu nhö nhöõng baát haïnh. Toùm laïi, cho duø laäu 
hoaëc coù bao haøm nhöõng gì, vaø trong noäi dung Kinh 
ñieån noù coù mang yù nghóa nhö theá naøo chaêng nöõa, thì 
noù cuõng caàn phaûi ñöôïc nhaän daïng vaø hieåu bieát trong 
boái caûnh thích hôïp”. 

“Veà phöông dieän phaân loaïi caùc laäu hoaëc, 
nguyeân vaên nhö chuùng ta thaáy trong Luaät Taïng, ‘Vì 
muïc ñích phoøng hoä caùc laäu hoaëc trong kieáp hieän taïi, 
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hoaëc. Trong theá gian, nhöõng saûn phaåm leân men nhö 
röôïu nho v.v… caàn phaûi hieåu laø nhöõng ñoà uoáng coù 
chaát coàn. Cuõng vaäy, caùi gì naèm trong tieán trình cuûa 
söï leân men tinh thaàn (theo nghóa sa ñoïa) laâu ñôøi, 
ñöôïc goïi laø laäu hoaëc. Chính trong vaên Kinh naøy maø 
ñöùc Phaät daïy: ‘Naøy caùc Tyø khöu, khôûi ñaàu cuûa voâ 
minh laø khoâng theå quan nieäm ñöôïc. Khoâng ai coù theå 
noùi raèng, tröôùc voâ minh naøy khoâng coù voâ minh’. 

“Hôn nöõa, baát cöù caùi gì môû roäng ra hay keùo daøi 
ra laø laäu hoaëc, trong söï keùo daøi ra ñoù, noù laøm soáng 
maõi caùi tieán trình khoå cuûa voøng luaân hoài. Trong 
nhöõng ñònh nghóa veà laäu hoaëc vöøa neâu, ñònh nghóa 
ñaàu, laäu hoaëc töôïng tröng cho phieàn naõo; thöù hai, 
laäu hoaëc töôïng tröng cho nghieäp (kamma). Laäu hoaëc 
khoâng chæ bieåu thò cho phieàn naõo vaø nghieäp, maø noù 
coøn coù nghóa laø caùc hình thöùc khoå ñau vaø baát haïnh 
nöõa, nhö ñaõ ñöôïc haøm yù trong ñònh nghóa thöù ba”. 

“Trong moät soá baøi Kinh, coù daãn: ‘Naøy Cunda, 
Nhö Lai khoâng daïy Phaùp (Dhamma) chæ nhaèm muïc 
ñích phoøng hoä caùc laäu hoaëc lieân quan ñeán kieáp soáng 
hieän taïi’- laäu hoaëc ôû ñaây, haøm yù moät caùi gì ñoù ñöôïc 
xem nhö nhaân caên ñeå cuûa moïi heä luïy vaø xung ñoät, 
nhö vaäy noù töôïng tröng cho phieàn naõo”. 

 Hoaëc trong baøi Kinh khaùc: 

 “Do caùc laäu hoaëc naøo 

Chuùng sanh sanh thieân giôùi,  
Caøn thaùc baø (gandhabba), suùc sanh,  
Hoaëc sanh coõi Daï xoa,  
Hay sanh coõi nhaân loaïi. 
Vôùi Ta, laäu hoaëc aáy,  
Ñaõ ñoaïn dieät hoaøn toaøn”. 

“ÔÛ ñaây, nghieäp lieân quan ñeán tam giôùi, cuõng 
nhö caùc baát thieän phaùp do nghieäp sanh, ñöôïc noùi 
ñeán”. 

“Laïi nöõa, Kinh coøn nhaéc ñeán: ‘Vì muïc ñích 
phoøng hoä caùc laäu hoaëc trong kieáp hieän taïi, vaø nhaèm 
muïc ñích ngaên ngöøa laäu hoaëc lieân quan ñeán ñôøi vò 
lai’; ôû ñaây, caùc hình thöùc khaùc nhau cuûa baát haïnh, 
nhö bò keû khaùc caùo gian (vu khoáng), hoaëc bò caùo 
buoäc caùc toäi nhö saùt nhaân, cöôõng hieáp v.v…, hoaëc 
muoân vaøn nhöõng hình thöùc böùc baùch khaùc cuûa khoå, 
nhö caûm thoï trong boán aùc ñaïo, laäu hoaëc ôû ñaây phaûi 
ñöôïc hieåu nhö nhöõng baát haïnh. Toùm laïi, cho duø laäu 
hoaëc coù bao haøm nhöõng gì, vaø trong noäi dung Kinh 
ñieån noù coù mang yù nghóa nhö theá naøo chaêng nöõa, thì 
noù cuõng caàn phaûi ñöôïc nhaän daïng vaø hieåu bieát trong 
boái caûnh thích hôïp”. 

“Veà phöông dieän phaân loaïi caùc laäu hoaëc, 
nguyeân vaên nhö chuùng ta thaáy trong Luaät Taïng, ‘Vì 
muïc ñích phoøng hoä caùc laäu hoaëc trong kieáp hieän taïi, 
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vaø ngaên ngöøa caùc laäu hoaëc trong ñôøi vò lai’, laäu 
hoaëc nguï yù hai loaïi roõ reät”. 

“Töông töï, trong Salāyatana Vagga, ta thaáy, 
‘Chö vò, laäu hoaëc naøy coù ba loaïi laø: Duïc laäu, Höõu 
laäu vaø Voâ minh laäu’, laäu hoaëc haøm yù ba loaïi”. 

“Trong moät soá Kinh khaùc cuõng nhö trong Vi 
Dieäu Phaùp  (Abhidhamma), ba laäu hoaëc naøy, coäng vôùi 
kieán (diææhi) laäu, taïo thaønh nhoùm boán loaïi”. 

“Nguyeân vaên, nhö tìm thaáy trong Kinh Phaùp 
Moân Theå Nhaäp (Nibbeddhapariyaøya), ñeà caäp ñeán 
nhoùm naêm loaïi naøy: ‘Naøy caùc Tyø khöu, coù nhöõng laäu 
hoaëc ñöa ñeán ñòa nguïc, coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán 
caûnh giôùi suùc sanh, coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán caûnh 
giôi ngaï quyû, coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán nhaân giôùi, 
vaø coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán thieân giôùi’”. 

“Trong Taêng Chi Kinh, phaàn Chakka Nipaøta, 
chuùng ta thaáy: ‘Naøy caùc Tyø khöu, coù nhöõng laäu hoaëc 
phaûi do phoøng hoä ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
do chôn chaùnh thoï duïng ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc 
phaûi do kham nhaãn ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
do traùnh neù ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do tröø 
dieät ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do tu taäp ñoaïn 
tröø’, ñöa ra moät phaân loaïi goàm saùu laäu hoaëc”.  

“Trong baøi Kinh naøy (töùc Kinh Taát Caû Laäu 
Hoaëc), saùu laäu hoaëc keå treân coäng vôùi ‘caùc laäu hoaëc 

caàn phaûi do tri kieán ñoaïn tröø, taïo thaønh nhoùm baûy 
loaïi laäu hoaëc’.  Nhö vaäy ñaõ trình baøy xong phaàn ñònh 
nghóa vaø phaân loaïi laäu hoaëc – āsava”. 

“Baây giôø noùi veà töø ‘phoøng hoä’; noù coù nghóa laø 
toáng khöù caùc laäu hoaëc, töùc ñoaïn tröø, ngaên ngöøa vaø 
khoâng cho pheùp chuùng (laäu hoaëc) khôûi leân. Nhö ñaõ 
ñöôïc noùi ñeán trong nhöõng trích ñoaïn naøy: ‘Nhö Lai 
chæ thò caùc con, Tyø khöu phaûi ñoùng cöûa phoøng khi 
nguû nghæ’ (Luaät taïng), vaø ‘Haõy cheá ngöï caùc doøng aùi, 
Nhö Lai khuyeán hoùa, vôùi trí tueä, caùc doøng aùi aáy seõ bò 
daäp taét’. Trong caû hai ñoaïn Kinh treân, töø phoøng hoä 
ñöôïc duøng vôùi nghóa ñoaïn tröø. Vaø phoøng hoä coù naêm 
loaïi, ñoù laø, phoøng hoä baèng giôùi, phoøng hoä baèng 
nieäm, phoøng hoä baèng tueä, phoøng hoä baèng kham nhaãn 
vaø phoøng hoä baèng tinh taán.  Nhö vaäy ‘vò aáy truù trong 
giôùi boån (Ba-la-ñeà-moäc-xoa)’, nguï yù phoøng hoä baèng 
giôùi. Giôùi boån ñöôïc xem nhö giôùi, laø moät hình thöùc 
cuûa söï phoøng hoä”.  

“Laïi nöõa, ‘vò aáy laø ngöôøi kham nhaãn noùng, 
laïnh, ñoùi khaùt,’ v.v.., vaø ‘vò aáy khoâng chaáp nhaän moät 
duïc nieäm khôûi leân, maø loaïi tröø noù’ v.v… Hai ñoaïn 
naøy nguï yù phoøng hoä baèng kham nhaãn vaø baèng tinh 
taán. Taát caû naêm caùch phoøng hoä naøy ñöôïc neâu roõ 
baèng caâu noùi, ‘phaùp moân phoøng hoä taát caû caùc laäu 
hoaëc’; caàn phaûi hieåu laø nhö vaäy”  
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vaø ngaên ngöøa caùc laäu hoaëc trong ñôøi vò lai’, laäu 
hoaëc nguï yù hai loaïi roõ reät”. 

“Töông töï, trong Salāyatana Vagga, ta thaáy, 
‘Chö vò, laäu hoaëc naøy coù ba loaïi laø: Duïc laäu, Höõu 
laäu vaø Voâ minh laäu’, laäu hoaëc haøm yù ba loaïi”. 

“Trong moät soá Kinh khaùc cuõng nhö trong Vi 
Dieäu Phaùp  (Abhidhamma), ba laäu hoaëc naøy, coäng vôùi 
kieán (diææhi) laäu, taïo thaønh nhoùm boán loaïi”. 

“Nguyeân vaên, nhö tìm thaáy trong Kinh Phaùp 
Moân Theå Nhaäp (Nibbeddhapariyaøya), ñeà caäp ñeán 
nhoùm naêm loaïi naøy: ‘Naøy caùc Tyø khöu, coù nhöõng laäu 
hoaëc ñöa ñeán ñòa nguïc, coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán 
caûnh giôùi suùc sanh, coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán caûnh 
giôi ngaï quyû, coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán nhaân giôùi, 
vaø coù nhöõng laäu hoaëc ñöa ñeán thieân giôùi’”. 

“Trong Taêng Chi Kinh, phaàn Chakka Nipaøta, 
chuùng ta thaáy: ‘Naøy caùc Tyø khöu, coù nhöõng laäu hoaëc 
phaûi do phoøng hoä ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
do chôn chaùnh thoï duïng ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc 
phaûi do kham nhaãn ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
do traùnh neù ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do tröø 
dieät ñoaïn tröø, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do tu taäp ñoaïn 
tröø’, ñöa ra moät phaân loaïi goàm saùu laäu hoaëc”.  

“Trong baøi Kinh naøy (töùc Kinh Taát Caû Laäu 
Hoaëc), saùu laäu hoaëc keå treân coäng vôùi ‘caùc laäu hoaëc 

caàn phaûi do tri kieán ñoaïn tröø, taïo thaønh nhoùm baûy 
loaïi laäu hoaëc’.  Nhö vaäy ñaõ trình baøy xong phaàn ñònh 
nghóa vaø phaân loaïi laäu hoaëc – āsava”. 

“Baây giôø noùi veà töø ‘phoøng hoä’; noù coù nghóa laø 
toáng khöù caùc laäu hoaëc, töùc ñoaïn tröø, ngaên ngöøa vaø 
khoâng cho pheùp chuùng (laäu hoaëc) khôûi leân. Nhö ñaõ 
ñöôïc noùi ñeán trong nhöõng trích ñoaïn naøy: ‘Nhö Lai 
chæ thò caùc con, Tyø khöu phaûi ñoùng cöûa phoøng khi 
nguû nghæ’ (Luaät taïng), vaø ‘Haõy cheá ngöï caùc doøng aùi, 
Nhö Lai khuyeán hoùa, vôùi trí tueä, caùc doøng aùi aáy seõ bò 
daäp taét’. Trong caû hai ñoaïn Kinh treân, töø phoøng hoä 
ñöôïc duøng vôùi nghóa ñoaïn tröø. Vaø phoøng hoä coù naêm 
loaïi, ñoù laø, phoøng hoä baèng giôùi, phoøng hoä baèng 
nieäm, phoøng hoä baèng tueä, phoøng hoä baèng kham nhaãn 
vaø phoøng hoä baèng tinh taán.  Nhö vaäy ‘vò aáy truù trong 
giôùi boån (Ba-la-ñeà-moäc-xoa)’, nguï yù phoøng hoä baèng 
giôùi. Giôùi boån ñöôïc xem nhö giôùi, laø moät hình thöùc 
cuûa söï phoøng hoä”.  

“Laïi nöõa, ‘vò aáy laø ngöôøi kham nhaãn noùng, 
laïnh, ñoùi khaùt,’ v.v.., vaø ‘vò aáy khoâng chaáp nhaän moät 
duïc nieäm khôûi leân, maø loaïi tröø noù’ v.v… Hai ñoaïn 
naøy nguï yù phoøng hoä baèng kham nhaãn vaø baèng tinh 
taán. Taát caû naêm caùch phoøng hoä naøy ñöôïc neâu roõ 
baèng caâu noùi, ‘phaùp moân phoøng hoä taát caû caùc laäu 
hoaëc’; caàn phaûi hieåu laø nhö vaäy”  
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“Töông töï, ‘vò aáy phoøng hoä caùc caên moân: nhaõn 
caên, nhó caên,v.v…’ ÔÛ ñaây, phoøng hoä baèng nieäm ñöôïc 
haøm yù. Noùi caùch khaùc, nieäm töï thaân noù laø moät caùch 
phoøng hoä.” 

“Laïi nöõa,  

 ‘Nhö Lai khuyeân caùc con 
 Cheá ngöï caùc doøng aùi 
 Chæ coù baèng trí tueä 
 Chuùng môùi bò daäp taét’. 

Baøi keä treân ñeà caäp ñeán söï phoøng hoä baèng Trí 
(tueä). Bôûi leõ trí loaïi tröø, theo nghóa daäp taét, caùc doøng 
aùi, neân noù ñöôïc noùi ñeán nhö moät caùch phoøng hoä.” 

 
Trong naêm caùch phoøng hoä ñaõ ñöôïc keát hôïp 

trong Kinh (sutta), phoøng hoä baèng kham nhaãn vaø 
baèng tinh taán ñaõ ñöôïc ñeà caäp.  ÔÛ choã Kinh noùi, 
‘chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy traùnh ngoài nhöõng choã 
ngoài baát xöùng, hoaëc lai vaõng ñeán nhöõng nôi baát 
xöùng’, v.v… ôû ñaây muoán noùi ñeán söï phoøng hoä baèng 
giôùi boån. Vaø, “chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhaõn caên, v.v… nguï yù 
phoøng hoä baèng nieäm.  Baát cöù choã naøo coù caâu ‘chôn 
chaùnh giaùc saùt’, ñeàu coù nghóa laø söï phoøng hoä baèng 
trí (tueä).  Ngoaøi ra, ba phaùp moân coøn laïi laø ñoaïn tröø 

baèng tri kieán, baèng chôn chaùnh thoï duïng vaø baèng tu 
taäp, cuõng caàn phaûi hieåu laø söï phoøng hoä baèng trí”. 

Ñieàu caàn ghi nhôù ôû ñaây laø baûy phaùp moân ñoaïn 
tröø laäu hoaëc, töùc do tri kieán (theå nhaäp vaøo Töù Thaùnh 
Ñeá), do phoøng hoä, do chôn chaùnh thoï duïng, do 
kham nhaãn, do traùnh neù (baïn beø xaáu aùc, nôi baát 
xöùng v.v..), do tröø dieät (caùc taø nieäm) vaø do tu taäp 
(caùc giaùc chi taïo thaønh ñeà taøi chính cuûa Kinh Taát Caû 
Laäu Hoaëc naøy), ñöôïc tieáân haønh bôûi naêm loaïi phoøng 
hoä vöøa ñeà caäp, töùc laø, phoøng hoä baèng giôùi, baèng trí 
(tueä), baèng nieäm, baèng kham nhaãn vaø baèng tinh taán.  
Tuy nhieân naêm caùch phoøng hoä naøy khoâng ñem laïi 
hieäu quaû thöïc söï neáu noù khoâng baét nguoàn töø nhö lyù 
taùc yù (yoniso manasikāra).  Bôûi theá, nhö lyù taùc yù taïo 
thaønh coát loõi thöïc söï vaø laø lôïi khí höõu hieäu cuûa toaøn 
boä kyõ thuaät.  Ñoù laø lyù do taïi sao söï nhaán maïnh laïi 
ñöôïc Ñöùc Phaät ñaët treân ngöôøi “bieát” vaø “thaáy”, chöù 
khoâng cho ngöôøi “khoâng bieát”, “ khoâng thaáy”. Duø 
cho moät ngöôøi coù theå coù giôùi ñöùc vaø tín taâm, duø cho 
ngöôøi aáy bieát cheá ngöï vaø tieát ñoä, song neáu ngöôøi aáy 
khoâng coù tri kieán hay tueä theå nhaäp vaøo söï vaän haønh 
cuûa taâm vaø vaøo baûn chaát höõu vi (do duyeân taïo thaønh) 
cuûa caùc phaùp, ngöôøi aáy cuõng khoù coù theå nhoå baät goác 
ñöôïc caùc laäu hoaëc ñöôïc xem laø voâ cuøng dai daúng, teá vi 
vaø aâm æ nhö vaäy.  



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 27                                            28 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

“Töông töï, ‘vò aáy phoøng hoä caùc caên moân: nhaõn 
caên, nhó caên,v.v…’ ÔÛ ñaây, phoøng hoä baèng nieäm ñöôïc 
haøm yù. Noùi caùch khaùc, nieäm töï thaân noù laø moät caùch 
phoøng hoä.” 

“Laïi nöõa,  

 ‘Nhö Lai khuyeân caùc con 
 Cheá ngöï caùc doøng aùi 
 Chæ coù baèng trí tueä 
 Chuùng môùi bò daäp taét’. 

Baøi keä treân ñeà caäp ñeán söï phoøng hoä baèng Trí 
(tueä). Bôûi leõ trí loaïi tröø, theo nghóa daäp taét, caùc doøng 
aùi, neân noù ñöôïc noùi ñeán nhö moät caùch phoøng hoä.” 

 
Trong naêm caùch phoøng hoä ñaõ ñöôïc keát hôïp 

trong Kinh (sutta), phoøng hoä baèng kham nhaãn vaø 
baèng tinh taán ñaõ ñöôïc ñeà caäp.  ÔÛ choã Kinh noùi, 
‘chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy traùnh ngoài nhöõng choã 
ngoài baát xöùng, hoaëc lai vaõng ñeán nhöõng nôi baát 
xöùng’, v.v… ôû ñaây muoán noùi ñeán söï phoøng hoä baèng 
giôùi boån. Vaø, “chôn chaùnh giaùc saùt, vò aáy soáng 
phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä nhaõn caên, v.v… nguï yù 
phoøng hoä baèng nieäm.  Baát cöù choã naøo coù caâu ‘chôn 
chaùnh giaùc saùt’, ñeàu coù nghóa laø söï phoøng hoä baèng 
trí (tueä).  Ngoaøi ra, ba phaùp moân coøn laïi laø ñoaïn tröø 

baèng tri kieán, baèng chôn chaùnh thoï duïng vaø baèng tu 
taäp, cuõng caàn phaûi hieåu laø söï phoøng hoä baèng trí”. 

Ñieàu caàn ghi nhôù ôû ñaây laø baûy phaùp moân ñoaïn 
tröø laäu hoaëc, töùc do tri kieán (theå nhaäp vaøo Töù Thaùnh 
Ñeá), do phoøng hoä, do chôn chaùnh thoï duïng, do 
kham nhaãn, do traùnh neù (baïn beø xaáu aùc, nôi baát 
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boä kyõ thuaät.  Ñoù laø lyù do taïi sao söï nhaán maïnh laïi 
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 Cuõng caàn phaûi nhôù roõ raèng töø “phaùp moân” ôû 
ñaây khoâng phaûi laø moät “heä thoáng”, theo nghóa cuûa 
moät söï saép xeáp thuaän tieän ñöôïc ñeà ra theo thoùi 
thöôøng, noù cuõng khoâng phaûi laø moät meïo vaët, moät 
phöông chöôùc ñôn thuaàn nhaèm thaønh töïu moät keát 
quaû naøo ñoù. Noù caøng khoâng phaûi laø moät keá hoaïch 
ñöôïc vaïch ra ñeå laøm vieäc, maø laø moät khí cuï taâm lyù 
thích öùng, moät traïng thaùi taâm naêng ñoäng. 

Ñaây laø hai ñieåm heát söùc quan troïng, töùc laø, töø 
“phaùp moân” noùi ñeán caùc caùch phoøng hoä töï thaân, vaø 
raèng “phaùp moân” khoâng phaûi laø moät heä thoáng hay 
keá hoaïch baát di baát dòch, maø laø moät nguyeân taéc vaän 
haønh naêng ñoäng hay laø moät thöïc taïi taâm lyù, maø do 
bôûi tính naêng ñoäng naøy, thöïc taïi aáy vaän haønh trong 
caùi doøng taâm thöùc troâi chaûy, sanh vaø dieät gioáng nhö 
moïi hieän töôïng khaùc.  Hai ñieåm naøy ñaõ ñöôïc Luaän 
sö (Buddhaghosa) laøm cho saùng toû trong ñoaïn vaên 
sau, sôï raèng caùi kyõ thuaät ñoäc ñaùo, vaø voâ cuøng thöïc 
tieãn naøy bò nhöõng keû thieåu trí tìm caùch dieãn dòch 
nhö moät lyù thuyeát ñôn thuaàn: 

“Noùi ñeán töø ‘phaùp moân’, ñöôïc bieåu thò baèng 
naêm loaïi phoøng hoä naøy, maø, gioáng nhö moïi hieän 
töôïng khaùc, ñeàu phaûi chòu söï sanh dieät. Do ñoù, caàn 
phaûi hieåu raèng ‘phaùp moân’ nguï yù moät traïng thaùi 
naêng ñoäng noäi taïi. Nhö vaäy, töø tröôùc tôùi nay, nhöõng 

gì caàn phaûi laøm saùng toû ñoái vôùi caâu, ‘phaùp moân 
phoøng hoä caùc laäu hoaëc’ ñaõ ñöôïc laøm xong. 

Ñoái vôùi caâu ‘Nhö Lai noùi raèng, coù söï ñoaïn tröø 
caùc laäu hoaëc cho ngöôøi bieát, cho ngöôøi thaáy, caùc töø 
‘bieát’ vaø ‘thaáy’ laø ñoàng nghóa. Maëc duø khaùc chöõ 
nhöng chuùng ñeàu ñeåû chæ moät vieäc… Tuy nhieân, ñaëc 
bieät laø trong vaên Kinh naøy. ‘ngöôøi bieát’ laø ngöôøi coù 
theå laøm khôi daäy nhö lyù taùc yù (yoniso manasikaøra). Vaø 
‘ngöôøi thaáy’ laø ngöôøi thaáy theo caùch naøo ñoù ñeå cho 
phi lyù taùc yù (ayoniso manasikaøra) khoâng theå khôûi leân.  
Nhö vaäy, nhö lyù taùc yù laø muïc ñích cô baûn ôû ñaây”. 

Lieân quan ñeán söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, chuù 
giaûi noùi raèng chæ khi naøo coù söï chöùng ñaït caùc Ñaïo - 
Quaû Tueä Sieâu Theá cuõng nhö chieàu kích sieâu vieät 
cuûa Nieát baøn (voâ vi giôùi), luùc aáy söï ñoaïn tröø thöïc söï 
môùi xaûy ra, theo nghóa caùc laäu hoaëc bò böùng goác 
vónh vieãn. Vaø ñieàu naøy cho thaáy raèng chæ coù phaùp 
moân thöù nhaát vaø phaùp moân thöù baûy, töùc ñoaïn tröø 
baèng tri kieán vaø ñoaïn tröø baèng tu taäp, bao goàm trong 
söï phoøng hoä baèng trí (tueä), thöïc söï môùi coù theå ñöôïc 
hieåu nhö taïo ra söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc. 

Vaäy thì taïi sao naêm phaùp moân coøn laïi ñöôïc 
trình baøy trong khi baûn thaân chuùng khoâng theå böùng 
goác caùc laäu hoaëc?  ÔÛ ñaây ta thaáy, söï ñoaïn tröø caùc 
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moät söï saép xeáp thuaän tieän ñöôïc ñeà ra theo thoùi 
thöôøng, noù cuõng khoâng phaûi laø moät meïo vaët, moät 
phöông chöôùc ñôn thuaàn nhaèm thaønh töïu moät keát 
quaû naøo ñoù. Noù caøng khoâng phaûi laø moät keá hoaïch 
ñöôïc vaïch ra ñeå laøm vieäc, maø laø moät khí cuï taâm lyù 
thích öùng, moät traïng thaùi taâm naêng ñoäng. 

Ñaây laø hai ñieåm heát söùc quan troïng, töùc laø, töø 
“phaùp moân” noùi ñeán caùc caùch phoøng hoä töï thaân, vaø 
raèng “phaùp moân” khoâng phaûi laø moät heä thoáng hay 
keá hoaïch baát di baát dòch, maø laø moät nguyeân taéc vaän 
haønh naêng ñoäng hay laø moät thöïc taïi taâm lyù, maø do 
bôûi tính naêng ñoäng naøy, thöïc taïi aáy vaän haønh trong 
caùi doøng taâm thöùc troâi chaûy, sanh vaø dieät gioáng nhö 
moïi hieän töôïng khaùc.  Hai ñieåm naøy ñaõ ñöôïc Luaän 
sö (Buddhaghosa) laøm cho saùng toû trong ñoaïn vaên 
sau, sôï raèng caùi kyõ thuaät ñoäc ñaùo, vaø voâ cuøng thöïc 
tieãn naøy bò nhöõng keû thieåu trí tìm caùch dieãn dòch 
nhö moät lyù thuyeát ñôn thuaàn: 

“Noùi ñeán töø ‘phaùp moân’, ñöôïc bieåu thò baèng 
naêm loaïi phoøng hoä naøy, maø, gioáng nhö moïi hieän 
töôïng khaùc, ñeàu phaûi chòu söï sanh dieät. Do ñoù, caàn 
phaûi hieåu raèng ‘phaùp moân’ nguï yù moät traïng thaùi 
naêng ñoäng noäi taïi. Nhö vaäy, töø tröôùc tôùi nay, nhöõng 

gì caàn phaûi laøm saùng toû ñoái vôùi caâu, ‘phaùp moân 
phoøng hoä caùc laäu hoaëc’ ñaõ ñöôïc laøm xong. 

Ñoái vôùi caâu ‘Nhö Lai noùi raèng, coù söï ñoaïn tröø 
caùc laäu hoaëc cho ngöôøi bieát, cho ngöôøi thaáy, caùc töø 
‘bieát’ vaø ‘thaáy’ laø ñoàng nghóa. Maëc duø khaùc chöõ 
nhöng chuùng ñeàu ñeåû chæ moät vieäc… Tuy nhieân, ñaëc 
bieät laø trong vaên Kinh naøy. ‘ngöôøi bieát’ laø ngöôøi coù 
theå laøm khôi daäy nhö lyù taùc yù (yoniso manasikaøra). Vaø 
‘ngöôøi thaáy’ laø ngöôøi thaáy theo caùch naøo ñoù ñeå cho 
phi lyù taùc yù (ayoniso manasikaøra) khoâng theå khôûi leân.  
Nhö vaäy, nhö lyù taùc yù laø muïc ñích cô baûn ôû ñaây”. 

Lieân quan ñeán söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, chuù 
giaûi noùi raèng chæ khi naøo coù söï chöùng ñaït caùc Ñaïo - 
Quaû Tueä Sieâu Theá cuõng nhö chieàu kích sieâu vieät 
cuûa Nieát baøn (voâ vi giôùi), luùc aáy söï ñoaïn tröø thöïc söï 
môùi xaûy ra, theo nghóa caùc laäu hoaëc bò böùng goác 
vónh vieãn. Vaø ñieàu naøy cho thaáy raèng chæ coù phaùp 
moân thöù nhaát vaø phaùp moân thöù baûy, töùc ñoaïn tröø 
baèng tri kieán vaø ñoaïn tröø baèng tu taäp, bao goàm trong 
söï phoøng hoä baèng trí (tueä), thöïc söï môùi coù theå ñöôïc 
hieåu nhö taïo ra söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc. 

Vaäy thì taïi sao naêm phaùp moân coøn laïi ñöôïc 
trình baøy trong khi baûn thaân chuùng khoâng theå böùng 
goác caùc laäu hoaëc?  ÔÛ ñaây ta thaáy, söï ñoaïn tröø caùc 
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laäu hoaëc, trong yù nghóa ñaëc bieät naøy, haøm yù hai söï 
thaønh töïu roõ reät: 

(1) “Böùng goác”, töùc huûy dieät caùc laäu hoaëc, ñeå 
cho chuùng khoâng bao giôø khôûi leân laïi. 

(2) “Ñoaïn tröø”, töùc daäp taét caùc laäu hoaëc, vaø 
nhôø söï daäp taét aáy maø phuïc hoài laïi söï hoøa hôïp vaø 
thanh tònh cuûa taâm, ngay trong kieáp hieän taïi naøy, 
ñoàng thôøi doïn ñöôøng cho vieäc böùng goác trong töông 
lai, neáu coù bao giôø caùc laäu hoaëc khôûi leân. Nhôø ñoaïn 
tröø caùc laäu hoaëc thöôøng xuyeân nhö vaäy, caùc laäu 
hoaëc aáy seõ suy yeáu, vaø do khoâng cho noù aên, noù seõ 
hao moøn, vaø cuoái cuøng phaûi cheát vì kieät löïc. 

Do ñoaïn tröø baèng tri kieán vaø baèng tu taäp, caùc 
laäu hoaëc bò tieâu dieät theo nghóa böùng goác, daãn ñeán 
söï giaûi thoaùt taâm. 

Do naêm phaùp moân coøn laïi, ñoù laø, ñoaïn tröø 
baèng phoøng hoä, chôn chaùnh thoï duïng, kham nhaãn, 
traùnh neù vaø tröø dieät, laäu hoaëc bò tieâu dieät theo nghóa 
ñoaïn tröø, nhö vaäy doïn ñöôøng cho vieäc böùng goác 
hoaøn toaøn trong töông lai. Noùi theo thuaät ngöõ thì, 
trong khi hai phaùp moân tröôùc hoaøn taát vieäc ñoaïn tröø 
(pahaøna) theo loái tuyeät dieät hay böùng goác 
(samuccheda), chæ ñoaïn hay tònh chæ (Patipassaddhi) 
vaø xuaát ly (Nissarana), thì naêm phaùp moân coøn laïi 

hoaøn taát vieäc ñoaïn tröø baèng loái “Tadanga” \  thay 

theá baèng moät söï choïn löïa tích cöïc, vaø 
“vikkhambhana” - traán phuïc hay aùp cheá. 

Tính khoâng oån ñònh cuûa theá gian hay tính Voâ 
Thöôøng ñöôïc coâ ñoïng laïi laø saùt na thöïc taïi taâm lyù 
(psychological reality of momentariness) trong Giaùo 
Phaùp cuûa Ñöùc Phaät. Taâm thöùc laø moät ñôn vò taâm lyù, 
veà baûn chaát chæ toàn taïi nhaát thôøi, goàm ba giai ñoaïn 
roõ reät - Sanh (uppaøda), Truù (thiti) vaø Dieät (bhanga). 
Trong boái caûnh nhaát thôøi aáy, moät haønh ñoäng ñoaïn 
tröø (pahaøna) duø baèng baát cöù hình thöùc naøo roát cuoäc 
cuõng laø söï dieät, ñoù laø, söï khoâng taùi hieän cuûa cuøng 
hieän töôïng aáy. Khoâng coù gì ñöôïc xem laø ñôn thuaàn 
baát bieán; chaúng coù gì toàn taïi thöôøng haèng, duø raèng 
coù söï töông töï. Baát cöù caùi gì ñaõ dieät hay tan hoaïi 
ñeàu khoâng theå taùi hieän, maëc duø moät ñieàu kieän töông 
töï coù theå xuaát hieän, khoâng chæ moät laàn maø voâ cuøng 
taän cho ñeáùn khi naøo nhaân cuûa noù bò böùng goác hoaøn 
toaøn hay tuyeät dieät. 

Nhö vaäy, baûy phaùp moân noùi treân taïo thaønh moät 
phöông phaùp hoaøn chænh cho moïi vaán ñeà. 

Hai töø coù taùc duïng trong ñoù, khoâng chæ baûy 
phaùp moân naøy, maø toaøn boä ñeà taøi Kinh ñeàu y cöù 
                                                   
 ∗ Tadanga: nhaát thôøi ñoaïn tröø, hay ñoaïn tröø baèng caùch thay theá. 
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laäu hoaëc, trong yù nghóa ñaëc bieät naøy, haøm yù hai söï 
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trong khi hai phaùp moân tröôùc hoaøn taát vieäc ñoaïn tröø 
(pahaøna) theo loái tuyeät dieät hay böùng goác 
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roõ reät - Sanh (uppaøda), Truù (thiti) vaø Dieät (bhanga). 
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ñeàu khoâng theå taùi hieän, maëc duø moät ñieàu kieän töông 
töï coù theå xuaát hieän, khoâng chæ moät laàn maø voâ cuøng 
taän cho ñeáùn khi naøo nhaân cuûa noù bò böùng goác hoaøn 
toaøn hay tuyeät dieät. 

Nhö vaäy, baûy phaùp moân noùi treân taïo thaønh moät 
phöông phaùp hoaøn chænh cho moïi vaán ñeà. 

Hai töø coù taùc duïng trong ñoù, khoâng chæ baûy 
phaùp moân naøy, maø toaøn boä ñeà taøi Kinh ñeàu y cöù 
                                                   
 ∗ Tadanga: nhaát thôøi ñoaïn tröø, hay ñoaïn tröø baèng caùch thay theá. 
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vaøo, laø “Yoniso manasikaøra”ø vaø “Ayoniso 
manasikaøra”ø – Nhö Lyù Taùc YÙù vaø Phi Lyù Taùc YÙ. 

Chæ khi ta vaän duïng ñeán nhö lyù taùc yù, hay noùi 
khaùc hôn, chæ khi ta nhìn moïi vaät hôïp theo söï thöïc, 
chöù khoâng nhö chuùng coù veû nhö laø, khaû dó ta môùi coù 
theå aùp duïng baát kyø moät kyõ thuaät naøo trong soá baûy 
phaùp moân aáy ñeå loaïi tröø laäu hoaëc. Thöïc vaäy, laäu 
hoaëc khôûi sanh chuû yeáu laø do söï taùc yù sai hay khoâng 
chôn chaùnh, töø ñoù taïo ñieàu kieän cho moät loaït nhöõng 
hoaït ñoäng taâm lyù baát thieän hay leäch laïc, daãn ñeán 
“söï khôûi sanh cuûa nhöõng laäu hoaëc chöa sanh, vaø söï 
oån coá cuûa nhöõng laäu hoaëc ñaõ sanh”. Nhö vaäy, ñaây 
laø cô sôû hôïp lyù, hoaøn toaøn khaùch quan vaø höôùng ñeán 
keát quaû cuûa nhö lyù taùc yù. Ñaây laø lyù do taïi sao Luaän 
sö Buddhaghosa khi chuù giaûi veà hai hoaït ñoäng taâm 
lyù quan troïng naøy ñaõ vieát: 

“ÔÛ ñaây, ‘nhö lyù taùc yù’ laø tö duy chôn chaùnh vaø 
chuù taâm hôïp theo söï thöïc. Khi moät vaät laø voâ thöôøng, 
vò aáy thaáy noù laø voâ thöôøng; khi moät vaät laø khoå, laø voâ 
ngaõ, laø baát tònh, vò aáy thaáy noù laø khoå, laø voâ ngaõ, laø 
baát tònh; ñieàu naøy höôùng taâm ñeán khía caïnh thöïc teá 
cuûa caùc phaùp, söï truù taâm thöôøng xuyeân treân ñoù, söï 
höôùng taâm vaøo ñoù, söï taäp trung taâm yù treân ñoù, vaø tö 
duy hôïp vôùi caùi ñoù – ñöôïc goïi laø nhö lyù taùc yù.   

“Ngöôïc laïi, ‘phi lyù taùc yù’ laø taùc yù theo caùch leäch 
laïc, taùc yù treân caên baûn sai laàm. Khi moät vaät laø voâ 
thöôøng, vò aáy taùc yù noù laø thöôøng; khi moät vaät laø khoå, 
laø voâ ngaõ, laø baát tònh, vò aáy taùc yù noù laø laïc, laø coù 
thöïc theå, laø tònh (ñeïp). Loaïi taùc yù sai laàm hay coù theå 
goïi laø ñieân ñaûo kieán naøy ñaõ höôùng taâm ñi ngöôïc laïi 
vôùi söï thöïc, söï truù taâm thöôøng xuyeân treân ñoù, höôùng 
taâm vaøo ñoù, taäp trung taâm yù treân ñoù, vaø tö duy ngöôïc 
laïi vôùi söï thöïc – ñöôïc goïi laø phi lyù taùc yù”. 

“Khi vò aáy bieát baèng caùch naøo nhö lyù taùc yù   
khôûi sanh, vaø vò aáy thaáy vì sao phi lyù taùc yù khoâng 
khôûi sanh, luùc aáy coù söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc xaûy 
ra”. 

“Baây giôø, ñeå chöùng minh söï thích hôïp cuûa cô sôû 
hôïp lyù naøy, baäc Ñaïo sö coâng boá: “Naøy caùc Tyø khöu, 
ñoái vôùi vò naøo coù phi lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa 
sanh seõ khôûi leân, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh caøng taêng 
tröôûng theâm. Vaø, naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo coù 
nhö lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa sanh khoâng khôûi leân, 
vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc ñoaïn tröø”.  

“YÙ nghóa chính xaùc cuûa lôøi coâng boá naøy laø gì? 
Caùc laäu hoaëc khôûi leân laø do vò aáy taùc yù ñeán ñoái töôïng 
theo caùch taø vaïy hay meùo moù, xuyeân taïc, vaø töông töï, 
caùc laäu hoaëc ñöôïc ñoaïn tröø khi vò aáy taùc yù ñeáùn ñoái 
töôïng theo caùch chaùnh ñaùng. Do ñoù, vò naøo chuù taâm 
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vaøo, laø “Yoniso manasikaøra”ø vaø “Ayoniso 
manasikaøra”ø – Nhö Lyù Taùc YÙù vaø Phi Lyù Taùc YÙ. 

Chæ khi ta vaän duïng ñeán nhö lyù taùc yù, hay noùi 
khaùc hôn, chæ khi ta nhìn moïi vaät hôïp theo söï thöïc, 
chöù khoâng nhö chuùng coù veû nhö laø, khaû dó ta môùi coù 
theå aùp duïng baát kyø moät kyõ thuaät naøo trong soá baûy 
phaùp moân aáy ñeå loaïi tröø laäu hoaëc. Thöïc vaäy, laäu 
hoaëc khôûi sanh chuû yeáu laø do söï taùc yù sai hay khoâng 
chôn chaùnh, töø ñoù taïo ñieàu kieän cho moät loaït nhöõng 
hoaït ñoäng taâm lyù baát thieän hay leäch laïc, daãn ñeán 
“söï khôûi sanh cuûa nhöõng laäu hoaëc chöa sanh, vaø söï 
oån coá cuûa nhöõng laäu hoaëc ñaõ sanh”. Nhö vaäy, ñaây 
laø cô sôû hôïp lyù, hoaøn toaøn khaùch quan vaø höôùng ñeán 
keát quaû cuûa nhö lyù taùc yù. Ñaây laø lyù do taïi sao Luaän 
sö Buddhaghosa khi chuù giaûi veà hai hoaït ñoäng taâm 
lyù quan troïng naøy ñaõ vieát: 

“ÔÛ ñaây, ‘nhö lyù taùc yù’ laø tö duy chôn chaùnh vaø 
chuù taâm hôïp theo söï thöïc. Khi moät vaät laø voâ thöôøng, 
vò aáy thaáy noù laø voâ thöôøng; khi moät vaät laø khoå, laø voâ 
ngaõ, laø baát tònh, vò aáy thaáy noù laø khoå, laø voâ ngaõ, laø 
baát tònh; ñieàu naøy höôùng taâm ñeán khía caïnh thöïc teá 
cuûa caùc phaùp, söï truù taâm thöôøng xuyeân treân ñoù, söï 
höôùng taâm vaøo ñoù, söï taäp trung taâm yù treân ñoù, vaø tö 
duy hôïp vôùi caùi ñoù – ñöôïc goïi laø nhö lyù taùc yù.   

“Ngöôïc laïi, ‘phi lyù taùc yù’ laø taùc yù theo caùch leäch 
laïc, taùc yù treân caên baûn sai laàm. Khi moät vaät laø voâ 
thöôøng, vò aáy taùc yù noù laø thöôøng; khi moät vaät laø khoå, 
laø voâ ngaõ, laø baát tònh, vò aáy taùc yù noù laø laïc, laø coù 
thöïc theå, laø tònh (ñeïp). Loaïi taùc yù sai laàm hay coù theå 
goïi laø ñieân ñaûo kieán naøy ñaõ höôùng taâm ñi ngöôïc laïi 
vôùi söï thöïc, söï truù taâm thöôøng xuyeân treân ñoù, höôùng 
taâm vaøo ñoù, taäp trung taâm yù treân ñoù, vaø tö duy ngöôïc 
laïi vôùi söï thöïc – ñöôïc goïi laø phi lyù taùc yù”. 

“Khi vò aáy bieát baèng caùch naøo nhö lyù taùc yù   
khôûi sanh, vaø vò aáy thaáy vì sao phi lyù taùc yù khoâng 
khôûi sanh, luùc aáy coù söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc xaûy 
ra”. 

“Baây giôø, ñeå chöùng minh söï thích hôïp cuûa cô sôû 
hôïp lyù naøy, baäc Ñaïo sö coâng boá: “Naøy caùc Tyø khöu, 
ñoái vôùi vò naøo coù phi lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa 
sanh seõ khôûi leân, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh caøng taêng 
tröôûng theâm. Vaø, naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo coù 
nhö lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa sanh khoâng khôûi leân, 
vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc ñoaïn tröø”.  

“YÙ nghóa chính xaùc cuûa lôøi coâng boá naøy laø gì? 
Caùc laäu hoaëc khôûi leân laø do vò aáy taùc yù ñeán ñoái töôïng 
theo caùch taø vaïy hay meùo moù, xuyeân taïc, vaø töông töï, 
caùc laäu hoaëc ñöôïc ñoaïn tröø khi vò aáy taùc yù ñeáùn ñoái 
töôïng theo caùch chaùnh ñaùng. Do ñoù, vò naøo chuù taâm 
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moät caùch chôn chaùnh, töùc laø coù theå nhö lyù taùc yù, laø 
‘ngöôøi bieát’, cuõng vaäy, vò naøo chuù taâm theo caùch maø   
phi lyù taùc yù khoâng khôûi leân laø ‘ngöôøi thaáy’. Toùm laïi, 
ñaây laø nhöõng gì Kinh muoán noùi”. 

“Chi tieát ñöôïc giaûi thích nhö sau: Roõ raøng toaøn 
boä baøi Kinh ñöôïc ñaët caên baûn treân hai tieàn ñeà ñöôïc 
bieåu thò baèng caùc töø ‘phi lyù’ vaø ‘nhö lyù’, noùi khaùc 
hôn, noù ñaõ ñöôïc trình baøy theo voøng luaân hoài, vaø 
theo söï dieät cuûa voøng luaân hoài aáy. Voøng luaân hoài, 
hay voøng töû sanh - sanh töû baát taän beùn reã trong phi 
lyù taùc yù. Baèng caùch naøo, Phi lyù taùc yù, khi chìm ñaém 
trong ñoù, taïo ra voâ minh vaø höõu aùi? vaø khi voâ minh 
coù maët thì ‘duyeân voâ minh, haønh nghieäp sanh; duyeân 
haønh nghieäp, kieát sanh thöùc sanh? v.v… Nhö vaäy, ñöa 
ñeán söï hình thaønh cuûa toaøn boä khoå uaån. Töông töï, 
khi aùi coù maët thì duyeân aùi, thuû sanh,’ v.v… vaø theá laø 
ñöa ñeán söï hình thaønh cuûa toaøn boä khoå uaån. (Ñoù laø 
ñònh lyù Duyeân khôûi)”. 

Cuõng nhö moät chieác taøu, bò phong ba baõo taùp 
daäp vuøi, beå tan töøng maûnh; hoaëc nhö ñaøn gia suùc bò 
cuoán trong doøng nöôùc xoaùy khi baêng qua soâng; hay 
nhö con boø bò coät vaøo aùch cuûa chieác coái eùp daàu phaûi 
quay maõi khoâng ngöøng. Cuõng vaäy, moät ngöôøi, do 
thöôøng xuyeân phi lyù taùc yù, bò troùi chaët vaø vöôùng maéc 
hoaøn toaøn vaøo trong tam giôùi, phaûi taùi sanh luùc choã 
naøy, luùc choã kia, trong caùc sanh thuù khaùc nhau, taâm 

thöùc ngaøy caøng oån coá trong caùi soá phaän an baøi cuûa 
moät chuùng sanh. Voøng luaân hoài beùn reã trong phi lyù 
taùc yù ñöôïc noùi laø nhö vaäy. 

“Traùi laïi, khi nhö lyù taùc yù ñöôïc trau doài, vò aáy 
phaùt trieån Baùt Chaùnh Ñaïo vôùi chaùnh kieán ñi ñaàu, 
nhö lôøi baäc Ñaïo sö ñaõ chæ roõ: ‘Naøy caùc Tyø khöu, ñoái 
vôùi vò Tyø khöu naøo thaønh töïu nhö lyù taùc yù thì ñieàu 
naøy coù theå troâng ñôïi, ñoù laø, vò aáy seõ phaùt trieån Baùt 
Chaùnh Ñaïo, vò aáy seõ thöïc haønh thuaàn thuïc Baùt 
Chaùnh Ñaïo. Chaùnh kieán ôû ñaây laø tueä theå nhaäp hay 
tueä tröïc giaùc. Vôùi tia chôùp trí tueä naøy, söï dieät tröø cuûa 
voâ minh seõ xaûy ra. Vôùi söï dieät cuûa voâ minh, laø söï dieät 
cuûa haønh nghieäp,v.v… nhö vaäy daãn ñeán söï dieät, 
khoâng coøn dö taøn, cuûa toaøn boä khoå uaån (ñònh lyù 
Duyeân khôûi, theo chieàu nghòch, laø caùch dieät). Nhö 
vaäy söï dieät cuûa voøng luaân hoài caàn phaûi hieåu laø ñöôïc 
beùn reã trong nhö lyù taùc yù. Do ñoù, toaøn boä baøi Kinh 
Taát Caû Laäu Hoaëc (Sabbāsava) ñöôïc thieát laäp treân 
hai tieàn ñeà, bieåu thò baèng nhöõng töø Ayoniso (Phi lyù 
taùc yù) vaø Yoniso (Nhö lyù taùc yù) naøy”. 

Cuõng caàn chuù yù ôû ñaây laø baøi kinh, nhö ñaõ ñöôïc 
trích daãn ôû treân, ñeà caäp ñeán phi lyù taùc yù tröôùc roài 
sau ñoù môùi ñeán nhö lyù taùc yù. Ñieàu naøy ngaàm yù raèng 
caùi tröôùc laøm khôûi sanh vaø caùi sau taïo ra söï dieät. Vì 
ñeà taøi laø söï phoøng hoä, bieåu thò cho söï dieät, leõ ñöông 
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moät caùch chôn chaùnh, töùc laø coù theå nhö lyù taùc yù, laø 
‘ngöôøi bieát’, cuõng vaäy, vò naøo chuù taâm theo caùch maø   
phi lyù taùc yù khoâng khôûi leân laø ‘ngöôøi thaáy’. Toùm laïi, 
ñaây laø nhöõng gì Kinh muoán noùi”. 

“Chi tieát ñöôïc giaûi thích nhö sau: Roõ raøng toaøn 
boä baøi Kinh ñöôïc ñaët caên baûn treân hai tieàn ñeà ñöôïc 
bieåu thò baèng caùc töø ‘phi lyù’ vaø ‘nhö lyù’, noùi khaùc 
hôn, noù ñaõ ñöôïc trình baøy theo voøng luaân hoài, vaø 
theo söï dieät cuûa voøng luaân hoài aáy. Voøng luaân hoài, 
hay voøng töû sanh - sanh töû baát taän beùn reã trong phi 
lyù taùc yù. Baèng caùch naøo, Phi lyù taùc yù, khi chìm ñaém 
trong ñoù, taïo ra voâ minh vaø höõu aùi? vaø khi voâ minh 
coù maët thì ‘duyeân voâ minh, haønh nghieäp sanh; duyeân 
haønh nghieäp, kieát sanh thöùc sanh? v.v… Nhö vaäy, ñöa 
ñeán söï hình thaønh cuûa toaøn boä khoå uaån. Töông töï, 
khi aùi coù maët thì duyeân aùi, thuû sanh,’ v.v… vaø theá laø 
ñöa ñeán söï hình thaønh cuûa toaøn boä khoå uaån. (Ñoù laø 
ñònh lyù Duyeân khôûi)”. 

Cuõng nhö moät chieác taøu, bò phong ba baõo taùp 
daäp vuøi, beå tan töøng maûnh; hoaëc nhö ñaøn gia suùc bò 
cuoán trong doøng nöôùc xoaùy khi baêng qua soâng; hay 
nhö con boø bò coät vaøo aùch cuûa chieác coái eùp daàu phaûi 
quay maõi khoâng ngöøng. Cuõng vaäy, moät ngöôøi, do 
thöôøng xuyeân phi lyù taùc yù, bò troùi chaët vaø vöôùng maéc 
hoaøn toaøn vaøo trong tam giôùi, phaûi taùi sanh luùc choã 
naøy, luùc choã kia, trong caùc sanh thuù khaùc nhau, taâm 

thöùc ngaøy caøng oån coá trong caùi soá phaän an baøi cuûa 
moät chuùng sanh. Voøng luaân hoài beùn reã trong phi lyù 
taùc yù ñöôïc noùi laø nhö vaäy. 

“Traùi laïi, khi nhö lyù taùc yù ñöôïc trau doài, vò aáy 
phaùt trieån Baùt Chaùnh Ñaïo vôùi chaùnh kieán ñi ñaàu, 
nhö lôøi baäc Ñaïo sö ñaõ chæ roõ: ‘Naøy caùc Tyø khöu, ñoái 
vôùi vò Tyø khöu naøo thaønh töïu nhö lyù taùc yù thì ñieàu 
naøy coù theå troâng ñôïi, ñoù laø, vò aáy seõ phaùt trieån Baùt 
Chaùnh Ñaïo, vò aáy seõ thöïc haønh thuaàn thuïc Baùt 
Chaùnh Ñaïo. Chaùnh kieán ôû ñaây laø tueä theå nhaäp hay 
tueä tröïc giaùc. Vôùi tia chôùp trí tueä naøy, söï dieät tröø cuûa 
voâ minh seõ xaûy ra. Vôùi söï dieät cuûa voâ minh, laø söï dieät 
cuûa haønh nghieäp,v.v… nhö vaäy daãn ñeán söï dieät, 
khoâng coøn dö taøn, cuûa toaøn boä khoå uaån (ñònh lyù 
Duyeân khôûi, theo chieàu nghòch, laø caùch dieät). Nhö 
vaäy söï dieät cuûa voøng luaân hoài caàn phaûi hieåu laø ñöôïc 
beùn reã trong nhö lyù taùc yù. Do ñoù, toaøn boä baøi Kinh 
Taát Caû Laäu Hoaëc (Sabbāsava) ñöôïc thieát laäp treân 
hai tieàn ñeà, bieåu thò baèng nhöõng töø Ayoniso (Phi lyù 
taùc yù) vaø Yoniso (Nhö lyù taùc yù) naøy”. 

Cuõng caàn chuù yù ôû ñaây laø baøi kinh, nhö ñaõ ñöôïc 
trích daãn ôû treân, ñeà caäp ñeán phi lyù taùc yù tröôùc roài 
sau ñoù môùi ñeán nhö lyù taùc yù. Ñieàu naøy ngaàm yù raèng 
caùi tröôùc laøm khôûi sanh vaø caùi sau taïo ra söï dieät. Vì 
ñeà taøi laø söï phoøng hoä, bieåu thò cho söï dieät, leõ ñöông 
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nhieân laø caùi gì laøm phaùt khôûi phaûi ñeà caäp tröôùc, chöù 
khoâng laøm ngöôïc laïi. 

Veà vaán ñeà caùc laäu hoaëc khôûi leân nhö theá naøo, 
Luaän sö cuõng ñöa ra nhöõng nhaän xeùt saâu saéc vaø 
thích hôïp.  Ngaøi baûo raèng trong caùi voøng sanh töû, töû 
sanh baát taän naøy, trong cuoäc lang thang voâ ñònh naøy, 
khôûi ñaàu cuûa noù laø ñieàu khoâng theå quan nieäm ñöôïc, 
khoâng coù caùi gì ñöôïc xem laø tieân khôûi cuûa moät laäu 
hoaëc ñöôïc neâu ra ôû ñaây. Taát caû caùc laäu hoaëc, trong 
voâ soá phaân nhaùnh cuûa noù, vaø trong moïi saéc thaùi ña 
daïng cuûa noù, ñaõ toàn taïi trong moät chuùng sanh, ôû moät 
nôi naøo ñoù, moät thôøi ñieåm naøo ñoù, trong nhieàu kieáp 
soáng vaø ñöôïc laëp ñi laëp laïi raát nhieàu laàn.  

Vì theá khi Kinh noùi, moät laäu hoaëc chöa sanh seõ 
khôûi sanh, thì chæ coù nghóa raèng trong doøng taâm 
thöùc, bieåu thò baèng doøng höõu phaàn, laäu hoaëc khôûi 
leân tuøy thuoäc vaøo moät chuoãi caùc ñieàu kieän (duyeân), 
trong nghóa thuaàn tuùy kinh nghieäm (in a purely 
empirical sense).  Do söï vaéng maët cuûa moät vaøi ñieàu 
kieän, nghóa laø do thieáu söï taùc yù khoâng chôn chaùnh 
veà moät ñaëc tính naøo ñoù, maø moät laäu hoaëc (ôû cöôøng 
ñoäï maõnh lieät naøo ñoù) khoâng coù maët, vaäy thoâi. 

Ngöôïc laïi, do söï hieän dieän cuûa chính nhöõng 
ñieàu kieän aáy, laäu hoaëc khôûi sanh. Vì theá, laäu hoaëc 
khôûi hay khoâng khôûi hoaøn toaøn chæ laø vaán ñeà duyeân 

khôûi taùnh, söï kieän xaûy ra trong moät töông quan naøo 
ñoù cuûa caùc ñieàu kieän (duyeân), daãn ñeán söï coù maët 
hay vaéng maët cuûa caùc laäu hoaëc. Chæ khi naøo laäu 
hoaëc bò “thieâu ruïi”, coù theå noùi laø vaäy, baèng söï vaïch 
traàn cuûa tröïc giaùc tueä, luùc aáy noù môùi döøng laïi vónh 
vieãn, khoâng bao giôø khôûi leân nöõa, cuõng nhö moät hoät 
gioáng bò luoäc chín hay ñoát chaùy, khoâng theå naøo naûy 
maàm laïi ñöôïc vaäy. Haït gioáng coù chöùa tính lieân tuïc 
voâ taän do naêng löïc taùi taïo coá höõu cuûa noù. Laäu hoaëc 
cuõng vaäy. “Haït gioáng bò luoäc chín” (khìnabìja: chuûng 
töû ñoaïn taän) theo pheùp loaïi suy, cuõng chæ laø nhöõng 
gì maø quan nieäm cuûa ñaïo Phaät muoán noùi veà cöùu 
caùnh toái haäu - Nieát Baøn - nghóa ñen laø söï “thoåi taét” 
doøng taâm hieäp theá, söï kieän naøy xaûy ra khi caùc laäu 
hoaëc bò thieâu ruïi hoaøn toaøn (anaøsava: voâ laäu). 

ÔÛ choã Kinh noùi, “moät laäu hoaëc chöa sanh, 
khoâng khôûi leân”, laø muoán noùi ñeán moät doøng taùc yù 
nhö lyù luoân luoân hieän dieän, chaúng haïn nhö noù ñaõ 
töøng, chaúng haïn trong tröôøng hôïp cuûa Toân Giaû Ñaïi 
Ca Dieáp (Mahā Kassapa), cuõng nhö Toân Ni Mahā 
Bhaddākāpilāni, laø vôï choàng cuûa nhau trong ñôøi 
soáng theá tuïc. Kinh noùi raèng caû hai vò ñeàu töø traïng 
thaùi cao quyù cuûa caùc vò Phaïm thieân (Brahma) 
Quang aâm taùi sanh coõi nhaân loaïi. Bôûi theá, ngay töø 
thôøi thô aáu, neáp suy nghó vaø haïnh kieåm cuûa hoï ñaõ 
cöïc kyø trong saïch. Hoï chöa töøng bao giôø khôûi leân 
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nhieân laø caùi gì laøm phaùt khôûi phaûi ñeà caäp tröôùc, chöù 
khoâng laøm ngöôïc laïi. 
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hoaëc bò thieâu ruïi hoaøn toaøn (anaøsava: voâ laäu). 

ÔÛ choã Kinh noùi, “moät laäu hoaëc chöa sanh, 
khoâng khôûi leân”, laø muoán noùi ñeán moät doøng taùc yù 
nhö lyù luoân luoân hieän dieän, chaúng haïn nhö noù ñaõ 
töøng, chaúng haïn trong tröôøng hôïp cuûa Toân Giaû Ñaïi 
Ca Dieáp (Mahā Kassapa), cuõng nhö Toân Ni Mahā 
Bhaddākāpilāni, laø vôï choàng cuûa nhau trong ñôøi 
soáng theá tuïc. Kinh noùi raèng caû hai vò ñeàu töø traïng 
thaùi cao quyù cuûa caùc vò Phaïm thieân (Brahma) 
Quang aâm taùi sanh coõi nhaân loaïi. Bôûi theá, ngay töø 
thôøi thô aáu, neáp suy nghó vaø haïnh kieåm cuûa hoï ñaõ 
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moät duïc nieäm, duø laø trong giaác mô. Ñoù laø lyù do taïi 
sao, duø buoäc phaûi laáy nhau theo söï giao öôùc cuûa hai 
beân gia ñình phuù hoä, ngay töø buoåi ñaàu gaëp nhau, hoï 
lieàn thoûa thuaän soáng cuoäc ñôøi ly thaân vaø thuaàn khieát 
veà maët tinh thaàn. Ñoù laø khuynh höôùng töï nhieân, moät 
baåm chaát coá höõu cuûa hoï. Hoï khoâng theå naøo laøm 
khaùc hôn ñöôïc. Do ñoù, khi cha meï hai beân qua ñôøi, 
hoï lieàn phaân phaùt heát taát caû soá taøi saûn khoång loà maø 
hoï ñöôïc thöøa keá, trôû thaønh Tyø khöu trong giaùo phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät, vaø ñaït ñeán thaùnh quaû cao nhaát 
(Alahaùn). Vaøo luùc ñaéc caùc Ñaïo Quaû Tueä sieâu theá 
(Lokuttara Magga Phala), khi caùc laäu hoaëc nguû ngaàm 
cuûa hoï bò taän dieät hoaøn toaøn, thì ngay caû caùi tieàm 
naêng cuûa “söï khoâng khôûi leân cuûa caùc laäu hoaëc cho 
ñeán nay vaãn khoâng khôûi leân” aáy, cuõng dieät.  

Traùi laïi, tröôøng hôïp cuûa vò Tyø khöu teân laø 
Mahā Tissa Bhuta Thera, nguï ôû chuøa Mandalanāma 
thì khaùc.  Döôøng nhö, ñöôïc taùc ñoäng bôûi moät söï thoâi 
thuùc taâm linh voâ cuøng kyø dieäu naøo ñoù maø Ngaøi xuaát 
gia, soáng moät cuoäc ñôøi tu taäp raát maãu möïc. Moät 
hoâm, treân ñöôøng ñi khaát thöïc, Ngaøi ñoái dieän vôùi moät 
hình aûnh voâ cuøng kheâu gôïi ñeán noãi taâm thanh tònh 
cuûa Ngaøi bò quaáy ñoäng töùc khaéc bôûi taùc ñoäng cuûa 
duïc nieäm. Maëc duø Ngaøi ñaõ nhanh choùng daäp taét taø 
nieäm aáy, song caùi caûm giaùc aân haän raèng taïi sao 
mình laïi ñeå trôû thaønh naïn nhaân cuûa duïc nieäm ñaõ ñeø 

naëng Ngaøi, baát chaáp nhöõng noã löïc tu taäp chaân thaønh 
vaø ñaày nghò löïc cuûa Ngaøi, cuõng chæ vì moät thoaùng sô 
suaát trong caùi nhòp ñoâï chaùnh nieäm kia thoâi. 

Quaù böùc xuùc tröôùc nhöõng gì coù theå ñöôïc xem 
laø haäu quaû khoå ñau cuûa moät duïc nieäm khi ñeå cho noù 
khôûi leân nhö vaäy, töùc khaéc Ngaøi phaùt nguyeän seõ döùt 
tuyeät duïc laäu naøy vónh vieãn. 

Tröôûng laõo töï nhuû, “Laäu hoaëc naøy, tröôùc ñaây 
chöa loä dieän, nay ñaõ töï xuaát hieän. Neáu nhö cöù ñeå 
cho noù khôûi ñi khôûi laïi nhieàu laàn, chaéc chaén noù seõ 
phaùt trieån, vaø cuoái cuøng aùp ñaûo taâm ta theo loái maø 
seõ daãn tôùi haäu quaû laø ta phaûi chòu taùi sanh vaøo boán 
ñöôøng aùc ñaïo cuûa ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh… Nhö 
theá coù nghóa laø ta phaûi chòu moät cuoäc lang thang voâ 
ñònh vaø heä luïy khoå ñau maõi maõi trong sanh töû luaân 
hoài (samsaøra)!”  

Naém ñöôïc yù nghóa cuûa söï khaån caáp nhö vaäy 
(Seized with a sense of urgency), Ngaøi lieàn vaøo 
haønh thieàn ngay khi vöøa veà ñeán chuøa, vaø, nhö Luaän 
sö noùi, chaúng bao laâu sau Ngaøi phaùt trieån caùc Tueä 
Sieâu Theá vaø trôû thaønh moät baäc Thaùnh. Nhö vaäy 
Ngaøi ñaõ thöïc söï laøm saùng toû lôøi tuyeân boá cuûa baäc 
Ñaïo sö: “… vaø laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc dieät tröø”.  
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moät duïc nieäm, duø laø trong giaác mô. Ñoù laø lyù do taïi 
sao, duø buoäc phaûi laáy nhau theo söï giao öôùc cuûa hai 
beân gia ñình phuù hoä, ngay töø buoåi ñaàu gaëp nhau, hoï 
lieàn thoûa thuaän soáng cuoäc ñôøi ly thaân vaø thuaàn khieát 
veà maët tinh thaàn. Ñoù laø khuynh höôùng töï nhieân, moät 
baåm chaát coá höõu cuûa hoï. Hoï khoâng theå naøo laøm 
khaùc hôn ñöôïc. Do ñoù, khi cha meï hai beân qua ñôøi, 
hoï lieàn phaân phaùt heát taát caû soá taøi saûn khoång loà maø 
hoï ñöôïc thöøa keá, trôû thaønh Tyø khöu trong giaùo phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät, vaø ñaït ñeán thaùnh quaû cao nhaát 
(Alahaùn). Vaøo luùc ñaéc caùc Ñaïo Quaû Tueä sieâu theá 
(Lokuttara Magga Phala), khi caùc laäu hoaëc nguû ngaàm 
cuûa hoï bò taän dieät hoaøn toaøn, thì ngay caû caùi tieàm 
naêng cuûa “söï khoâng khôûi leân cuûa caùc laäu hoaëc cho 
ñeán nay vaãn khoâng khôûi leân” aáy, cuõng dieät.  

Traùi laïi, tröôøng hôïp cuûa vò Tyø khöu teân laø 
Mahā Tissa Bhuta Thera, nguï ôû chuøa Mandalanāma 
thì khaùc.  Döôøng nhö, ñöôïc taùc ñoäng bôûi moät söï thoâi 
thuùc taâm linh voâ cuøng kyø dieäu naøo ñoù maø Ngaøi xuaát 
gia, soáng moät cuoäc ñôøi tu taäp raát maãu möïc. Moät 
hoâm, treân ñöôøng ñi khaát thöïc, Ngaøi ñoái dieän vôùi moät 
hình aûnh voâ cuøng kheâu gôïi ñeán noãi taâm thanh tònh 
cuûa Ngaøi bò quaáy ñoäng töùc khaéc bôûi taùc ñoäng cuûa 
duïc nieäm. Maëc duø Ngaøi ñaõ nhanh choùng daäp taét taø 
nieäm aáy, song caùi caûm giaùc aân haän raèng taïi sao 
mình laïi ñeå trôû thaønh naïn nhaân cuûa duïc nieäm ñaõ ñeø 

naëng Ngaøi, baát chaáp nhöõng noã löïc tu taäp chaân thaønh 
vaø ñaày nghò löïc cuûa Ngaøi, cuõng chæ vì moät thoaùng sô 
suaát trong caùi nhòp ñoâï chaùnh nieäm kia thoâi. 

Quaù böùc xuùc tröôùc nhöõng gì coù theå ñöôïc xem 
laø haäu quaû khoå ñau cuûa moät duïc nieäm khi ñeå cho noù 
khôûi leân nhö vaäy, töùc khaéc Ngaøi phaùt nguyeän seõ döùt 
tuyeät duïc laäu naøy vónh vieãn. 

Tröôûng laõo töï nhuû, “Laäu hoaëc naøy, tröôùc ñaây 
chöa loä dieän, nay ñaõ töï xuaát hieän. Neáu nhö cöù ñeå 
cho noù khôûi ñi khôûi laïi nhieàu laàn, chaéc chaén noù seõ 
phaùt trieån, vaø cuoái cuøng aùp ñaûo taâm ta theo loái maø 
seõ daãn tôùi haäu quaû laø ta phaûi chòu taùi sanh vaøo boán 
ñöôøng aùc ñaïo cuûa ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh… Nhö 
theá coù nghóa laø ta phaûi chòu moät cuoäc lang thang voâ 
ñònh vaø heä luïy khoå ñau maõi maõi trong sanh töû luaân 
hoài (samsaøra)!”  

Naém ñöôïc yù nghóa cuûa söï khaån caáp nhö vaäy 
(Seized with a sense of urgency), Ngaøi lieàn vaøo 
haønh thieàn ngay khi vöøa veà ñeán chuøa, vaø, nhö Luaän 
sö noùi, chaúng bao laâu sau Ngaøi phaùt trieån caùc Tueä 
Sieâu Theá vaø trôû thaønh moät baäc Thaùnh. Nhö vaäy 
Ngaøi ñaõ thöïc söï laøm saùng toû lôøi tuyeân boá cuûa baäc 
Ñaïo sö: “… vaø laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc dieät tröø”.  
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Ñaâu laø tieâu chuaån baèng vaøo ñoù ngöôøi ta coù theå 
quyeát ñònh moät ñoái töôïng hay moät ñeà muïc naøo ñoù, 
ñaùng ñöôïc taùc yù hay khoâng ñaùng? Vì ñieàu naøy hoaøn 
toaøn laø moät tieán trình chuû quan, moät söï taùc yù nhö lyù 
hay phi lyù hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo thaùi ñoäï naém baét 
thöïc taïi cuûa moät ngöôøi, töùc laø tuøy thuoäc vaøo caùch vò 
aáy thaáy vaø bieát söï thöïc nhö theá naøo, trong moät chuoãi 
caùc ñieàu kieän xaûy ra. Söï thaåm nghieäm ôû ñaây, hoaøn 
toaøn tuøy vaøo caùch phaân bieän cuûa moãi caù nhaân, döïa 
treân söï hieåu bieát trong taâm cuûa ngöôøi aáy ñoái vôùi tam 
töôùng - voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ - naèm döôùi moïi hieän 
töôïng taâm vaø vaät lyù.  

Ñoái vôùi moät caùi taâm luoân höôùng veà Dhamma 
(Phaùp), ngay caû moät taø nieäm hoaëc moät caûnh phaùp 
baát thieän hay moät haønh vi baát chaùnh, töùc laø, moät 
thoaùng sa ñaø vaøo ñieàu gì ñöôïc coi laø baát thieän thoâi, 
cuõng coù theå trôû thaønh moät ñoäng löïc thuùc ñaåy cho söï 
khai môû tinh thaàn, nhö chuùng ta thaáy trong tröôøng 
hôïp cuûa Ngaøi Mahā Tissa Bhuta Thera vaäy. Ngöôïc 
laïi, moät ngöôøi laøm raát nhieàu ñieàu thieän, nhöng baây 
giôø suy tính thieät hôn veà thieän taâm hay thieän söï cuûa 
mình, vaø nhö vaäy rôi vaøo tình traïng töï maõn, töï cho 
mình laø chôn chaùnh. Cuõng nhö trong tröôøng hôïp 
tröôùc, moät caûnh phaùp baát thieän (akusala aørammanaø), 
do nhö lyù taùc yù, daãn ñeán nhöõng traïng thaùi thieän, ñoái 
vôùi tröôøng hôïp sau cuõng vaäy, moät caûnh phaùp thieän 

(kusala aørammanaø) thay vì ñöa ngöôøi ta ñeán choã 
thieän theâm nöõa, laïi chæ daãn ñeán nhöõng traïng thaùi baát 
thieän do phi lyù taùc yù. 

Bôûi theá Luaän sö noùi raát chí lyù: 

“Döôùi daïng baûn chaát noäi taïi cuûa noù, khoâng coù 
tieâu chuaån roõ reät naøo ñeå coù theå baûo raèng nhöõng 
phaùp naøy laø ñaùng taùc yù vaø nhöõng phaùp naøy laø khoâng 
ñaùng taùc yù, maëc duø phaûi noùi laø coù, döôùi daïng chuùng 
ñöôïc taùc yù nhö theá naøo vaäy.”  

Lieân quan ñeán ba loaïi laäu hoaëc, Chuù Giaûi noùi: 

“ÔÛ ñaây, duïc laäu nghóa laø tham muoán, tham duïc 
döïa treân naêm loaïi khoaùi laïc giaùc quan (caùc caên). 
Höõu laäu cuõng laø hình thöùc tham duïc ñoù nhöng ao 
öôùc ñöôïc taùi sanh nôi caùc coõi trôøi cuûa caùc vò Phaïm 
thieân (Brahma) vôùi saéc vi teá vaø cuûa caùc vò Phaïm 
thieân voâ saéc. Noù cuõng coù nghóa laø nhöõng ngöôøi duïc 
caàu (nikanti) huyeàn bí keát hôïp vôùi söï chöùng ñaéc caùc 
thieàn, mong moûi chöùng ñaéc caùc thieàn chæ ñeå thoï 
höôûng (thieàn laïc), cuõng nhö nhöõng ngöôøi coù quan 
kieán ñieân ñaûo thöôøng goïi laø thöôøng kieán vaø ñoaïn 
kieán. Nhö vaäy, laäu hoaëc thöù tö, töùc kieán laäu, ñöôïc 
goàm ôû ñaây döôùi muïc höõu laäu. Voâ minh laäu laø baát tri 
hay khoâng hieåu bieát ñoái vôùi Töù Thaùnh Ñeá.”  

“ÔÛ ñaây, khi moät ngöôøi taùc yù theo caùch nhôø ñoù, 
maø hoï thoï höôûng caùc khoaùi laïc giaùc quan, khi aáy duïc 
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Ñaâu laø tieâu chuaån baèng vaøo ñoù ngöôøi ta coù theå 
quyeát ñònh moät ñoái töôïng hay moät ñeà muïc naøo ñoù, 
ñaùng ñöôïc taùc yù hay khoâng ñaùng? Vì ñieàu naøy hoaøn 
toaøn laø moät tieán trình chuû quan, moät söï taùc yù nhö lyù 
hay phi lyù hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo thaùi ñoäï naém baét 
thöïc taïi cuûa moät ngöôøi, töùc laø tuøy thuoäc vaøo caùch vò 
aáy thaáy vaø bieát söï thöïc nhö theá naøo, trong moät chuoãi 
caùc ñieàu kieän xaûy ra. Söï thaåm nghieäm ôû ñaây, hoaøn 
toaøn tuøy vaøo caùch phaân bieän cuûa moãi caù nhaân, döïa 
treân söï hieåu bieát trong taâm cuûa ngöôøi aáy ñoái vôùi tam 
töôùng - voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ - naèm döôùi moïi hieän 
töôïng taâm vaø vaät lyù.  

Ñoái vôùi moät caùi taâm luoân höôùng veà Dhamma 
(Phaùp), ngay caû moät taø nieäm hoaëc moät caûnh phaùp 
baát thieän hay moät haønh vi baát chaùnh, töùc laø, moät 
thoaùng sa ñaø vaøo ñieàu gì ñöôïc coi laø baát thieän thoâi, 
cuõng coù theå trôû thaønh moät ñoäng löïc thuùc ñaåy cho söï 
khai môû tinh thaàn, nhö chuùng ta thaáy trong tröôøng 
hôïp cuûa Ngaøi Mahā Tissa Bhuta Thera vaäy. Ngöôïc 
laïi, moät ngöôøi laøm raát nhieàu ñieàu thieän, nhöng baây 
giôø suy tính thieät hôn veà thieän taâm hay thieän söï cuûa 
mình, vaø nhö vaäy rôi vaøo tình traïng töï maõn, töï cho 
mình laø chôn chaùnh. Cuõng nhö trong tröôøng hôïp 
tröôùc, moät caûnh phaùp baát thieän (akusala aørammanaø), 
do nhö lyù taùc yù, daãn ñeán nhöõng traïng thaùi thieän, ñoái 
vôùi tröôøng hôïp sau cuõng vaäy, moät caûnh phaùp thieän 

(kusala aørammanaø) thay vì ñöa ngöôøi ta ñeán choã 
thieän theâm nöõa, laïi chæ daãn ñeán nhöõng traïng thaùi baát 
thieän do phi lyù taùc yù. 

Bôûi theá Luaän sö noùi raát chí lyù: 

“Döôùi daïng baûn chaát noäi taïi cuûa noù, khoâng coù 
tieâu chuaån roõ reät naøo ñeå coù theå baûo raèng nhöõng 
phaùp naøy laø ñaùng taùc yù vaø nhöõng phaùp naøy laø khoâng 
ñaùng taùc yù, maëc duø phaûi noùi laø coù, döôùi daïng chuùng 
ñöôïc taùc yù nhö theá naøo vaäy.”  

Lieân quan ñeán ba loaïi laäu hoaëc, Chuù Giaûi noùi: 

“ÔÛ ñaây, duïc laäu nghóa laø tham muoán, tham duïc 
döïa treân naêm loaïi khoaùi laïc giaùc quan (caùc caên). 
Höõu laäu cuõng laø hình thöùc tham duïc ñoù nhöng ao 
öôùc ñöôïc taùi sanh nôi caùc coõi trôøi cuûa caùc vò Phaïm 
thieân (Brahma) vôùi saéc vi teá vaø cuûa caùc vò Phaïm 
thieân voâ saéc. Noù cuõng coù nghóa laø nhöõng ngöôøi duïc 
caàu (nikanti) huyeàn bí keát hôïp vôùi söï chöùng ñaéc caùc 
thieàn, mong moûi chöùng ñaéc caùc thieàn chæ ñeå thoï 
höôûng (thieàn laïc), cuõng nhö nhöõng ngöôøi coù quan 
kieán ñieân ñaûo thöôøng goïi laø thöôøng kieán vaø ñoaïn 
kieán. Nhö vaäy, laäu hoaëc thöù tö, töùc kieán laäu, ñöôïc 
goàm ôû ñaây döôùi muïc höõu laäu. Voâ minh laäu laø baát tri 
hay khoâng hieåu bieát ñoái vôùi Töù Thaùnh Ñeá.”  

“ÔÛ ñaây, khi moät ngöôøi taùc yù theo caùch nhôø ñoù, 
maø hoï thoï höôûng caùc khoaùi laïc giaùc quan, khi aáy duïc 
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laäu chöa sanh seõ khôûi sanh, vaø duïc laäu ñaõ sanh taêng 
tröôûng theâm. Khi moät ngöôøi taùc yù theo caùch nhôø ñoù, 
hoï thoï höôûng caùc traïng thaùi cao thöôïng hoaëc chö 
thieân, khi aáy höõu laäu chöa sanh seõ khôûi sanh vaø höõu 
laäu ñaõ sanh taêng tröôûng theâm. Khi moät ngöôøi taùc yù 
caùc phaùp thuoäc tam giôùi treân caên baûn boán ñieân ñaûo 
kieán - voâ thöôøng xem laø thöôøng; khoå laø laïc, v.v… khi 
aáy voâ minh laäu chöa sanh seõ khôûi sanh vaø voâ minh 
laäu ñaõ sanh seõ taêng tröôûng theâm. Söï khôûi sanh cuûa 
caùc laäu hoaëc caàn phaûi hieåu laø nhö vaäy. Cuõng theá, söï 
ñaûo ngöôïc cuûa noù laø thöïc, nghóa laø ba loaïi laäu hoaëc 
naøy seõ khoâng khôûi sanh do nhö lyù taùc yù.”  

Veà cô baûn, laäu hoaëc laø khuynh höôùng hay xu 
höôùng baát thieän nguû ngaàm (trong taâm); noù laø moät 
loaïi tính tình baåm sinh, hay noùi khaùc hôn ñoù laø 
nhöõng lôùp taâm lyù laéng ñoïng treân phaàn tinh thaàn, töø 
thôøi voâ thæ, taïo neân nhöõng thaønh phaàn cuûa tieàm löïc\ 
naøy. 

Moät “haït gioáng” taâm lyù, vôùi söï coù maët cuûa 
nhöõng ñieàu kieän thích hôïp seõ naûy maàm döôùi hình 
thöùc cuûa nhöõng tö töôûng, vaø trôû neân oån coá nhö 
nhöõng quan kieán vaø chaáp thuû. Nhöõng chaáp thuû naøy, 

                                                   
\ Tieàm löïc ôû ñaây caàn phaûi hieåu laø nhöõng thoùi quen, taäp khí, thöôøng 

nghieäp, caän y duyeân. 

ñuùng thôøi, keát tinh laïi thaønh nhöõng tín ñieàu hay ñònh 
kieán.  Tieán trình taâm lyù, töø khuynh höôùng nguû ngaàm 
ñeán moät ñònh kieán khoù loøng lay chuyeån noåi naøy, 
ñöôïc dieãn taû baèng moät töø Pāli raát yù nghóa laø 
Abhinivesa \\ – Coá chaáp. 

Vì leõ Coá chaáp (abhinivesa) loùt ñöôøng cho söï trôû 
thaønh (sanh höõu) baát taän naøy, neân noù ñöôïc goïi laø 
“chaát lieäu chính” cuûa luaân hoài (samsaøra), caùi voøng 
luaån quaån (vaææa) cuûa söï hieän höõu trong tam giôùi, 
cuûa sanh töû vaø töû sanh mieân vieãn. Neáu tam giôùi 
ñöôïc bieåu thò baèng nhöõng haønh nghieäp beùn reã trong 
söï coá chaáp, hay nhöõng khuynh höôùng nguû ngaàm, thì 
sieâu theá (vivaææa), Chieàu Kích Giaûi Thoaùt cuûa Nieát 
Baøn, ñöôïc bieåu thò baèng chính söï vaéng maët cuûa söï 
coá chaáp aáy.  

Nhö vaäy, caùc Tueä sieâu theá, vôùi Nieát Baøn laø ñoái 
töôïng, laø nhöõng traïng thaùi taâm töï ñoäng böùng goác vaø 
huûy dieät coá chaáp. Luaân hoài coù theå ñöôïc so saùnh vôùi 
moät ao nöôùc tuø, vôùi lôùp buøn thoái ôû döôùi ñaùy, maø, do 
phaûn öùng hoùa hoïc, thöôøng xuyeân thoaùt ra nhöõng 
bong boùng khí troài leân maët nöôùc. Taâm ôû caáp ñoä hieäp 

                                                   
\\ Abhinivesa: Haùn-Paøli töï ñieån dòch laø Ngaõ chaáp; Paøli-Anh laø 

inclination (xu höôùng); tendency (khuynh höôùng) 
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laäu chöa sanh seõ khôûi sanh, vaø duïc laäu ñaõ sanh taêng 
tröôûng theâm. Khi moät ngöôøi taùc yù theo caùch nhôø ñoù, 
hoï thoï höôûng caùc traïng thaùi cao thöôïng hoaëc chö 
thieân, khi aáy höõu laäu chöa sanh seõ khôûi sanh vaø höõu 
laäu ñaõ sanh taêng tröôûng theâm. Khi moät ngöôøi taùc yù 
caùc phaùp thuoäc tam giôùi treân caên baûn boán ñieân ñaûo 
kieán - voâ thöôøng xem laø thöôøng; khoå laø laïc, v.v… khi 
aáy voâ minh laäu chöa sanh seõ khôûi sanh vaø voâ minh 
laäu ñaõ sanh seõ taêng tröôûng theâm. Söï khôûi sanh cuûa 
caùc laäu hoaëc caàn phaûi hieåu laø nhö vaäy. Cuõng theá, söï 
ñaûo ngöôïc cuûa noù laø thöïc, nghóa laø ba loaïi laäu hoaëc 
naøy seõ khoâng khôûi sanh do nhö lyù taùc yù.”  

Veà cô baûn, laäu hoaëc laø khuynh höôùng hay xu 
höôùng baát thieän nguû ngaàm (trong taâm); noù laø moät 
loaïi tính tình baåm sinh, hay noùi khaùc hôn ñoù laø 
nhöõng lôùp taâm lyù laéng ñoïng treân phaàn tinh thaàn, töø 
thôøi voâ thæ, taïo neân nhöõng thaønh phaàn cuûa tieàm löïc\ 
naøy. 

Moät “haït gioáng” taâm lyù, vôùi söï coù maët cuûa 
nhöõng ñieàu kieän thích hôïp seõ naûy maàm döôùi hình 
thöùc cuûa nhöõng tö töôûng, vaø trôû neân oån coá nhö 
nhöõng quan kieán vaø chaáp thuû. Nhöõng chaáp thuû naøy, 

                                                   
\ Tieàm löïc ôû ñaây caàn phaûi hieåu laø nhöõng thoùi quen, taäp khí, thöôøng 

nghieäp, caän y duyeân. 

ñuùng thôøi, keát tinh laïi thaønh nhöõng tín ñieàu hay ñònh 
kieán.  Tieán trình taâm lyù, töø khuynh höôùng nguû ngaàm 
ñeán moät ñònh kieán khoù loøng lay chuyeån noåi naøy, 
ñöôïc dieãn taû baèng moät töø Pāli raát yù nghóa laø 
Abhinivesa \\ – Coá chaáp. 

Vì leõ Coá chaáp (abhinivesa) loùt ñöôøng cho söï trôû 
thaønh (sanh höõu) baát taän naøy, neân noù ñöôïc goïi laø 
“chaát lieäu chính” cuûa luaân hoài (samsaøra), caùi voøng 
luaån quaån (vaææa) cuûa söï hieän höõu trong tam giôùi, 
cuûa sanh töû vaø töû sanh mieân vieãn. Neáu tam giôùi 
ñöôïc bieåu thò baèng nhöõng haønh nghieäp beùn reã trong 
söï coá chaáp, hay nhöõng khuynh höôùng nguû ngaàm, thì 
sieâu theá (vivaææa), Chieàu Kích Giaûi Thoaùt cuûa Nieát 
Baøn, ñöôïc bieåu thò baèng chính söï vaéng maët cuûa söï 
coá chaáp aáy.  

Nhö vaäy, caùc Tueä sieâu theá, vôùi Nieát Baøn laø ñoái 
töôïng, laø nhöõng traïng thaùi taâm töï ñoäng böùng goác vaø 
huûy dieät coá chaáp. Luaân hoài coù theå ñöôïc so saùnh vôùi 
moät ao nöôùc tuø, vôùi lôùp buøn thoái ôû döôùi ñaùy, maø, do 
phaûn öùng hoùa hoïc, thöôøng xuyeân thoaùt ra nhöõng 
bong boùng khí troài leân maët nöôùc. Taâm ôû caáp ñoä hieäp 
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inclination (xu höôùng); tendency (khuynh höôùng) 
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theá (tam giôùi) vôùi caùc laäu hoaëc nhö coá chaáp, cuõng 
gioáng nhö moät ao nöôùc tuø thoái baån nhö vaäy. 

Moät con soâng nöôùc trong suoát nhö pha leâ vaø 
moät doøng chaûy ñeàu ñaën khoâng bao giôø ñeå laéng chuùt 
caën baõ naøo. Ñaùy soâng cuûa noù luoân luoân ñöôïc queùt 
saïch.  Doøng taâm sieâu theá cuõng thöïc hieän moät nhieäm 
vuï töông töï nhö theá. Coá chaáp (abhinivesa) khoâng theå 
tìm ñöôïc choã ñaët chaân trong caùi doøng tueä theå nhaäp 
vaø naêng ñoäng cuûa sieâu theá naøy. Vaø cuõng chính vì lyù 
do ñoù maø khoâng moät khaùi nieäm, lyù thuyeát hay tín 
ñieàu naøo coù theå coù chuùt gì xaùc ñaùng ôû caáp ñoä sieâu 
theá. 

Do ñoù, muoán tu taäp sieâu theá tueä, haønh giaû phaûi 
trau doài moät kyû luaät nghieâm ngaët veà söï tænh giaùc 
döïa caên baûn treân phöông phaùp theå nhaäp baèng tröïc 
giaùc, hay goïi caùch khaùc laø Thieàn Minh Saùt, 
vipassanaø. Töù Thaùnh Ñeá taïo thaønh laõnh vöïc cuûa 
minh saùt, khoâng phaûi nhö moät caên baûn tri thöùc, maø 
nhö moät kinh nghieäm tröïc giaùc. 

Ñieàu caàn ñöôïc nhaán maïnh ôû ñaây laø Töù Thaùnh 
Ñeá, chaân lyù maø Ñöùc Phaät ñaõ khaùm phaù vaø vì loøng bi 
maãn tuyeân thuyeát cho theá gian, veà baûn chaát taïo 
thaønh moät kinh nghieäm thieàn quaùn. Do ñoù Töù Thaùnh 
Ñeá naøy khoâng theå ñöôïc coi nhö moät lyù thuyeát, 
huoáng nöõa laø moät tín ñieàu hay ñieàu raên y cöù treân 

Kinh ñieån. Chính ôû ñieåm naøy maø ñaïo Phaät veà cô 
baûn khaùc vôùi laäp tröôøng cuûa caùc toân giaùo thoâng 
thöôøng. Ñaïo Phaät ñaët muïc ñích chính cuûa mình treân 
kinh nghieäm töï thaân veà Töù Thaùnh Ñeá, khaùc vôùi aân 
suûng thieâng lieâng hoaëc söï cöùu ñoä ñaït ñöôïc do söï can 
thieäp cuûa tha löïc, hoaëc moät ñaáng thöôïng ñeá, baäc 
ñaïo sö, ñaáng tieân tri v.v… 

Phaùp moân ñaàu tieân trong baûy phaùp moân naøy laø 
ñoaïn tröø baèng tri kieán, bao goàm nhö sau: 

“Ñaây laø Khoå”, vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö 
vaäy; “ñaây laø Nhaân Sanh Khoå”, vò aáy taùc yù chôn 
chaùnh nhö vaäy; “ñaây laø söï Dieät Khoå”, vò aáy taùc yù 
chôn chaùnh nhö vaäy; “ñaây laø Con Ñöôøng daãn ñeán 
söï Dieät Khoå”, vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy. 
Trong khi vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vöøa keå, ba 
kieát söû cuûa vò aáy ñöôïc ñoaïn tröø, ñoù laø thaân kieán, 
hoaøi nghi, vaø giôùi caám thuû”.  

“Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu 
hoaëc caàn phaûi do tri kieán ñoaïn tröø”. 

Muoán thaønh coâng trong tu taäp Tuïeâ Sieâu Theá, 
taâm caàn phaûi ñöôïc ñònh höôùng thích hôïp. Vì leõ 
khoâng coù caùi gì ñöôïc xem laø söï giaùc ngoä ñoät ngoät 
(ñoán ngoä) hay tìm ñöôïc moät loái vaøo (caùnh cöûa) sieâu 
theá. Söï ñònh höôùng naøy muoán noùi ñeán moät soá 
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theá (tam giôùi) vôùi caùc laäu hoaëc nhö coá chaáp, cuõng 
gioáng nhö moät ao nöôùc tuø thoái baån nhö vaäy. 

Moät con soâng nöôùc trong suoát nhö pha leâ vaø 
moät doøng chaûy ñeàu ñaën khoâng bao giôø ñeå laéng chuùt 
caën baõ naøo. Ñaùy soâng cuûa noù luoân luoân ñöôïc queùt 
saïch.  Doøng taâm sieâu theá cuõng thöïc hieän moät nhieäm 
vuï töông töï nhö theá. Coá chaáp (abhinivesa) khoâng theå 
tìm ñöôïc choã ñaët chaân trong caùi doøng tueä theå nhaäp 
vaø naêng ñoäng cuûa sieâu theá naøy. Vaø cuõng chính vì lyù 
do ñoù maø khoâng moät khaùi nieäm, lyù thuyeát hay tín 
ñieàu naøo coù theå coù chuùt gì xaùc ñaùng ôû caáp ñoä sieâu 
theá. 

Do ñoù, muoán tu taäp sieâu theá tueä, haønh giaû phaûi 
trau doài moät kyû luaät nghieâm ngaët veà söï tænh giaùc 
döïa caên baûn treân phöông phaùp theå nhaäp baèng tröïc 
giaùc, hay goïi caùch khaùc laø Thieàn Minh Saùt, 
vipassanaø. Töù Thaùnh Ñeá taïo thaønh laõnh vöïc cuûa 
minh saùt, khoâng phaûi nhö moät caên baûn tri thöùc, maø 
nhö moät kinh nghieäm tröïc giaùc. 

Ñieàu caàn ñöôïc nhaán maïnh ôû ñaây laø Töù Thaùnh 
Ñeá, chaân lyù maø Ñöùc Phaät ñaõ khaùm phaù vaø vì loøng bi 
maãn tuyeân thuyeát cho theá gian, veà baûn chaát taïo 
thaønh moät kinh nghieäm thieàn quaùn. Do ñoù Töù Thaùnh 
Ñeá naøy khoâng theå ñöôïc coi nhö moät lyù thuyeát, 
huoáng nöõa laø moät tín ñieàu hay ñieàu raên y cöù treân 

Kinh ñieån. Chính ôû ñieåm naøy maø ñaïo Phaät veà cô 
baûn khaùc vôùi laäp tröôøng cuûa caùc toân giaùo thoâng 
thöôøng. Ñaïo Phaät ñaët muïc ñích chính cuûa mình treân 
kinh nghieäm töï thaân veà Töù Thaùnh Ñeá, khaùc vôùi aân 
suûng thieâng lieâng hoaëc söï cöùu ñoä ñaït ñöôïc do söï can 
thieäp cuûa tha löïc, hoaëc moät ñaáng thöôïng ñeá, baäc 
ñaïo sö, ñaáng tieân tri v.v… 

Phaùp moân ñaàu tieân trong baûy phaùp moân naøy laø 
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nguyeân taéc cô baûn lieân quan ñeán Thieàn Minh Saùt 
(Vipassanaø). Nhöõng nguyeân taéc ñoù laø: 

1. Giôùi Thanh Tònh (Sìlavisuddhi) - Ñaây laø söï 
ñònh höôùng giaù trò, vôùi söï ñònh höôùng naøy taâm vaø 
haønh vi cö xöû cuûa moät ngöôøi ñöôïc kheùp vaøo khuoân 
khoå, daãn ñeáùn vieäc tònh hoùa tam nghieäp – thaân 
nghieäp (Kaøyena), khaåu nghieäp (Vaøcaøya), yù nghieäp 
(Manasaø). Ñoù laø nhöõng nghieäp ñaõ troùi buoäc con 
ngöôøi vaøo voøng sanh töû luaân hoài. Do ñoù, chính söï 
thanh tònh tam nghieäp naøy taïo thaønh böôùc ñaàu 
höôùng ñeán vieäc thaønh töïu söï toaøn bích taâm linh. 

2. Taâm Thanh Tònh (Cittavisuddhi). Taâm 
Thanh Tònh nghóa laø söï phaùt trieån thieàn ñònh 
(Jhaøna), söï tu taäp naøy chæ coù theå thaønh töïu nhôø ñoaïn 
tröø naêm trieàn caùi (Navarana) hay nhöõng chöôùng ngaïi 
taâm linh. Nhöõng chöôùng ngaïi naøy gioáng nhö nhöõng 
böùc töôøng cao giam haõm con ngöôøi trong duïc giôùi – 
Kaømaloka. Ngay khi vöôït qua ñöôïc nhöõng chöôùng 
ngaïi naøy, haønh giaû böôùc vaøo moät caûnh giôùi hoaøn 
toaøn môùi laï vaø khaùc thöôøng, caûnh giôùi cao quí cuûa 
caùc Phaïm Thieân Saéc giôùi (Ruøpabrahma Loka). Ñaây laø 
caûnh giôùi ña chieàu kích (multidimentional realm) 
cuûa caùc vò Phaïm thieân maø taâm cuûa hoï töông öùng vôùi 
caùc taàng thieàn khaùc nhau, ñöôïc ñaït ñeán do taâm 
thanh tònh (Cittavisuddhi). 

Tröôùc khi haønh giaû ñaït ñeáùn caùc traïng thaùi 
thieàn saéc giôùi (ruøpaøvacara) hay caùc ñònh naøy, haønh 
giaû phaûi traûi qua moät vaøi caáp ñoä tu taäp vaø söï thanh 
tònh taâm. Cittavisuddhi bao goàm toaøn boä tieán trình 
thanh tònh naøy. 

Tieán trình thanh tònh taâm khôûi söï ngay khi 
haønh giaû baét ñaàu haønh thieàn. Ñeà muïc  haønh giaû daùn 
taâm vaøo ôû giai ñoaïn ñaàu haønh thieàn ñöôïc goïi laø 
chuaån bò töôùng – parikamma nimitta. Söï taäp trung vaø 
ñònh tónh do daùn taâm treân ñeà muïc ban ñaàu hay bieán 
taùc töôùng naøy sanh goïi laø parikamma samaødhi – 
chuaån bò ñònh. 

Cuøng vôùi söï chuù taâm caøng luùc caøng taêng vaø vôùi 
söï hôïp nhaát cuûa taâm, khi caùc tö duy baát thieän vaø caùc 
hình aûnh taùn loaïn trong taâm bò loaïi tröø, taâm caøng luùc 
caøng trôû neân thanh tònh vaø oån ñònh hôn. ÔÛ giai ñoaïn 
naøy, chuaån bò töôùng töï ñoäng trôû thaønh sô töôùng hay 
thuû trì töôùng – uggahaønimitta. 

Chaúng haïn, neáu haønh giaû ñang haønh thieàn 
nieäm hôi thôû (aønaøpaønasati), ñeà muïc ban ñaàu hay 
chuaån bò töôùng laø hôi thôû nhö moät caûm giaùc xuùc 
chaïm (xuùc giaùc).  Ñoù laø ñeà muïc thuaàn tuùy thuoäc veà 
caûm giaùc. Khi chuaån bò töôùng naøy chuyeån thaønh sô 
töôùng, noù khoâng coøn laø moät caûm giaùc nöõa maø laø söï 
nhaän thöùc (caùi bieát) veà caûm giaùc aáy, ñieàu naøy coù 
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nghóa raèng ñeàø muïc luùc naøy thuaàn tuùy thuoäc veà taâm vaø 
laø moät böôùc loaïi boû nguyeân baûn. 

Vôùi söï chöùng ñaéc sô töôùng, söï taäp trung cuûa 
haønh giaû cuõng trôû neân maïnh meõ vaø vöõng chaõi hôn. 
Söï kieän naøy mang laïi traïng thaùi an tònh vaø vaéng 
laëng noäi taâm cao hôn daãn ñeán söï chuyeån ñoåi ñeà muïc 
theâm nöõa, cuøng vôùi söï chuyeån ñoåi naøy caáp ñoä taâm 
cuõng chuyeån ñoåi theo.  Söï chuyeån ñoåi cuoái cuøng 
naøy goïi laø patibhaøganimitta – tôï töôùng.  Tôï töôùng 
xuaát hieän döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau – coù khi 
laø quaû caàu saùng nhö maët trôøi, coù khi laø maët traêng 
troøn saùng, hoaëc nhöõng ngoâi sao laáp laùnh, chuøm 
ngoïc, hay chæ laø aùnh saùng v.v… 

Tôï töôùng (patibhaøganimitta) laø söï phaûn aùnh cuûa 
traïng thaùi taâm tinh khieát. Vôùi söï khôûi leân cuûa tôï 
töôùng, taâm nhaäp vaøo caän ñònh saéc giôùi, sau khi ñaõ 
vöôït qua naêm chöôùng ngaïi (trieàn caùi) ngaên che söï 
taán hoaù cuûa noù. 

Nhö vaäy, tôï töôùng daãn vaøo giai ñoaïn thöù hai 
cuûa ñònh, goïi laø caän ñònh (upacarasamaødhi). Coù naêm 
giai ñoaïn an chæ ñònh töông öng vôùi naêm taâm thieàn 
saéc giôùi. 

Trong Phaät Giaùo coù hai heä thoáng Thieàn roõ reät. 
Moät heä thoáng ñöa ñeán an chæ ñònh vaø töø ñoù phaùt 
trieån caùc naêng löïc thaàn thoâng.  Heä thoáng kia daãn 

ñeán söï chöùng ñaït caùc Tueä Sieâu Theá, coù hoaëc khoâng 
coù caùc thaàn thoâng.  Heä thoáng ñaàu goïi laø Thieàn Ñònh 
(Samadhi), vaø heä thoáng sau goïi laø Thieàn Minh saùt 
hay Thieàn Tueä (Vipassanaø). 

Samadhi nghóa ñen laø söï an tònh. Vôùi söï chöùng 
ñaéc caùc thieàn, taâm coù ñöôïc söï ñònh tónh saâu laéng 
trong ñoù caùc laäu hoaëc chìm xuoáng hoaëc laën xuoáng, 
töùc laø, trôû thaønh daïng tuyø mieân (nguû ngaàm). Noù 
cuõng gioáng nhö moät hoà nöôùc xao ñoäng vaø vaån ñuïc 
trôû neân yeân laéng thanh trong vaäy.  Taát caû nhöõng caùu 
baån laéng ñoïng vaø chìm xuoáng döôùi daïng traàm tích.  
Maëc duø hoà nöôùc trôû neân trong maùt nhö vaäy, song 
khi bò khuaáy ñoäng bôûi baõo taùp hay moät khuaáy ñoâïng 
naøo khaùc, nöôùc seõ caùu baån vaø xao ñoäng trôû laïi.  

Cuõng vaäy, maëc duø nhôø thieàn ñònh, taâm trôû neân 
vaéng laëng vaø thanh tònh, tuy nhieân, vì caùc laäu hoaëc 
chöa ñöôïc böùng goác bôûi Tueä Sieâu Theá, haønh giaû 
luoân luoân coù theå bò khuaáy ñoäng vaø quay trôû laïi caùc 
traïng thaùi taâm baát thieän. Chæ baèng caùch phaùt trieån 
caùc sieâu theá Tueä qua vieäc haønh Thieàn Minh Saùt caùc 
laäu hoaëc aáy môùi bò böùng goác vónh vieãn, vaø doøng taâm 
thöùc môùi thöïc söï chuyeån hoaù. Söï kieän naøy cuõng 
gioáng nhö veùt saïch caùc lôùp traàm tích (buøn laéng döôùi 
ñaùy hoà) ñeå ngaên ngöøa söï  coù theå xaûy ra cuûa hoà nöôùc 
bò vaån ñuïc trôû laïi vaäy. 
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Toùm laïi, Giôùi Thanh Tònh (Sìlavisudhi) tònh hoaù 
taâm ôû möùc ñoä luaân lyù. Vaø Taâm Thanh Tònh (Citta 
visudhi) tònh hoaù taâm trong tình traïng veïn toaøn cuûa 
noù, ngoaïi tröø vieäc chuyeån hoaù töø phaøm taâm sang 
Thaùnh taâm.  Söï chuyeån hoaù chæ xaûy ra ôû caáp ñoä 
Sieâu Theá do Tri Kieán Thanh Tònh (Naønavisuddhi). 

Neàn taûng thöù ba baét ñaàøu vôùi Kieán Tònh – Diææhi 
visuddhi.  Kieán tònh naøy nguï yù muoán noùi ñeán chaùnh 
kieán hay söï hieåu bieát ñuùng ñaén caùc söï thöïc caên baûn 
cuûa cuoäc ñôøi. 

Muoán tònh hoùa kieán (diææhi) qua minh saùt 
(vipassanaø), haønh giaû phaûi xaùc quyeát caùc phaùp treân 
quan ñieåm cuûa Söï Thöïc Toái Haäu, töùc laø thaáy caùc 
phaùp nhö chuùng thöïc söï laø, chöù khoâng nhö noù coù veû 
laø.  Hay noùi khaùc hôn, haønh giaû nhìn cuoäc ñôøi vaø 
nhöõng gì lieân quan ñeán cuoäc ñôøi, khoâng theo loái quy 
öôùc (cheá ñònh phaùp), maø nhìn ñuùng theo thöïc chaát 
cuûa noù. 

Minh saùt nghóa laø tröïc kieán, töùc bieát theo nghóa 
kinh nghieäm tröïc tieáp caùc phaùp. Noù khaùc vôùi tri 
kieán giaùn tieáp, nghóa laø, bieát vôùi söï trôï giuùp cuûa 
khaùi nieäm, vaên töï, bieåu töôïng, ngoân ngöõ, v.v… chöù 
khoâng thöïc söï kinh nghieäm (experiencing) ñoái 
töôïng maø mình muoán bieát. Trong khi tröïc kieán laø 
tröïc giaùc, tri thöùc giaùn tieáp chæ laø tri thöùc suoâng. 

Tri kieán do vaän duïng trí oùc hay tri kieán giaùn 
tieáp chuû yeáu laø nhöõng thoâng tin vaø döõ kieän, trong 
khi tröïc kieán hay tröïc giaùc laø söï hình thaønh cuûa tính 
caùch vaø trí tueä.  Cuøng vôùi söï khôûi sanh cuûa tueä tröïc 
giaùc (tueä minh saùt), haønh giaû bieát ñoái töôïng moät 
caùch tröïc tieáp, chöù khoâng phaûi bieát veà ñoáùi töôïng 
moäât caùch giaùn tieáp; coù moät “aùnh chôùp” soi saùng taâm 
thöùc, vaø haønh giaû thöïc söï kinh nghieäm, theå nhaäp 
vaøo ñoái töôïng. 

Con ngöôøi, khi nhìn qua trí tueä tröïc giaùc nhö 
moät ñoái töôïng nhö vaäy, laø ‘thaáy’ (kinh nghieäm) nhö 
danh vaø saéc – naømaruøpa – chöù khoâng phaûi nhö ñaøn 
oâng, ñaøn baø, ngöôøi AÁn, ngöôøi Hoa, da traéng, da ñen 
v.v…. 

Söï keát hôïp taâm vaät lyù naøy moät laàn nöõa ñöôïc 
kinh nghieäm hoaëc thaáy döôùi daïng caùc uaån 
(khandha). Ñoù laø: saéc uaån (ruøpakhandha); thoï uaån 
(vedanaø khandha); töôûng uaån (sanõnõa khandha); haønh 
uaån (sankhaøra khandha); thöùc uaån (vinõnõaøna khandha). 

Töø “uaån” (khandha) ñöôïc duøng raát yù nghóa ôû 
ñaây ñeå moâ taû chính xaùc nhaân sinh laø gì, nhö moät cô 
caáu voâ cuøng nhieâu kheâ vaø phöùc taïp. Tính phöùc taïp 
naøy khoâng theå quan nieäm ñöôïc baèng tri thöùc maø 
phaûi thaáy trong ñieàu kieän hieän taïi vaø baèng tröïc giaùc. 
Hôn nöõa, naêm uaån naøy coøn phaûi ñöôïc thaáy nhö 
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Toùm laïi, Giôùi Thanh Tònh (Sìlavisudhi) tònh hoaù 
taâm ôû möùc ñoä luaân lyù. Vaø Taâm Thanh Tònh (Citta 
visudhi) tònh hoaù taâm trong tình traïng veïn toaøn cuûa 
noù, ngoaïi tröø vieäc chuyeån hoaù töø phaøm taâm sang 
Thaùnh taâm.  Söï chuyeån hoaù chæ xaûy ra ôû caáp ñoä 
Sieâu Theá do Tri Kieán Thanh Tònh (Naønavisuddhi). 

Neàn taûng thöù ba baét ñaàøu vôùi Kieán Tònh – Diææhi 
visuddhi.  Kieán tònh naøy nguï yù muoán noùi ñeán chaùnh 
kieán hay söï hieåu bieát ñuùng ñaén caùc söï thöïc caên baûn 
cuûa cuoäc ñôøi. 

Muoán tònh hoùa kieán (diææhi) qua minh saùt 
(vipassanaø), haønh giaû phaûi xaùc quyeát caùc phaùp treân 
quan ñieåm cuûa Söï Thöïc Toái Haäu, töùc laø thaáy caùc 
phaùp nhö chuùng thöïc söï laø, chöù khoâng nhö noù coù veû 
laø.  Hay noùi khaùc hôn, haønh giaû nhìn cuoäc ñôøi vaø 
nhöõng gì lieân quan ñeán cuoäc ñôøi, khoâng theo loái quy 
öôùc (cheá ñònh phaùp), maø nhìn ñuùng theo thöïc chaát 
cuûa noù. 

Minh saùt nghóa laø tröïc kieán, töùc bieát theo nghóa 
kinh nghieäm tröïc tieáp caùc phaùp. Noù khaùc vôùi tri 
kieán giaùn tieáp, nghóa laø, bieát vôùi söï trôï giuùp cuûa 
khaùi nieäm, vaên töï, bieåu töôïng, ngoân ngöõ, v.v… chöù 
khoâng thöïc söï kinh nghieäm (experiencing) ñoái 
töôïng maø mình muoán bieát. Trong khi tröïc kieán laø 
tröïc giaùc, tri thöùc giaùn tieáp chæ laø tri thöùc suoâng. 

Tri kieán do vaän duïng trí oùc hay tri kieán giaùn 
tieáp chuû yeáu laø nhöõng thoâng tin vaø döõ kieän, trong 
khi tröïc kieán hay tröïc giaùc laø söï hình thaønh cuûa tính 
caùch vaø trí tueä.  Cuøng vôùi söï khôûi sanh cuûa tueä tröïc 
giaùc (tueä minh saùt), haønh giaû bieát ñoái töôïng moät 
caùch tröïc tieáp, chöù khoâng phaûi bieát veà ñoáùi töôïng 
moäât caùch giaùn tieáp; coù moät “aùnh chôùp” soi saùng taâm 
thöùc, vaø haønh giaû thöïc söï kinh nghieäm, theå nhaäp 
vaøo ñoái töôïng. 

Con ngöôøi, khi nhìn qua trí tueä tröïc giaùc nhö 
moät ñoái töôïng nhö vaäy, laø ‘thaáy’ (kinh nghieäm) nhö 
danh vaø saéc – naømaruøpa – chöù khoâng phaûi nhö ñaøn 
oâng, ñaøn baø, ngöôøi AÁn, ngöôøi Hoa, da traéng, da ñen 
v.v…. 

Söï keát hôïp taâm vaät lyù naøy moät laàn nöõa ñöôïc 
kinh nghieäm hoaëc thaáy döôùi daïng caùc uaån 
(khandha). Ñoù laø: saéc uaån (ruøpakhandha); thoï uaån 
(vedanaø khandha); töôûng uaån (sanõnõa khandha); haønh 
uaån (sankhaøra khandha); thöùc uaån (vinõnõaøna khandha). 

Töø “uaån” (khandha) ñöôïc duøng raát yù nghóa ôû 
ñaây ñeå moâ taû chính xaùc nhaân sinh laø gì, nhö moät cô 
caáu voâ cuøng nhieâu kheâ vaø phöùc taïp. Tính phöùc taïp 
naøy khoâng theå quan nieäm ñöôïc baèng tri thöùc maø 
phaûi thaáy trong ñieàu kieän hieän taïi vaø baèng tröïc giaùc. 
Hôn nöõa, naêm uaån naøy coøn phaûi ñöôïc thaáy nhö 
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nhöõng hieän töôïng luoân luoân sanh dieät, vaø veà cô baûn 
laø khoâng beàn. Tình traïng naêng ñoäng, ô ûñaây, moïi thöù 
ñang thay ñoåi töø saùt na naøy ñeán saùt na khaùc (anicca 
– voâ thöôøng), taïo ra aûo giaùc veà moät caùi gì ñoù ñöôïc 
xem laø coá ñònh. Chính tính lieân tuïc naøy ñaõ bò nhaàm 
laãn laø baát bieán hay coá ñònh ñoù. 

Do kieán tònh (diææhi vissuddhi), aûo töôûng naøy bò 
queùt saïch cuõng nhö söông muø tan bieán khi maët trôøi 
leân vaäy.  Tueä theå nhaäp vaøo tính chaát voâ thöôøng naøy 
cuõng môû ra cho thaáy thöïc traïng cuûa söï heä luïy, vaø heä 
luïy laø khoå (dukkha), ôû daïng naøy hay daïng khaùc theá 
thoâi.  Tueä theå nhaäp vaøo tính chaát voâ thöôøng vaø khoå 
naøy cuõng laøm hieån loä söïï thöïc veà tính chaát voâ ngaõ 
(anatta), noù cho thaáy raèng khoâng coù caùi thöïc theå 
thöôøng haèng naèm döôùi moïi thöù ñang thay ñoåi (voâ 
thöôøng), naèm döôùi moïi thöù phaûi chòu heä luïy vaø khoå. 
Nhö vaäy ñaëc taùnh cô baûn (lakkhana) hay nhöõng neùt 
ñaëc tröng cuûa cuoäc ñôøi, laø voâ thöôøng, khoå vaø voâ 
ngaõ, ñöôïc tröïc nhaän nhö moät kinh nghieäm laøm lay 
ñoäng saâu xa ñeán loøng mô töôûng veà moät theá giôùi 
thöôøng haèng cuûa con ngöôøi. 

Moãi laàn haønh giaû coù ñöôïc söï tröïc nhaän minh 
saùt naøy veà nhaân sinh, döôùi daïng nguõ uaån vaø tam 
töôùng laø moãi laàn moät aùnh chôùp loeù leân trong taâm vaø 
cuøng vôùi aùnh chôùp aáy laø moät kinh nghieäm voâ cuøng 

söûng soát.  Haønh giaû, vôùi nhöõng kinh nghieäm minh 
saùt nhö vaäy, traûi qua moät söï thay ñoåi, maø chính ñieàu 
naøy laøm cho vò aáy trôû thaønh moät con ngöôøi hoaøn 
toaøn khaùc. Vò aáy khoâng coøn oâm aáp nhöõng aûo töôûng 
thaân quen, khoâng coøn chaáp giöõ nhöõng giaù trò haõo 
huyeàn nöõa. 

Vò aáy nhìn cuoäc ñôøi döôùi daïng Töù Thaùnh Ñeá, 
nghóa laø thaáy naêm uaån phaûi chòu söï chi phoái cuûa 
Tam Töôùng (Voâ thöôøng - Khoå - Voâ ngaõ), phaûn aùnh 
Chaân Ñeá veà Khoå, maø Nhaân Sanh cuûa Khoå naøy ñöôïc 
gaén lieàn trong cô cheá cuûa chính taâm thöùc döôùi daïng 
caùc laäu hoaëc.  Chieàu kích cuûa Giaûi thoaùt töùc Nieát 
Baøn, laø nôi caû khoå vaø nhaân sanh cuûa noù ñeàu dieät; vaø 
söï giaûi thoaùt naøy ñöôïc bieåu loä trong suoát thôøi gian 
minh saùt khi maø taâm ñöôïc giaûi thoaùt, ít nhaát cuõng 
trong luùc ñoù, khoûi caùc laäu hoaëc vaø aûo töôûng.  Nieát 
Baøn laø Chaân Ñeá Thöù Ba, Ñeá Thöù Tö laø Ñaïo Loä daãn 
ñeán Nieát Baøn, maø moät laàn nöõa cuõng chính laø nhôø söï 
haønh thieàn. Nhö vaäy, Töù Thaùnh Ñeá taïo thaønh moät 
kinh nghieäm thieàn chöùng troïn veïn, chöù khoâng phaûi 
laø moät lyù thuyeát hay moät ñònh thöùc naëng tính tri 
thöùc.  

Chuù Giaûi moâ taû kinh nghieäm thieàn quaùn nhö 
vaày: 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 53                                            54 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

nhöõng hieän töôïng luoân luoân sanh dieät, vaø veà cô baûn 
laø khoâng beàn. Tình traïng naêng ñoäng, ô ûñaây, moïi thöù 
ñang thay ñoåi töø saùt na naøy ñeán saùt na khaùc (anicca 
– voâ thöôøng), taïo ra aûo giaùc veà moät caùi gì ñoù ñöôïc 
xem laø coá ñònh. Chính tính lieân tuïc naøy ñaõ bò nhaàm 
laãn laø baát bieán hay coá ñònh ñoù. 

Do kieán tònh (diææhi vissuddhi), aûo töôûng naøy bò 
queùt saïch cuõng nhö söông muø tan bieán khi maët trôøi 
leân vaäy.  Tueä theå nhaäp vaøo tính chaát voâ thöôøng naøy 
cuõng môû ra cho thaáy thöïc traïng cuûa söï heä luïy, vaø heä 
luïy laø khoå (dukkha), ôû daïng naøy hay daïng khaùc theá 
thoâi.  Tueä theå nhaäp vaøo tính chaát voâ thöôøng vaø khoå 
naøy cuõng laøm hieån loä söïï thöïc veà tính chaát voâ ngaõ 
(anatta), noù cho thaáy raèng khoâng coù caùi thöïc theå 
thöôøng haèng naèm döôùi moïi thöù ñang thay ñoåi (voâ 
thöôøng), naèm döôùi moïi thöù phaûi chòu heä luïy vaø khoå. 
Nhö vaäy ñaëc taùnh cô baûn (lakkhana) hay nhöõng neùt 
ñaëc tröng cuûa cuoäc ñôøi, laø voâ thöôøng, khoå vaø voâ 
ngaõ, ñöôïc tröïc nhaän nhö moät kinh nghieäm laøm lay 
ñoäng saâu xa ñeán loøng mô töôûng veà moät theá giôùi 
thöôøng haèng cuûa con ngöôøi. 

Moãi laàn haønh giaû coù ñöôïc söï tröïc nhaän minh 
saùt naøy veà nhaân sinh, döôùi daïng nguõ uaån vaø tam 
töôùng laø moãi laàn moät aùnh chôùp loeù leân trong taâm vaø 
cuøng vôùi aùnh chôùp aáy laø moät kinh nghieäm voâ cuøng 

söûng soát.  Haønh giaû, vôùi nhöõng kinh nghieäm minh 
saùt nhö vaäy, traûi qua moät söï thay ñoåi, maø chính ñieàu 
naøy laøm cho vò aáy trôû thaønh moät con ngöôøi hoaøn 
toaøn khaùc. Vò aáy khoâng coøn oâm aáp nhöõng aûo töôûng 
thaân quen, khoâng coøn chaáp giöõ nhöõng giaù trò haõo 
huyeàn nöõa. 

Vò aáy nhìn cuoäc ñôøi döôùi daïng Töù Thaùnh Ñeá, 
nghóa laø thaáy naêm uaån phaûi chòu söï chi phoái cuûa 
Tam Töôùng (Voâ thöôøng - Khoå - Voâ ngaõ), phaûn aùnh 
Chaân Ñeá veà Khoå, maø Nhaân Sanh cuûa Khoå naøy ñöôïc 
gaén lieàn trong cô cheá cuûa chính taâm thöùc döôùi daïng 
caùc laäu hoaëc.  Chieàu kích cuûa Giaûi thoaùt töùc Nieát 
Baøn, laø nôi caû khoå vaø nhaân sanh cuûa noù ñeàu dieät; vaø 
söï giaûi thoaùt naøy ñöôïc bieåu loä trong suoát thôøi gian 
minh saùt khi maø taâm ñöôïc giaûi thoaùt, ít nhaát cuõng 
trong luùc ñoù, khoûi caùc laäu hoaëc vaø aûo töôûng.  Nieát 
Baøn laø Chaân Ñeá Thöù Ba, Ñeá Thöù Tö laø Ñaïo Loä daãn 
ñeán Nieát Baøn, maø moät laàn nöõa cuõng chính laø nhôø söï 
haønh thieàn. Nhö vaäy, Töù Thaùnh Ñeá taïo thaønh moät 
kinh nghieäm thieàn chöùng troïn veïn, chöù khoâng phaûi 
laø moät lyù thuyeát hay moät ñònh thöùc naëng tính tri 
thöùc.  

Chuù Giaûi moâ taû kinh nghieäm thieàn quaùn nhö 
vaày: 
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“Vì leõ taát caû caùc khuynh höôùng nguû ngaàm 
(laäu hoaëc) chæ khôûi leân trong tieán trình trôû thaønh 
(sanh), chöù khoâng coù maët ôû tieán trình dieät cuûa noù, 
do ñoù haønh giaû caàn phaûi xaùc quyeát caùi goïi laø thaân 
ngöôøi naøy (ñeå laøm cho noù thoaùt khoûi laäu hoaëc) töùc 
laø, xaùc quyeát caùc uaån, baét ñaàu vôùi saéc uaån. Trong 
caùi goïi laø thaân naøy chæ coù ñòa ñaïi, thuûy ñaïi, phong 
ñaïi vaø hoaû ñaïi. Sau khi ñaõ xaùc quyeát caùi goïi laø 
thaân ngöôøi naøy cuûa mình döôùi daïng töù ñaïi vaø caùc 
saéc phuï thuoäc (saéc y sinh) phaùt sanh cuøng vôùi töù 
ñaïi aáy, haønh giaû cuõng phaûi xaùc quyeát taâm vaø caùc 
taâm sôû khôûi leân, laáy thaân naøy laøm ñoái töôïng cuûa 
noù, vaø nhö vaäy cuõng hieåu ñöôïc boán voâ saéc uaån 
(thoï, töôûng, haønh, thöùc). Sau ñoù, taát caû naêm uaån 
naøy phaûi ñöôïc naém baét döôùi daïng khoå ñeá”. 

“Naêm uaån naøy neáu ruùt goïn laïi chæ coøn laø 
hai hieän töôïng chính laø thaân vaø taâm (danh – saéc). 
Vaø trí tueä khôûi leân raèng söï keát hôïp taâm – vaät lyù 
hay danh vaø saéc naøy laø duyeân khôûi taùnh, noù coù 
maët tuøy thuoäc vaøo caùc ñieàu kieän (duyeân), nhôø thöïc 
söï nhaän ra caùc yeáu toá nhö voâ minh, höõu aùi, haønh 
nghieäp taùc ñoäng nhö thöùc aên nuoâi döôõng taâm 
v.v…. Nhö vaäy: Ñaây laø nhaân, ñaây laø duyeân, tuøy 
thuoäc vaøo chuùng maø danh - saéc hình thaønh. Ñoù laø, 
haønh giaû tueä tri caùc ñaëc tính vaø nhieäm vuï cô baûn 

cuûa caû hai: caùc phaùp laøm nhaân vaø caùc hieän töôïng 
khôûi sanh do nhaân duyeân aáy.  

“Keá tieáp haønh giaû tröïc nhaän ñaëc tính voâ 
thöôøng nhôø thaáy roõ söï bieán ñoåi lieân tuïc cuûa caùc 
hieän töôïng döôùi söï quan saùt tæ mæ. Roàøi (döïa treân 
kinh nghieäm naøy) haønh giaû xaùc ñònh ñaëc tính khoå 
nhôø tröïc nhaän caùi thaûm traïng tieàm taøng trong ñieàu 
kieän böùc baùch cuûa söï sanh dieät khoâng ngöøng. Theo 
sau kinh nghieäm naøy, haønh giaû luùc aáy xaùc ñònh 
ñaëc tính voâ ngaõ nhôø tröïc nhaän tính phi thöïc naèm 
trong moät ñieàu kieän maø qua ñoù ngöôøi ta khoâng theå 
naém baét hay kieåm soaùt ñöôïc (moät caùi gì ñoù dieãn ra 
theo loái rieâng cuûa noù, döïa treân moät vaøi ñieàu kieän 
(duyeân) maø khoâng thöøa nhaän baát kyø söï can thieäp 
naøo cuûa baûn ngaõ hay linh hoàn). Nhö vaäy, sau khi 
ñaõ tueä tri ba ñaëc tính (tam töôùng), haønh giaû laøm 
sanh khôûi caùc caáp ñoä tueä khaùc, theo tuaàn töï, vaø 
cuoái cuøng ñaït ñeán Nhaäp Löu Thaùnh Ñaïo Tueä. 

“Vaøo saùt na chöùng ñaéc Ñaïo Tueä Sieâu Theá 
naøy, caû Boán Thaùnh Ñeá ñeàu ñöôïc theå nhaäp moät luùc, 
nhö moät kinh nghieäm hôïp nhaát. Ñaây laø moät chieán 
thaéng ñöôïc thaønh töïu chæ baèng moät cuoäc chinh 
phuïc duy nhaát. Trong caùi saùt na ñoäc nhaát voâ nhò 
aáy, haønh giaû theå nhaäp vaøo Khoå Ñeá trong nghóa tueä 
tri, theå nhaäp vaøo Nhaân Sanh (cuûa Khoå) trong 
nghóa tuyeät tröø, theå nhaäp vaøo söï Dieät (Khoå) trong 
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“Vì leõ taát caû caùc khuynh höôùng nguû ngaàm 
(laäu hoaëc) chæ khôûi leân trong tieán trình trôû thaønh 
(sanh), chöù khoâng coù maët ôû tieán trình dieät cuûa noù, 
do ñoù haønh giaû caàn phaûi xaùc quyeát caùi goïi laø thaân 
ngöôøi naøy (ñeå laøm cho noù thoaùt khoûi laäu hoaëc) töùc 
laø, xaùc quyeát caùc uaån, baét ñaàu vôùi saéc uaån. Trong 
caùi goïi laø thaân naøy chæ coù ñòa ñaïi, thuûy ñaïi, phong 
ñaïi vaø hoaû ñaïi. Sau khi ñaõ xaùc quyeát caùi goïi laø 
thaân ngöôøi naøy cuûa mình döôùi daïng töù ñaïi vaø caùc 
saéc phuï thuoäc (saéc y sinh) phaùt sanh cuøng vôùi töù 
ñaïi aáy, haønh giaû cuõng phaûi xaùc quyeát taâm vaø caùc 
taâm sôû khôûi leân, laáy thaân naøy laøm ñoái töôïng cuûa 
noù, vaø nhö vaäy cuõng hieåu ñöôïc boán voâ saéc uaån 
(thoï, töôûng, haønh, thöùc). Sau ñoù, taát caû naêm uaån 
naøy phaûi ñöôïc naém baét döôùi daïng khoå ñeá”. 

“Naêm uaån naøy neáu ruùt goïn laïi chæ coøn laø 
hai hieän töôïng chính laø thaân vaø taâm (danh – saéc). 
Vaø trí tueä khôûi leân raèng söï keát hôïp taâm – vaät lyù 
hay danh vaø saéc naøy laø duyeân khôûi taùnh, noù coù 
maët tuøy thuoäc vaøo caùc ñieàu kieän (duyeân), nhôø thöïc 
söï nhaän ra caùc yeáu toá nhö voâ minh, höõu aùi, haønh 
nghieäp taùc ñoäng nhö thöùc aên nuoâi döôõng taâm 
v.v…. Nhö vaäy: Ñaây laø nhaân, ñaây laø duyeân, tuøy 
thuoäc vaøo chuùng maø danh - saéc hình thaønh. Ñoù laø, 
haønh giaû tueä tri caùc ñaëc tính vaø nhieäm vuï cô baûn 

cuûa caû hai: caùc phaùp laøm nhaân vaø caùc hieän töôïng 
khôûi sanh do nhaân duyeân aáy.  

“Keá tieáp haønh giaû tröïc nhaän ñaëc tính voâ 
thöôøng nhôø thaáy roõ söï bieán ñoåi lieân tuïc cuûa caùc 
hieän töôïng döôùi söï quan saùt tæ mæ. Roàøi (döïa treân 
kinh nghieäm naøy) haønh giaû xaùc ñònh ñaëc tính khoå 
nhôø tröïc nhaän caùi thaûm traïng tieàm taøng trong ñieàu 
kieän böùc baùch cuûa söï sanh dieät khoâng ngöøng. Theo 
sau kinh nghieäm naøy, haønh giaû luùc aáy xaùc ñònh 
ñaëc tính voâ ngaõ nhôø tröïc nhaän tính phi thöïc naèm 
trong moät ñieàu kieän maø qua ñoù ngöôøi ta khoâng theå 
naém baét hay kieåm soaùt ñöôïc (moät caùi gì ñoù dieãn ra 
theo loái rieâng cuûa noù, döïa treân moät vaøi ñieàu kieän 
(duyeân) maø khoâng thöøa nhaän baát kyø söï can thieäp 
naøo cuûa baûn ngaõ hay linh hoàn). Nhö vaäy, sau khi 
ñaõ tueä tri ba ñaëc tính (tam töôùng), haønh giaû laøm 
sanh khôûi caùc caáp ñoä tueä khaùc, theo tuaàn töï, vaø 
cuoái cuøng ñaït ñeán Nhaäp Löu Thaùnh Ñaïo Tueä. 

“Vaøo saùt na chöùng ñaéc Ñaïo Tueä Sieâu Theá 
naøy, caû Boán Thaùnh Ñeá ñeàu ñöôïc theå nhaäp moät luùc, 
nhö moät kinh nghieäm hôïp nhaát. Ñaây laø moät chieán 
thaéng ñöôïc thaønh töïu chæ baèng moät cuoäc chinh 
phuïc duy nhaát. Trong caùi saùt na ñoäc nhaát voâ nhò 
aáy, haønh giaû theå nhaäp vaøo Khoå Ñeá trong nghóa tueä 
tri, theå nhaäp vaøo Nhaân Sanh (cuûa Khoå) trong 
nghóa tuyeät tröø, theå nhaäp vaøo söï Dieät (Khoå) trong 
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nghóa chöùng ñaéc, vaø theå nhaäp vaøo Con Ñöôøng 
(daãn ñeán söï Dieät Khoå) trong nghóa tu taäp.”  

“Noùi moät caùch khaùc, haønh giaû chinh phuïc 
Khoå baèng söï chinh phuïc cuûa tröïc giaùc vaø toaøn 
dieän trí, chinh phuïc Nhaân Sanh khoå baèng söï chinh 
phuïc cuûa tuyeät tröø tham aùi, chinh phuïc söï Dieät 
Khoå baèng söï chinh phuïc cuûa chöùng ngoä Nieát Baøn, 
vaø chinh phuïc Con Ñöôøng daãn ñeán söï Dieät Khoå 
baèng söï chinh phuïc cuûa tu taäp Baùt Thaùnh Ñaïo”. 

“Cuõng caàn phaûi hieåu raèng taát caû nhöõng 
chieán thaéng naøy khoâng phaûi ñaït ñöôïc baèng nhöõng 
tueä rieâng bieät, maø chæ baèng moät tueä duy nhaát, coù 
Dieät Ñeá, töùc Nieát Baøn laøm ñoái töôïng; vaø tueä aáy 
cuõng theå nhaäp vaøo caùc ñeá coøn laïi vöøa nhö moät 
nhieäm vuï vaø vöøa nhö moät söï chinh phuïc vaøo saùt na 
chieán thaéng aáy. Moät yù töôûng nhö theá naøy chöa bao 
giôø khôûi leân nôi vò aáy: ‘ÔÛ ñaây ta ñang tueä tri khoå, 
ta ñang tuyeät tröø aùi, ta ñang chöùng ngoä Nieát Baøn, 
ta ñang tu taäp Baùt Thaùnh Ñaïo, theo tuaàn töï.’ Song 
nhôø laáy ñoù laøm ñoái töôïng cuûa tueä, khi vò aáy chöùng 
Nieát Baøn, chính tueä aáy töùc thôøi tueä tri söï thöïc cuûa 
khoå, tuyeät tröø nhaân sanh khoå, vaø tu taäïp con ñöôøng 
daãn ñeán söï dieät khoå.”  

“Nhôø Tueä Minh Saùt naøy, khi vò aáy vaän 
duïng ‘chôn chaùnh giaùc saùt’ ba kieát söû naøy cuõng 

laäp töùc ñöôïc ñoaïn tröø: thaân kieán, bao goàm hai 
möôi loaïi taø kieán; hoaøi nghi, bao goàm taùm loaïi, 
(nhö ñaõ trình baøy trong Kinh (sutta)); vaø giôùi caám 
thuû, töùc laø chaáp giöõ muø quaùng nhöõng tín ñieàu vaø 
caùc phaùp haønh ngoaïi ñaïo, nghó raèng ‘chæ coù 
nhöõng tín ñieàu naøy, chæ coù nhöõng giôùi luaät naøy 
môùi ñem laïi söï thanh tònh’ v.v…. 

“Ñoái vôùi boán laäu hoaëc; vì thaân kieán vaø 
giôùi caám thuû ñaõ ñöôïc keå trong kieán laäu, neân chuùng 
vöøa laø laäu hoaëc vöøa laø nhöõng kieát söû.  Hoaøi nghi 
chæ laø moät kieát söû, khoâng phaûi laäu hoaëc.  Song vì 
leõ noù ñaõ ñöôïc goàm trong phaùp moân ñoaïn tröø baèng 
tri kieán hay sieâu theá tueä, neân noù cuõng caàn phaûi 
ñöôïc hieåu nhö moät laäu hoaëc (nghóa laø, nhö moät 
thaønh phaàn cuûa voâ minh laäu)”. 

“Baây giôø, khi kieán laäu ñöôïc ñoaïn tröø, thì 
duïc laäu vaø voâ minh laäu cuøng toàn taïi vôùi noù trong 
boán taâm baát thieän hôïp vôùi taø kieán, cuõng ñöôïc ñoaïn 
tröø”. 

Nhö vaäy do Tri Kieán – Dassanaø (ñuùng nghóa, 
Tröïc Kieán Nieát Baøn) maø haønh giaû böùng goác 
(samuccheda) ba kieát söû ñaàu vaø ñaït ñeán giai ñoaïn thöù 
nhaát cuûa Sieâu Theá Ñaïo – Tu ñaø hoaøn ñaïo (Sotapati-
Magga). Sau khi ñaõ tìm ñöôïc loái vaøo chieàu kích sieâu 
vieät cuûa Nieát Baøn do sieâu theá tueä thöù nhaát naøy, baäc 
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nghóa chöùng ñaéc, vaø theå nhaäp vaøo Con Ñöôøng 
(daãn ñeán söï Dieät Khoå) trong nghóa tu taäp.”  

“Noùi moät caùch khaùc, haønh giaû chinh phuïc 
Khoå baèng söï chinh phuïc cuûa tröïc giaùc vaø toaøn 
dieän trí, chinh phuïc Nhaân Sanh khoå baèng söï chinh 
phuïc cuûa tuyeät tröø tham aùi, chinh phuïc söï Dieät 
Khoå baèng söï chinh phuïc cuûa chöùng ngoä Nieát Baøn, 
vaø chinh phuïc Con Ñöôøng daãn ñeán söï Dieät Khoå 
baèng söï chinh phuïc cuûa tu taäp Baùt Thaùnh Ñaïo”. 

“Cuõng caàn phaûi hieåu raèng taát caû nhöõng 
chieán thaéng naøy khoâng phaûi ñaït ñöôïc baèng nhöõng 
tueä rieâng bieät, maø chæ baèng moät tueä duy nhaát, coù 
Dieät Ñeá, töùc Nieát Baøn laøm ñoái töôïng; vaø tueä aáy 
cuõng theå nhaäp vaøo caùc ñeá coøn laïi vöøa nhö moät 
nhieäm vuï vaø vöøa nhö moät söï chinh phuïc vaøo saùt na 
chieán thaéng aáy. Moät yù töôûng nhö theá naøy chöa bao 
giôø khôûi leân nôi vò aáy: ‘ÔÛ ñaây ta ñang tueä tri khoå, 
ta ñang tuyeät tröø aùi, ta ñang chöùng ngoä Nieát Baøn, 
ta ñang tu taäp Baùt Thaùnh Ñaïo, theo tuaàn töï.’ Song 
nhôø laáy ñoù laøm ñoái töôïng cuûa tueä, khi vò aáy chöùng 
Nieát Baøn, chính tueä aáy töùc thôøi tueä tri söï thöïc cuûa 
khoå, tuyeät tröø nhaân sanh khoå, vaø tu taäïp con ñöôøng 
daãn ñeán söï dieät khoå.”  

“Nhôø Tueä Minh Saùt naøy, khi vò aáy vaän 
duïng ‘chôn chaùnh giaùc saùt’ ba kieát söû naøy cuõng 

laäp töùc ñöôïc ñoaïn tröø: thaân kieán, bao goàm hai 
möôi loaïi taø kieán; hoaøi nghi, bao goàm taùm loaïi, 
(nhö ñaõ trình baøy trong Kinh (sutta)); vaø giôùi caám 
thuû, töùc laø chaáp giöõ muø quaùng nhöõng tín ñieàu vaø 
caùc phaùp haønh ngoaïi ñaïo, nghó raèng ‘chæ coù 
nhöõng tín ñieàu naøy, chæ coù nhöõng giôùi luaät naøy 
môùi ñem laïi söï thanh tònh’ v.v…. 

“Ñoái vôùi boán laäu hoaëc; vì thaân kieán vaø 
giôùi caám thuû ñaõ ñöôïc keå trong kieán laäu, neân chuùng 
vöøa laø laäu hoaëc vöøa laø nhöõng kieát söû.  Hoaøi nghi 
chæ laø moät kieát söû, khoâng phaûi laäu hoaëc.  Song vì 
leõ noù ñaõ ñöôïc goàm trong phaùp moân ñoaïn tröø baèng 
tri kieán hay sieâu theá tueä, neân noù cuõng caàn phaûi 
ñöôïc hieåu nhö moät laäu hoaëc (nghóa laø, nhö moät 
thaønh phaàn cuûa voâ minh laäu)”. 

“Baây giôø, khi kieán laäu ñöôïc ñoaïn tröø, thì 
duïc laäu vaø voâ minh laäu cuøng toàn taïi vôùi noù trong 
boán taâm baát thieän hôïp vôùi taø kieán, cuõng ñöôïc ñoaïn 
tröø”. 

Nhö vaäy do Tri Kieán – Dassanaø (ñuùng nghóa, 
Tröïc Kieán Nieát Baøn) maø haønh giaû böùng goác 
(samuccheda) ba kieát söû ñaàu vaø ñaït ñeán giai ñoaïn thöù 
nhaát cuûa Sieâu Theá Ñaïo – Tu ñaø hoaøn ñaïo (Sotapati-
Magga). Sau khi ñaõ tìm ñöôïc loái vaøo chieàu kích sieâu 
vieät cuûa Nieát Baøn do sieâu theá tueä thöù nhaát naøy, baäc 
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thaùnh khi aáy noã löïc leo leân tuyeät ñænh cuûa traïng thaùi 
taâm linh baèng caùch chöùng ñaéc ba Ñaïo Tueä Sieâu Theá 
coøn laïi laø: Tö ñaø haøm ñaïo (Sakadaøgaømi-Magga), 
Anahaøm ñaïo (Anaøgaømi–Magga) vaø Alahaùn ñaïo 
(Arahata–Magga). 

Trong khi phaùp moân thöù nhaát, do Tri Kieán 
ñoaïn tröø, noùi ñeán söï chöùng ñaït Tu ñaø hoaøn ñaïo, 
phaùp moân cuoái cuøng do Tu Taäp ñoaïn tröø lieân quan 
ñeán söï chöùng ñaït ba Ñaïo Tueä coøn laïi. Cuõng nhö 
Ñaïo Tueä ñaàu tieân tuyeät tröø ba kieát söû, ba Ñaïo Tueä 
coøn laïi böùng tuyeät goác baûy kieát söû coøn laïi vaäy.  

Sau khi ñaõ giaûi thoaùt khoûi möôøi kieát söû troùi 
buoäc moät chuùng sanh trong tam giôùi, baäc Alahaùn trôû 
thaønh baäc ñaïi thaéng giaû vöôït qua caùc laäu hoaëc, töøng 
loùt ñöôøng ñi vaøo voøng luaân hoài hoài baát taän naøy. Do 
ñoù vò aáy ñöôïc toân xöng laø baäc Laäu Taän, baäc xöùng 
ñaùng vôùi söï toân kính, cuùng döôøng vaø leã baùi cao 
thöôïng nhaát (ÖÙng Cuùng). Vì giôø ñaây vò aáy ñaõ trôû 
thaønh “Voâ Thöôïng Phöôùc Ñieàn” cuûa theá gian 
(punõnõakkhettamï lokassa).  

Ñeán ñaây, caâu hoûi coù theå ñöôïc neâu ra moät caùch 
chính ñaùng: neáu chæ nhôø hai phaùp moân (do Tri Kieán 
vaø Tu Taäp ñoaïn tröø) maø muïc ñích giaûi thoaùt taâm 
khoûi caùc laäu hoaëc ñöôïc thaønh töïu, côù gì Ñöùc Phaät 
Toaøn Tri laïi trình baøy theâm naêm phaùp moân kia nöõa? 

Trong tröôøng hôïp naøy chuùng khoâng trôû thaønh thöøa 
thaûi ñoù sao? Ñoái vôùi vaán ñeà naøy, ngaøi Chuù Giaûi Sö, 
Luaän chuû Buddhaghosa, giaûi thích theo caùch khoâng 
ai coù theå baét chöôùc ñöôïc cuûa ngaøi. Naêm phaùp moân 
coøn laïi taïo thaønh, caùi maø Ngaøi goïi, Pubbabhaøga 
Patipadaø, söï tu taäp hay phaùp haønh tieân khôûi. Bôûi vì 
nhöõng phaùp moân naøy laø nhöõng “noã löïc” nhaèm laøm 
suy yeáu vaø muoäi löôïc bôùt ñi nhöõng kieát söû vaø laäu 
hoaëc ñang toàn taïi.  Chuùng chuaån bò cho taâm ngöôøi 
tìm ñaïo ôû moät phaïm vi naøo ñoù coù theå giuùp vò aáy 
ñaûm nhaän nhöõng cuoäc haønh trình khoù khaên hôn nöõa 
vaøo nhöõng giôùi vöùc sieâu theá, vöôït qua heát ñænh cao 
naøy ñeán ñænh cao khaùc, moãi ñænh moät cao hôn tröôùc, 
cho ñeán khi vò aáy ñaït ñeán traïng thaùi tuyeät ñænh cuûa 
söï toaøn bích taâm linh (Alahaùn quaû), môû ra caûnh giôùi 
baát khaû thuyeát cuûa Nieát baøn vôùi taát caû söï vinh 
quang cuûa noù.  Boán Thaùnh Ñaïo Tueä laø boán ñænh cao 
cuûa söï Thaønh Töïu Sieâu Theá aáy chuaån bò ñaày ñuû cho 
caùi caûnh giôùi vieân dung vaø baát khaû tö nghì cuûa Nieát 
baøn, daãn ñeán söï chuyeån hoaù hoaøn toaøn cuûa doøng 
taâm thöùc vaø töø ñoù giaûi thoaùt khoûi voøng luaân hoài 
(samïsaøra). 

Phaân tích kyõ thì naêm phaùp moân naøy taïo thaønh 
coâng vieäc chuaån bò döôùi hình thöùc Thanh Tònh Ñaïo 
(Visuddhi Magga), ñoù laø: 
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thaùnh khi aáy noã löïc leo leân tuyeät ñænh cuûa traïng thaùi 
taâm linh baèng caùch chöùng ñaéc ba Ñaïo Tueä Sieâu Theá 
coøn laïi laø: Tö ñaø haøm ñaïo (Sakadaøgaømi-Magga), 
Anahaøm ñaïo (Anaøgaømi–Magga) vaø Alahaùn ñaïo 
(Arahata–Magga). 

Trong khi phaùp moân thöù nhaát, do Tri Kieán 
ñoaïn tröø, noùi ñeán söï chöùng ñaït Tu ñaø hoaøn ñaïo, 
phaùp moân cuoái cuøng do Tu Taäp ñoaïn tröø lieân quan 
ñeán söï chöùng ñaït ba Ñaïo Tueä coøn laïi. Cuõng nhö 
Ñaïo Tueä ñaàu tieân tuyeät tröø ba kieát söû, ba Ñaïo Tueä 
coøn laïi böùng tuyeät goác baûy kieát söû coøn laïi vaäy.  

Sau khi ñaõ giaûi thoaùt khoûi möôøi kieát söû troùi 
buoäc moät chuùng sanh trong tam giôùi, baäc Alahaùn trôû 
thaønh baäc ñaïi thaéng giaû vöôït qua caùc laäu hoaëc, töøng 
loùt ñöôøng ñi vaøo voøng luaân hoài hoài baát taän naøy. Do 
ñoù vò aáy ñöôïc toân xöng laø baäc Laäu Taän, baäc xöùng 
ñaùng vôùi söï toân kính, cuùng döôøng vaø leã baùi cao 
thöôïng nhaát (ÖÙng Cuùng). Vì giôø ñaây vò aáy ñaõ trôû 
thaønh “Voâ Thöôïng Phöôùc Ñieàn” cuûa theá gian 
(punõnõakkhettamï lokassa).  

Ñeán ñaây, caâu hoûi coù theå ñöôïc neâu ra moät caùch 
chính ñaùng: neáu chæ nhôø hai phaùp moân (do Tri Kieán 
vaø Tu Taäp ñoaïn tröø) maø muïc ñích giaûi thoaùt taâm 
khoûi caùc laäu hoaëc ñöôïc thaønh töïu, côù gì Ñöùc Phaät 
Toaøn Tri laïi trình baøy theâm naêm phaùp moân kia nöõa? 

Trong tröôøng hôïp naøy chuùng khoâng trôû thaønh thöøa 
thaûi ñoù sao? Ñoái vôùi vaán ñeà naøy, ngaøi Chuù Giaûi Sö, 
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1. Sati – samïsaøra:  phoøng hoä baèng Nieäm. 
2. Óaønïa – samïsaøra: phoøng hoä baèng Trí. 
3. Khanti – samïsaøra:  phoøng hoä baèng Kham- 

nhaãn. 
4. Sìla – samïsaøra:  phoøng hoä baèng Giôùi. 
5. Viriya – samïsaøra:  phoøng hoä baèng Tinh taán. 

Naêm loaïi phoøng hoä naøy caàn phaûi hieåu vöøa 
trong nghóa ngaên ngöøa vöøa trong nghóa hoaøn thaønh. 
Do söï aùp duïng cuûa naêm phaùp moân naøy, moãi phaùp 
vôùi hình thöùc phoøng hoä ñaëc bieät cuûa noù (chaúng haïn 
nhö nieäm, v.v…) haønh giaû baûo veä taâm, ngaên ngöøa noù 
khoûi bò nhöõng nguy hieåm vaø aûnh höôûng ngoaïi giôùi. 
Do ñoù, söï ngaên ngöøa laø trong nghóa baûo veä taâm, che 
chaén khoâng cho noù bò aûnh höôûng cuûa caùc baát thieän 
phaùp. Moät caùi taâm ñöôïc baûo veä khoûi nhöõng hieåm 
nguy nhö vaäy seõ trôû neân deã daøng tuaân theo tieán 
trình thanh loïc vaø voâ nhieãm hoaù, ñoù laø nhöõng gì 
ñöôïc nguï yù baèng töø “hoaøn thaønh”. 

Nhö vaäy, tính chaát ña daïng cuûa nhöõng kyõ thuaät 
phoøng hoä khoâng chæ coù nghóa laø ñeå ‘thu thuùc’ töï 
thaân thoâi, maø noù coøn nhaèm vaøo vieäc phuïc hoài söï 
laønh maïnh vaø haøi hoøa cuûa taâm haønh giaû, ñoàng thôøi 
laøm cho noù mieãn nhieãm vôùi nhöõng nguy haïi cuûa caùc 
laäu hoaëc.  Chính vì vaäy Luaän chuû ñaõ nhaán maïnh 
moät caùch chaùnh ñaùng raèng nhôø naêm phaùp moân naøy, 

haønh giaû thaønh töïu Traán Phuïc Ñoaïn Tröø 
(Vikkhambhana Pahaøna), moät ñieàu kieän tieân quyeát 
cho söï chöùng ñaéc caùc caáp ñoä Tueä Sieâu Theá.  

Tuy nhieân, moãi trong naêm phaùp moân naøy chæ 
ñöôïc thöïc haønh sau khi ñaõ coù “chôn chaùnh giaùc 
saùt”, nghóa laø ñaõ coù moät söï hieåu bieát saâu saéc veà söï 
thuaän - nghòch\ cuûa tình huoáng hieän taïi vaø moät söï 

choïn löïa thaän troïng xem kyõ thuaät naøo laø thích hôïp 
ñeå ñöông ñaàu vôùi tình huoáng aáy. Chaúng haïn, khi 
haønh giaû “chôn chaùnh quaùn töôûng, soáng phoøng hoä 
vôùi söï phoøng hoä nhaõn caên”, vaø nhôø ñoù voâ hieäu hoaù 
“nhöõng laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo coù theå khôûi 
leân”, taát caû nhöõng gì vò aáy ñang laøm laø canh phoøng 
taâm mình, vaø nhôø canh phoøng taâm maø caùc caên cuûa 
vò aáy ñöôïc canh phoøng.  Vì theá, “söï phoøng hoä nhaõn 
caên” khoâng coù nghóa laø kieåm soaùt con maét vaät lyù 
hay ñieàu khieån caùc caên khaùc. Thöû hoûi, ai laø ngöôøi 
trong theá gian naøy töï bòt maét mình ñeå coù theå laøm 
chuû ñöôïc nhaõn caên ñaâu?  Taát caû caùi maø vò aáy laøm 
chæ laø duy trì söï tænh taùo trong taâm; töùc laø, chuù nieäm 
vaøo nhöõng gì vò aáy ñang thaáy, nhôø ñoù vò aáy khoâng 
cho pheùp nhöõng taø nieäm khôûi leân y cöù treân caùi maø 
                                                   
\ Thuaän - nghòch (anurodhapatïivirodha) nghóa laø phaûn öùng cuûa taâm 

khi bò tham chi phoái (thuaän) vaø saân chi phoái (nghòch) tröôùc moät ñoái 
töôïng naøo ñoù. 
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vò aáy ñang thaáy.  Do ñoù, phoøng hoä baèng nieäm, veà cô 
baûn, laø moät kyõ thuaät taâm lyù, caàn ñöôïc aùp duïng moät 
caùch thaän troïng trong suoát thôøi gian tænh thöùc cuûa vò 
aáy, ñeå giöõ cho taâm an tònh vaø thanh khieát, moät ñieàu 
kieän tieân quyeát cho söï chöùng ñaéc caùc tueä sieâu theá. 

Vieäc aùp duïng nieäm treân caùc caên vaø söï phoøng 
hoä do nieäm sanh, khi nhìn töø trieån voïng ñích xaùc 
cuûa noù, seõ cho thaáy moät tieán trình tu taäp taâm raát 
nhieâu kheâ vaø phöùc taïp. Veà toång quan, tröôùc heát, noù 
seõ môû ra moät trieát lyù soáng cô baûn quyeát ñònh cho 
vieäc choïn löïa nhöõng phaùp moân naøy. Bôûi vì ngöôøi 
tìm ñaïo hieåu moät caùch saâu saéc raèng neáu khoâng aùp 
duïng nhöõng phaùp moân naøy, vò aáy seõ phaûi gaùnh chòu 
nhöõng haäu quaû khoå ñau khoâng löôøng ñöôïc, ngay 
trong kieáp soáng naøy vaø caû ñôøi sau nöõa, cho neân vò 
aáy thöïc haønh moät kyõ thuaät naøo ñoù ñeå ñöông ñaàu vôùi 
thaùch thöùc.  

Do ñoù, khi ñoái dieän vôùi moät söï choïn löïa 
nghieâm tuùc, ngöôøi tìm ñaïo khoâng thaáy nhöõng phieàn 
toaùi, khoù khaên, vaø hy sinh laø quaù nhieàu ñeán noãi phaûi 
duøng daèng khoâng chòu thöïc haønh nhöõng phaùp moân 
naøy. Nhöõng caùnh cöûa cuûa boán aùc ñaïo (ñòa nguïc, ngaï 
quyû, suùc sanh vaø Atula) haún seõ roäng môû vôùi taát caû 
nhöõng noãi thoáng khoå khoân nguoâi, neáu nhö ta cöù ñeå 
cho taâm baát thieän ñi theo ñöôøng höôùng cuûa noù. 

Chính caùi trieát lyù soáng naøy ñang theå nhaäp vaøo 
quy luaät duyeân khôûi (paticca samuppaøda) ñeå roài cuoái 
cuøng trôû thaønh neàn taûng cho moïi noã löïc tinh thaàn, 
bieåu thò baèng söï aùp duïng nhöõng phaùp moân naøy. Neáu 
ta ñöôïc khuyeân laø haõy chôn chaùnh thoï duïng nhöõng 
nhu caàu cô baûn cuûa cuoäc soáng (boán moùn vaät duïng: 
thöïc phaåm, y phuïc, thuoác men, choã ôû), hoaëc kham 
nhaãn chòu ñöïng nhöõng caûm thoï thoâ aùc, khoù chòu, 
thaäm chí nhöõng ñau ñôùn veà thaân teâ buoát ngöôøi; hoaëc 
haõy traùnh xa nhöõng baïn beø xaáu aùc, nhöõng nôi baát 
xöùng vaø nhöõng con thuù döõ tôïn; hoaëc tröø dieät nhöõng 
baát thieän tö duy hay taø tö duy baát cöù khi naøo chuùng 
khôûi leân, thì ñoù cuõng chæ vì, nhôø laøm nhö vaäy “caùc 
laäu hoaëc khôûi sanh coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät 
naõo”, baây giôø nhôø aùp duïng nhöõng phaùp moân naøy, 
chuùng (laäu hoaëc) “khoâng coøn trôû thaønh taøn haïi vaø 
nhieät naõo” nöõa. 

Nhö vaäy, roõ raøng laø coù hai muïc ñích raát thöïc 
tieãn maø vieäc aùp duïng nhöõng phaùp moân naøy nhaém 
tôùi.  Moät laø ñeå daäp taét ngoïn löûa maø, neáu khoâng kòp 
thôøi daäp taét, noù seõ buøng leân thaønh moät ñaùm chaùy 
lôùn vaø ngoán heát moïi thöù rôi vaøo ñöôøng ñi cuûa noù; vaø 
muïc ñích thöù hai laø ñeå baûo veä nhöõng sinh vaät laønh 
maïnh khoâng bò söï thoaùi hoaù veà maët sinh hoïc baèng 
caùch giam heát nhöõng vi truøng ñoäc haïi vaøo kho ñoâng 
laïnh, neáu khoâng, noù coù theå gaây ra nhöõng beänh dòch 
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lan roäng.  Ta cuõng coù theå duøng hình aûnh töông töï veà 
söï nguû ñoâng cuûa nhöõng loaøi thuù nguy hieåm ñeå baûo 
ñaûm söï an toaøn vaø haïnh phuùc cho nhöõng sinh vaät 
soáng chung quanh chuùng. 

Haønh giaû phaûi aùp duïng naêm phaùp moân naøy nhö 
ngöôøi ngaên ngöøa moät tai hoïa saép xaûy ra vaäy.  Taàm 
quan troïng cuûa noù khoù coù theå quan nieäm noåi, cuõng 
gioáng nhö laøm moät haønh ñoâïng töùc thôøi vaø ñuùng luùc 
ñeå daäp taét ngoïn löûa.  Baèng moät haønh ñoäng nhö vaäy, 
khi haønh giaû ngaên ngöøa caùc laäu hoaëc, haønh giaû cuõng 
hoaøn taát phaän söï tònh hoaù vaø ñònh tónh taâm, nhôø vaäy 
laøm voâ hieäu caùc laäu hoaëc vaø phieàân naõo ñoàng sanh 
vôùi noù.  Moät khi caùc laäu hoaëc ñaõ bò laøm cho baát löïc 
baèng caùch khoâng cho aên nhö vaäy, söùc maïnh cuûa 
chuùng cuõng suy yeáu ñi ñeán ñoä chæ vôùi söï trau doài 
caùc Tueä minh saùt, nhöõng caën baõ tinh thaàn (laäu hoaëc) 
vaø kieát söû ñaõ bò suy yeáu traàm troïng naøy seõ bò taän 
dieät do söï sanh khôûi cuûa caùc Ñaïo Tueä Sieâu Theá. 

Ngaøi Tröôûng Laõo Chuù Giaûi Sö cuõng ñöa ra 
nhöõng tröôøng hôïp ñeå chöùng minh cho tính hieäu quaû 
cuûa nhöõng phaùp moân naøy. Ñoù laø haønh traïng cuûa caùc 
baäc Thieàn sö maø do tuyeät ñoái trung thaønh vôùi muïc 
ñích vaø loøng nhieät thaønh voâ bôø beán cuûa hoï ñaõ thaønh 
coâng trong vieäc thöïc haønh nhöõng phaùp moân naøy, 
döôùi nhöõng hoaøn caûnh voâ cuøng thöû thaùch, vaø ñaõ ñaït 

ñeán traïng thaùi toät ñænh cuûa baäc Alahaùn.  Thí duï nhö 
tröôøng hôïp cuûa Tröôûng Laõo Lomasanaga Thera. 
Ngaøi thöïc haønh phaùp kham nhaãn, chòu ñöïng nhöõng 
hình thöùc nghieâm ngaët nhaát cuûa noù, vaø gaén boù vôùi 
vieäc haønh thieàn cuûa mình khoâng bao giôø töø boû noã 
löïc, duø chæ trong phuùt giaây. Baát chaáp nhöõng ngaøy 
naéng haï toaùt ñaãm moà hoâi, hay phaûi chòu ñöïng ñuû 
moïi loaïi thaùch thöùc khoù khaên, Ngaøi cuõng vaãn theo 
ñuoåi taâm nguyeän cuûa mình. Ñeå haønh ñöôïc phaùp 
kham nhaãn naøy, Tröôûng Laõo ñaõ hình dung ra khoâng 
bieát bao laàn trong caùi quaù trình lang thang voâ taän 
trong voøng luaân hoài naøy, Ngaøi ñaõ bò caùc sinh vaät 
khaùc nuoát soáng, phaûi böông chaûi giöõa cuoäc soáng 
caïnh tranh sinh toàn ñöôïc thoáng trò bôûi quy luaät maïnh 
ñöôïc yeáu thua (nguyeân vaên: ruled by the law of 
tooth and claw - cai trò bôûi raêng vaø moùng); bao 
nhieâu laàn trong quaù trình luaân hoài naøy, Ngaøi ñaõ bò 
keû thuø chaët ñaàu;  bao nhieâu laàn ñaõ phaûi chòu khoå 
ñau thuoäc loaïi khuûng khieáp nhaát, heát kieáp naøy sang 
kieáp khaùc. Vaø roài Tröôûng laõo töï nghó: “Vaãn xoay 
vaàn lieân tuïc laø caùi voøng luaân hoài naøy vôùi taát caû 
nhöõng bí aån vaø huøng vó cuûa noù - Khoù maø coù theå tieân 
ñoaùn ñöôïc, ta coøn phaûi traûi qua bao laâu nöõa ñaây?”. 
Nghó nhö vaäy Ngaøi chòu ñöïng moïi khoù khaên ñeå 
hoaøn thaønh vieäc theo ñuoåi taâm linh cuûa mình, cho 
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lan roäng.  Ta cuõng coù theå duøng hình aûnh töông töï veà 
söï nguû ñoâng cuûa nhöõng loaøi thuù nguy hieåm ñeå baûo 
ñaûm söï an toaøn vaø haïnh phuùc cho nhöõng sinh vaät 
soáng chung quanh chuùng. 

Haønh giaû phaûi aùp duïng naêm phaùp moân naøy nhö 
ngöôøi ngaên ngöøa moät tai hoïa saép xaûy ra vaäy.  Taàm 
quan troïng cuûa noù khoù coù theå quan nieäm noåi, cuõng 
gioáng nhö laøm moät haønh ñoâïng töùc thôøi vaø ñuùng luùc 
ñeå daäp taét ngoïn löûa.  Baèng moät haønh ñoäng nhö vaäy, 
khi haønh giaû ngaên ngöøa caùc laäu hoaëc, haønh giaû cuõng 
hoaøn taát phaän söï tònh hoaù vaø ñònh tónh taâm, nhôø vaäy 
laøm voâ hieäu caùc laäu hoaëc vaø phieàân naõo ñoàng sanh 
vôùi noù.  Moät khi caùc laäu hoaëc ñaõ bò laøm cho baát löïc 
baèng caùch khoâng cho aên nhö vaäy, söùc maïnh cuûa 
chuùng cuõng suy yeáu ñi ñeán ñoä chæ vôùi söï trau doài 
caùc Tueä minh saùt, nhöõng caën baõ tinh thaàn (laäu hoaëc) 
vaø kieát söû ñaõ bò suy yeáu traàm troïng naøy seõ bò taän 
dieät do söï sanh khôûi cuûa caùc Ñaïo Tueä Sieâu Theá. 

Ngaøi Tröôûng Laõo Chuù Giaûi Sö cuõng ñöa ra 
nhöõng tröôøng hôïp ñeå chöùng minh cho tính hieäu quaû 
cuûa nhöõng phaùp moân naøy. Ñoù laø haønh traïng cuûa caùc 
baäc Thieàn sö maø do tuyeät ñoái trung thaønh vôùi muïc 
ñích vaø loøng nhieät thaønh voâ bôø beán cuûa hoï ñaõ thaønh 
coâng trong vieäc thöïc haønh nhöõng phaùp moân naøy, 
döôùi nhöõng hoaøn caûnh voâ cuøng thöû thaùch, vaø ñaõ ñaït 

ñeán traïng thaùi toät ñænh cuûa baäc Alahaùn.  Thí duï nhö 
tröôøng hôïp cuûa Tröôûng Laõo Lomasanaga Thera. 
Ngaøi thöïc haønh phaùp kham nhaãn, chòu ñöïng nhöõng 
hình thöùc nghieâm ngaët nhaát cuûa noù, vaø gaén boù vôùi 
vieäc haønh thieàn cuûa mình khoâng bao giôø töø boû noã 
löïc, duø chæ trong phuùt giaây. Baát chaáp nhöõng ngaøy 
naéng haï toaùt ñaãm moà hoâi, hay phaûi chòu ñöïng ñuû 
moïi loaïi thaùch thöùc khoù khaên, Ngaøi cuõng vaãn theo 
ñuoåi taâm nguyeän cuûa mình. Ñeå haønh ñöôïc phaùp 
kham nhaãn naøy, Tröôûng Laõo ñaõ hình dung ra khoâng 
bieát bao laàn trong caùi quaù trình lang thang voâ taän 
trong voøng luaân hoài naøy, Ngaøi ñaõ bò caùc sinh vaät 
khaùc nuoát soáng, phaûi böông chaûi giöõa cuoäc soáng 
caïnh tranh sinh toàn ñöôïc thoáng trò bôûi quy luaät maïnh 
ñöôïc yeáu thua (nguyeân vaên: ruled by the law of 
tooth and claw - cai trò bôûi raêng vaø moùng); bao 
nhieâu laàn trong quaù trình luaân hoài naøy, Ngaøi ñaõ bò 
keû thuø chaët ñaàu;  bao nhieâu laàn ñaõ phaûi chòu khoå 
ñau thuoäc loaïi khuûng khieáp nhaát, heát kieáp naøy sang 
kieáp khaùc. Vaø roài Tröôûng laõo töï nghó: “Vaãn xoay 
vaàn lieân tuïc laø caùi voøng luaân hoài naøy vôùi taát caû 
nhöõng bí aån vaø huøng vó cuûa noù - Khoù maø coù theå tieân 
ñoaùn ñöôïc, ta coøn phaûi traûi qua bao laâu nöõa ñaây?”. 
Nghó nhö vaäy Ngaøi chòu ñöïng moïi khoù khaên ñeå 
hoaøn thaønh vieäc theo ñuoåi taâm linh cuûa mình, cho 
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ñeán khi trôû thaønh moät baäc Alahaùn, vaø nhö vaäy, Ngaøi 
ñaõ töï laøm cho mình voâ nhieãm vónh vieãn. 

Luaän sö coøn daãn chöùng nhieàu giai thoaïi ñaùng 
khích leä nöõa. Chaúng haïn nhö tröôøng hôïp vò Tröôûng 
Laõo Padhaøniya Thera. Maëc duø phaûi chòu ñöïng veát 
caén cheát ngöôøi cuûa moät con raén ñoäc, Tröôûng Laõo 
vaãn hoan hyû tieáp tuïc nhöõng noã löïc cuûa mình maëc 
cho nhöõng côn ñau buoát nhö caét vaøo tim, cho ñeáùn 
khi nhöõng coá gaéng cuûa Ngaøi ñaït ñöôïc thaønh coâng 
röïc rôõ, chæ moät khoaûnh khaéc tröôùc khi Ngaøi thöïc söï 
nhaäp dieät.  Caùc baäc Thieàn sö vó ñaïi naøy thaø chòu 
cheát hôn laø chòu thoûa hieäp, vaø thaø cheát hôn laø phaûi 
nhöôïng boä cho caùi taâm löøa ñaûo.  Ñieàu naøy laøm noåi 
baät theâm söï caàn thieát phaûi coáng hieán troïn veïn cho 
vieäc thöïc haønh nhöõng phaùp moân naøy, döïa treân moät 
söï hieåu bieát roõ raøng veà muïc ñích vaø khaû naêng cuûa 
chuùng. Moät söï thöïc haønh khoâng soát saéng chæ laøm 
hoûng ñi muïc tieâu theo ñuoåi cuûa mình. 

Trong phaàn ñeà caäp ñeán söï tröø dieät caùc taø vaø 
baát thieän tö duy, Kinh noùi ñeán ba taø tö duy ñaëc bieät, 
ñoù laø, duïc taàm, saân taàm vaø haïi taàm, maø ngöôøi tìm 
ñaïo phaûi “toáng khöù, tröø dieät, laøm cho chaám döùt vaø 
thuû tieâu noù”.   Kinh cuõng ñeàø caäp, “Vò aáy khoâng 
chaáp nhaän baát cöù moät aùc, baát thieän phaùp naøo khi 
chuùng khôûi leân”.  Chuù giaûi neâu roõ “baát cöù moät aùc vaø 

baát thieän phaùp”, döôùi daïng saùu taø vaø baát thieän tö 
duy (nieäm). 

1. Ñāti vitakka (Thaân Duyeân Taàm), tö duy hay 
suy nghó lieân quan ñeán baø con thaân quyeán cuûa mình, 
baét nguoàn töø söï luyeán aùi, sôû höõu, meâ ñaém, sôï haõi, lo 
laéng töùc giaän v.v…. 

2. Janapada vitakka (Quoác Ñoä Taàm), tö duy 
hay suy nghó lieân quan ñeán queâ höông xöù sôû cuûa 
mình, baét nguoàn töø söï kieâu haõnh, taø kieán, luyeán aùi, 
khuynh höôùng ña caûm. 

3. Amara vitakka (Baát Töû Taàm), tö duy hay suy 
nghó lieân quan ñeán chuyeän khoâng cheát (baát töû), ñoù 
laø nhöõng tö duy baét nguoàn töø ñieân ñaûo töôûng, cuoàng 
tín, coá chaáp. 

4. Parānudayatā patisamyutta vitakka, tö duy 
hay nghó ñeán söï thaân aùi cuûa keû khaùc, v.v… baét nguoàn 
töø söï luyeán aùi naëng veà tình caûm vaø nhuïc duïc, söï trìu 
meán thoâng tuïc v.v… 

5. Lābha sakkāra silokaputisamyutta vitakka 
(Lôïi döôõng, cung kính, danh xöng töông öng taàm). Tö 
duy hay suy nghó ñeán lôïi ñaéc, danh döï vaø tieáng taêm, 
baét nguoàn töø tham lam, si meâ vaø ngaõ maïn, v.v… 

6. Anavanõatti patïi samyutta vitakka (Baát khinh 
tieän töông öng taàm), tö duy hay suy nghó ñeán vieäc 
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ñeán khi trôû thaønh moät baäc Alahaùn, vaø nhö vaäy, Ngaøi 
ñaõ töï laøm cho mình voâ nhieãm vónh vieãn. 

Luaän sö coøn daãn chöùng nhieàu giai thoaïi ñaùng 
khích leä nöõa. Chaúng haïn nhö tröôøng hôïp vò Tröôûng 
Laõo Padhaøniya Thera. Maëc duø phaûi chòu ñöïng veát 
caén cheát ngöôøi cuûa moät con raén ñoäc, Tröôûng Laõo 
vaãn hoan hyû tieáp tuïc nhöõng noã löïc cuûa mình maëc 
cho nhöõng côn ñau buoát nhö caét vaøo tim, cho ñeáùn 
khi nhöõng coá gaéng cuûa Ngaøi ñaït ñöôïc thaønh coâng 
röïc rôõ, chæ moät khoaûnh khaéc tröôùc khi Ngaøi thöïc söï 
nhaäp dieät.  Caùc baäc Thieàn sö vó ñaïi naøy thaø chòu 
cheát hôn laø chòu thoûa hieäp, vaø thaø cheát hôn laø phaûi 
nhöôïng boä cho caùi taâm löøa ñaûo.  Ñieàu naøy laøm noåi 
baät theâm söï caàn thieát phaûi coáng hieán troïn veïn cho 
vieäc thöïc haønh nhöõng phaùp moân naøy, döïa treân moät 
söï hieåu bieát roõ raøng veà muïc ñích vaø khaû naêng cuûa 
chuùng. Moät söï thöïc haønh khoâng soát saéng chæ laøm 
hoûng ñi muïc tieâu theo ñuoåi cuûa mình. 

Trong phaàn ñeà caäp ñeán söï tröø dieät caùc taø vaø 
baát thieän tö duy, Kinh noùi ñeán ba taø tö duy ñaëc bieät, 
ñoù laø, duïc taàm, saân taàm vaø haïi taàm, maø ngöôøi tìm 
ñaïo phaûi “toáng khöù, tröø dieät, laøm cho chaám döùt vaø 
thuû tieâu noù”.   Kinh cuõng ñeàø caäp, “Vò aáy khoâng 
chaáp nhaän baát cöù moät aùc, baát thieän phaùp naøo khi 
chuùng khôûi leân”.  Chuù giaûi neâu roõ “baát cöù moät aùc vaø 

baát thieän phaùp”, döôùi daïng saùu taø vaø baát thieän tö 
duy (nieäm). 

1. Ñāti vitakka (Thaân Duyeân Taàm), tö duy hay 
suy nghó lieân quan ñeán baø con thaân quyeán cuûa mình, 
baét nguoàn töø söï luyeán aùi, sôû höõu, meâ ñaém, sôï haõi, lo 
laéng töùc giaän v.v…. 

2. Janapada vitakka (Quoác Ñoä Taàm), tö duy 
hay suy nghó lieân quan ñeán queâ höông xöù sôû cuûa 
mình, baét nguoàn töø söï kieâu haõnh, taø kieán, luyeán aùi, 
khuynh höôùng ña caûm. 

3. Amara vitakka (Baát Töû Taàm), tö duy hay suy 
nghó lieân quan ñeán chuyeän khoâng cheát (baát töû), ñoù 
laø nhöõng tö duy baét nguoàn töø ñieân ñaûo töôûng, cuoàng 
tín, coá chaáp. 

4. Parānudayatā patisamyutta vitakka, tö duy 
hay nghó ñeán söï thaân aùi cuûa keû khaùc, v.v… baét nguoàn 
töø söï luyeán aùi naëng veà tình caûm vaø nhuïc duïc, söï trìu 
meán thoâng tuïc v.v… 

5. Lābha sakkāra silokaputisamyutta vitakka 
(Lôïi döôõng, cung kính, danh xöng töông öng taàm). Tö 
duy hay suy nghó ñeán lôïi ñaéc, danh döï vaø tieáng taêm, 
baét nguoàn töø tham lam, si meâ vaø ngaõ maïn, v.v… 

6. Anavanõatti patïi samyutta vitakka (Baát khinh 
tieän töông öng taàm), tö duy hay suy nghó ñeán vieäc 
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khoâng bò khinh mieät, ñöôïc troäi hôn, baét nguoàn töø 
maëc caûm töï ti, töï toân, si meâ, coá chaáp, ích kyû, v.v… 

Moät phaân tích tæ mæ caùc loaïi tö duy naøy seõ soi 
saùng thaät roõ neùt söï vaän haønh cuûa taâm con ngöôøi. 
Thöïc vaäy, ñaây laø nhöõng tö duy maø, neáu cöù ñeå buoâng 
thaû töï do, seõ trôû thaønh thieân kieán vaø aùm aûnh muø 
quaùng maø chaéc chaén seõ daãn ñeán nhöõng loaïi beänh 
hoaïn taâm lyù khaùc. Khoa nghieân cöùu nguyeân nhaân 
cuûa caùc chöùng beänh taâm thaàn phaân lieät vaø beänh 
hoang töôûng ñöôïc thieát laäp treân nhöõng tö duy vaø 
ñieàu kieän taâm lyù beänh hoaïn naøy. 

Luaän Sö noùi, ngöôøi tìm Ñaïo khoâng cho pheùp 
nhöõng taø tö duy naøy khôûi leân bôûi vì vò aáy thaáy roõ 
nhöõng nguy haïi gaén lieàn trong nhöõng hoaït ñoäng taâm 
lyù (taâm haønh) aáy - töùc laø thaáy roõ töø baát thieän tö duy 
naøy seõ daãn ñeán nhöõng taø tö duy khaùc nhö theá naøo, 
vaø taâm töï noù gaây ra beänh hoaïn vaø laøm cho thaân suy 
nhöôïc hoaøn toaøn ra sao, neáu vò aáy khoâng yù thöùc vaø 
coá gaéng laøm cho nhöõng tö duy naøy chaám döùt, loaïi 
tröø chuùng, thanh loïc chuùng, baát cöù khi naøo chuùng 
khôûi leân.   Nhö vaäy söï tröø dieät ñöôïc thöïc hieän töø nhu 
caàu thöïc tieãn chöù khoâng phaûi phaùt xuaát töø lyù thuyeát, 
tình caûm hay tö töôûng naøo caû, vaø noù ñoøi hoûi phaûi coù 
moät söï aùp duïng lieân tuïc, khoâng thoái giaûm. Nhöõng 
baøi hoïc thöïc tieãn phaùt sanh töø nhieàu cuoäc quan saùt 

nhö vaäy cuûa Luaän Sö quaû thaät laø voâ giaù vaäy.  Tö 
duy chôn chaùnh taïo ra nguyeän voïng chôn chaùnh, vaø 
caû hai ñeàu döïa treân chaùnh kieán.  Bôûi vaäy taàm quan 
troïng veà maët taâm lyù cuûa moät phaùp moân coù theå giuùp 
haønh giaû phaùt trieån tueä giaùc theo caùch naøy, xuyeân 
qua moïi hoaït ñoäng trong ñôøi soáng bình thöôøng cuûa 
hoï, coù theå chöa ñöôïc nhaán maïnh ñaày ñuû laém. 

Caùc laäu hoaëc ñeà khaùng ñeán cuøng. Maëc duø noù 
ñaõ bò laøm cho teâ lieät baèng traán phuïc ñoaïn tröø – 
vikhambhana pahaøna, töùc laø ñaõ bò töôùc ñi caùi khaû 
naêng tích cöïc vaø ñaùng ngaïi cuûa chuùng, theá nhöng 
caùc laäu hoaëc aáy vaãn chaùy aâm æ nhö nhöõng khuynh 
höôùng hoaëc thoâi thuùc tieàm mieân (abhivinivesas: coá 
chaáp) aån taøng trong muoân vaøn lôùp voû bí aån vaø roái 
raém ñeán khoù hieåu.  Ñaây laø lyù do taïi sao chuùng laïi 
taïo ra nhöõng hình thöùc töï doái mình vaø khieán cho 
taâm thieân veà caùc cöïc ñoan, theá naøy hay theá khaùc. 
Caùc laäu hoaëc, ngay caû döôùi daïng nhöõng naêng löïc 
nguû ngaàm trong taâm cuõng vaäy, theo ñuoåi ngöôøi tìm 
Ñaïo baèng nhieàu caùch khaùc nhau nhö nhöõng ñieàu 
kieän taâm lyù chöôùng ngaïi vaø caùc tai hoaï (upaddava), 
cho ñeán khi naøo vò aáy chöùng ñaéc caùc Ñaïo Tueä Sieâu 
Theá, chuyeån hoaù doøng taâm thöùc, laøm cho noù vöôït 
qua caùi khaû naêng coù theå trôû laïi theá gian, luùc aáy laäu 
hoaëc môùi thöïc söï chaám döùt. 
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Thöïc vaäy, moät trong nhöõng ñònh nghóa veà 
aøsava (laäu hoaëc) naøy laø upaddava - noãi khoán khoå, tai 
hoaï, baát haïnh, v.v… Raèng caùc laäu hoaëc trong hình 
thöùc tích cöïc, maïnh meõ cuûa chuùng, nhö nhöõng baát 
thieän nghieäp truùt leân baûn thaân chuùng ta taát caû nhöõng 
söï taøn phaùù baát haïnh vaø khoå ñau, laø khaù roõ raøng. Tuy 
nhieân, nhöõng laäu hoaëc döôùi daïng nguû ngaàm, hay 
nhöõng khuynh höôùng tuyø mieân naøy coù khaû naêng 
giaùng tai hoaï nhö  theá naøo thì laïi laø vaán ñeà khoâng roõ 
reät laém. 

Cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp moät con thuù aên thòt 
ngöôøi khoâng coøn nanh vuoát vaäy.  Maëc duø con daõ thuù 
ñaõ bò töôùc heát vuõ khí, song vôùi caùi söùc maïnh man rôï 
cuûa noù vaãn coù theå aùp ñaûo vaø thaäm chí coøn laøm cho 
nhöõng keû thuø hung tôïn phaûi hoaûng sôï boû chaïy.  
Baèng caùch laøm cho taâm dao ñoäng giöõa caùc cöïc ñoan 
– luùc trôû neân löø ñöø ueå oaûi, luùc boàn choàn khoâng yeân; 
luùc tònh, luùc ñoäng, luùc ngaõ veà lôïi döôõng, luùc thieân 
qua khoå haïnh; luùc chaáp thöôøng, luùc chaáp ñoaïn – caùc 
khuynh höôùng baát thieän nguû ngaàm naøy laøm khoå taâm 
ngöôøi taàm ñaïo cho ñeán laèn ranh phaân caùch Sieâu Theá 
vôùi Hôïp Theá (töcù ñeáùn giai ñoaïn Gotrabhu: chuyeån 
töø phaøm sang Thaùnh). Chæ coù nhôø vaøo taám giaùp saét 
toaøn naêng cuûa Thaát Giaùc Chi – Nieäm Giaùc Chi, Traïch 
Phaùp Giaùc Chi, Tinh Taán Giaùc Chi, Hyû Giaùc Chi, Tònh 
Giaùc Chi, Ñònh Giaùc Chi, vaø Xaû Giaùc Chi – ngöôøi taàm 

ñaïo môùi coù theå loaïi tröø ñöôïc nhöõng tai hoïa naøy.  
Thaát Giaùc Chi hay caùc chi phaàn giaùc ngoä, ñoái khaùng 
hoaøn toaøn vôùi caùc laäu hoaëc vaø phieàn naõo baát thieän, 
tieâu bieåu cho nhöõng löïc löôïng thieän hoaëc nhöõng 
thieän phaùp hôïp nhöùt (Dhamma Saømaggi). Vaø chính 
nhôø vaøo khaû naêng naøy maø hoï coù theå chòu ñöïng, 
khaùng cöï vaø phaûn coâng moät caùch hieäu quaû caùc tai 
hoïa döôùi moïi hình thöùc. 

Taïi sao baûy chi phaàn naøy laïi ñöôïc gaùn cho caùi 
teân mang ñaày yù nghóa vaø ñaùng toân kính laø Baûy Chi 
Phaàn Giaùc Ngoä (Thaát Giaùc Chi) nhö vaäy? Bôûi vì baûy 
chi phaàn naøy, khi ñöôïc tu taäp vieân maõn vaø kheùo hoøa 
hôïp, ñöa ñeán kinh nghieäm (taâm linh) chuyeån hoaù töï 
thaân toät ñænh goïi laø giaùc ngoä, neân caùc phaùp aáy môùi 
ñöôïc meänh danh laø Thaát Giaùc Chi. 

Nhöõng haøm yù ôû ñaây caàn hieåu raèng Thaát Giaùc 
Chi laø caùc chi phaàn vöøa goùp phaàn vaøo söï Giaùc Ngoä, 
cuõng vöøa xaûy ra ñoàng thôøi vôùi söï Giaùc Ngoä. Bôûi 
theá, Kinh noùi: “Sati - Dhammavicaya - Viriya - Pìti - 
Pasaddhi - Samaødhi - Upekkhaøsankhaøtaøya 
Dhammasaømaggiyaø - Ariyasaøvako Bujjhati’ti Bodhi - 
chính trong söï Giaùc Ngoä naøy maø baäc Thaùnh Ñeä Töû 
thöùc tænh chaân lyù nhôø söï kheùo hoøa hôïp caùc Chi Phaàn 
Giaùc Ngoä:  Nieäm, Traïch Phaùp, Tinh Taán, Hyû, Tònh, 
Ñònh vaø Xaû”. 
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Luaän sö ñònh nghóa töø “Thöùc tænh” nhö vaày: 

(a) “Kilesa – santaønaøniddhaøya uææhahatì’ ti - 
Thöùc tænh nghóa laø baäc thöùc daäy khoûi giaác 
nguû phieàn naõo”. 

(b) “Cattaøri vaø ariyasaccaøni pativìjjhatì’ti \- Baäc 

Theå Nhaäp hay lieãu tri Töù Thaùnh Ñeá”. 

(c) “Nibbaønameva vaø Sacchikarotì’ti - Baäc 
Chöùng Ngoä (kinh nghieäm tröïc tieáp) Nieát 
Baøn”. 

Nhö vaäy, Thöùc Tænh hay Giaùc Ngoä phaûn aùnh 
traïng thaùi toät ñænh cuûa söï hoøa hôïp baûy chi phaàn 
Giaùc Ngoä, theå hieän moät kinh nghieäm taâm linh cao 
nhaát vaø roõ raøng nhaát. Ñieàu naøy coù nghóa raèng vaøo 
caùi saùt na Giaùc Ngoä xaûy ra, khi haønh giaû xua tan 
giaác nguû (phieàn naõo), töùc laø, böùng goác caùc laäu hoaëc, 
haønh giaû cuõng laäp töùc theå nhaäp vaøo, hay noùi caùch 
khaùc laø khaùm phaù nhöõng chaân lyù lieân quan ñeán tình 
traïng raøng buoäc vaø taäp khôûi cuûa noù, chieàu kích cuûa 
Giaûi Thoaùt vaø phöông tieän ñöa ñeán söï Giaûi Thoaùt 
aáy – töùc Töù Thaùnh Ñeá; vaø söï kieän naøy xaûy ra cuøng 
vôùi kinh nghieäm tröïc tieáp veà Nieát Baøn. 

                                                   
\ Paæivìjjhatì:  quaùn trieät, thaåm thaáu, thaâm nhaäp, ñaâm thuûng. 

Vai troø ñoâïc ñaùo cuûa caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä, 
vöøa nhö nhöõng phöông tieän ñöa ñeáùn Nieát Baøn vaø 
vöøa nhö nhöõng thaønh phaàn cuûa Tueä Sieâu Theá, cuõng 
ñöôïc laøm saùng toû töø ñònh nghóa suùc tích naøy: 
“Bodhiyaø Bodhissa vaø ango’ti Bojjhango. Bôûi vì Thaát 
Giaùc Chi daãn ñeán hay goùp phaàn vaøo söï Giaùc Ngoä, 
vaø vì leõ phaùp aáy laø thaønh phaàn cuûa söï Giaùc Ngoä neân 
môùi ñöôïc goïi laø Caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä (Thaát Giaùc 
Chi) vaäy”. 

 Khaùi nieäm quan troïng nhaát naèm döôùi nhöõng 
ñònh nghóa naøy laø khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp – 
Dhammaøsamaggi, söï hoøa hôïp, söï phoái hôïp, söï hôïp 
nhaát hay söï haøi hoøa cuûa baûy yeáu toá tinh thaàn ñoäc 
laäp moät caùch roõ reät. Gioáng nhö söï phoái aâm cuûa caùc 
noát nhaïc cuøng moät luùc, caùc yeáu toá tinh thaàn naøy 
cuõng taïo thaønh, coù theå noùi laø vaäy, caùc hôïp aâm hay 
hoøa aâm goïi laø Giaùc Ngoä. Maëc duø chæ laø moät kinh 
nghieäm ñôn ñoäc, Giaùc Ngoä vaãn laø ñieåm hoäi tuï cuûa 
nhöõng tueä giaùc taïo thaønh boán phöông dieän cuûa Töù 
Ñeá. Noùi caùch khaùc, Giaùc Ngoä laø khoaûnh khaéc toät 
ñænh nhaèm ñoàng quy vaøo Nieát Baøn, töùc laø, chöùng 
ngoä Nieát Baøn nhö ñoái töôïng sieâu vieät cuûa Taâm Sieâu 
Theá. 

Tính duy nhaát cuûa Phaät Phaùp cuõng naèm trong 
khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp naøy, theå hieän moät söï khaùm 
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\ Paæivìjjhatì:  quaùn trieät, thaåm thaáu, thaâm nhaäp, ñaâm thuûng. 

Vai troø ñoâïc ñaùo cuûa caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä, 
vöøa nhö nhöõng phöông tieän ñöa ñeáùn Nieát Baøn vaø 
vöøa nhö nhöõng thaønh phaàn cuûa Tueä Sieâu Theá, cuõng 
ñöôïc laøm saùng toû töø ñònh nghóa suùc tích naøy: 
“Bodhiyaø Bodhissa vaø ango’ti Bojjhango. Bôûi vì Thaát 
Giaùc Chi daãn ñeán hay goùp phaàn vaøo söï Giaùc Ngoä, 
vaø vì leõ phaùp aáy laø thaønh phaàn cuûa söï Giaùc Ngoä neân 
môùi ñöôïc goïi laø Caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä (Thaát Giaùc 
Chi) vaäy”. 

 Khaùi nieäm quan troïng nhaát naèm döôùi nhöõng 
ñònh nghóa naøy laø khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp – 
Dhammaøsamaggi, söï hoøa hôïp, söï phoái hôïp, söï hôïp 
nhaát hay söï haøi hoøa cuûa baûy yeáu toá tinh thaàn ñoäc 
laäp moät caùch roõ reät. Gioáng nhö söï phoái aâm cuûa caùc 
noát nhaïc cuøng moät luùc, caùc yeáu toá tinh thaàn naøy 
cuõng taïo thaønh, coù theå noùi laø vaäy, caùc hôïp aâm hay 
hoøa aâm goïi laø Giaùc Ngoä. Maëc duø chæ laø moät kinh 
nghieäm ñôn ñoäc, Giaùc Ngoä vaãn laø ñieåm hoäi tuï cuûa 
nhöõng tueä giaùc taïo thaønh boán phöông dieän cuûa Töù 
Ñeá. Noùi caùch khaùc, Giaùc Ngoä laø khoaûnh khaéc toät 
ñænh nhaèm ñoàng quy vaøo Nieát Baøn, töùc laø, chöùng 
ngoä Nieát Baøn nhö ñoái töôïng sieâu vieät cuûa Taâm Sieâu 
Theá. 

Tính duy nhaát cuûa Phaät Phaùp cuõng naèm trong 
khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp naøy, theå hieän moät söï khaùm 
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phaù taâm linh, moät söï töï chöùng, ñöôïc ñaït ñeán bôûi moãi 
ngöôøi tìm ñaïo xuyeân qua nhieät taâm baát thoái vaø tinh 
thaàn töï löïc. Trong caùc toân giaùo höõu thaàn, söï nhaán 
maïnh ñöôïc ñaët nôi aân suûng, hay söï can thieäp cuûa 
moät ñaáng quyeàn naêng sieâu nhieân hay Thöôïng Ñeá, 
maø ñieàu naøy laøm cho tinh thaàn töï löïc vaø khai môû 
taâm linh cuûa moãi caù nhaân trôû thaønh dö thöøa. Ngöôïc 
laïi, khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp naøy nhaán maïnh ñeán 
nhu caàu phaûi coù söï toaøn bích caù nhaân, vaø phaûi töï 
mình khaùm phaù chaân lyù baèng söï toaøn bích aáy; ñieàu 
naøy roõ raøng laøm cho tha löïc (aûnh höôûng beân ngoaøi) 
trôû thaønh voâ duïng. 

Trong khi söï can thieäp cuûa moät tha löïc luoân 
luoân baét nguoàn töø noãi khieáp sôï vaø ñöùc tin muø quaùng, 
ñöa ñeán thaùi ñoä cuoàng tín vaø caùc cuoäc chieán tranh 
toân giaùo, thì nhöõng Lôøi Daïy cuûa Ñöùc Phaät veà söï hoøa 
hôïp nhöõng khaû naêng tinh thaàn cuûa moãi con ngöôøi laïi 
luoân luoân xaây döïng treân tinh thaàn töï tin, hy voïng, 
loái tieáp caän hôïp lyù, khoâng bao giôø ñöa ñeán thaùi ñoä 
cuoàng tín hoaëc söï xung ñoät giaùo phaùi. Bôûi vaäy, taàm 
quan troïng cuûa khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp naøy caàn 
phaûi ñöôïc laøm noåi baät ñuùng möùc. 

Caâu hoûi keá tieáp laø, taïi sao nhöõng khaû naêng tinh 
thaàn naøy chæ coù baûy, khoâng hôn khoâng keùm? Vaán ñeà 
naøy lieân heä tröïc tieáp ñeán nhöõng gì coù theå ñöôïc goïi 

laø baûn chaát löôõng phaân cuûa nhaân sinh vaø theá gian, 
theâm vaøo ñoù laø söï vaän haønh nöôùc ñoâi cuûa taâm, maø 
nhö chuùng ta thaáy, do theá giôùi xung quanh noù taïo 
ñieàu kieän. Taâm, ngay töï baûn chaát cuûa noù, ñaõ coù 
khuynh höôùng dao ñoâïng giöõa nhöõng caëp ñoái ñaõi, 
thöông - gheùt, vui - buoàn, uø lì - tích cöïc, v.v… Coù leõ 
chæ caàn traàâm tö moät chuùt thoâi cuõng ñuû, ngay caû vôùi 
moät trình ñoä taâm keùm coûi nhaát, ñeå nhaän thöùc ñöôïc 
tính chaát löôõng phaân cuûa nhöõng khuynh höôùng taâm 
con ngöôøi naøy. 

Ñöùc Phaät laø ngöôøi coù ñaàu oùc voâ cuøng thöïc tieãn, 
Ngaøi ñaõ thieát laäp caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä naøy phuø 
hôïp vôùi khuynh höôùng löôõng phaân caên baûn aáy. Trí 
tueä naèm ôû choã bieát choïn löïa phöông caùch naøo vöøa 
deã laïi vöøa hieäu quaû nhaát. Bôûi theá, thay vì chieán ñaáu 
vôùi caùi khuynh höôùng chaáp chaët trong taâm con 
ngöôøi, coù leõ ñieàu toát hôn laø neân bieát taän duïng chính 
caùi söùc maïnh aáy theo caùch naøo ñoù ñeå laøm thaêng tieán 
theâm söï phaùt trieån taâm linh cuûa mình. Naém ñöôïc 
quy luaät naøy, Ñöùc Phaät khoâng nhöõng chæ trình baøy 
baûy chi phaàn aáy maø Ngaøi coøn saép ñaët chuùng theo 
moät cung caùch coù theå xem laø töông xöùng moät caùch 
chính xaùc vôùi nhöõng thöïc taïi vaø nhu caàu cuûa söï phaùt 
trieån taâm linh nöõa. 
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phaù taâm linh, moät söï töï chöùng, ñöôïc ñaït ñeán bôûi moãi 
ngöôøi tìm ñaïo xuyeân qua nhieät taâm baát thoái vaø tinh 
thaàn töï löïc. Trong caùc toân giaùo höõu thaàn, söï nhaán 
maïnh ñöôïc ñaët nôi aân suûng, hay söï can thieäp cuûa 
moät ñaáng quyeàn naêng sieâu nhieân hay Thöôïng Ñeá, 
maø ñieàu naøy laøm cho tinh thaàn töï löïc vaø khai môû 
taâm linh cuûa moãi caù nhaân trôû thaønh dö thöøa. Ngöôïc 
laïi, khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp naøy nhaán maïnh ñeán 
nhu caàu phaûi coù söï toaøn bích caù nhaân, vaø phaûi töï 
mình khaùm phaù chaân lyù baèng söï toaøn bích aáy; ñieàu 
naøy roõ raøng laøm cho tha löïc (aûnh höôûng beân ngoaøi) 
trôû thaønh voâ duïng. 

Trong khi söï can thieäp cuûa moät tha löïc luoân 
luoân baét nguoàn töø noãi khieáp sôï vaø ñöùc tin muø quaùng, 
ñöa ñeán thaùi ñoä cuoàng tín vaø caùc cuoäc chieán tranh 
toân giaùo, thì nhöõng Lôøi Daïy cuûa Ñöùc Phaät veà söï hoøa 
hôïp nhöõng khaû naêng tinh thaàn cuûa moãi con ngöôøi laïi 
luoân luoân xaây döïng treân tinh thaàn töï tin, hy voïng, 
loái tieáp caän hôïp lyù, khoâng bao giôø ñöa ñeán thaùi ñoä 
cuoàng tín hoaëc söï xung ñoät giaùo phaùi. Bôûi vaäy, taàm 
quan troïng cuûa khaùi nieäm veà söï hoøa hôïp naøy caàn 
phaûi ñöôïc laøm noåi baät ñuùng möùc. 

Caâu hoûi keá tieáp laø, taïi sao nhöõng khaû naêng tinh 
thaàn naøy chæ coù baûy, khoâng hôn khoâng keùm? Vaán ñeà 
naøy lieân heä tröïc tieáp ñeán nhöõng gì coù theå ñöôïc goïi 

laø baûn chaát löôõng phaân cuûa nhaân sinh vaø theá gian, 
theâm vaøo ñoù laø söï vaän haønh nöôùc ñoâi cuûa taâm, maø 
nhö chuùng ta thaáy, do theá giôùi xung quanh noù taïo 
ñieàu kieän. Taâm, ngay töï baûn chaát cuûa noù, ñaõ coù 
khuynh höôùng dao ñoâïng giöõa nhöõng caëp ñoái ñaõi, 
thöông - gheùt, vui - buoàn, uø lì - tích cöïc, v.v… Coù leõ 
chæ caàn traàâm tö moät chuùt thoâi cuõng ñuû, ngay caû vôùi 
moät trình ñoä taâm keùm coûi nhaát, ñeå nhaän thöùc ñöôïc 
tính chaát löôõng phaân cuûa nhöõng khuynh höôùng taâm 
con ngöôøi naøy. 

Ñöùc Phaät laø ngöôøi coù ñaàu oùc voâ cuøng thöïc tieãn, 
Ngaøi ñaõ thieát laäp caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä naøy phuø 
hôïp vôùi khuynh höôùng löôõng phaân caên baûn aáy. Trí 
tueä naèm ôû choã bieát choïn löïa phöông caùch naøo vöøa 
deã laïi vöøa hieäu quaû nhaát. Bôûi theá, thay vì chieán ñaáu 
vôùi caùi khuynh höôùng chaáp chaët trong taâm con 
ngöôøi, coù leõ ñieàu toát hôn laø neân bieát taän duïng chính 
caùi söùc maïnh aáy theo caùch naøo ñoù ñeå laøm thaêng tieán 
theâm söï phaùt trieån taâm linh cuûa mình. Naém ñöôïc 
quy luaät naøy, Ñöùc Phaät khoâng nhöõng chæ trình baøy 
baûy chi phaàn aáy maø Ngaøi coøn saép ñaët chuùng theo 
moät cung caùch coù theå xem laø töông xöùng moät caùch 
chính xaùc vôùi nhöõng thöïc taïi vaø nhu caàu cuûa söï phaùt 
trieån taâm linh nöõa. 
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Ñieàu cuõng caàn phaûi hieåu roõ ôû ñaây laø taâm dao 
ñoäng traùi ngöôïc hoaøn toaøn ñeå ñaùp laïi nhöõng aûnh 
höôûng taâm lyù ñoái khaùng hoã töông vôùi nhöõng gì coù 
theå ñöôïc goïi laø söï co ruùt vaø phaân taùn hay hoân traàm 
(thìna) vaø traïo cöû (uddhacca). Trong khi söï co ruùt hay 
hoân traàm daãn ñeán söï thu heïp laïi, teo ruùt laïi vaø ueå 
oaûi chaäâm luït, thì traïo cöû taïo moät traïng thaùi môû roäng 
ra, baát an vaø kích ñoäng. Duø cho ñoù laø tình traïng laõnh 
ñaïm, hoaëc lôø ñôø ueå oaûi; hay ñoù laø tình traïng phaán 
khích, nhieät taâm quaù möùc, thì caû hai ñeàu bieåu thò 
moät traïng thaùi maát quaân bình vaø loän xoän roái ren cuûa 
taâm, vaø chæ coù caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä (Thaát Giaùc 
Chi) môùi coù theå naâng taâm ra khoûi tình traïng meùo 
moù, phi saùng taïo vaø löôõng phaân naøy. 

Luaän sö noùi: 

  “Kasmā pana Bhagavatā satteva bojjhangā 
vuttā anūnā anadhikā’ti. 
Līnuddhaccapatipakkhato sabbatthikato ca. Ettha 
hi tayo bojjhangā Līnassapatipakkhā. Tayo 
uddhaccassa patipakkhā. Ehi panettha 
sabbatthiko”. 

 “Nhöng taïi sao Ñöùc Theá Toân chæ trình baøy 
coù baûy Giaùc Chi, khoâng hôn, khoâng keùm? Bôûi vì 
tính chaát ñoái choïi cuûa chuùng vôùi caùc thaùi cöïc trì 
treä vaø baát an, cuõng nhö bôûi vì ñoù laø moät phaùp 

chung ñem laïi lôïi ích cho taát caû. Trong khi ba Chi 
Phaàn Giaùc Ngoä ñoái nghòch hoaøn toaøn vôùi khuynh 
höôùng trì treä vaø thuï ñoäng, ba chi phaàn khaùc laøm 
maát taùc duïng cuûa khuynh höôùng baát an hay traïo 
cöû cuûa taâm, vaø moät chi phaàn laøm nhieäm vuï nhö 
yeáu toá chung ñem laïi lôïi ích cho taát caû.”  

Khuynh höôùng nghieâng veà tình traïng trì treä 
hay thuï ñoäng, uø lì cuûa taâm ñöôïc bieåu thò baèng ba neùt 
ñaëc bieät naøy. 

1.  Söï muø quaùng cuûa taâm, ngaây ngoâ, voâ minh, 
si meâ. 

2.  Traïng thaùi lôø ñôø, lô ñeãnh, bieáng nhaùc. 
3.  Traïng thaùi chaùn naûn, phieàn muoän, uû ruû. 

Söï muø quaùng cuûa taâm dó nhieân taïo ra tình 
traïng hoaøi nghi, phaân vaân, ngôø vöïc, boái roái, khoâng 
quaû quyeát. Thuoác giaûi duy nhaát cho tình traïng naøy 
laø söï phaân bieän vaø nhaän thöùc phaùt sanh töø söï ñaùnh 
giaù khaùch quan vaø thaåm xeùt caùc hieän töôïng gaây ra 
hoaøi nghi. Traïch Phaùp Giaùc Chi, chính xaùc muoán 
noùi ñeán söï phaân bieät Danh - Saéc (nāma – rūpa) hay 
caùi hôïp theå taâm - vaät lyù goïi laø con ngöôøi naøy. Ñoù laø 
moät phöông thuoác hieäu nghieäm nhaát nhaèm loaïi tröø 
söï muø quaùng cuûa taâm. Tình traïng lôø ñôø ueå oaûi vaø 
bieáng nhaùc chæ coù theå ñöôïc khaéc phuïc baèng phaùp 
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Ñieàu cuõng caàn phaûi hieåu roõ ôû ñaây laø taâm dao 
ñoäng traùi ngöôïc hoaøn toaøn ñeå ñaùp laïi nhöõng aûnh 
höôûng taâm lyù ñoái khaùng hoã töông vôùi nhöõng gì coù 
theå ñöôïc goïi laø söï co ruùt vaø phaân taùn hay hoân traàm 
(thìna) vaø traïo cöû (uddhacca). Trong khi söï co ruùt hay 
hoân traàm daãn ñeán söï thu heïp laïi, teo ruùt laïi vaø ueå 
oaûi chaäâm luït, thì traïo cöû taïo moät traïng thaùi môû roäng 
ra, baát an vaø kích ñoäng. Duø cho ñoù laø tình traïng laõnh 
ñaïm, hoaëc lôø ñôø ueå oaûi; hay ñoù laø tình traïng phaán 
khích, nhieät taâm quaù möùc, thì caû hai ñeàu bieåu thò 
moät traïng thaùi maát quaân bình vaø loän xoän roái ren cuûa 
taâm, vaø chæ coù caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä (Thaát Giaùc 
Chi) môùi coù theå naâng taâm ra khoûi tình traïng meùo 
moù, phi saùng taïo vaø löôõng phaân naøy. 

Luaän sö noùi: 

  “Kasmā pana Bhagavatā satteva bojjhangā 
vuttā anūnā anadhikā’ti. 
Līnuddhaccapatipakkhato sabbatthikato ca. Ettha 
hi tayo bojjhangā Līnassapatipakkhā. Tayo 
uddhaccassa patipakkhā. Ehi panettha 
sabbatthiko”. 

 “Nhöng taïi sao Ñöùc Theá Toân chæ trình baøy 
coù baûy Giaùc Chi, khoâng hôn, khoâng keùm? Bôûi vì 
tính chaát ñoái choïi cuûa chuùng vôùi caùc thaùi cöïc trì 
treä vaø baát an, cuõng nhö bôûi vì ñoù laø moät phaùp 

chung ñem laïi lôïi ích cho taát caû. Trong khi ba Chi 
Phaàn Giaùc Ngoä ñoái nghòch hoaøn toaøn vôùi khuynh 
höôùng trì treä vaø thuï ñoäng, ba chi phaàn khaùc laøm 
maát taùc duïng cuûa khuynh höôùng baát an hay traïo 
cöû cuûa taâm, vaø moät chi phaàn laøm nhieäm vuï nhö 
yeáu toá chung ñem laïi lôïi ích cho taát caû.”  

Khuynh höôùng nghieâng veà tình traïng trì treä 
hay thuï ñoäng, uø lì cuûa taâm ñöôïc bieåu thò baèng ba neùt 
ñaëc bieät naøy. 

1.  Söï muø quaùng cuûa taâm, ngaây ngoâ, voâ minh, 
si meâ. 

2.  Traïng thaùi lôø ñôø, lô ñeãnh, bieáng nhaùc. 
3.  Traïng thaùi chaùn naûn, phieàn muoän, uû ruû. 

Söï muø quaùng cuûa taâm dó nhieân taïo ra tình 
traïng hoaøi nghi, phaân vaân, ngôø vöïc, boái roái, khoâng 
quaû quyeát. Thuoác giaûi duy nhaát cho tình traïng naøy 
laø söï phaân bieän vaø nhaän thöùc phaùt sanh töø söï ñaùnh 
giaù khaùch quan vaø thaåm xeùt caùc hieän töôïng gaây ra 
hoaøi nghi. Traïch Phaùp Giaùc Chi, chính xaùc muoán 
noùi ñeán söï phaân bieät Danh - Saéc (nāma – rūpa) hay 
caùi hôïp theå taâm - vaät lyù goïi laø con ngöôøi naøy. Ñoù laø 
moät phöông thuoác hieäu nghieäm nhaát nhaèm loaïi tröø 
söï muø quaùng cuûa taâm. Tình traïng lôø ñôø ueå oaûi vaø 
bieáng nhaùc chæ coù theå ñöôïc khaéc phuïc baèng phaùp 
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tinh taán. Buoàn chaùn vaø phieàn muoän bò tieâu dieät deã 
daøng baèng tu taäp Hyû Giaùc Chi. 

Khuynh höôùng nghieâng veà baát an hay quaù tích 
cöïc cuûa taâm ñöôïc bieåu thò baèng ba neùt ñaëc bieät naøy: 

1.  Boái roái, kích ñoäng, baát an. 
2.  Traïng thaùi phaân taùn, vôõ vuïn, rôøi raïc. 

3.  Khoâng quaân bình, khoâng oån ñònh, hay thay 
ñoåi. 

 Tình traïng boái roái ñöôïc loaïi tröø baèng söï tu taäp 
An Tònh Giaùc Chi, taùn loaïn baèng Ñònh Giaùc Chi vaø 
baát oån baèng Xaû Giaùc Chi. 

Traïng thaùi lôø ñôø vaø baát an laàn löôït ñöôïc bieåu 
thò baèng tình traïng döôùi möùc caân baèng, vaø quaù möùc 
caân baèng. Do ñoù ñöôïc goïi chung laø thieáu oån ñònh. 
Caû hai ñeàu laø nhöõng traïng thaùi khoâng quaân bình cuûa 
taâm maø chaéc chaén seõ taïo ra söï khoâng haøi hoøa vaø roái 
loaïn.  Saùu chi phaàn laøm maát taùc duïng cuûa hai thaùi 
cöïc naøy vôùi nhöõng neùt ñaëc bieät cuûa noù, nhö ñaõ ñöôïc 
ñeà caäp ôû treân, coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy laø nhôø söï hoã 
trôï cuûa Nieäm Giaùc Chi, moät chi phaàn laøm nhieäm vuï 
nhö ngöôøi hoøa giaûi. Söï kieän naøy ñaõ ñöôïc chính 
Ñaáng Giaùc Ngoä laøm cho voâ cuøng saùng toû trong baøi 
Kinh sau ñöôïc tìm thaáy ôû Samyutta Nikaya (Töông 
Öng Kinh). 

“Yasmim ca kho, bhikkhave,  
samaye tīnam cittam hoti,  
kālo tasmim samaye Dhammavicaya 
sambojjhangassa bhāvanāya,  

 kālo viriya – sambojjhangassa bhāvanāya, 
 kālo piti – sambojjhangassa bhāvanāya”. 

“Yasmim ca kho, bhikkhave,  
samaye uddhatam cittam hoti, 
kālo tasmim samaye passaddhi 
sambojjhangassa bhāvanāya, kālo samādhi – 
sambojjhangassa bhāvanāya, kālo upekkhā – 
sambojjhangassa bhāvanāya. Santinõca kvāham, 
bhikkhave, sabbattikam vadāmī’ti”. 

“Naøy caùc Tyø khöu, khi taâm trong traïng thaùi trì 
treä (hoân traàm) thì ñoù laø luùc ñeå tu taäp Traïch Phaùp 
Giaùc Chi, laø luùc ñeå tu taäp Tinh Taán Giaùc Chi, laø luùc 
ñeå tu taäp Hyû Giaùc Chi.”  

“Naøy caùc Tyø khöu, khi taâm trong traïng thaùi baát 
oån (traïo cöû) thì ñoù laø luùc ñeå tu taäp An Tònh Giaùc Chi, 
laø luùc ñeå tu taäp Ñònh Giaùc Chi, laø luùc ñeå tu taäp Xaû 
Giaùc Chi.”  

“Naøy caùc Tyø khöu, Nieäm laø caùi Nhö Lai goïi laø 
Chi Phaàn chung ñem laïi lôïi ích cho taát caû (caùc Giaùc 
Chi)”  
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tinh taán. Buoàn chaùn vaø phieàn muoän bò tieâu dieät deã 
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Ñaây laø caùch caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä trong boái 
caûnh phaân ñoâi phoå bieán taïo ra söï quaân bình vaø haøi 
hoøa nhö theá naøo, vaø roài ñöôïc hoøa hôïp ñeå ñaït tôùi 
ñænh cao cuûa söï Giaùc Ngoä ra sao. “Nieäm” ñaõ ñöôïc 
ñaët moät caùch raát yù nghóa nhö laø giaùc chi ñaàu tieân 
cuûa caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä naøy, vì leõ noù laø ngöôøi 
hoøa giaûi giöõa caùc caëp ñoái nghòch – giöõa caû tin vaø 
hoaøi nghi, thuï ñoäng vaø quaù tích cöïc (hoân traàm – traïo 
cöû), höôùng noäi vaø höôùng ngoaïi v.v… 

Sati (Nieäm) laøm nhieäm vuï nhö vaät giöõ thaêng 
baèng cho con taøu – taâm treân ñaïi döông luaân hoài. 
Khaùi nieäm veà söï quaân bình caùc caên\ ñoäc ñaùo cuûa 

Ñaïo Phaät ñöôïc phaùt xuaát töø hình aûnh naøy. Moät 
ngöôøi quaù chuù troïng ñeán vieäc caàu nguyeän thöôøng coù 
khuynh höôùng nghieâng veà ñöùc tin muø quaùng. Töông 
töï, moät ngöôøi ñaàu tö quaù nhieàu vaøo vieäc theo ñuoåi 
toân giaùo thuaàn treân maët tri thöùc thöôøng coù khuynh 
höôùng hoaøi nghi vaø ñaïo ñöùc giaû. Nhöng khi moät 
ngöôøi bieát hoøa nhaäp ñöùc tin vôùi taùc yù chôn chaùnh 
döïa treân Traïch Phaùp Giaùc Chi, ngöôøi aáy chaéc chaén 
seõ taïo ra ñöôïc moät söï quaân bình caùc caên (tinh thaàn), 

                                                   
\ Indriya samatā (caên bình ñaúng) söï quaân bình caùc caên tinh thaàn: 

tín, taán, nieäm, ñònh, tueä. 
 

vaø moät söï phaùt trieån haøi hoøa cuõng seõ phaùt sanh töø 
ñoù. 

Cuõng vaäy, neáu moät ngöôøi tìm ñaïo, do nhieät 
taâm thaùi quaù, tinh taán quaù möùc, ngöôøi aáy chaéc chaén 
seõ khoâng ñaït ñöôïc lôïi ích gì maø chæ taïo ra lo laéng, 
kích ñoäng vaø deã caùu gaét maø thoâi, nhö vaäy roõ raøng 
ngöôøi aáy quaûn lyù ñôøi soáng taâm linh cuûa mình quaù 
keùm.  Ngöôïc laïi, neáu ngöôøi aáy quaù deã duoâi, vaø chæ 
troâng ñôïi söï toaøn bích tinh thaàn qua tha löïc hay 
nhöõng trôï giuùp beân ngoaøi, ngöôøi aáy chaéc chaén seõ 
chaám döùt trong noãi thaát voïng vaø meâ tín. 

ÔÛ ñaây quaân bình caùc caên nghóa laø moät söï hoøa 
quyeän giöõa ñöùc tin vôùi söï hieåu bieát chôn chaùnh (Tín 
vôùi Tueä), giöõa tinh taán vôùi xaû, giöõa töï tin vôùi töï löïc, 
maø ñieàu naøy chæ thöïc hieän ñöôïc khi ngöôøi aáy coù söï 
chaùnh nieäm ñaày ñuû. Nieäm, chính laø tö caùch ghi nhôù, 
luoân luoân ñöôïc ñi keøm vaø hoã trôï bôûi söï tænh giaùc, 
daãn ñeán caùi maø Luaän Sö goïi moät caùch heát söùc sinh 
ñoäng laø söï “Thöùc Tænh”. 

Khi moät ngöôøi Thöùc Tænh Chaân Lyù, vò aáy trôû 
neân tænh giaùc (hieåu roõ) ñoái vôùi thöïc taïi maø Chaân lyù 
aáy bieåu hieän. Giaùc ngoä khoâng phaûi laø moät söï vieäc 
xaûy ra baát ngôø, maëc duø noù coù veû döôøng nhö theá. 
Giaùc ngoä luoân luoân laø thaønh quaû cuûa moät tieán trình 
töï tu taäp, töï phaùt trieån. Nhö vaäy, khi moät ngöôøi giaùc 
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ñaët moät caùch raát yù nghóa nhö laø giaùc chi ñaàu tieân 
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hoøa giaûi giöõa caùc caëp ñoái nghòch – giöõa caû tin vaø 
hoaøi nghi, thuï ñoäng vaø quaù tích cöïc (hoân traàm – traïo 
cöû), höôùng noäi vaø höôùng ngoaïi v.v… 

Sati (Nieäm) laøm nhieäm vuï nhö vaät giöõ thaêng 
baèng cho con taøu – taâm treân ñaïi döông luaân hoài. 
Khaùi nieäm veà söï quaân bình caùc caên\ ñoäc ñaùo cuûa 

Ñaïo Phaät ñöôïc phaùt xuaát töø hình aûnh naøy. Moät 
ngöôøi quaù chuù troïng ñeán vieäc caàu nguyeän thöôøng coù 
khuynh höôùng nghieâng veà ñöùc tin muø quaùng. Töông 
töï, moät ngöôøi ñaàu tö quaù nhieàu vaøo vieäc theo ñuoåi 
toân giaùo thuaàn treân maët tri thöùc thöôøng coù khuynh 
höôùng hoaøi nghi vaø ñaïo ñöùc giaû. Nhöng khi moät 
ngöôøi bieát hoøa nhaäp ñöùc tin vôùi taùc yù chôn chaùnh 
döïa treân Traïch Phaùp Giaùc Chi, ngöôøi aáy chaéc chaén 
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taâm thaùi quaù, tinh taán quaù möùc, ngöôøi aáy chaéc chaén 
seõ khoâng ñaït ñöôïc lôïi ích gì maø chæ taïo ra lo laéng, 
kích ñoäng vaø deã caùu gaét maø thoâi, nhö vaäy roõ raøng 
ngöôøi aáy quaûn lyù ñôøi soáng taâm linh cuûa mình quaù 
keùm.  Ngöôïc laïi, neáu ngöôøi aáy quaù deã duoâi, vaø chæ 
troâng ñôïi söï toaøn bích tinh thaàn qua tha löïc hay 
nhöõng trôï giuùp beân ngoaøi, ngöôøi aáy chaéc chaén seõ 
chaám döùt trong noãi thaát voïng vaø meâ tín. 

ÔÛ ñaây quaân bình caùc caên nghóa laø moät söï hoøa 
quyeän giöõa ñöùc tin vôùi söï hieåu bieát chôn chaùnh (Tín 
vôùi Tueä), giöõa tinh taán vôùi xaû, giöõa töï tin vôùi töï löïc, 
maø ñieàu naøy chæ thöïc hieän ñöôïc khi ngöôøi aáy coù söï 
chaùnh nieäm ñaày ñuû. Nieäm, chính laø tö caùch ghi nhôù, 
luoân luoân ñöôïc ñi keøm vaø hoã trôï bôûi söï tænh giaùc, 
daãn ñeán caùi maø Luaän Sö goïi moät caùch heát söùc sinh 
ñoäng laø söï “Thöùc Tænh”. 

Khi moät ngöôøi Thöùc Tænh Chaân Lyù, vò aáy trôû 
neân tænh giaùc (hieåu roõ) ñoái vôùi thöïc taïi maø Chaân lyù 
aáy bieåu hieän. Giaùc ngoä khoâng phaûi laø moät söï vieäc 
xaûy ra baát ngôø, maëc duø noù coù veû döôøng nhö theá. 
Giaùc ngoä luoân luoân laø thaønh quaû cuûa moät tieán trình 
töï tu taäp, töï phaùt trieån. Nhö vaäy, khi moät ngöôøi giaùc 
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ngoä, doøng taâm thöùc, töïa nhö moät voøng xoaén oác luoân 
luoân môû roäng, tieáp tuïc tænh saùt ñoái vôùi caûnh Nieát 
Baøn. Vaø söï tænh saùt naøy trôû neân roõ raøng hôn vôùi moãi 
böôùc thaêng tieán trong söï chöùng ñaït caùc Ñaïo Tueä 
Sieâu Theá cao hôn. Khi taâm thöùc, do söï khai môû 
caøng luùc caøng thaêng tieán naøy, ñaït ñeán quaû vò 
Alahaùn, thì taâm aáy cuõng ñaït ñeán söï Thöùc Tænh Toái 
Thöôïng. 

Patisambhida Magga (Voâ Ngaïi Giaûi Ñaïo), nhö 
ñaõ ñöôïc Luaän Sö trích daãn ôû ñaây, moâ taû tieán trình 
cuûa söï thöùc tænh thaêng tieán daàn nhö sau: 

1. “Bujjhatì’ti Bodhi – Baäc thöùc tænh Chaân lyù do vaäy 
ñoù laø söï Giaùc Ngoä”. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc giaûi 
thích nhö töôïng tröng cho Nhaäp Löu Thaùnh Ñaïo 
(Sotaøpatti Magga). 

2. “Anubujjhatì’ti Bodhi – Baäc thöùc tænh roõ (tænh 
giaùc) Chaân lyù, do vaäy ñoù laø söï Giaùc Ngoä”. Söï 
kieän naøy caàn phaûi hieåu nhö töôïng tröng cho 
Nhaäp Löu Thaùnh Quaû (Sotaøpatti Phala). 

3. “Patibujjhatì’ti Bodhi – Baäc tieáp tuïc thöùc tænh roõ 
Chaân lyù, do vaäy ñoù laø söï giaùc ngoä”. Söï kieän naøy 
caàn phaûi hieåu nhö töôïng tröng cho naêm Ñaïo Quaû 
Sieâu Theá nöõa laø Tö ñaø haøm Ñaïo (Sakadaøgaømi 
Magga), Tö ñaø haøm Quaû (Sakadaøgaømi Phala), A na 

haøm Ñaïo (Anaøgaømì Magga), A na haøm Quaû 
(Anaøgaømì Phala), vaø Alahaùn ñaïo (Arahatta 
Magga). 

4. “Sambujjhatì’ti Bodhi – Baäc thöùc tænh vieân maõn 
Chaân lyù, do vaäy ñoù laø söï giaùc ngoä, ôû ñaây caàn 
phaûi hieåu nhö töôïng tröng cho traïng thaùi toät ñænh 
cuûa Alahaùn Quaû (Arahatta Phala). 

Nhö vaäy, gioáng nhö moät voøng xoaén oác luoân 
luoân môû roäng, ôû boán caáp ñoä roõ reät töø Tu ñaø hoaøn 
(Sotaøpatti) ñeán Alahaùn (Arahatta), xuyeân qua trí keùp 
– Magga Phala Óaøna (Ñaïo Quaû Trí) – tieán trình cuûa 
söï thöùc tænh (Giaùc Ngoä) ñöôïc hoøa hôïp bôûi baûy Chi 
Phaàn Giaùc Ngoä (Thaát Giaùc Chi). 

Ñieàu quan troïng caàn ñeå yù ôû ñaây laø moãi chi 
trong baûy Chi Phaàn Giaùc Ngoä naøy “ñöôïc y cöù vieãn 
ly, y cöù ly tham, y cöù ñoaïn dieät vaø höôùng ñeán töø boû”. 
Caùc töø Pāli töông öùng cuûa chuùng laø viveka, viraøga, 
nirodha vaø vossagga;  yù nghóa hôn nöõa laø moãi töø laïi 
bieåu thò cho moät caùch giaûi thoaùt taâm ñaëc bieät. 

Nhö ñaõ ñöôïc ñeà caäp ôû moät phaàn tröôùc raèng coù 
nhieàu caùch ñoaïn tröø (Pahaøna) khaùc nhau, tuøy theo 
tieán trình giaûi phoùng taâm ra khoûi söï troùi buoäc do 
nhöõng kieát söû taïo ra maø coù söï ñoaïn tröø naøy. Chaúng 
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haïn nhö coù söï ñoaïn tröø baèng caùch thay theá caùi aùc 
baèng caùi thieän v.v… 

Luaän Sö cuõng chia söï vieãn ly, ly tham vaø ñoaïn 
dieät laøm naêm caùch roõ reät, noù cuõng gioáng nhö naêm 
caùch ñaõ ñöôïc giaûi thích döôùi muïc ñoaïn tröø vaäy. 
Naêm caùch naøy goàm: 

1. Tadanga Viveka – Bæ phaàn vieãn ly – Töùc laø nhôø 
khôûi Phaùp ñoái trò hay thay theá phaùp aùc baèng 
phaùp thieän, haønh giaû sanh taâm vieãn ly. 

2. Vikkhambhana Viveka – Cheá ngöï vieãn ly – Töùc 
laø nhôø ñeø neùn hay cheá ngöï naêm taâm trieàn caùi 
(Nìvaranaø) haønh giaû traán tænh taâm, vaø nhôø vaäy 
sanh taâm vieãn ly. 

3. Samuccheda Viveka – Tuyeät dieät vieãn ly – Töùc 
laø nhôø böùng goác caùc kieát söû (Samyojana) haønh 
giaû sanh taâm vieãn ly. 

4. Patippassaddhi Viveka – Tònh chæ vieãn ly – Töùc 
laø nhôø tònh hoùa taâm baèng Phala Samaøpatti 
(Thaùnh Quaû Ñònh), haønh giaû sanh taâm vieãn ly. 

5. Nissarana Viveka – Xuaát ly vieãn ly – Töùc laø nhôø 
“xuaát ly” khoûi söï troùi buoäc cuûa caùc laäu hoaëc, 
cuõng nhö söï troùi buoäc cuûa hieän höõu theá gian, 
do chöùng ngoä Nieát Baøn, haønh giaû sanh taâm 
vieãn ly. 

ÔÛ ñaây, hai caùch vieãn ly ñaàu laø Hieäp Theá 
(Lokiya), trong khi ba caùch coøn laïi laø Sieâu Theá 
(Lokuttara). Gioáng nhö viveka (vieãn ly) naøy, viraøga 
(ly tham) vaø nirodha (ñoaïn dieät), cuõng coù naêm loaïi y 
nhö vaäy. Döôùi hình thöùc baûy phaùp moân thì phaùp 
moân thöù nhaát vaø cuoái cuøng laø Sieâu Theá (lokuttara), 
töông xöùng vôùi ba caùch cuoái (Samuccheda, 
Patippassaddhi vaø Nissarana), trong khi naêm phaùp 
moân giöõa, nhö nhöõng böôùc chuaån bò thuoäc hieäp theá, 
töông xöùng vôùi hai caùch ñaàu – töùc laø baèng Bæ Phaàn 
(Tadanga) vaø Cheá Ngöï (Vikkhambhana). 

Thaát Giaùc Chi ñöôïc noùi laø “höôùng ñeán töø boû 
(Vossagga)”.  ÔÛ ñaây söï töø boû coù hai loaïi: 

1. Töø boû baèng caùch xaû ly (Pariccaøga) caùc 
phieàn naõo vaø nhöõng heä luïy theá gian. 

2. Töø boû keå nhö söï thaêng tieán treân Ñaïo loä 
Sieâu Theá khi haønh giaû voït leân 
(Pakkhandana) Nieát Baøn. 

Noùi khaùc hôn, theo nhö lôøi cuûa Luaän Sö, 
“Yattha kilese paricajaøti – nibbaønanõca pakkhanda ti – 
Khi haønh giaû xaû ly (phieàn naõo) hay xaû boû, haønh giaû 
cuõng thaêng tieán Nieát Baøn”, caû hai tieán trình ñöôïc 
xem laø töông quan laãn nhau. 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 85                                            86 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

haïn nhö coù söï ñoaïn tröø baèng caùch thay theá caùi aùc 
baèng caùi thieän v.v… 

Luaän Sö cuõng chia söï vieãn ly, ly tham vaø ñoaïn 
dieät laøm naêm caùch roõ reät, noù cuõng gioáng nhö naêm 
caùch ñaõ ñöôïc giaûi thích döôùi muïc ñoaïn tröø vaäy. 
Naêm caùch naøy goàm: 

1. Tadanga Viveka – Bæ phaàn vieãn ly – Töùc laø nhôø 
khôûi Phaùp ñoái trò hay thay theá phaùp aùc baèng 
phaùp thieän, haønh giaû sanh taâm vieãn ly. 

2. Vikkhambhana Viveka – Cheá ngöï vieãn ly – Töùc 
laø nhôø ñeø neùn hay cheá ngöï naêm taâm trieàn caùi 
(Nìvaranaø) haønh giaû traán tænh taâm, vaø nhôø vaäy 
sanh taâm vieãn ly. 

3. Samuccheda Viveka – Tuyeät dieät vieãn ly – Töùc 
laø nhôø böùng goác caùc kieát söû (Samyojana) haønh 
giaû sanh taâm vieãn ly. 

4. Patippassaddhi Viveka – Tònh chæ vieãn ly – Töùc 
laø nhôø tònh hoùa taâm baèng Phala Samaøpatti 
(Thaùnh Quaû Ñònh), haønh giaû sanh taâm vieãn ly. 

5. Nissarana Viveka – Xuaát ly vieãn ly – Töùc laø nhôø 
“xuaát ly” khoûi söï troùi buoäc cuûa caùc laäu hoaëc, 
cuõng nhö söï troùi buoäc cuûa hieän höõu theá gian, 
do chöùng ngoä Nieát Baøn, haønh giaû sanh taâm 
vieãn ly. 

ÔÛ ñaây, hai caùch vieãn ly ñaàu laø Hieäp Theá 
(Lokiya), trong khi ba caùch coøn laïi laø Sieâu Theá 
(Lokuttara). Gioáng nhö viveka (vieãn ly) naøy, viraøga 
(ly tham) vaø nirodha (ñoaïn dieät), cuõng coù naêm loaïi y 
nhö vaäy. Döôùi hình thöùc baûy phaùp moân thì phaùp 
moân thöù nhaát vaø cuoái cuøng laø Sieâu Theá (lokuttara), 
töông xöùng vôùi ba caùch cuoái (Samuccheda, 
Patippassaddhi vaø Nissarana), trong khi naêm phaùp 
moân giöõa, nhö nhöõng böôùc chuaån bò thuoäc hieäp theá, 
töông xöùng vôùi hai caùch ñaàu – töùc laø baèng Bæ Phaàn 
(Tadanga) vaø Cheá Ngöï (Vikkhambhana). 

Thaát Giaùc Chi ñöôïc noùi laø “höôùng ñeán töø boû 
(Vossagga)”.  ÔÛ ñaây söï töø boû coù hai loaïi: 

1. Töø boû baèng caùch xaû ly (Pariccaøga) caùc 
phieàn naõo vaø nhöõng heä luïy theá gian. 

2. Töø boû keå nhö söï thaêng tieán treân Ñaïo loä 
Sieâu Theá khi haønh giaû voït leân 
(Pakkhandana) Nieát Baøn. 

Noùi khaùc hôn, theo nhö lôøi cuûa Luaän Sö, 
“Yattha kilese paricajaøti – nibbaønanõca pakkhanda ti – 
Khi haønh giaû xaû ly (phieàn naõo) hay xaû boû, haønh giaû 
cuõng thaêng tieán Nieát Baøn”, caû hai tieán trình ñöôïc 
xem laø töông quan laãn nhau. 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 87                                            88 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

Baûy phaùp moân ñeà caäp trong Kinh Taát Caû Laäu 
Hoaëc (Sabbaøsava Sutta) ñaõ thaønh coâng moät caùch xuaát 
saéc trong vieäc laøm hieån loä söï khai môû daàn töøng 
böôùc xuyeân qua vieäc phaùt trieån vaø hoøa hôïp caùc khaû 
naêng taâm linh vaø söï toaøn bích cuûa moãi caù nhaân naøy, 
baèng caùch giôùi thieäu chuùng theo thöù töï nhö ñaõ ñöôïc 
trình baøy trong Kinh. Phaùp moân thöù nhaát, ñoaïn tröø 
baèng Tri Kieán töôïng tröng cho Nhaâïp Löu Thaùnh 
Ñaïo (Sotaøpatti Magga) phaùp moân cuoái cuøng, ñoaïn tröø 
baèng söï tu taäp caùc Giaùc Chi (Bojjhanga) töôïng tröng 
cho baûy Tueä Sieâu Theá (Lokuttara Óaøna) coøn laïi. Naêm 
phaùp moân giöõa töôïng tröng cho moät tieán trình chuaån 
bò nhaèm tònh hoùa vaø cuûng coá doøng taâm thöùc. 

ÔÛ ñaây, theá naøo laø yù nghóa chính xaùc cuûa töø “tu 
taäp” caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä?  Töùc laø, caùc Chi Phaàn 
Giaùc Ngoä ñöôïc tu taäp nhö theá naøo?  Veà caên baûn, 
moãi Giaùc Chi laø moät taâm sôû (cetasika). Trong baûy 
Giaùc Chi aáy, Tinh Taán hay Caàn - Viriya, Hyû – Pìti 
vaø Ñònh - Ekaggata laø caùc sôû höõu tôï tha\, töùc laø caùc 

taâm sôû chung cho caùc loaïi taâm. Boán chi coøn laïi: 

                                                   
\ Chuù thích: Anõnõasamaøna (Sôû Höõu Tôï Tha) laø nhöõng sôû höõu 

khoâng coù ñaëc tính rieâng bieät, neân khi hôïp vôùi taâm naøo thì chuùng 
mang ñaëc tính cuûa taâm aáy; chaúng haïn nhö khi hôïp vôùi taâm thieän thì 
ñaëc tính cuûa noù laø thieän (nhö trong caùc Giaùc Chi naøy); hôïp vôùi baát 
thieän thì noù mang ñaëc tính baát thieän v.v… 

Nieäm - Sati, Traïch Phaùp - Dhammavicaya (Panõnõaø), 
An Tònh - Passaddhi, Xaû – Upekkhaø (Tatramajjha) chæ 
lieân quan ñeán caùc taâm thieän (Kusala citta).  Söï Tu 
Taäp caùc Taâm sôû ñoàng hieän höõu vôùi taâm naøy, chæ neân 
hieåu theo nghóa laø moät haønh ñoäng hay vieäc laøm cho 
sanh khôûi (caùc taâm sôû aáy) thöôøng xuyeân.  Noùi khaùc 
hôn, caùc taâm sôû naøy caàn phaûi ñöôïc khôi daäy hay laäp ñi 
laäp laïi thöôøng xuyeân baèng söï luyeän taäp tinh thaàn 
thích hôïp. 

Luaän Sö noùi: 

“Bhaøvetì’ti vadïdïheti, attano cittaantaøne 
punappunam janeti abhinibbattetì’ti attho – ‘Vò aáy tu 
taäp’ nghóa laø vò aáy trau doài chuùng (caùc Giaùc Chi).  
Hay noùi khaùc hôn, vò aáy khôi daäy chuùng, laøm cho 
chuùng hieän höõu, thöôøng xuyeân (lieân tuïc), trong 
doøng taâm thöùc cuûa vò aáy”. 
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KHÌNASAØVA – LAÄU TAÄN 

Muïc Ñích Cuoäc Ñôøi Theo       Kinh Phaùp 
Cuù 

 

 
 

I 
 

Cuoäc ñôøi, theo tinh thaàn Kinh Phaùp Cuù 
(Dhammapada) chæ coù yù nghóa khi coù moät muïc ñích 
ñeå soáng. Muïc ñích naøy thöïc söï phaûi vöôït qua ñöôïc 
taàm aûnh höôûng cuûa nhöõng theá löïc ñaõ töøng sieát chaët 
cuoäc ñôøi vaøo voøng luaân hoài baèng söùc maïnh nhö 
goïng keàm cuûa noù.  Veà ñaïi theå, trieát lyù soáng maø 
Kinh  Phaùp Cuù (Dhammapada) ñeà ra coù theå ñöôïc 
dieãn ñaït nhö vaày: 

 Nhö chim treân trôøi cao! 
 Khoâng löu laïi daáu tích, 
 Sao tìm ra moái manh! 

 

 Caùt thôøi gian voâ thöôøng,  

 Nhaéc nhôû chuyeän töû sanh. 
 Trong doøng luaân hoài naøy,  
 Ngaõ chaáp chôù löu laïi. 

 

 Toå aám taïm goïi ñôøi,  
 Duø coù veû vöõng chaéc. 
 Cuõng chæ laø bong boùng,  

         Do nghieäp höõu taùc thaønh. 
 Haõy gaáp ruùt giaûi thoaùt,  
 Nhoïc nhaèn voâ nghóa naøy! 

  
 Caùc Laäu tuoân ræ maõi,  
 Döôõng nuoâi kieáp luaân hoài. 
 Baát taän vaø voâ ñònh,  
 Haõy nhö chim, töï taïi! 
 

Kinh Phaùp Cuù laø di huaán tinh thaàn cuûa Ñöùc 
Phaät. Coù theå noùi ñoù laø nhöõng aùnh chôùp trí tueä toûa 
raïng Phaät Taâm ñöôïc keát tinh laïi thaønh nhöõng vaàn keä 
thaâm aùo saùng trong. Nhö moät cuoán caåm nang höôùng 
daãn ñôøi soáng chaùnh haïnh cuûa ngöôøi Phaät töû, Phaùp 
Cuù Kinh vöøa laø moät taùc phaåm Kinh ñieån taàm côõ theá 
giôùi vöøa laø moät suoái nguoàn caûm höùng coù giaù trò 
mieân vieãn. 

Nhöõng khaùi nieäm cô baûn cuûa Ñaïo Phaät ñaõ 
ñöôïc saép xeáp laïi trong baûn toùm taét Thaùnh Ñieån Paøli 
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naøy theo caùch maø, ngay caû moät ngöôøi ñi tìm Chaân lyù 
giaûn dò vaø moäc maïc nhaát, vaãn coù theå caûm nhaän lôïi 
ích, neáu khoâng muoán noùi laø hôn, so vôùi moät hoïc giaû 
chaát naëng môù kieán thöùc suoâng.  Nhö vaäy, laäu hoaëc 
(aøsava) ñaõ ñöôïc moâ taû baèng nhöõng hình aûnh mang 
ñaày trí tueä. 

Trong sa maïc meânh moâng, khoâng moät ngöôøi 
coù oùc saùng suoát naøo laïi ñi laáy moät ñuïn caùt laøm tieâu 
ñieåm coá ñònh ñeå höôùng daãn caùc ñoaøn löõ haønh vöôït 
qua sa maïc caû.  Nhöõng ñuïn caùt luoân luoân thay ñoåi – 
choã laø ngoïn ñoài hoâm nay, coù theå seõ trôû thaønh moät 
loøng chaûo lôùn ngaøy hoâm sau.  Cuoäc ñôøi, do nghieäp 
(kamma) taùc thaønh vaø daãy ñaày khoå ñau, quaù laém 
cuõng chæ laø moät veát tích, moät saân ga taïm thôøi do caùc 
laäu hoaëc xaây döïng, ñeå roài bò xoùa nhoøa ñi. 

Neáu laäu hoaëc laø möïc, thì cuoäc ñôøi laø daáu aán 
hay veát in cuûa noù treân trang giaáy, dó nhieân laø moät 
daáu aán naëng neà. Noù “thaám ræ qua”, ñeå laïi daáu treân 
trang keá.  Trang giaáy goïi laø cuoäc ñôøi, ñöôïc in raát 
nheï nhaøng vôùi nhöõng daáu aán hay hoaït ñoäng cuûa laäu 
hoaëc nhöng laïi haèn saâu treân nhöõng trang sau cuõng 
nhö theá. 

YÙù nieäm veà söï tieát ræ, thaám qua, hay ngaám daàn 
qua lieân quan maät thieát vôùi caùi yù nieäm veà caùc lôùp, 
caùc caáp ñoä, caùc vuøng vaø thôøi gian. Ñaây chính laø 

nhöõng gì maø khaùi nieäm veà cuoäc ñôøi trong Ñaïo Phaät 
muoán noùi, töùc laø, moät tieán trình hay quaù trình lieân 
tuïc töø ñôøi naøy ñeán ñôøi khaùc, qua nhöõng caûnh giôùi 
khaùc nhau, qua nhöõng caáp ñoä vaø caùch thöùc vaän haønh 
khaùc nhau cuûa cô caáu taâm - vaät lyù. Hình aûnh naêng 
ñoäng veà cuoäc ñôøi naøy ñöôïc goïi laø luaân hoài (saösaøra), 
trong nghóa troâi daït hay lang thang voâ ñònh. 

Trong Dhammapada (Phaùp Cuù), laäu hoaëc laø moät 
töø ñoàng nghóa cuûa saösaøra (luaân hoài), noù laøm noåi baät 
hoaøn caûnh soáng cuûa con ngöôøi, moät cuoäc soáng 
khoâng coù neàn taûng coá ñònh cuõng chaúng coù moät moät 
muïc ñích naøo caû. “AØsava” – laäu hoaëc, ñuùng theo baûn 
chaát cuûa noù, laø chaát thaûi hay chaát muû chaûy ra, thaám 
ròn qua maø khoâng chuû taâm, laøm oâ nhieãm maø khoâng 
khieâu khích, gaây tai hoïa maø khoâng tröøng phaït, laøm 
cho phöùc taïp maø khoâng haønh haï. Luaân hoài cuõng 
vaäy. Do chính caùi baûn chaát voâ thöôøng, voâ ngaõ vaø 
höõu vi cuûa noù, noù laøm cho toàn taïi maõi moät doøng 
tröôøng vieãn cuûa nhöõng ñôn vò taùch bieät, khoâng lieân 
tuïc vaø roõ reät cuûa sanh höõu, goïi laø cuoäc ñôøi. 

Töïa nhö moät veát thöông, saösaøra \ (luaân hoài) laø 

moät noãi thoáng khoå caàn ñöôïc quan taâm chaêm soùc. 

                                                   
\ saösaøra: Faring on; transmigration – söï chuyeån sanh, söï luaân 

löu trong tam giôùi. 
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Moät veát thöông, khi chöa ñöôïc chöõa laønh, töø nôi ñoù 
chaát muû tanh hoâi cöù lieân tuïc chaûy ra, ñoù laø moät noãi 
thoáng khoå, moät söï beänh hoaïn.  Laäu hoaëc (AØsava) laø 
moät veát thöông tinh thaàn, töø nôi ñoù nhöõng chaát muû 
tinh thaàn lieân tuïc ræ ra, bôûi vaäy noù bieåu thò cho noãi 
thoáng khoå, vaø noãi thoáng khoå naøy ñoøi hoûi phaûi ñöôïc 
quan taâm chaêm soùc.  Caùc laäu hoaëc cuõng ñöôïc chaêm 
soùc baèng caùch “cho aên” lieân tuïc.  Thöùc aên (aøhaøra), 
laø moät töø ñoàng nghóa cuûa laäu hoaëc (aøsava) vì vaäy noù 
cuõng laø töø ñoàng nghóa cuûa Saösaøra (luaân hoài). 

Chöõ “thöùc aên” laø moät thuaät ngöõ trong Ñaïo 
Phaät, vôùi nhöõng haøm yù trieát lyù raát phong phuù, moät 
caùi gì ñoù duy trì vaø laøm cho toàn taïi maõi caùc laäu hoaëc 
cuõng nhö Saösaøra (luaân hoài). Coù boán loaïi thöùc aên 
(āhāras), moät thuaàn tuùy thuoäc vaät chaát vaø ba loaïi 
coøn laïi thuoäc tinh thaàn.  Ñoù laø: 

1. Kavalinkaøra aøhaøra: Ñoaøn thöïc - thöùc aên nuoâi 
döôõng thaân. 

2. Phassaøhara:  Xuùc thöïc. 
3. Manosanõcetanaøhaøra:  Tö Nieäm thöïc. 
4. Vinõnõanaøhaøra:  Thöùc thöïc. 

Boán loaïi thöùc aên naøy chung quy laïi laø moät tieán 
trình nuoâi döôõng thaân, taâm, nghieäp vaø taùi sanh, nhö 
vaäy, noù duy trì vaø laøm toàn taïi maõi caùc laäu hoaëc cuõng 
nhö luaân hoài. 

Phaùp Cuù Kinh ñöa ra moät muïc ñích vaø giaûi 
thích muïc ñích aáy raát cuï theå.  Muïc ñích duy nhaát vaø 
coù yù nghóa nhaát cuûa cuoäc ñôøi, vaø do ñoù cuõng laø muïc 
tieâu ñích thöïc cho moïi noã löïc tinh thaàn, laø caùi maø 
Phaùp Cuù goïi laø Khinaøsava, traïng thaùi khoâng coøn laäu 
hoaëc hay laäu taän. Moät tröôûng ñoaøn löõ haønh thoâng 
minh phaûi laáy sao Baéc Ñaåu hay moät tieâu ñieåm ñaùng 
tin caäy naøo ñoù ñeå ñònh höôùng khi baêng qua nhöõng 
daõi ñaát voâ taän cuûa vuøng sa maïc caèn khoâ vaø ñaày 
hieåm hoïa, vôùi noãi kinh hoaøng caøng taêng theâm bôûi 
nhöõng xaùc ngöôøi hay xaùc thuù naèm raûi raùc khaép moïi 
nôi - xaùc cuûa nhöõng naïn nhaân do laïc ñöôøng maø phaûi 
boû maïng. Töông töï, ngöôøi ñi tìm Chaân lyù phaûi laáy 
Tam Giaûi Thoaùt (Vimokkha), daãn ñeán traïng thaùi laäu 
taän (Khìnaøsava), nhö laø phöông tieän hay söï höôùng 
daãn duy nhaát vaø ñaùng tin caäy nhaát cho cuoäc haønh 
trình cuûa vò aáy xuyeân qua sa maïc luaân hoài ñeå ñi vaøo 
Nieát Baøn. Ba Giaûi Thoaùt (Vimokkha) ñaõ ñöôïc baøn 
luaän töông ñoái ñaày ñuû (xem trang198). Ñoù laø nhöõng 
phaùp ñoái laäp hoaøn toaøn vôùi laäu hoaëc (aøsava) ñaõ ñöôïc 
ñeà caäp trong Sabbaøsava Sutta (Kinh Taát Caû Laäu 
Hoaëc). 

 
II 
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Coù raát nhieàu baøi keä trong Phaùp Cuù tröïc tieáp ñeà 
caäp ñeán caùc laäu hoaëc. Caùc baøi keä naøy chæ roõ traïng 
thaùi chuyeån hoùa toái thöôïng, nôi ñaây, caùc laäu hoaëc bò 
ñoaïn taän, cuõng nhö nhöõng phaùp moân thöïc tieãn daãn 
ñeán traïng thaùi ñoù. Nhöõng höôùng daãn naøy coù theå 
giuùp ngöôøi tìm ñaïo quyeát ñònh döùt khoaùt, thöïc hieän 
töøng böôùc tieán ñeàu ñaën töø voøng luaân hoài nhieãm oâ 
vôùi nhöõng laäu hoaëc, ñeán chieàu kích hoaøn toaøn giaûi 
thoaùt khoûi laäu hoaëc, töùc Nieát Baøn. 

Coù ít nhaát möôøi baøi keä trình baøy roõ neùt caû muïc 
ñích laãn con ñöôøng thoaùt khoûi laäu hoaëc. Cuõng coù 
nhieàu baøi keä ñeà caäp moät phaàn vaø giaùn tieáp hoaëc ñeà 
caäp cuøng vôùi caùc ñeà taøi khaùc. Tuy nhieân, phöông 
dieän quan troïng nhaát vaø ñem laïi lôïi ích giaùo duïc cao 
nhaát laø aùnh saùng phong phuù maø noù soi roïi vaøo 
nhöõng baäc ñaõ trôû thaønh Khinaøsava – Baäc Laäu Taän. 
Ñieàu gì thöïc söï xaûy ra ñoái vôùi moät Baäc Laäu Taän, 
phaåm haïnh cuûa vò aáy nhö theá naøo, vò aáy aûnh höôûng 
vaø taùc ñoäng ñeán xaõ hoäi ra sao – ñaây laø nhöõng caâu 
hoûi ñöôïc xem laø coù yù nghóa voâ cuøng thöïc tieãn. Vaø 
Dhammapada, thöïc söï ñaõ traû lôøi nhöõng caâu hoûi aáy 
moät caùch trong saùng. 

Chöøng aáy thoâi cuõng ñuû ñeå thaáy raèng, neáu coù 
moät cuoán saùch naøo ñaõ töøng ñöôïc goïi laø ngöôøi baïn 
ñöôøng, moät trieát gia vaø moät cuoán caåm nang höõu ích, 

cuoán saùch aáy phaûi laø Phaùp Cuù (Dhammapada). Ñoái 
vôùi moät ngöôøi moä ñaïo giaûn dò vaø chaát phaùc, Phaùp 
Cuù cuõng gioáng nhö moät ngöôøi coá vaán deã meán vaø 
hieåu bieát; ñoái vôùi moät hoïc giaû mang naëng kieán thöùc 
kinh vieän, nhöõng caâu chaâm ngoân minh trieát vaø ñaày 
yù nghóa cuûa Phaùp cuù vaän duïng moät aûnh höôûng 
khieâm toán nhaát, cuõng nhö moät trieát gia laõo luyeän 
khuaát phuïc ñöôïc moät nhaø trí thöùc kieâu caêng töï phuï 
vaäy; vaø ñoái vôùi ngöôøi nhieät taâm ñi tìm Chaân lyù, 
Phaùp cuù laø ngöôøi höôùng ñaïo baäc nhaát (Par 
excellence). 

Baøi keä ñöôïc coi laø trình baøy moät caùch maïnh 
meõ nhaát, roõ raøng nhaát vaø huøng bieän nhaát caùi trieát lyù 
cô baûn cuûa Phaùp Cuù, ñoái khaùng vôùi caùc laäu hoaëc, laø 
baøi keä soá 93.  Ñöùc Theá Toân ñaõ tuyeân boá baøi keä naøy 
nhö phaàn keát cuûa baøi phaùp maø Ngaøi giaûng trong luùc 
nguï taïi Veluvana, Truùc Laâm - khu röøng truùc thuoäc 
hoaøng gia raát noåi tieáng ôû Rājagaha (Vöông Xaù 
Thaønh), do Ñöùc Vua Bimbisāra (Taàn baø sa la) xöù 
Magadha (Ma kieät ñaø) daâng taëng. Ñöùc Phaät coâng 
boá: 

  “Ai laäu hoaëc ñoaïn saïch,  
  AÊn uoáng khoâng tham ñaém. 
  Töï taïi trong haønh xöù,  
  Khoâng, Voâ töôùng, Giaûi thoaùt.  
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  Nhö chim giöõa hö khoâng,  
  Daáu chaân thaät khoù tìm.” 

(Phaùp Cuù 93 – T.M.C) 

Thöïc vaäy, baøi phaùp naøy coù moät boái caûnh raát lyù 
thuù, lieân quan ñeán Toân Giaû Anuruddha (A naäu laâu 
ñaø), moät trong taùm möôi vò Ñaïi Thanh Vaên 
(Mahaøsaøvaka) ñeä töû Phaät, ngöôøi ñaõ phaûi chòu söùc eùp 
naëng neà do caùc vò Tyø khöu öa ganh tî vaø chæ trích 
taùc ñoäng. Toân Giaû Anuruddha laø anh baø con cuûa Ñöùc 
Phaät.  Toân Giaû ñöôïc nuoâi döôõng trong neáp soáng xa 
hoa raát möïc töø thuôû nhoû, vaø thöïc söï ñöôïc choïn laø 
ngöôøi thöøa keá tuyeät ñoái cuûa Vöông Toäc Thích Ca 
(Sakya), moät ñòa vò maø leõ ra chính Gotama (Ñöùc 
Phaät) phaûi ñaûm ñöông, neáu Ngaøi khoâng töø boû ngai 
vaøng ñeå thaønh Phaät, Baäc phaùp vöông (Dhammaraøja). 

Anuruddha voâ cuøng caûm kích tröôùc taám göông 
cao quyù cuûa Ñöùc Nhö Lai (Tathaøgata) ñeán ñoä chaøng 
quyeát taâm töø boû theá gian ñeå töï mình ñi tìm Chaân lyù. 
Vieäc moät vò hoaøng töû maûnh mai yeáu ñuoái nhö Ngaøi 
choïn ñôøi soáng khoå haïnh cuûa moät Sa moân ñaõ khieán 
cho cha meï vaø baø con thaân quyeán cuûa Ngaøi laáy laøm 
e ngaïi khoâng ít. 

Baát chaáp moïi sôï haõi, Toân Giaû daán thaân vaøo ñôøi 
soáng ñoäc cö trong moät ngoâi thaûo am taän röøng saâu 

tieâu bieåu cho loái soáng khoå haïnh vaø tieát cheá tuyeät 
ñoái. Toân Giaû soáng baèng thöùc aên khaát thöïc xin töø 
nhöõng gia ñình ngheøo khoå vaø khieâm toán nhaát soáng ôû 
nhöõng ngoâi laøng xa xoâi trong röøng. Toân Giaû maëc 
nhöõng taám y phaán taûo (pansakula) laøm töø nhöõng 
maûnh vaûi ngöôøi ta vöùt boû trong nghóa ñòa hay ôû caùc 
ñoáng raùc. Toân Giaû töï mình khaâu nhöõng mieáng vaûi 
pheá thaûi aáy thaønh nhöõng taám y roài ñem nhuoäm trong 
moät loaïi thuoác nhuoäm ñöôïc pha cheá töø nhöõng voû 
caây tuyeån choïn trong soá nhöõng caây röøng. Toân Giaû 
soáng trong moät tuùp leàu tre lôïp tranh.  Ngoaøi nhöõng 
gì Ngaøi maëc vaø bình baùt khaát thöïc ra, Ngaøi khoâng 
sôû höõu gì nöõa caû. 

Khoâng bao laâu, Toân Giaû Anuruddha chöùng ñaéc 
Alahaùn quaû cuøng vôùi caùc thaàn thoâng, vaø trôû thaønh 
baäc toái thaéng trong soá nhöõng vò ñaéc thaéng trí. Ngoaøi 
söï cao quyù vaø nhöõng khaû naêng taâm linh aáy, Toân Giaû 
coøn noåi tieáng vì loøng töø bi ñoái vôùi ngöôøi ngheøo khoå. 
Trung thaønh vôùi lyù töôûng cuûa Baäc Ñaïo Sö, Toân Giaû 
du hoùa heát nôi naøy ñeán nôi khaùc, thuyeát phaùp 
(Dhamma), vì haïnh phuùc cuûa soá ñoâng, vì söï an laïc 
cuûa soá ñoâng. Maëc duø coù raát nhieàu thieän tín meán moä 
vaø theo Toân Giaû khaép nôi trong nöôùc, tuy nhieân 
khoâng bao giôø Ngaøi löu laïi moät truù xöù quaù laâu, keå 
caû ngoâi thaûo am cuûa Ngaøi ôû trong röøng cuõng vaäy. 
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Moät hoâm, nhaân vì nhöõng taám y Toân Giaû maëc 
ñaõ quaù cuõ vaø sôøn chæ nhieàu nôi, Ngaøi phaûi ñi tìm vaûi 
boû trong nhöõng ñoáng raùc. Baát ngôø, trong moät ñoáng 
raùc, Ngaøi thaáy goùc cuûa moät taám vaûi loù ra. Khi laáy 
ra, Ngaøi thaáy ñoù laø ba xaáp vaûi, ñuû ñeå may moät boä 
tam y. Thaät laø moät söï ngaïc nhieân ñaày lyù thuù ñeán noãi 
Toân Giaû phaûi thoát leân: “Thaät tuyeät vôøi laøm sao laø 
taám vaûi Pansakula naøy!”  

Pansakula (phaán taûo vaät) nghóa ñen laø moät 
mieáng vaûi quaêng trong nghóa ñòa, töùc laø, nhöõng gì bò 
loaïi ra nhö moät vaät hoaøn toaøn voâ duïng. Chæ coù 
nhöõng vò sö naøo öa thích ñôøi khoå haïnh, nguyeän thöïc 
haønh caùc phaùp ñaàu ñaø, môùi maëc nhöõng taám y 
Pansakula (phaán taûo y) naøy. 

Chuù giaûi noùi raèng xaáp vaûi Pansakula ñaëc bieät 
naøy laø do naøng thieân nöõ Jaølini treân thieân cung 
Taøvatimsa (Ñao lôïi) ñem ñaët ôû ñoù. Toân giaû 
Anuruddha laø moät vò Tyø khöu ñaïi phöôùc. Do vaäy 
Toân Giaû raát ñöôïc kính troïng, khoâng nhöõng chæ vôùi 
loaøi ngöôøi maø caû haøng chö  thieân cuõng vaäy. Vaø 
thieân nöõ Jaølini naøy coù quan heä vôùi Toân Giaû trong 
quaù khöù, naøng laø vôï trong tieàn kieáp thöù ba cuûa Toân 
Giaû. 

Chuù giaûi Phaùp Cuù giaûi thích thaät lyù thuù veà söï 
kieän ñaëc bieät naøy nhö sau. Döôøng nhö laø, khi Toân 

Giaû Anuruddha ñang ñi tìm vaûi phaán taûo (Pansakula) 
ñeå may y, thieân nöõ Jaølini, ñeå yù thaáy lieàn hoùa hieän ra 
taám vaûi ñuùng theo nhu caàu vaø töï nhuû: “Neáu ta coâng 
khai cuùng döôøng xaáp vaûi naøy ñeán Tröôûng Laõo, e 
raèng Ngaøi seõ khoâng nhaän.  Vì vaäy ta haõy ñem daáu 
noù trong moät ñoáng raùc naøo ñoù ôû tröôùc maët, treân 
ñöôøng Ngaøi seõ ñi tôùi”. Vaø, nhôø naêng löïc thaàn thoâng 
cuûa mình maø naøng ñaõ kheùo leùo laøm cho Tröôûng Laõo 
phaûi chaáp nhaän taám vaûi aáy nhö theá naøy. 

Ñöùc Phaät nhaân bieát ñöôïc, baèng caùch naøo maø 
vieäc cuùng döôøng ñaëc bieät naøy ñaõ ñöôïc thöïc hieän, 
lieàn toå chöùc moät cuoäc may y cho Toân Giaû 
Anuruddha voâ cuøng yù nghóa.  Chính Ñöùc Phaät vaø 
taùm möôi vò Thanh Vaên Ñaïi Ñeä Töû cuûa Ngaøi, cuøng 
vôùi naêm traêm vò Tyø khöu khaùc, ñaõ ñeán ngoâi chuøa 
nôi vieäc may y naøy dieãn ra. Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát 
(Saøriputta), Toân Giaû Ñaïi Muïc Kieàn Lieân (Mahaø 
Moggallaøna), Toân Giaû Ñaïi Ca Dieáp (Mahaø Kassapa), 
ngoài quanh taám vaûi vaø töï tay Baäc Ñaïo Sö xoû muõi 
kim ñaàu tieân ñeå khai maïc buoåi may y hoâm aáy. 

Khi caùc vò Tyø khöu ñang baän roän trong vieäc caét 
may y nhö vaäy, thieân nöõ Jālini ñi ñeán ngoâi laøng gaàn 
ñoù ñeå ñaùnh thöùc moïi ngöôøi daäy.  Naøng duøng thaàn 
löïc phoùng yù nghó cuûa mình ñeán hoï, noùi raèng: “Naøy 
caùc baïn, ñeå may y cho vò Tröôûng Laõo cao quí cuûa 
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naøy laø do naøng thieân nöõ Jaølini treân thieân cung 
Taøvatimsa (Ñao lôïi) ñem ñaët ôû ñoù. Toân giaû 
Anuruddha laø moät vò Tyø khöu ñaïi phöôùc. Do vaäy 
Toân Giaû raát ñöôïc kính troïng, khoâng nhöõng chæ vôùi 
loaøi ngöôøi maø caû haøng chö  thieân cuõng vaäy. Vaø 
thieân nöõ Jaølini naøy coù quan heä vôùi Toân Giaû trong 
quaù khöù, naøng laø vôï trong tieàn kieáp thöù ba cuûa Toân 
Giaû. 

Chuù giaûi Phaùp Cuù giaûi thích thaät lyù thuù veà söï 
kieän ñaëc bieät naøy nhö sau. Döôøng nhö laø, khi Toân 

Giaû Anuruddha ñang ñi tìm vaûi phaán taûo (Pansakula) 
ñeå may y, thieân nöõ Jaølini, ñeå yù thaáy lieàn hoùa hieän ra 
taám vaûi ñuùng theo nhu caàu vaø töï nhuû: “Neáu ta coâng 
khai cuùng döôøng xaáp vaûi naøy ñeán Tröôûng Laõo, e 
raèng Ngaøi seõ khoâng nhaän.  Vì vaäy ta haõy ñem daáu 
noù trong moät ñoáng raùc naøo ñoù ôû tröôùc maët, treân 
ñöôøng Ngaøi seõ ñi tôùi”. Vaø, nhôø naêng löïc thaàn thoâng 
cuûa mình maø naøng ñaõ kheùo leùo laøm cho Tröôûng Laõo 
phaûi chaáp nhaän taám vaûi aáy nhö theá naøy. 

Ñöùc Phaät nhaân bieát ñöôïc, baèng caùch naøo maø 
vieäc cuùng döôøng ñaëc bieät naøy ñaõ ñöôïc thöïc hieän, 
lieàn toå chöùc moät cuoäc may y cho Toân Giaû 
Anuruddha voâ cuøng yù nghóa.  Chính Ñöùc Phaät vaø 
taùm möôi vò Thanh Vaên Ñaïi Ñeä Töû cuûa Ngaøi, cuøng 
vôùi naêm traêm vò Tyø khöu khaùc, ñaõ ñeán ngoâi chuøa 
nôi vieäc may y naøy dieãn ra. Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát 
(Saøriputta), Toân Giaû Ñaïi Muïc Kieàn Lieân (Mahaø 
Moggallaøna), Toân Giaû Ñaïi Ca Dieáp (Mahaø Kassapa), 
ngoài quanh taám vaûi vaø töï tay Baäc Ñaïo Sö xoû muõi 
kim ñaàu tieân ñeå khai maïc buoåi may y hoâm aáy. 

Khi caùc vò Tyø khöu ñang baän roän trong vieäc caét 
may y nhö vaäy, thieân nöõ Jālini ñi ñeán ngoâi laøng gaàn 
ñoù ñeå ñaùnh thöùc moïi ngöôøi daäy.  Naøng duøng thaàn 
löïc phoùng yù nghó cuûa mình ñeán hoï, noùi raèng: “Naøy 
caùc baïn, ñeå may y cho vò Tröôûng Laõo cao quí cuûa 
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chuùng ta, chính töï tay Ñöùc Phaät, taùm möôi vò Ñaïi 
Thanh Vaên cuûa Ngaøi vaø naêm traêm vò Tyø khöu khaùc 
ñaõ caâu hoäi trong ngoâi chuøa cuûa chuùng ta (ñeå laøm 
vieäc aáy).  Caùc baïn haõy taän duïng cô hoäi quan troïng 
naøy ñeå tích taäp coâng ñöùc hieám coù nhaát baèng caùch 
cuùng döôøng vaät thöïc ñeán hoäi chuùng caùc Baäc Thaùnh 
Toái Thuôïng, coù Ñöùc Phaät laø toïa chuû naøy. Haõy ñi 
ñeán chuøa vaø cuùng döôøng vaät thöïc nhanh leân!”  

Nhö vaäy, sau khi bieát söï coù maët cuûa Ñöùc Phaät 
vaø caùc Baäc Thöôïng Thuû Thanh Vaên, vôùi söï khaån 
tröông vaø loøng thaønh kính, taát caû moïi cö daân trong 
laøng ñeàu chuaån bò böõa aên tinh khieát nhaát maø hoï coù 
theå thöïc hieän ñöôïc trong moät thôøi gian nhanh nhaát. 
Xong xuoâi, hoï mang thöùc aên ñeán chuøa, moïi ngöôøi 
thaønh kính cuùng döôøng böõa aên ñaëc bieät naøy vôùi loøng 
traøn ñaày hoan hyû. Sau böõa aên, raát nhieàu vaät thöïc 
coøn dö laïi. 

Khi caùc vò tröôûng laõo coøn ñang baän roän ñeå 
hoaøn taát coâng vieäc may y, moät vaøi vò Tyø khöu tính 
öa chæ trích, hoaøn toaøn vì loøng ganh tî vaø xoi moùi ñaõ 
chæ trích caùi maø hoï nghó laø moät vieäc laøm phung phí. 
Thöïc vaäy, hoï ñöa ra lôøi buoäc toäi maø coù leõ do moät 
thoaùng sai laàm thaønh ganh tî, hoï noùi raèng: “Taïi sao 
laïi baét moïi ngöôøi ñem ñeán ñaây moät löôïng thöùc aên 
khoång loà ñeán nhö vaày?  Sao khoâng löôïng ñònh tröôùc 

soá thöùc aên caàn ñeán laø bao nhieâu roài haõy höôùng daãn 
thaân quyeán vaø thieän tín: ‘vui loøng ñem ñeán chöøng 
aáy, chöøng aáy’ coù phaûi laø hôïp lyù hôn khoâng! Coù leõ 
muoán khoe raèng ta ñaây coù ñoâng quyeán thuoäc vaø 
thieän tín maø Tröôûng Laõo Anuruddha chaéc haún ñaõ 
baûo ñem ñeán nhieàu thöùc aên nhö vaäy”. 

Nghó  cho cuøng thì lôøi buoäc toäi phi lyù vaø khieám 
nhaõ kia chæ khôi daäy trong loøng caùc Baäc Thaùnh toân 
quí moät nieàm hieåu bieát caûm thoâng maø thoâi. Caùc 
Ngaøi bieát ngay caû maët trôøi vaø maët traêng coøn phaûi 
chòu ñeå cho nhöõng ñaùm maây ñen, duø thoaùng qua kia, 
che khuaát, huoáng nöõa laø moät baäc Thaùnh nhö Toân 
Giaû Anuruddha, phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng lôøi chæ 
trích khoâng ñaùng töø nhöõng taâm hoàn nhoû nhen vaø 
thieáu hieåu bieát, cuõng chæ laø chuyeän thöôøng tình 
trong theá gian vaäy thoâi. 

Ñöùc Phaät, vì loøng bi maãn voâ bieân cuûa Ngaøi, ñaõ 
taän duïng cô hoäi naøy khoâng phaûi chæ ñeå loaïi tröø ñieàu 
aùc ñang aùp ñaûo taâm caùc vò Tyø khöu aáy, maø quan 
troïng hôn caû, ñeå laøm hieån loä söï vinh quang maø 
traïng thaùi laäu taän ban taëng cho nhöõng ai ñaõ thaønh 
töïu söï toaøn bích toái thöôïng. 

Chính vì vaäy maø Baäc Ñaïo Sö hoûi caùc vò Tyø 
khöu öa tìm loãi ñoù: “Naøy caùc Tyø khöu, caùc ngöôøi 
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chuùng ta, chính töï tay Ñöùc Phaät, taùm möôi vò Ñaïi 
Thanh Vaên cuûa Ngaøi vaø naêm traêm vò Tyø khöu khaùc 
ñaõ caâu hoäi trong ngoâi chuøa cuûa chuùng ta (ñeå laøm 
vieäc aáy).  Caùc baïn haõy taän duïng cô hoäi quan troïng 
naøy ñeå tích taäp coâng ñöùc hieám coù nhaát baèng caùch 
cuùng döôøng vaät thöïc ñeán hoäi chuùng caùc Baäc Thaùnh 
Toái Thuôïng, coù Ñöùc Phaät laø toïa chuû naøy. Haõy ñi 
ñeán chuøa vaø cuùng döôøng vaät thöïc nhanh leân!”  

Nhö vaäy, sau khi bieát söï coù maët cuûa Ñöùc Phaät 
vaø caùc Baäc Thöôïng Thuû Thanh Vaên, vôùi söï khaån 
tröông vaø loøng thaønh kính, taát caû moïi cö daân trong 
laøng ñeàu chuaån bò böõa aên tinh khieát nhaát maø hoï coù 
theå thöïc hieän ñöôïc trong moät thôøi gian nhanh nhaát. 
Xong xuoâi, hoï mang thöùc aên ñeán chuøa, moïi ngöôøi 
thaønh kính cuùng döôøng böõa aên ñaëc bieät naøy vôùi loøng 
traøn ñaày hoan hyû. Sau böõa aên, raát nhieàu vaät thöïc 
coøn dö laïi. 

Khi caùc vò tröôûng laõo coøn ñang baän roän ñeå 
hoaøn taát coâng vieäc may y, moät vaøi vò Tyø khöu tính 
öa chæ trích, hoaøn toaøn vì loøng ganh tî vaø xoi moùi ñaõ 
chæ trích caùi maø hoï nghó laø moät vieäc laøm phung phí. 
Thöïc vaäy, hoï ñöa ra lôøi buoäc toäi maø coù leõ do moät 
thoaùng sai laàm thaønh ganh tî, hoï noùi raèng: “Taïi sao 
laïi baét moïi ngöôøi ñem ñeán ñaây moät löôïng thöùc aên 
khoång loà ñeán nhö vaày?  Sao khoâng löôïng ñònh tröôùc 

soá thöùc aên caàn ñeán laø bao nhieâu roài haõy höôùng daãn 
thaân quyeán vaø thieän tín: ‘vui loøng ñem ñeán chöøng 
aáy, chöøng aáy’ coù phaûi laø hôïp lyù hôn khoâng! Coù leõ 
muoán khoe raèng ta ñaây coù ñoâng quyeán thuoäc vaø 
thieän tín maø Tröôûng Laõo Anuruddha chaéc haún ñaõ 
baûo ñem ñeán nhieàu thöùc aên nhö vaäy”. 

Nghó  cho cuøng thì lôøi buoäc toäi phi lyù vaø khieám 
nhaõ kia chæ khôi daäy trong loøng caùc Baäc Thaùnh toân 
quí moät nieàm hieåu bieát caûm thoâng maø thoâi. Caùc 
Ngaøi bieát ngay caû maët trôøi vaø maët traêng coøn phaûi 
chòu ñeå cho nhöõng ñaùm maây ñen, duø thoaùng qua kia, 
che khuaát, huoáng nöõa laø moät baäc Thaùnh nhö Toân 
Giaû Anuruddha, phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng lôøi chæ 
trích khoâng ñaùng töø nhöõng taâm hoàn nhoû nhen vaø 
thieáu hieåu bieát, cuõng chæ laø chuyeän thöôøng tình 
trong theá gian vaäy thoâi. 

Ñöùc Phaät, vì loøng bi maãn voâ bieân cuûa Ngaøi, ñaõ 
taän duïng cô hoäi naøy khoâng phaûi chæ ñeå loaïi tröø ñieàu 
aùc ñang aùp ñaûo taâm caùc vò Tyø khöu aáy, maø quan 
troïng hôn caû, ñeå laøm hieån loä söï vinh quang maø 
traïng thaùi laäu taän ban taëng cho nhöõng ai ñaõ thaønh 
töïu söï toaøn bích toái thöôïng. 

Chính vì vaäy maø Baäc Ñaïo Sö hoûi caùc vò Tyø 
khöu öa tìm loãi ñoù: “Naøy caùc Tyø khöu, caùc ngöôøi 
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thöïc söï tin raèng Anuruddha ñaõ baûo moïi ngöôøi ñem 
ñeán löôïng thöùc aên nhö vaày sao?” 

“Thöa vaâng, baïch Ñöùc Theá Toân”, hoï ñaùp. 

“Naøy caùc Tyø khöu, con Ta, Anuruddha khoâng 
bao giôø noùi theo caùch maø caùc ngöôi nghó ñaâu. Thöïc 
söï laø vaäy, caùc Baäc Laäu Taän khoâng bao giôø ñaët naëng 
vaøo nhöõng vaán ñeà nhö töù vaät duïng naøy. Vieäc cuùng 
döôøng vaät thöïc naøy thöïc ra hoaøn toaøn do thaàn löïc 
cuûa moät vò thieân nöõ taïo ra”. Vaø sau ñoù Ñöùc Theá 
Toân coâng boá baøi keä naøy:  

 “Ai laäu hoaëc ñoaïn saïch,  
 AÊn uoáng khoâng tham ñaém. 
 Töï taïi trong haønh xöù,  
 Khoâng, Voâ töôùng, Giaûi thoaùt.  
 Nhö chim giöõa hö khoâng,  
 Daáu chaân thaät khoù tìm.” 

Coù moät vaøi ñieåm raát quan troïng vaø thöïc tieãn töø 
söï kieän naøy, daãn ñeán vieäc Ñöùc Theá Toân tuyeân boá 
baøi keä treân. Chuùng ta neân nhôù raèng söï toaøn bích 
luoân luoân gaây ra nhöõng phaûn öùng ñoái nghòch, ngöôøi 
naøy thích, ngöôøi kia khoâng thích. Noù cuõng thu huùt söï 
quan taâm vaø trôï giuùp cuûa caùc naêng löïc sieâu nhieân. 
Traùi laïi, caùc laäu hoaëc (aøsava) chæ gaây ra nhöõng khoù 
khaên vaø baát haïnh. 

Vò thieân nöõ trong caâu chuyeän, vaø gioáng nhö 
naøng, caùc vò chö thieân khaùc keå caû Sakka (Ñeá Thích), 
vua cuûa chö thieân (Devaraøja: Thieân vöông), ñeàu raát 
ao öôùc ñöôïc phuïc vuï vaø toân kính Thaùnh Taêng 
Anuruddha. Vaø dó nhieân, cuõng coù nhöõng keû hay phæ 
baùng, nhöõng ngöôøi maø do ñieân ñaûo töôûng beùn reã 
trong caùc laäu hoaëc, ñaõ gaây ra nhöõng chuyeän xaáu xa, 
nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân. 

Trong moät theá giôùi löôõng phaân, nhöõng ñoái 
nghòch nhö vaäy laø ñieàu khoâng theå traùnh ñöôïc. Tuy 
nhieân, ñieàu quan troïng laø caùi tích cöïc vaãn maïnh 
hôn, coù söùc thuyeát phuïc hôn vaø ñeïp hôn. 

AØsava (laäu hoaëc) cuõng laø söùc maïnh, nhöng söùc 
maïnh cuûa noù laø ñeå giam giöõ con ngöôøi trong thaân 
phaän noâ leä cuûa kieáp luaân hoài maø thoâi. Tuy nhieân, 
baát cöù ai thaønh coâng trong vieäc tueä tri caùc phaùp nuoâi 
döôõng laäu hoaëc, vaø roài ñöôïc giaûi phoùng khoûi noù do 
khoâng coøn bò troùi buoäc hay luyeán aùi ñoái vôùi vôùi 
chuùng, seõ tích taäp moät söùc maïnh ñöôïc xem laø coù 
tieàm naêng raát lôùn. 

Khi moät ngöôøi khoâng coøn bò troùi buoäc vaøo boán 
loaïi thöùc aên (aøhaøra), nhôø thöôøng xuyeân höôùng ñeán 
Tam Giaûi Thoaùt (Vimokkha), nhö vaäy ñaõ trôû thaønh 
Baäc Laäu Taän, ñaõ hoaøn toaøn giaûi thoaùt vaø töï taïi trong 
cuoäc ñôøi naøy. Baäc Laäu Taän khoâng löu laïi daáu veát 
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thöïc söï tin raèng Anuruddha ñaõ baûo moïi ngöôøi ñem 
ñeán löôïng thöùc aên nhö vaày sao?” 

“Thöa vaâng, baïch Ñöùc Theá Toân”, hoï ñaùp. 

“Naøy caùc Tyø khöu, con Ta, Anuruddha khoâng 
bao giôø noùi theo caùch maø caùc ngöôi nghó ñaâu. Thöïc 
söï laø vaäy, caùc Baäc Laäu Taän khoâng bao giôø ñaët naëng 
vaøo nhöõng vaán ñeà nhö töù vaät duïng naøy. Vieäc cuùng 
döôøng vaät thöïc naøy thöïc ra hoaøn toaøn do thaàn löïc 
cuûa moät vò thieân nöõ taïo ra”. Vaø sau ñoù Ñöùc Theá 
Toân coâng boá baøi keä naøy:  

 “Ai laäu hoaëc ñoaïn saïch,  
 AÊn uoáng khoâng tham ñaém. 
 Töï taïi trong haønh xöù,  
 Khoâng, Voâ töôùng, Giaûi thoaùt.  
 Nhö chim giöõa hö khoâng,  
 Daáu chaân thaät khoù tìm.” 

Coù moät vaøi ñieåm raát quan troïng vaø thöïc tieãn töø 
söï kieän naøy, daãn ñeán vieäc Ñöùc Theá Toân tuyeân boá 
baøi keä treân. Chuùng ta neân nhôù raèng söï toaøn bích 
luoân luoân gaây ra nhöõng phaûn öùng ñoái nghòch, ngöôøi 
naøy thích, ngöôøi kia khoâng thích. Noù cuõng thu huùt söï 
quan taâm vaø trôï giuùp cuûa caùc naêng löïc sieâu nhieân. 
Traùi laïi, caùc laäu hoaëc (aøsava) chæ gaây ra nhöõng khoù 
khaên vaø baát haïnh. 

Vò thieân nöõ trong caâu chuyeän, vaø gioáng nhö 
naøng, caùc vò chö thieân khaùc keå caû Sakka (Ñeá Thích), 
vua cuûa chö thieân (Devaraøja: Thieân vöông), ñeàu raát 
ao öôùc ñöôïc phuïc vuï vaø toân kính Thaùnh Taêng 
Anuruddha. Vaø dó nhieân, cuõng coù nhöõng keû hay phæ 
baùng, nhöõng ngöôøi maø do ñieân ñaûo töôûng beùn reã 
trong caùc laäu hoaëc, ñaõ gaây ra nhöõng chuyeän xaáu xa, 
nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân. 

Trong moät theá giôùi löôõng phaân, nhöõng ñoái 
nghòch nhö vaäy laø ñieàu khoâng theå traùnh ñöôïc. Tuy 
nhieân, ñieàu quan troïng laø caùi tích cöïc vaãn maïnh 
hôn, coù söùc thuyeát phuïc hôn vaø ñeïp hôn. 

AØsava (laäu hoaëc) cuõng laø söùc maïnh, nhöng söùc 
maïnh cuûa noù laø ñeå giam giöõ con ngöôøi trong thaân 
phaän noâ leä cuûa kieáp luaân hoài maø thoâi. Tuy nhieân, 
baát cöù ai thaønh coâng trong vieäc tueä tri caùc phaùp nuoâi 
döôõng laäu hoaëc, vaø roài ñöôïc giaûi phoùng khoûi noù do 
khoâng coøn bò troùi buoäc hay luyeán aùi ñoái vôùi vôùi 
chuùng, seõ tích taäp moät söùc maïnh ñöôïc xem laø coù 
tieàm naêng raát lôùn. 

Khi moät ngöôøi khoâng coøn bò troùi buoäc vaøo boán 
loaïi thöùc aên (aøhaøra), nhôø thöôøng xuyeân höôùng ñeán 
Tam Giaûi Thoaùt (Vimokkha), nhö vaäy ñaõ trôû thaønh 
Baäc Laäu Taän, ñaõ hoaøn toaøn giaûi thoaùt vaø töï taïi trong 
cuoäc ñôøi naøy. Baäc Laäu Taän khoâng löu laïi daáu veát 
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cuûa nhöõng phaùp naøo tieáp tuïc môû ra con ñöôøng phía 
tröôùc ñeå raäp baãy con ngöôøi vaøo trong tieán trình troâi 
daït baát taän (voøng luaân hoài).  Gioáng nhö chim treân hö 
khoâng, vò aáy, sau khi ñaõ thaønh töïu cuoäc “ñoät phaù” 
vaøo Nieát Baøn, khoâng löu laïi daáu veát gì ñeå coù theå 
coøn thaáy ñöôïc trong voøng luaân hoài naøy. 
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cuûa nhöõng phaùp naøo tieáp tuïc môû ra con ñöôøng phía 
tröôùc ñeå raäp baãy con ngöôøi vaøo trong tieán trình troâi 
daït baát taän (voøng luaân hoài).  Gioáng nhö chim treân hö 
khoâng, vò aáy, sau khi ñaõ thaønh töïu cuoäc “ñoät phaù” 
vaøo Nieát Baøn, khoâng löu laïi daáu veát gì ñeå coù theå 
coøn thaáy ñöôïc trong voøng luaân hoài naøy. 
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HAÉC – BAÏCH PHAÂN MINH 
 

 

Ngöôøi ta thöôøng cho raèng vaán ñeà toát vaø xaáu 
chæ laø khaùi nieäm phoûng chöøng; raèng trong thöïc teá, 
caùi goïi laø toát hay xaáu aáy khoâng hieän höõu. Hay noùi 
caùch khaùc, phaûi - traùi, toát - xaáu, laø nhöõng khaùi nieäm 
coù giaù trò quy öôùc chöù khoâng coù söï baèng loøng tuyeät 
ñoái. 

Khoâng gì coù theå vöôït ra ngoaøi söï thöïc. Vì, neáu 
khoâng coù nhöõng thöïc chaát toát vaø xaáu nhö vaäy, trong 
yù nghóa tuyeät ñoái, aét haún seõ khoâng coù nhöõng vaán ñeà 
nhö khoå ñau vaø haïnh phuùc, ngheøo vaø giaøu, ñeïp vaø 
xaáu, bònh hoaïn vaø khoeû maïnh trong theá gian naøy. 
Nhöõng baát bình ñaúng maø ngöôøi ta thaáy trong cuoäc 
ñôøi, chæ nhaèm dieãn ñaït caùi söï thöïc veà vaán ñeà nhaân 
quaû ñöôïc goïi laø nghieäp (kamma) trong Ñaïo Phaät maø 
thoâi. Vaø ñaïo ñöùc hoïc chính laø ngaønh khoa hoïc 
nghieân cöùu veà thieän - aùc, toát - xaáu naøy. 

Ñöùc Phaät raát thaúng thaén veà ñieåm naøy. Ngaøi 
loaïi boû taát caû moïi tö töôûng mô hoà vaø maâu thuaãn veà 
nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán luaân lyù, ñöôïc xem laø 

raát thònh haønh trong thôøi ñaïi cuûa Ngaøi. Ngaøi nhaán 
maïnh raèng coù hai con ñöôøng hoaøn toaøn roõ reät vaø ñoái 
nghòch laãn nhau – haéc ñaïo vaø baïch ñaïo. 

Ñaây khoâng phaûi laø nhöõng con ñöôøng phoûng 
chöøng, cuõng khoâng phaûi laø nhöõng khaùi nieäm hay qui 
öôùc ñôn thuaàn. Noù laø nhöõng söï thöïc, chuùng hieän höõu 
trong thöïc taïi nhö nhöõng theá löïc thieän vaø baát thieän, 
nhö nhöõng phaùp coâng ñöùc vaø phi coâng ñöùc bieåu thò 
ra baèng haïnh phuùc vaø khoå ñau, baèng tieán boä vaø 
thoaùi boä. 

Trong moät vaàn keä Phaùp Cuù yù vò, Ñöùc Phaät vôùi 
thaùi ñoä heát söùc roõ raøng ñaõ chæ ra: 

“Öng xaû khí haéc phaùp  
Trí giaû tu baïch phaùp”  

töùc: 
“Baäc trí boû phaùp ñen 
Tu taäp phaùp thuaàn traéng.” 

Khi ngöôøi ta hieåu moät caùch chôn chaùnh vaø ñaày 
ñuû raèng luaân lyù vaø ñaïo ñöùc ñeà caäp ñeán nhöõng giaù trò 
vaø nhöõng phaùp tuyeät ñoái, vaø nhöõng vaán ñeà nhö phaûi 
- traùi, thieän - baát thieän, ñen - traéng, coâng ñöùc vaø phi 
coâng ñöùc khoâng phaûi laø nhöõng chuyeän hö caáu maø laø 
nhöõng ñieàu kieän thöïc teá, chæ khi aáy hoï môùi coù theå 
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hieåu ñöôïc taâm vaø vaän haønh cuûa noù. Vì nhöõng löïc 
ñoái nghòch naøy xuaát phaùt töø taâm.  Chuùng do taâm taïo, 
nhö ñaõ ñöôïc xaùc ñònh roõ trong hai baøi keä ñaààu tieân 
cuûa Phaùp Cuù (Dhammapada). 

 “YÙ \  daãn ñaàu caùc phaùp (baát thieän)   

YÙ laøm chuû, yù taïo. 
Neáu vôùi yù baát tònh,  
Noùi leân, hay haønh ñoäng,  
Khoå naõo lieàn theo sau,  
Nhö xe, chaân vaät keùo.” 

 

“YÙ daãn ñaàu caùc phaùp (thieän) 
YÙ laøm chuû, yù taïo. 
Neáu vôùi yù thanh tònh 
Noùi leân, hay haønh ñoäng,  
An laïc lieàn theo sau 
Nhö boùng, khoâng rôøi hình.” 

Nhö vaäy, chæ sau khi khôûi leân trong taâm roài 
chuùng môùi keát tinh laïi nhö hai moâ thöùc taùc nghieäp 
roõ reät maø trong Phaät Giaùo goïi laø thieän nghieäp ñaïo 
(Kusala Kammapatha) vaø baát thieän nghieäp ñaïo 
(Akusala Kammapatha). Chính vì vaán ñeà naøy maø taát 

                                                   
\ YÙ:  mano (Paøli) 

caû moïi coá gaéng trong ñôøi phaïm haïnh ñeàu nhaém vaøo 
vieäc thaønh töïu söï toaøn bích, moät maët baét ñaàu vôùi 
vieäc töø boû nhöõng phaùp ñen (baát thieän phaùp) vaø maët 
khaùc vôùi söï tu taäp caùc phaùp traéng (thieän phaùp). 

Taïi sao? Bôûi vì caùc phaùp ñen laø nôi laäu hoaëc 
truù nguï, aån naáp vaø che giaáu. Vaø trong phaùp traéng 
haøm chöùa caùc phaùp daãn ñeán Giaùc Ngoä. Haéc ñaïo 
nuoâi döôõng caùc phaùp aùc, trong khi baïch ñaïo laø söï 
baùo hieäu ñieàm laønh. Baát thieän phaùp baùo tröôùc 
nhöõng baát haïnh vaø khoå ñau, trong khi thieän phaùp laø 
choã chöùa cuûa vaän may vaø haïnh phuùc. Haéc ñaïo laø 
nôi lai vaõng cuûa nhöõng roái loaïn vaø baïch ñaïo laø nôi 
cö truù cuûa an laïc. Coøn raát nhieàu hình aûnh khaùc coù 
theå ñöôïc theâm vaøo, nhöng ôû ñaây nhö vaäy ñaõ töông 
ñoái ñuû ñeå hieåu theá naøo laø haéc - baïch. 

Ngoaøi vieäc laø hang oå cuûa caùc laäu hoaëc, haéc 
phaùp coøn baùo tröôùc nhöõng ñieàm xaáu döôùi daïng ñaùng 
ngaïi hôn. Vì trong boùng toái luoân luoân mai phuïc 
nhöõng ñieàu baát töôøng, ñaëc bieät ñe doïa ñeán ñôøi 
phaïm haïnh. Nhöõng ñieàu baát töôøng aáy ñöôïc goïi laø 
cariyaø patipakkha, nhöõng phaùp gaây nguy haïi ñeán ñôøi 
phaïm haïnh. Veà cô baûn, chuùng laø caùc laäu hoaëc 
(aøsava) döôùi daïng nguû ngaàm (tuøy mieân) vaø ñöôïc goïi 
baèng moät töø Paøli raát yù nghóa laø Upaddava – tai hoïa 
(tieàm taøng) 
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\ YÙ:  mano (Paøli) 

caû moïi coá gaéng trong ñôøi phaïm haïnh ñeàu nhaém vaøo 
vieäc thaønh töïu söï toaøn bích, moät maët baét ñaàu vôùi 
vieäc töø boû nhöõng phaùp ñen (baát thieän phaùp) vaø maët 
khaùc vôùi söï tu taäp caùc phaùp traéng (thieän phaùp). 

Taïi sao? Bôûi vì caùc phaùp ñen laø nôi laäu hoaëc 
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haøm chöùa caùc phaùp daãn ñeán Giaùc Ngoä. Haéc ñaïo 
nuoâi döôõng caùc phaùp aùc, trong khi baïch ñaïo laø söï 
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cö truù cuûa an laïc. Coøn raát nhieàu hình aûnh khaùc coù 
theå ñöôïc theâm vaøo, nhöng ôû ñaây nhö vaäy ñaõ töông 
ñoái ñuû ñeå hieåu theá naøo laø haéc - baïch. 

Ngoaøi vieäc laø hang oå cuûa caùc laäu hoaëc, haéc 
phaùp coøn baùo tröôùc nhöõng ñieàm xaáu döôùi daïng ñaùng 
ngaïi hôn. Vì trong boùng toái luoân luoân mai phuïc 
nhöõng ñieàu baát töôøng, ñaëc bieät ñe doïa ñeán ñôøi 
phaïm haïnh. Nhöõng ñieàu baát töôøng aáy ñöôïc goïi laø 
cariyaø patipakkha, nhöõng phaùp gaây nguy haïi ñeán ñôøi 
phaïm haïnh. Veà cô baûn, chuùng laø caùc laäu hoaëc 
(aøsava) döôùi daïng nguû ngaàm (tuøy mieân) vaø ñöôïc goïi 
baèng moät töø Paøli raát yù nghóa laø Upaddava – tai hoïa 
(tieàm taøng) 
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Baát luaän moät ai heát loøng vì muïc ñích ñoaïn tröø 
caùc laäu hoaëc, nghóa laø muoán ñaït ñeán traïng thaùi laäu 
taän, vôùi vò aáy baát cöù ñieàu gì gaây nguy haïi cho noã löïc 
tinh thaàn ñeàu laø vaán ñeà heát söùc nghieâm troïng caàn 
phaûi ñöôïc loaïi tröø laäp töùc.  Ñaây laø lyù do taïi sao naêm 
traêm vò Tyø khöu maø ñôøi phaïm haïnh cuûa hoï bò ñe 
doïa bôûi moät chöôùng ngaïi nhö vaäy, nhöng may maén 
coù ñöôïc söï can thieäp ñuùng luùc cuûa Ñöùc Phaät, daãn 
ñeán söï giaûi thoaùt cuûa hoï khoûi nhöõng theá löïc ñen toái 
cuûa caùc laäu hoaëc.  Theo chuù giaûi thì naêm traêm vò Tyø 
khöu naøy, sau khi hoaøn taát ba thaùng an cö muøa möa 
nôi vöông quoác Kosala (Kieàu Taát La), moïi ngöôøi 
quyeát ñònh ñi veà ñaûnh leã Baäc Ñaïo Sö, vaø vì vaäy hoï 
ñi ñeán Kyø Vieân Tònh Xaù (Jetavana) ôû Saøvatthi.  Sau 
khi ñi ñeán choã Ñöùc Theá Toân, hoï ñaûnh leã roài kính 
caån ngoài xuoáng moät beân. 

Vôùi taâm thuaàn tònh, Ñöùc Phaät thaáy roõ moät vaøi 
chöôùng ngaïi coøn naèm ngaàm trong taâm hoï, vaø nhöõng 
chöôùng ngaïi naøy laø tai hoïa ñang ñe doaï ñeán phaïm 
haïnh cuûa hoï. Ñöùc Theá Toân cuõng thaáy tröôùc nhöõng 
khoå ñau coù theå seõ giaùng xuoáng hoï neáu Ngaøi khoâng 
can thieäp ñuùng luùc ñeå giuùp hoï vöôït qua nhöõng 
chöôùng ngaïi aáy, cuõng nhö moät phaãu thuaät sö loãi laïc 
ra tay ñuùng luùc tröôùc khi moät khoái u chuyeån sang 
tình traïng aùc tính khoâng theå chöõa ñöôïc nöõa. 

Sau ñoù Ñöùc Phaät thuyeát phaùp hôïp vôùi caên cô 
cuûa hoï, vaø töøng böôùc daãn taâm hoï ñeán traïng thaùi laäu 
taän baát khaû tö nghì, nôi ñaây caùc laäu hoaëc nguû ngaàm 
hay tích cöïc seõ cheát moät caùi cheát töï nhieân do khoâng 
coù gì ñeå aên. Vaøo luùc chaám döùt baøi phaùp, nhaèm khai 
môû moät phaùp moân chuyeån hoùa thöïc tieãn theo tuaàn 
töï, vaø cuõng vì nhôù ñeán lôïi ích cuûa haøng haäu theá, 
Ñöùc Theá Toân coâng boá nhöõng baøi keä naøy: 

Boû nhaø, soáng khoâng nhaø,  
Baäc trí boû phaùp ñen,  
Luoân trau doài phaùp traéng,  
Xaû ly – hyû naøo baèng. 

Töø boû moïi duïc laïc,  
Vui soáng haïnh ñoäc cö. 
Baäc trí töï goät röûa,  
Nhöõng naõo phieàn noäi taâm,  
Khoâng coøn chi luyeán aùi. 

Ai taâm ñaït toaøn bích,  
Trong caùc phaùp Giaùc Chi. 
Tham ñaém ñaõ töø boû,  
Hoan hyû khoâng chaáp thuû,  
Ñoaïn taän moïi laäu hoaëc. 
Saùng choùi vôùi trí tueä,  
Hoï thöùc tænh Nieát Baøn,  
Ngay trong kieáp soáng naøy. 
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Baäc trí töï goät röûa,  
Nhöõng naõo phieàn noäi taâm,  
Khoâng coøn chi luyeán aùi. 

Ai taâm ñaït toaøn bích,  
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Ñoaïn taän moïi laäu hoaëc. 
Saùng choùi vôùi trí tueä,  
Hoï thöùc tænh Nieát Baøn,  
Ngay trong kieáp soáng naøy. 
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Phaán ñaáu laø muoái cuûa cuoäc ñôøi. Noù laø moät 
trong nhöõng ñieàu toái caàn vaø taát yeáu, khoâng coù noù, 
khoâng coù gì coù theå tieán trieån duø laø thieän hay aùc.  Do 
ñoù, phaán ñaáu laø chaát lieäu chính cuûa söï soáng, hôn 
nöõa caàn phaûi phaán ñaáu vaø phaán ñaáu lieân tuïc. 

Con ngöôøi lao nhoïc vaát vaû ñeå tích luõy taøi saûn, 
hoaëc ñeå coù ñöôïc aûnh höôûng, danh voïng vaø quyeàn 
löïc, hoaëc ñeå coá thuû laäp tröôøng vaø ñòa vò, hay thaäm 
chí chæ ñeå kieám mieáng aên vöøa ñuû soáng, chaéc chaén 
ñeàu phaûi phaán ñaáu. Vaø coù nhöõng ngöôøi caàn khoå 
nhöng ñeå laøm ngöôïc laïi, töùc laø, ñeå thanh loïc taâm 
khoûi moïi ñieàu aùc, ñeå gaït boû nhöõng thuù vui nhuïc duïc, 
ñeå thaønh töïu moät söï toaøn bích taâm linh vaø ñeå töï chuû 
(laøm chuû caùi taâm cuûa mình), caùc vò aáy chaéc chaén 
caøng phaûi phaán ñaáu hôn nöõa. Tuy nhieân, giöõa hai 
caùch phaán ñaáu naøy coù moät söï khaùc bieät raát lôùn, moät 
söï phaân ñònh raát roõ reät. 

Chính vì vaäy, ngöôøi ñi tìm Chaân lyù nhaát thieát 
phaûi hieåu raèng con ñöôøng giaûi thoaùt taâm linh laø moät 
con ñöôøng ñaày gian nan thöû thaùch, maëc duø ñoù laø 
moät söï gian nan ñeå laøm vôi nheï ñi bao noãi gian nan 
chöù khoâng phaûi ñeå ñöa ñeán gian nan theâm nöõa, vaø 
nhaát laø khoâng phaûi ñeå keùo daøi theâm caùi khoå (cuûa 
luaân hoài).   Söï kieän naøy cuõng ñaõ ñöôïc neâu leân moät 
caùch sinh ñoäng trong Phaùp Cuù, ñaëc bieät ñeå khích leä 
nhöõng ai ñang thöïc söï kheùp mình vaøo neáp soáng giôùi 
luaät, nhieät taâm tænh giaùc, nhaát höôùng Nieát Baøn, ñeå 
ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc. 

Chuyeän keå raèng, trong Kinh thaønh Raøjagaha 
(Vöông Xaù) coù moät ngöôøi nöõ tyø teân Punïnaø bò chuû 
nhaân giao cho moät coâng vieäc ñoøi hoûi phaûi coù moät söï 
phaán ñaáu raát nghieät ngaõ, vaø cuõng chính coâng vieäc 
aáy ñaõ daãn ñeán söï giaûi phoùng khoûi moïi noãi nhoïc 
nhaèn cuûa naøng. Trong moät theá giôùi löôõng phaân, 
thöôøng caùi gì ñöôïc xem laø chöôùng ngaïi chæ laøm sanh 
theâm nhöõng chöôùng ngaïi. Nhöng neáu coù trí tueä, 
chöôùng ngaïi aáy cuõng coù theå chuyeån thaønh moät trôï 
löïc. 

Tuïc ngöõ thöôøng noùi, gioáng nhö con dao hai 
löôõi, neáu kheùo söû duïng coù theå gieát cheát keû thuø, vaø 
neáu söû duïng moät caùch khoâng thích hôïp cuõng coù theå 
töï gieát mình; moïi tình huoáng trong cuoäc ñôøi bao giôø 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 115                                            116 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

 

 
PHAÁN  ÑAÁU 

 

 
 

Phaán ñaáu laø muoái cuûa cuoäc ñôøi. Noù laø moät 
trong nhöõng ñieàu toái caàn vaø taát yeáu, khoâng coù noù, 
khoâng coù gì coù theå tieán trieån duø laø thieän hay aùc.  Do 
ñoù, phaán ñaáu laø chaát lieäu chính cuûa söï soáng, hôn 
nöõa caàn phaûi phaán ñaáu vaø phaán ñaáu lieân tuïc. 

Con ngöôøi lao nhoïc vaát vaû ñeå tích luõy taøi saûn, 
hoaëc ñeå coù ñöôïc aûnh höôûng, danh voïng vaø quyeàn 
löïc, hoaëc ñeå coá thuû laäp tröôøng vaø ñòa vò, hay thaäm 
chí chæ ñeå kieám mieáng aên vöøa ñuû soáng, chaéc chaén 
ñeàu phaûi phaán ñaáu. Vaø coù nhöõng ngöôøi caàn khoå 
nhöng ñeå laøm ngöôïc laïi, töùc laø, ñeå thanh loïc taâm 
khoûi moïi ñieàu aùc, ñeå gaït boû nhöõng thuù vui nhuïc duïc, 
ñeå thaønh töïu moät söï toaøn bích taâm linh vaø ñeå töï chuû 
(laøm chuû caùi taâm cuûa mình), caùc vò aáy chaéc chaén 
caøng phaûi phaán ñaáu hôn nöõa. Tuy nhieân, giöõa hai 
caùch phaán ñaáu naøy coù moät söï khaùc bieät raát lôùn, moät 
söï phaân ñònh raát roõ reät. 

Chính vì vaäy, ngöôøi ñi tìm Chaân lyù nhaát thieát 
phaûi hieåu raèng con ñöôøng giaûi thoaùt taâm linh laø moät 
con ñöôøng ñaày gian nan thöû thaùch, maëc duø ñoù laø 
moät söï gian nan ñeå laøm vôi nheï ñi bao noãi gian nan 
chöù khoâng phaûi ñeå ñöa ñeán gian nan theâm nöõa, vaø 
nhaát laø khoâng phaûi ñeå keùo daøi theâm caùi khoå (cuûa 
luaân hoài).   Söï kieän naøy cuõng ñaõ ñöôïc neâu leân moät 
caùch sinh ñoäng trong Phaùp Cuù, ñaëc bieät ñeå khích leä 
nhöõng ai ñang thöïc söï kheùp mình vaøo neáp soáng giôùi 
luaät, nhieät taâm tænh giaùc, nhaát höôùng Nieát Baøn, ñeå 
ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc. 

Chuyeän keå raèng, trong Kinh thaønh Raøjagaha 
(Vöông Xaù) coù moät ngöôøi nöõ tyø teân Punïnaø bò chuû 
nhaân giao cho moät coâng vieäc ñoøi hoûi phaûi coù moät söï 
phaán ñaáu raát nghieät ngaõ, vaø cuõng chính coâng vieäc 
aáy ñaõ daãn ñeán söï giaûi phoùng khoûi moïi noãi nhoïc 
nhaèn cuûa naøng. Trong moät theá giôùi löôõng phaân, 
thöôøng caùi gì ñöôïc xem laø chöôùng ngaïi chæ laøm sanh 
theâm nhöõng chöôùng ngaïi. Nhöng neáu coù trí tueä, 
chöôùng ngaïi aáy cuõng coù theå chuyeån thaønh moät trôï 
löïc. 

Tuïc ngöõ thöôøng noùi, gioáng nhö con dao hai 
löôõi, neáu kheùo söû duïng coù theå gieát cheát keû thuø, vaø 
neáu söû duïng moät caùch khoâng thích hôïp cuõng coù theå 
töï gieát mình; moïi tình huoáng trong cuoäc ñôøi bao giôø 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 117                                            118 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

cuõng coù hai khaû naêng coù theå xaûy ra aáy. Ngöôøi khao 
khaùt taâm linh, hieåu roõ söï lyù naøy, seõ chuyeån ñöôïc 
moïi tình huoáng trong cuoäc ñôøi, ngay caû nhöõng 
tröôøng hôïp toài teä nhaát vaø ñau khoå nhaát, sao ñeå thaønh 
töïu söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc vaø nhöõng troùi buoäc do 
laäu hoaëc sanh. Caùi khoå cuûa nöõ tyø Punïnā vöøa ñau 
ñôùn veà theå xaùc, cuõng vöøa ñau khoå veà tinh thaàn, döôùi 
daïng nhöõng moái hoaøi nghi, e ngaïi, thieáu töï tin vaø 
maëc caûm töï  ti (haï lieät) v.v… 

Moät hoâm, theo truyeän keå, Punïnā ñöôïc giao cho 
moät ñoáng luùa lôùn ñeå giaõ thaønh gaïo. Döôùi aùnh ñeøn 
daàu leo leùt, naøng giaõ cho ñeán quaù nöûa ñeâm, ñaãm öôùt 
moà hoâi vaø raõ rôøi meät moûi. Ngöng laïi ñeå nghæ moät 
laùt, naøng böôùc ra ngoaøi trôøi vaø ñöùng hoùng gioù. Vôùi 
thaân mình ñaày moà hoâi vaø söï phaán ñaáu loä roõ khaép 
nôi treân aáy, naøng bò ñeø naëng vôùi noãi thoáng khoå maø 
caùc laäu hoaëc döôùi daïng nghieäp quaù khöù cuûa mình 
taùc ñoäng. 

Luùc baáy giôø döôùi baàu trôøi ñeâm traêng saùng loàng 
loäng, baát chôït nhìn veà nhöõng daõy ñoài bao boïc Kinh 
thaønh Rājagaha. Vaø, nhìn kìa! Moät caûnh töôïng quaù 
ñoãi kinh ngaïc.  Naøng thaáy moät ñoaøn Tyø khöu ñang 
luõ löôït theo sau moät hình boùng trang nghieâm nhö 
moät vò Thaùnh, ngoùn tay cuûa Ngaøi chaùy saùng, soi roõ 
caû con ñöôøng cho caùc vò khaùc ñi. Vò toân giaû maø 

ngoùn tay cuûa mình bieán thaønh ngoïn ñuoác do naêng 
löïc thaàn thoâng aáy, khoâng ai khaùc hôn laø Tröôûng Laõo 
Dabbamallaputta, moät trong nhöõng vò ñaïi ñeä töû cuûa 
Ñöùc Phaät. Ngaøi ñang laøm nhieäm vuï soi ñöôøng cho 
caùc vò Tyø khöu trôû veà nhöõng coác laù (choøi laù) vaø 
hang ñaù cuûa hoï naèm raûi raùc khaép khu röøng. 

Punïnā töï nghó: “Chaø, vaøo caùi giôø naøy, thaân 
phaän toâi ñoøi nhö ta, mang naëng noãi thoáng khoå cuûa 
mình, khoâng theå nguû ñöôïc ñaõ ñaønh.  Nhöng, laïy trôøi, 
côù gì caùc vò Tyø khöu thaùnh thieän, haïnh phuùc vaø töï 
do aáy cuõng khoâng chòu nghæ vaøo giôø naøy chöù?” Roài 
naøng töï lyù luaän theo suy nghó cuûa mình vaø phoûng 
ñoaùn raèng: “Chaéc coù leõ moät vò Tyø khöu naøo ñoù bò 
beänh, hoaëc coù theå vò aáy ñang quaèn quaïi vì bò raén 
ñoäc caén!”  

Saùng hoâm sau, khi chuaån bò ñeå ñi ra bôø soâng 
taém giaët nhö thöôøng leä, naøng laøm moät caùi baùnh boät 
chieân baèng thöù caùm gaïo ñoû môùi giaõ hoâm qua. Xong 
xuoâi naøng nheùt mieáng baùnh vaøo vaït aùo, vôù laáy voø 
nöôùc ñoäi leân ñaàu vaø leân ñöôøng ñi ra bôø soâng.  
Nhöõng gì dieãn ra treân ñöôøng laø moät kinh nghieäm kyø 
dieäu ñaõ chuyeån hoùa cuoäc ñôøi lao nhoïc cuûa naøng 
thaønh moät cuoäc soáng, ôû ñaây, moïi lao nhoïc ñeàu döùt 
saïch. 
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Ñuùng vaøo luùc naøng ñang treân ñöôøng ñi ra meù 
soâng,  Ñöùc Theá Toân cuõng coá tình choïn con ñöôøng ñoù 
ñeå ñi baùt.  Ngaøi ñaõ thaáy tröôùc keát quaû cuûa söï kieän - 
Nöõ tyø Punïnā seõ ñöôïc chuyeån hoùa taâm linh nhö theá 
naøo. 

Gaëp Ñöùc Phaät treân ñöôøng, Punïnā nghó, “Thaät 
kyø dieäu thay! Vaøo nhöõng ngaøy khaùc, khi ta may 
maén ñöôïc gaëp Ñöùc Phaät, ta laïi chaúng coù chi ñeå cuùng 
döôøng; hoaëc khi ta coù cuûa cuùng döôøng, ta laïi chaúng 
gaëp Baäc Ñaïo Sö; nhöng hoâm nay ta vöøa coù cuûa cuùng 
döôøng, laïi vöøa ñöôïc dieän kieán Baäc Ñaïo Sö.  Neáu 
nhö Ngaøi saün loøng nhaän moùn aên cuùng döôøng cuûa ta 
maø khoâng nghó ñoù laø thoâ hay teá, ta seõ raát hoan hyû 
cuùng döôøng taám baùnh boät chieân naøy ñeán Ngaøi”. 

Nghó vaäy, naøng lieàn ñaët voø nöôùc xuoáng beân veä 
ñöôøng, ñöùng cuùi ñaàu toû loøng toân kính vaø baïch Phaät, 
“Baïch Ñöùc Theá Toân, xin Ngaøi ban phöôùc cho con 
baèng caùch nhaän moùn cuùng döôøng thoâ baïc naøy”. 

Baäc Ñaïo Sö nhìn qua toân giaû Ananda luùc aáy 
ñang cuøng ñi vôùi Ngaøi, nhaän laïi baùt nôi toân giaû vaø 
ñoùn taám baùnh cuûa ngöôøi nöõ tyø. Sau khi cuùng döôøng 
taám baùnh vôùi heát loøng thaønh kính, Punïnā ñaûnh leã 
Ñöùc Theá Toân moät laàn nöõa vaø nguyeän, “Baïch Ñöùc 
Theá Toân, caàu mong Chaân lyù naøo maø Ngaøi ñaõ töï 

mình chöùng ngoä, Chaân lyù aáy cuõng coù theå ñeán vôùi 
con.”  

“Con haõy ñöôïc nhö nguyeän”, Baäc Ñaïo Sö noùi. 

Tuy nhieân, ngay sau ñoù taâm Punïnā voâ cuøng 
luùng tuùng khi coâ nghó, “ Maëc duø Baäc Ñaïo Sö vì loøng 
bi maãn maø nhaän taám baùnh chieân cuûa ta, nhöng chaéc 
gì Ngaøi seõ aên moùn aên thoâ baïc naøy. Treân ñöôøng ñi, 
chaéc chaén Ngaøi seõ quaêng noù cho choù hay cho boø gì 
ñoù, roài seõ ñi ñeán cung ñieän cuûa Vua hay cuûa moät vò 
hoaøng töû naøo ñoù ñeå döï moät böõa aên ñaëc choïn”. 

Ñöùc Phaät bieát ñöôïc nhöõng ngôø vöïc cuûa naøng, 
nhìn sang Ananda, ra daáu toû yù ñònh muoán ngoài, Toân 
Giaû Ananda traûi toïa cuï vaø Baäc Ñaïo Sö, ngoài beân veä 
ñöôøng ñeå aên moùn cuùng döôøng cuûa ngöôøi nöõ tyø, moät 
tröôøng hôïp ñöôïc xem laø baát thöôøng nhaát. Punïnā voâ 
cuøng xuùc ñoäng.  Sau khi böõa aên ñaõ xong, Ñöùc Phaät 
ñaët caâu hoûi naøy cho naøng, “Taïi sao con hieåu laàm 
nhöõng ñeä töû cuûa Nhö Lai?”  

− “Baïch Ngaøi, con ñaâu coù hieåu laàm!”  
− “Theá, con ñaõ noùi gì vôùi chính mình ñeâm qua?”  
− “Baïch Ngaøi, con chæ nghó nhö vaày: “Chaø, vaøo 

giôø naøy, thaân phaän toâi ñoøi nhö ta, mang naëng noãi 
thoáng khoå cuûa mình, khoâng nguû ñöôïc ñaõ ñaønh. 
Nhöng côù gì caùc vò Tyø khöu ñaùng kính aáy laïi khoâng 
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Ñuùng vaøo luùc naøng ñang treân ñöôøng ñi ra meù 
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mình chöùng ngoä, Chaân lyù aáy cuõng coù theå ñeán vôùi 
con.”  
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Tuy nhieân, ngay sau ñoù taâm Punïnā voâ cuøng 
luùng tuùng khi coâ nghó, “ Maëc duø Baäc Ñaïo Sö vì loøng 
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ñöôøng ñeå aên moùn cuùng döôøng cuûa ngöôøi nöõ tyø, moät 
tröôøng hôïp ñöôïc xem laø baát thöôøng nhaát. Punïnā voâ 
cuøng xuùc ñoäng.  Sau khi böõa aên ñaõ xong, Ñöùc Phaät 
ñaët caâu hoûi naøy cho naøng, “Taïi sao con hieåu laàm 
nhöõng ñeä töû cuûa Nhö Lai?”  

− “Baïch Ngaøi, con ñaâu coù hieåu laàm!”  
− “Theá, con ñaõ noùi gì vôùi chính mình ñeâm qua?”  
− “Baïch Ngaøi, con chæ nghó nhö vaày: “Chaø, vaøo 

giôø naøy, thaân phaän toâi ñoøi nhö ta, mang naëng noãi 
thoáng khoå cuûa mình, khoâng nguû ñöôïc ñaõ ñaønh. 
Nhöng côù gì caùc vò Tyø khöu ñaùng kính aáy laïi khoâng 
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nguû chöù? Chaéc coù vò naøo ñoù bò beänh, hay vò naøo ñoù 
ñang ñau khoå vì bò raén caén chaêng!”. 

Sau khi nghe naøng keå laïi, Ñöùc Phaät noùi, “Naøy 
Punïnā, trong tröôøng hôïp cuûa con khoâng theå nguû 
ñöôïc vì leõ con mang naëng nhöõng noãi thoáng khoå cuûa 
rieâng mình.  Nhöng ñoái vôùi caùc vò ñeä töû cuûa Nhö 
Lai, hoï khoâng nguû laø vì hoï ñang noã löïc khoâng 
ngöøng ñeå thaønh ñaït söï giaûi thoaùt taâm linh”. Roài sau 
ñoù, ñeå keát luaän, Baäc Ñaïo Sö coâng boá baøi keä naøy: 

“Ai luoân luoân tænh giaùc 
Ngaøy ñeâm thöôøng tu taäp 
Taâm nhaát höôùng Nieát Baøn  
Laäu hoaëc seõ tieâu tan.” 

Ñoái vôùi moät ngöôøi tyø nöõ ngheøo khoå phaûi 
quaàn quaät phaán ñaáu caû ngaøy ñeâm nhö Punïnā, vieäc 
öôùc mong chöùng ngoä Chaân lyù thay vì phöôùc baùu 
nhaân thieân quaû laø moät chuyeän phi thöôøng vaäy. Hieån 
nhieân, phaûi nhôø ñaõ tích taïo coâng ñöùc tu taäp nhieàu 
ñôøi tröùôc neân môùi cho naøng cô hoäi ñaët baùt cuùng 
döôøng Ñöùc Phaät nhö vaäy. Tuy nhieân, baát chaáp 
nhöõng tieàm naêng tu taäp aáy, caùc laäu hoaëc vaãn gaây 
chöôùng ngaïi cho söï phaùt trieån taâm linh cuûa naøng. 
Song nhôø söï can thieäp ñuùng luùc cuûa Baäc Ñaïo Sö, 

naøng ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa veà maët tinh thaàn ngay khi 
caùc nghi chöôùng ñöôïc giaûi toûa. 
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caùc nghi chöôùng ñöôïc giaûi toûa. 

 
 

 
 
 
 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 123                                            124 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

 
 

NGAÏO MAÏN VAØ PHOÙNG DAÄT 
 

 
 

Muø loøa ñöôïc xem laø moät tai hoïa vaø gaùnh 
naëng ñoái vôùi con ngöôøi, theá nhöng söï muø quaùng 
(cuûa taâm) coøn thaäm teä hôn theá.  Trong soá raát nhieàu 
hình thöùc cuûa söï muø quaùng, si meâ laø loaïi muø quaùng 
aâm æ, dai daúng vaø thaát thöôøng nhaát. Vaø si meâ ñöôïc 
theå hieän baèng söï loøe loeït, ngaïo maïn vaø phoùng tuùng. 
Phoùng tuùng hay deã duoâi laø luoân luoân lô ñeãnh, vaø do 
vaäy thieáu thaùi ñoä ñuùng ñaén vaø yù thöùc. Ngöôøi ngaïo 
maïn, soáng trong moät caùi theá giôùi taïm bôï cuûa nhöõng 
giaù trò giaû taïo, ñoàng thôøi thieáu söï chuù taâm, voâ taøm, 
voâ quyù (khoâng bieát hoå theïn vaø khoâng gheâ sôï toäi 
loãi). 

Cuõng nhö con thieâu thaân do loøng tham aùm aûnh 
maø bò thieâu ruïi bôûi chính ngoïn löûa ñaõ haáp daãn noù, 
ngöôøi ngaïo maïn vaø deã duoâi cuõng vaäy, do xao laõng 
nhöõng traùch nhieäm ñaïo ñöùc vaø tinh thaàn, do thaùi ñoä 
ích kyû, coá chaáp vaø nhaãn taâm, hoï baát chaáp nhöõng qui 

taéc, giaù trò, vaø bò thieâu ñoát bôûi chính caùi khuynh 
höôùng vò kyû vaø si meâ aáy cuûa hoï. 

Tính khoâng bieát xaáu hoå vaø thoâng tuïc chæ laøm 
cho caùc laäu hoaëc traàm troïng theâm maø thoâi. Cuõng 
nhö chuyeän moät soá vò sö cö nguï ôû Bhaddiya ñaõ soáng 
moät cuoäc soáng khoâng bieát hoå theïn (voâ taøm) vaø quaù 
thoâng tuïc. Maëc duø caùc vò naøy ñaõ nguyeän soáng ñôøi 
thanh ñaïm vaø xuaát ly ñeå tònh hoùa thaân taâm vaø tieát 
cheá duïc voïng, song hoï laïi laøm nhöõng chuyeän khoâng 
xöùng ñaùng. Caùc vò sö naøy maûi mieát trong vieäc theo 
ñuoåi nhöõng ñieàu ñöôïc xem laø ngöôïc laïi hoaøn toaøn 
vôùi ñôøi phaïm haïnh caû veà hình thöùc laãn noäi dung. 
Chaúng haïn, hoï toû ra yeâu chuoäng loái soáng ñoûm daùng 
vaø cö xöû nhö nhöõng ngöôøi thích aên dieän ñuùng thôøi 
trang vaäy. 

Chuù giaûi Phaùp Cuù moâ taû raèng: caùc vò sö phaøm 
tuïc naøy thöôøng ñam meâ trong vieäc töï cheá ra, hoaëc 
baûo ngöôøi khaùc cheá ra nhöõng ñoâi deùp hay nhöõng ñoâi 
xaêng-ñan cuûa hoï thaønh nhöõng loaïi khaùc thöôøng, vôùi 
nhöõng kieåu caùch ñöôïc trau chuoát tæ mæ. Ngay caû 
nhöõng vaät lieäu hoï duøng – nhö caùc loaïi coû, laù, tô, len 
v.v… cuõng thaät ñaëc bieät, khoâng hôïp vôùi nhaân caùch 
cuûa nhaø sö. Loái soáng khieám nhaõ cuûa hoï nhö vaäy ñaõ 
khieán cho caùc vò sö nghieâm tuùc caûm thaáy luùng tuùng 
khoâng ít.  Loái soáng ñoù khoâng nhöõng aûnh höôûng ñeán 
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NGAÏO MAÏN VAØ PHOÙNG DAÄT 
 

 
 

Muø loøa ñöôïc xem laø moät tai hoïa vaø gaùnh 
naëng ñoái vôùi con ngöôøi, theá nhöng söï muø quaùng 
(cuûa taâm) coøn thaäm teä hôn theá.  Trong soá raát nhieàu 
hình thöùc cuûa söï muø quaùng, si meâ laø loaïi muø quaùng 
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voâ quyù (khoâng bieát hoå theïn vaø khoâng gheâ sôï toäi 
loãi). 

Cuõng nhö con thieâu thaân do loøng tham aùm aûnh 
maø bò thieâu ruïi bôûi chính ngoïn löûa ñaõ haáp daãn noù, 
ngöôøi ngaïo maïn vaø deã duoâi cuõng vaäy, do xao laõng 
nhöõng traùch nhieäm ñaïo ñöùc vaø tinh thaàn, do thaùi ñoä 
ích kyû, coá chaáp vaø nhaãn taâm, hoï baát chaáp nhöõng qui 

taéc, giaù trò, vaø bò thieâu ñoát bôûi chính caùi khuynh 
höôùng vò kyû vaø si meâ aáy cuûa hoï. 

Tính khoâng bieát xaáu hoå vaø thoâng tuïc chæ laøm 
cho caùc laäu hoaëc traàm troïng theâm maø thoâi. Cuõng 
nhö chuyeän moät soá vò sö cö nguï ôû Bhaddiya ñaõ soáng 
moät cuoäc soáng khoâng bieát hoå theïn (voâ taøm) vaø quaù 
thoâng tuïc. Maëc duø caùc vò naøy ñaõ nguyeän soáng ñôøi 
thanh ñaïm vaø xuaát ly ñeå tònh hoùa thaân taâm vaø tieát 
cheá duïc voïng, song hoï laïi laøm nhöõng chuyeän khoâng 
xöùng ñaùng. Caùc vò sö naøy maûi mieát trong vieäc theo 
ñuoåi nhöõng ñieàu ñöôïc xem laø ngöôïc laïi hoaøn toaøn 
vôùi ñôøi phaïm haïnh caû veà hình thöùc laãn noäi dung. 
Chaúng haïn, hoï toû ra yeâu chuoäng loái soáng ñoûm daùng 
vaø cö xöû nhö nhöõng ngöôøi thích aên dieän ñuùng thôøi 
trang vaäy. 

Chuù giaûi Phaùp Cuù moâ taû raèng: caùc vò sö phaøm 
tuïc naøy thöôøng ñam meâ trong vieäc töï cheá ra, hoaëc 
baûo ngöôøi khaùc cheá ra nhöõng ñoâi deùp hay nhöõng ñoâi 
xaêng-ñan cuûa hoï thaønh nhöõng loaïi khaùc thöôøng, vôùi 
nhöõng kieåu caùch ñöôïc trau chuoát tæ mæ. Ngay caû 
nhöõng vaät lieäu hoï duøng – nhö caùc loaïi coû, laù, tô, len 
v.v… cuõng thaät ñaëc bieät, khoâng hôïp vôùi nhaân caùch 
cuûa nhaø sö. Loái soáng khieám nhaõ cuûa hoï nhö vaäy ñaõ 
khieán cho caùc vò sö nghieâm tuùc caûm thaáy luùng tuùng 
khoâng ít.  Loái soáng ñoù khoâng nhöõng aûnh höôûng ñeán 
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söï tu taäp cuûa hoï, maø coøn aûnh höôûng ñeán thanh danh 
cuûa ñôøi phaïm haïnh nöõa. 

Khi vaán ñeà ñeán tai Baäc Ñaïo Sö, luùc aáy ñang ôû 
taïi khu röøng Jātiya, ngoaïi oâ Bhaddiya, Ngaøi cho 
ngöôøi ñi goïi caùc vò sö naøy laïi vaø roài khieån traùch hoï 
raát naëng neà. Baäc Ñaïo Sö noùi, “Naøy caùc Tyø khöu, 
caùc ngöôøi ñaõ nguyeän soáng phaïm haïnh vì lyù töôûng 
cao thöôïng, theá maø giôø ñaây caùc ngöôøi laïi maûi meâ 
trong nhöõng vieäc hoaøn toaøn ngöôïc laïi”, vaø sau ñoù 
Ngaøi noùi leân nhöõng vaàn keä naøy: 

 
“Vieäc ñaùng laøm khoâng laøm,  
Khoâng ñaùng laøm laïi laøm,  
Keû ngaïo maïn, phoùng daät,  
Caùc laäu chæ gia taêng. 
Ai nhieät taâm haønh thieàn,  
Thöôøng quaùn thaân haønh nieäm. 
Khoâng laøm vieäc khoâng ñaùng,  
Kieân trì vieäc ñaùng laøm. 
Baäc chaùnh nieäm, tænh giaùc,  
Caùc laäu chaéc chaén tieâu.” 
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söï tu taäp cuûa hoï, maø coøn aûnh höôûng ñeán thanh danh 
cuûa ñôøi phaïm haïnh nöõa. 

Khi vaán ñeà ñeán tai Baäc Ñaïo Sö, luùc aáy ñang ôû 
taïi khu röøng Jātiya, ngoaïi oâ Bhaddiya, Ngaøi cho 
ngöôøi ñi goïi caùc vò sö naøy laïi vaø roài khieån traùch hoï 
raát naëng neà. Baäc Ñaïo Sö noùi, “Naøy caùc Tyø khöu, 
caùc ngöôøi ñaõ nguyeän soáng phaïm haïnh vì lyù töôûng 
cao thöôïng, theá maø giôø ñaây caùc ngöôøi laïi maûi meâ 
trong nhöõng vieäc hoaøn toaøn ngöôïc laïi”, vaø sau ñoù 
Ngaøi noùi leân nhöõng vaàn keä naøy: 

 
“Vieäc ñaùng laøm khoâng laøm,  
Khoâng ñaùng laøm laïi laøm,  
Keû ngaïo maïn, phoùng daät,  
Caùc laäu chæ gia taêng. 
Ai nhieät taâm haønh thieàn,  
Thöôøng quaùn thaân haønh nieäm. 
Khoâng laøm vieäc khoâng ñaùng,  
Kieân trì vieäc ñaùng laøm. 
Baäc chaùnh nieäm, tænh giaùc,  
Caùc laäu chaéc chaén tieâu.” 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 127                                            128 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

 
 

TÖÏ  MAÕN 
 

 
 

Trong soá nhöõng lôùp hoùa trang maø caùc laäu 
hoaëc naøy khoaùc, coù leõ tính töï maõn vaø töï phuï ñöôïc 
ñaùnh giaù laø coù söùc haáp daãn vaø löøa loïc nhaát. Khoaùc 
vaøo caùi daùng toaøn bích, quaù töï tin vaøo nhöõng khaû 
naêng cuûa mình, caûm thaáy thoaû maõn (vôùi moät vaøi sôû 
ñaéc naøo ñoù) khi chöa ñaït ñeán cöùu caùnh toái haäu, laø 
nhöõng thaùi ñoä ñaày töï maõn vaø hôïm hónh cuûa ngöôøi 
tu. 

Ñöùc Phaät khoâng bao giôø khuyeán khích nhöõng 
thaùi ñoä töï doái mình nhö vaäy.  Ngöôïc laïi, Ngaøi 
thöôøng thuùc giuïc vaø khích leä caùc vò Tyø khöu coá 
gaéng ñaït ñeán traïng thaùi laäu taän, vaø ngaøy naøo chöa 
ñaït ñeán ñoù thì chôù neân töï maõn vôùi nhöõng sôû ñaéc cuûa 
mình. 

Phaùp Cuù coù daãn chöùng caâu chuyeän moät soá vò 
Tyø khöu noåi tieáng nhôø giôùi haïnh vaø nhöõng sôû ñaéc 
khaùc cuûa hoï, nhöng vaãn chöa ñaït ñeán quaû vò 
Alahaùn. Maëc duø vaäy, caùc vò hoaøn toaøn töï tin raèng 

mình coù theå trôû thaønh baäc Alahaùn baát cöù luùc naøo hoï 
muoán, ñi ñeán gaëp Ñöùc Phaät taïi Tinh Xaù Kyø Vieân 
(Jetavana), ñeå ñaûnh leã Ngaøi. Thaáy roõ taâm traïng töï 
maõn cuûa hoï, Baäc Ñaïo Sö, vôùi loøng bi maãn vaø thieän 
xaûo ñaõ hoûi caùc vò aáy, “Naøy caùc Tyø khöu, caùc con ñaõ 
thaønh maõn phaän söï cao quyù cuûa ñôøi phaïm haïnh 
chöa (ñaéc Alahaùn quaû)?” 

Caùc vò aáy theo thöù lôùp traû lôøi, moät vò noùi, 
“Baïch Ñöùc Theá Toân, chuùng con ñaõ ñaït ñeán giôùi 
thanh tònh”; soá khaùc noùi: “chuùng con ñaõ vieân maõn 
caùc phaùp khoå haïnh”; soá khaùc: “chuùng con laø nhöõng 
baäc ña vaên”; soá khaùc: “chuùng con soáng haïnh ñoäc cö 
trong röøng”; soá khaùc thì: “chuùng con ñaõ ñaéc caùc 
taàng thieàn ñònh”; moät soá ñaõ trôû thaønh Baäc Baát Lai 
(Anaøgaømi), thaäm chí coøn noùi, “Ñoái vôùi chuùng con, 
giôø ñaây, ñaïo quaû Alahaùn khoâng coøn laø vaán ñeà nan 
giaûi nöõa”. 

Vaø taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñoàng loøng noùi, “Ñoái 
vôùi chuùng con, vieäc ñaït ñeán traïng thaùi Sieâu Theá cuûa 
baäc laäu taän hoaøn toaøn khoâng khoù. Thöïc söï, chuùng 
con coù theå ñaéc quaû vò Alahaùn naøy vaøo baát cöù ngaøy 
naøo chuùng con muoán”. 

Nghe nhö vaäy, Baäc Ñaïo Sö khaúng ñònh roõ raøng 
vôùi hoï, “Naøy caùc Tyø khöu, chæ ñôn thuaàn thaønh töïu 
giôùi thanh tònh, v.v… hay ngay caû vieäc thaønh töïu söï 
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xaûo ñaõ hoûi caùc vò aáy, “Naøy caùc Tyø khöu, caùc con ñaõ 
thaønh maõn phaän söï cao quyù cuûa ñôøi phaïm haïnh 
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Caùc vò aáy theo thöù lôùp traû lôøi, moät vò noùi, 
“Baïch Ñöùc Theá Toân, chuùng con ñaõ ñaït ñeán giôùi 
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giôø ñaây, ñaïo quaû Alahaùn khoâng coøn laø vaán ñeà nan 
giaûi nöõa”. 
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baäc laäu taän hoaøn toaøn khoâng khoù. Thöïc söï, chuùng 
con coù theå ñaéc quaû vò Alahaùn naøy vaøo baát cöù ngaøy 
naøo chuùng con muoán”. 

Nghe nhö vaäy, Baäc Ñaïo Sö khaúng ñònh roõ raøng 
vôùi hoï, “Naøy caùc Tyø khöu, chæ ñôn thuaàn thaønh töïu 
giôùi thanh tònh, v.v… hay ngay caû vieäc thaønh töïu söï 
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an laïc do chöùng ñaït Anahaøm sanh, moät vò Tyø khöu 
cuõng khoâng bao giôø neân noùi raèng, cuoái cuøng chæ coøn 
laïi chuùt ít khoå theá gian ñoái vôùi chuùng ta.  Bao laâu 
caùc ngöôøi chöa ñaït ñeán cöùu caùnh toái haäu cuûa vieäc 
ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, chöøng aáy caùc ngöôøi chôù ñeå 
cho yù töôûng: ‘Ta ñang höôûng phuùc laïc’ khôûi leân 
trong taâm caùc ngöôøi”. Sau ñoù Baäc Ñaïo Sö noùi leân 
baøi keä naøy: 

 
“Khoâng phaûi nghieâm trì giôùi,  
Haønh khoå haïnh, ña vaên 
Khoâng phaûi chöùng thieàn ñònh,  
Cuõng chaúng phaûi ñoäc cö 
Khoâng phaûi do töï nghó: 
“Ta höôûng laïc Giaûi Thoaùt 
Haønh xöù cuûa baäc Thaùnh”  
Maø sanh taâm töï maõn 
Cho ñeán khi Laäu Taän.” 
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an laïc do chöùng ñaït Anahaøm sanh, moät vò Tyø khöu 
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“Khoâng phaûi nghieâm trì giôùi,  
Haønh khoå haïnh, ña vaên 
Khoâng phaûi chöùng thieàn ñònh,  
Cuõng chaúng phaûi ñoäc cö 
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“Ta höôûng laïc Giaûi Thoaùt 
Haønh xöù cuûa baäc Thaùnh”  
Maø sanh taâm töï maõn 
Cho ñeán khi Laäu Taän.” 
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Thoùi bôùi loâng tìm veát hay bôùi loãi phaûn aùnh 
noäi taâm cuûa con ngöôøi. Neáu taám göông phaûn chieáu 
moïi vaät, thì thoùi bôùi loãi phaûn chieáu nhöõng baûn chaát 
cuûa con ngöôøi.  Coù leõ khoâng coù thoùi xaáùu naøo laøm 
toån haïi ñeán nhaân caùch cuûa con ngöôøi, cuõng nhö laøm 
cho veát thöông trong taâm, laäu hoaëc, trôû neân traàm 
troïng hôn laø thoùi quen bôùi loâng tìm veát naøy. 

Bôùi loãi laø moät hoäi chöùng. Noù phaûn aùnh moät soá 
nhöõng trieäu chöùng, laøm cho caên beänh laäu hoaëc bò 
bieán chöùng thaäm teä hôn. Töï cho mình laø ñuùng, laø 
thaùnh thieän hôn ngöôøi, coù theå laø nguyeân nhaân cô 
baûn cuûa thoùi bôùi loâng tìm veát.  Söï phaãn noä, deã meách 
loøng, thaâm hieåm - nhöõng phaùp xuaát phaùt töø caên saân 
naøy coù theå gaây ra thoùi bôùi loãi.  Söï doái traù, xaûo 
quyeät, thuû ñoaïn, hai loøng, caáu keát, maùnh khoeù - taát 
caû nhöõng thoùi xaáu naøy coù theå ñöôïc nguïy trang baèng 
bôùi loãi. Nguïy bieän, ñaïo ñöùc giaû, voõ ñoaùn - nhöõng 

ñieàu naøy coù theå laø caên nguyeân cuûa thoùi bôùi loãi. 
Khoâng coù loøng bao dung, cö xöû heïp hoøi, coá chaáp - 
nhöõng ñieàu naøy coù theå hoùa trang nhö thoùi bôùi loãi. 
Coøn raát nhieàu nhöõng phaùp laøm oâ nhieãm taâm khaùc 
nöõa nuoâi döôõng thaùi quaù caùc laäu hoaëc coù theå laø 
nguoàn goác cuûa thoùi bôùi loãi naøy. 

Nhö chuù giaûi ñaõ ñeà caäp, trong ba baát thieän caên, 
chæ coù tham vaø si laø laäu hoaëc, saân khoâng phaûi. 
Nhöng thoùi bôùi loãi, moät daïng thöùc cuûa saân laø löïc 
truyeàn daãn phong phuù nhaát laøm maøu môõ theâm cho 
caùc laäu hoaëc. Ñoù laø lyù do taïi sao Ñöùc Phaät nhaát 
quyeát ngaên chaën caùi khuynh höôùng öa sanh söï, thoùi 
quen thích ñöa ra nhöõng lôøi chæ trích coù tính xoi moùi 
ñoái vôùi nhöõng chuyeän nhoû nhaët, thaùi ñoä khieån traùch 
coù veû beà treân vaø ta ñaây giôùi haïnh. 

Tuy theá, söûa sai moät ngöôøi naøo vì quan taâm 
ñeán lôïi ích cuûa hoï, cuõng coù nghóa laø vaïch loãi, nhöng 
laïi ñöôïc Ñöùc Phaät khen ngôïi. Thöïc ra khoâng coù gì 
coù theå ñöôïc coi laø ñaùng traân troïng hôn, neáu moät 
ngöôøi muoán loaïi boû moät khuyeát ñieåm, moät sai soùt 
hoaëc loãi laàm cuûa mình. Nhöõng khieám khuyeát vaø 
nhöôïc ñieåm chæ coù theå ñöôïc söûa ñoåi baèng chính söï 
caàn cuø cuûa ngöôøi aáy vaø thaùi ñoä thaân aùi cuûa ngöôøi chæ 
loãi cho hoï.  Suy cho cuøng, che daáu moät khuyeát ñieåm 
cuõng chaúng ích gì. 
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Chính vì vaäy neáu coù ngöôøi naøo tìm thaáy nôi ta 
coù ñieàu gì sai traùi, khoâng hoaøn haûo vaø khieám 
khuyeát, töùc laø ngöôøi aáy ñaõ tieát loä cho ta moät ñieàu bí 
maät vaø khaùm phaù cho ta caùi söï thaät ñích thöïc.  
Ngöôøi aáy ñaõ tieát loä cho ta bí quyeát ñeå thaønh coâng vaø 
khaùm phaù cho ta caùi söï thaät ñeå ñöôïc hoaøn haûo. Nhö 
vaäy thì coøn ai khaùc, coù theå laø ngöôøi chæ mong ñieàu 
toát laønh cho tha nhaân toát hôn ngöôøi aáy nöõa? Vì lyù do 
ñoù maø trong Kinh thöôøng goïi ngöôøi chæ loãi cho ta laø 
moät Kalyaønamitta, töùc baäc thieän tri thöùc hay moät 
ngöôøi baïn chaân thöïc.  Trong Phaùp Cuù, chöông noùi 
veà Baäc Hieàn Trí (Pandita vagga) coù nhöõng baøi keä: 

 
“Neáu gaëp baäc Hieàn Trí,  
Chæ loãi vaø khieån traùch,  
Nhö chæ choã choân vaøng,  
Haõy thaân caän ngöôøi trí,  
Thaân caän baäc nhö vaäy,  
Chæ toát hôn, khoâng xaáu. 
 
Nhöõng ngöôøi hay khuyeân daïy,  
Ngaên ngöôøi khaùc laøm aùc,  
Ñöôïc ngöôøi hieàn kính yeâu,  
Bò ngöôøi aùc chæ trích. 
 
Chôù thaân vôùi baïn aùc,  

Chôù thaân keû tieåu nhaân,  
Haõy thaân ngöôøi baïn laønh 
Haõy thaân baäc thöôïng nhaân.” 

Tuy nhieân cuõng caàn phaûi coù söï thaän troïng vaø 
moät caùi taâm nhaïy beùn môùi phaân bieät ñöôïc ñaâu laø 
ngöôøi bôùi loãi vaø ñaâu laø moät ngöôøi söûa sai. Vaø ñeå 
cho moïi ngöôøi coù theå coù ñöôïc moät söï hieåu bieát saùng 
suoát nhö vaäy, Ñöùc Phaät ñaõ goïi nhöõng vò Tyø khöu 
ñem laïi nhieàu phieàn phöùc cho Ngaøi baèng bieät danh 
“Tröôûng Laõo Hay Baét Loãi” hay ñuùng hôn laø 
“Tröôûng Laõo Töï Thò”. \  

Chuù giaûi Phaùp Cuù coù ghi laïi caâu chuyeän raèng, 
coù vò Tyø khöu thöôøng ñi loanh quanh kieám chuyeän 
vôùi heát ngöôøi naøy ñeán ngöôøi khaùc, cheâ traùch naøo laø 
“Nhìn xem caùi oâng Tyø khöu naøy baän y haï kìa, vaø 
xem oâng kia ñaép y thöôïng kìa!”  Baát kyø chuyeän nhoû 
nhaët naøo vò aáy cuõng tìm cho ra khuyeát ñieåm, ñuùng 
thôøi hay phi thôøi cuõng vaäy. Vì theá, khi caùc vò Tyø 
khöu ôû chung khoâng coøn chòu ñöïng ñöôïc caùi thaùi ñoä 
ñaïo ñöùc giaû cuûa vò sö huynh naøy nöõa, hoï trình söï 
vieäc leân Baäc Ñaïo Sö hy voïng raèng chöùng beänh cuûa 
vò aáy coù theå ñöôïc chöõa laønh. 

                                                   
\ Töï thò: töï cho mình laø ñuùng, töï ñaùnh giaù mình quaù cao vaø coi 

thöôøng ngöôøi khaùc. 
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Sau khi nghe caùc Tyø khöu keå roõ töï söï, Baäc 
Ñaïo Sö noùi, “Naøy caùc Tyø khöu, neáu vò naøo thöïc 
haønh giôùi luaät cuûa ñôøi phaïm haïnh thaät nghieâm tuùc, 
vaø buoäc phaûi chæ loãi vì muoán höôùng daãn ngöôøi khaùc, 
haønh ñoäng nhö vaäy khoâng coù nghóa laø bôùi loãi. 
Nhöng neáu vò naøo, vì thích chæ trích, ñi loanh quanh 
kieám chuyeän vôùi moïi ngöôøi nhö vò Tyø khöu naøy, chæ 
coù moät muïc ñích duy nhaát laø tìm khuyeát ñieåm cuûa 
ngöôøi khaùc. Moät ngöôøi nhö vaäy khoâng bao giôø coù 
theå thaønh töïu Thieàn Ñònh cuõng nhö caùc chöùng ñaït 
Sieâu Theá khaùc. Ñoái vôùi hoï caùc laäu hoaëc chæ theâm 
taêng tröôûng.  Sau ñoù, ñeå keát luaän, Ñöùc Theá Toân noùi 
leân baøi keä naøy: 

 
“Ai thaáy loãi ngöôøi khaùc,  
Thöôøng sanh loøng chæ trích,  
Ngöôøi aáy laäu hoaëc taêng,  
Raát xa laäu hoaëc dieät.” 

(Dhammapada 253) 
 
 
 
 

II 
 

Taâm lyù thích bôùi loãi, treân quan ñieåm cuûa Ñaïo 
Phaät, coù theå ñöôïc ñònh nghóa nhö laø söï phoùng hieän 
cuûa chính nhöõng maët haïn cheá hay nhöôïc ñieåm cuûa 
ngöôøi ñoù.  Cuõng nhö mong muoán phaùt xuaát töø söï 
muoán coù, tìm loãi cuõng vaäy, phaùt xuaát töø vieäc coù loãi. 
Moät ngöôøi ñöôïc coi laø ñang mong muoán khi anh ta 
muoán caùi gì ñoù; töông töï, chæ khi moät ngöôøi töï baûn 
thaân mình coù laàm loãi môùi coù theå thaáy ñöôïc loãi nôi 
ngöôøi khaùc.  Ñieàu naøy toùm taét caùi cô cheá cuûa söï 
phoùng hieän; ñoù laø, nghó raèng ngöôøi khaùc cuõng coù loãi 
nhö mình. Thaáy loãi trong chính mình seõ laøm toån 
thöông töï ngaõ (caùi toâi) cuûa hoï vaø ngöôøi hay bôùi loãi 
chính laø ngöôøi ích kyû, vì hoï khoâng coù ñuû khaû naêng 
ñeå thöøa nhaän noù. 

Ngöôøi hay bôùi loâng tìm veát coù ñaëc ñieåm laø deã 
caùu.  Caùu kænh laø töùc giaän vôùi chính baûn thaân mình, 
noù ñöôïc bieåu hieän baèng nhöõng lôùp voû khaùc nhau – 
söï phaãn noä, phaûn ñoái, khoâng coù loøng bao dung hay 
ñoä löôïng ñoái vôùi söï sai laàm hay noùng giaän, noùi 
chung nhöõng toäi loãi do ngöôøi khaùc gaây ra.  Söï aân 
haän do vieäc bôùi loãi taïo ra, ñaõ chöùng minh ñaày ñuû 
traïng thaùi baát hoøa vaø xung ñoät noäi taâm aáy.  

Trong taâm lyù hoïc Phaät Giaùo, moät yù thöùc toäi loãi 
theå hieän baèng vieäc bôùi loâng tìm veát nhö vaäy bieåu thò 
moät söï chuyeån ñoåi beân trong, töùc chuyeån nhöõng 
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Sau khi nghe caùc Tyø khöu keå roõ töï söï, Baäc 
Ñaïo Sö noùi, “Naøy caùc Tyø khöu, neáu vò naøo thöïc 
haønh giôùi luaät cuûa ñôøi phaïm haïnh thaät nghieâm tuùc, 
vaø buoäc phaûi chæ loãi vì muoán höôùng daãn ngöôøi khaùc, 
haønh ñoäng nhö vaäy khoâng coù nghóa laø bôùi loãi. 
Nhöng neáu vò naøo, vì thích chæ trích, ñi loanh quanh 
kieám chuyeän vôùi moïi ngöôøi nhö vò Tyø khöu naøy, chæ 
coù moät muïc ñích duy nhaát laø tìm khuyeát ñieåm cuûa 
ngöôøi khaùc. Moät ngöôøi nhö vaäy khoâng bao giôø coù 
theå thaønh töïu Thieàn Ñònh cuõng nhö caùc chöùng ñaït 
Sieâu Theá khaùc. Ñoái vôùi hoï caùc laäu hoaëc chæ theâm 
taêng tröôûng.  Sau ñoù, ñeå keát luaän, Ñöùc Theá Toân noùi 
leân baøi keä naøy: 

 
“Ai thaáy loãi ngöôøi khaùc,  
Thöôøng sanh loøng chæ trích,  
Ngöôøi aáy laäu hoaëc taêng,  
Raát xa laäu hoaëc dieät.” 

(Dhammapada 253) 
 
 
 
 

II 
 

Taâm lyù thích bôùi loãi, treân quan ñieåm cuûa Ñaïo 
Phaät, coù theå ñöôïc ñònh nghóa nhö laø söï phoùng hieän 
cuûa chính nhöõng maët haïn cheá hay nhöôïc ñieåm cuûa 
ngöôøi ñoù.  Cuõng nhö mong muoán phaùt xuaát töø söï 
muoán coù, tìm loãi cuõng vaäy, phaùt xuaát töø vieäc coù loãi. 
Moät ngöôøi ñöôïc coi laø ñang mong muoán khi anh ta 
muoán caùi gì ñoù; töông töï, chæ khi moät ngöôøi töï baûn 
thaân mình coù laàm loãi môùi coù theå thaáy ñöôïc loãi nôi 
ngöôøi khaùc.  Ñieàu naøy toùm taét caùi cô cheá cuûa söï 
phoùng hieän; ñoù laø, nghó raèng ngöôøi khaùc cuõng coù loãi 
nhö mình. Thaáy loãi trong chính mình seõ laøm toån 
thöông töï ngaõ (caùi toâi) cuûa hoï vaø ngöôøi hay bôùi loãi 
chính laø ngöôøi ích kyû, vì hoï khoâng coù ñuû khaû naêng 
ñeå thöøa nhaän noù. 

Ngöôøi hay bôùi loâng tìm veát coù ñaëc ñieåm laø deã 
caùu.  Caùu kænh laø töùc giaän vôùi chính baûn thaân mình, 
noù ñöôïc bieåu hieän baèng nhöõng lôùp voû khaùc nhau – 
söï phaãn noä, phaûn ñoái, khoâng coù loøng bao dung hay 
ñoä löôïng ñoái vôùi söï sai laàm hay noùng giaän, noùi 
chung nhöõng toäi loãi do ngöôøi khaùc gaây ra.  Söï aân 
haän do vieäc bôùi loãi taïo ra, ñaõ chöùng minh ñaày ñuû 
traïng thaùi baát hoøa vaø xung ñoät noäi taâm aáy.  

Trong taâm lyù hoïc Phaät Giaùo, moät yù thöùc toäi loãi 
theå hieän baèng vieäc bôùi loâng tìm veát nhö vaäy bieåu thò 
moät söï chuyeån ñoåi beân trong, töùc chuyeån nhöõng 
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xung löïc hay caûm giaùc khoù chòu aáy sang ngöôøi khaùc. 
Haønh ñoäng thay theá hay söï chuyeån ñoåi trong taâm 
naøy chæ taïo ra nhöõng chöôùng ngaïi noäi taâm vaø caûn trôû 
söï tieán boä taâm linh. Khi moät phaàn cuûa quaû ñoài bò saït 
lôû hay saäp xuoáng, noù caûn trôû ñöôøng ñi vaø giaùn ñoaïn 
giao thoâng; thoùi bôùi loãi cuõng laøm caûn trôû taâm nhö 
vaäy. 
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ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 
 

 

“Bæ ñaúng chö laäu taän 
Dieäc baát tham aåm thöïc 
Khoâng, Voâ töôùng, Giaûi Thoaùt 
Thò bæ sôû haønh caûnh 
Nhö ñieåu du hö khoâng 
Tung tích baát khaû ñaéc”   
 
“Baäc döùt tröø laäu hoaëc 
Uoáng aên khoâng tham ñaém 
Khoâng, Voâ töôùng, Giaûi Thoaùt 
Laø sôû haønh vò aáy. 
Nhö chim bay giöõa trôøi 
Daáu chaân naøo ñaâu thaáy.” 
 

“Baäc ñaõ ñoaïn taän caùc laäu hoaëc, khoâng coøn bò troùi 
buoäc bôûi tieán trình nuoâi döôõng thaân, taâm, nghieäp vaø taùi 
sanh nöõa. Vò aáy chæ lai vaõng ñeán nhöõng nôi Giaûi Thoaùt 
(ñoái töôïng taâm cuûa vò aáy), goïi laø khoâng (sunõnõata) vaø voâ 
töôùng (animittam) – Khoâng töùc laø khoâng coøn tham aùi vaø 

Voâ Töôùng töùc khoâng coøn töôùng tham, saân, si – con 
ñöôøng cuûa vò aáy gioáng nhö con ñöôøng cuûa loaøi chim bay 
treân hö khoâng, khoâng ai coù theå tìm ra daáu veát.” 

Söï döùt boû nhöõng oâ nhieãm trong taâm (laäu hoaëc) 
laø muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät, vaø con ñöôøng daãn ñeán söï 
ñoaïn tröø laø moät con ñöôøng thanh loïc thaêng tieán.  Ñoù 
laø lyù do taïi sao baäc ñaõ döùt tröø caùc laäu hoaëc ñöôïc goïi 
laø baäc ÖÙng Cuùng, baäc Alahaùn, baäc Thaùnh ñaõ hoaøn 
toaøn giaûi thoaùt. 

Vieäc ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc ñöôïc thöïc hieän ôû 
ba giai ñoaïn roõ reät, ñoù laø, giai ñoaïn nguû ngaàm, giai 
ñoaïn hoaït hoùa, vaø giai ñoaïn theå hieän, vaø baèng ba 
muõi giaùp coâng cuûa Giôùi (Thanh Tònh Giôùi), Ñònh 
(Thanh Tònh Taâm) vaø Tueä (Thanh Tònh Tri Kieán), 
hay noùi caùch khaùc laø baèng Baùt Thaùnh Ñaïo. Tính 
logic cuûa phaùp moân ñoaïn tröø laäu hoaëc naøy ñöôïc tìm 
thaáy trong Trung Boä Kinh (Majjhima Nikāya), ôû baøi 
Kinh goïi laø Sabbāsava Sutta (Kinh Taát Caû Laäu 
Hoaëc).  Söï ñoaïn tröø naøy bao goàm boán ñieåm: 

1.  Coâng vieäc. 
2.  Caù nhaân thöïc hieän coâng vieäc. 
3.  Cô sôû hôïp lyù. 
4.  Phöông phaùp thöïc hieän. 
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Chính trong luùc ñang truù taïi Jetavana (Kyø 
Vieân) gaàn Kinh thaønh Savatthi (Xaù Veä), thuû phuû 
cuûa hoaøng ñeá Mahā Kosala, Ñöùc Theá Toân ñaõ trình 
baøy nhöõng phöông tieän phoøng hoä caùc laäu hoaëc 
(sabbāsava samvara pariyāya). Veà cô baûn, baøi Kinh 
naøy laø moät söï aùp duïng thöïc tieãn Baùt Thaùnh Ñaïo 
nhaèm giuùp ngöôøi ñi tìm Chaân lyù loaïi tröø ñöôïc caên 
beänh baåm sinh, vaø chính treân phöông dieän naøy maø 
noù khaùc vôùi nhöõng chuû thuyeát cuûa ngoaïi ñaïo. Môû ra 
nhöõng phaùp moân thöïc tieãn thay vì aùp ñaët caùc ñieàu 
raên vaø giaùo thuyeát laø neùt ñaëc tröng cuûa Ñöùc Phaät. 

AØsava laø moät töø coù yù nghóa nhaát trong Giaùo 
Phaùp cuûa Ñöùc Phaät. Vì, söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc 
(aøsava - samvara) cuøng hieän höõu vôùi söï chöùng ñaéc 
quaû vò Alahaùn. Nhö ñaõ ñöôïc noùi ñeán trong 
Mahaøsaccaka Sutta (Saccaka Ñaïi Kinh – Trung Boä I), 
vaø trong Vinaya (Luaät Taïng) raèng, cuøng vôùi söï 
chöùng ñaéc Laäu Taän Trí (AØsavakkhaya Óaøna), Ñöùc Boà 
Taùt ñaõ ñaït ñeán toät ñænh cuûa söï chöùng ñaéc taâm linh – 
töùc Giaùc Ngoä (Bodhi). Baäc Giaûi Thoaùt ñöôïc goïi laø 
Khìnaøsava (Baäc Laäu Taän), danh hieäu naøy roõ raøng 
cho thaáy nhöõng gì vò aáy ñaõ thaønh töïu, ñoù laø böùng 
goác hay dieät ñoaïn tuyeät nhöõng khuyeát taät baåm sinh 
(aùm chæ caùc laäu hoaëc). 

Moãi laäu hoaëc (aøsava) laø moät chaát thaûi cuûa taâm, 
noù sanh ra töø taâm, trôû laïi laøm suy yeáu taâm, oâ nhieãm 
taâm vaø toån haïi taâm.  Cuõng nhö loaïi chaát thaûi sanh ra 
töø nhaø maùy vaø laøm oâ nhieãm moâi tröôøng nôi noù toïa 
laïc baèng nhöõng lôùp caën baõ cuûa caùc loaïi hoùa chaát 
ñoäc haïi, vaø neáu ñeå cho noù chaûy ra soâng, caû doøng 
soâng ñoù seõ bò oâ nhieãm.  Söï hình thaønh cuûa moät laäu 
hoaëc töø traïng thaùi nguû ngaàm ñeán traïng thaùi löu 
chuyeån trong taâm (hoaït hoùa), vaø keát tinh laïi thaønh 
nhöõng haønh ñoäng cuûa thaân vaø khaåu, hay noùi khaùc 
hôn laø bieåu loä ra baèng lôøi noùi vaø vieäc laøm, taïo thaønh 
toaøn boä daây chuyeàn heä luïy trong sanh töû luaân hoài. 
Taát caû nhöõng gì Ñöùc Phaät daïy laø ñeå voâ hieäu hoùa 
nhöõng chaát thaûi cuûa taâm hay laäu hoaëc naøy, baèng 
phöông tieän Giôùi - Ñònh - Tueä. 

Nhö trong moät ñoaïn phaân tích ôû treân ñaõ ñeà 
caäp, muïc ñích coù yù nghóa nhaát cuûa ñôøi phaïm haïnh 
chæ coù theå laø vieäc thaønh töïu traïng thaùi hoaøn thieän, 
nôi ñaây, caùc laäu hoaëc vónh vieãn döøng laïi.  Traïng 
thaùi laäu taän aáy hieån nhieân laø lyù töôûng toái haäu cuûa söï 
toaøn bích.  Nhö vaäy muïc ñích cuõng nhö con ñöôøng 
daãn ñeán muïc ñích ñoù ñaõ ñöôïc laøm cho saùng toû ôû 
ñaây. 

Cuõng nhö chaát muû gheâ tôûm ræ ra töø moät ung 
nhoït nhö theá naøo, thì töø moät caùi taâm ñen toái cuõng ræ 
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ra nhöõng bôïn nhô tinh thaàn ñoäc haïi qua saùu caên, caên 
thöù saùu chính laø taâm, nhö vaäy. 

Ví nhö seùt sanh ra töø saét, aên moøn laïi saét nhö 
theá naøo, thì laäu hoaëc cuõng vaäy, sanh ra töø taâm, aên 
moøn laïi taâm, laøm suy yeáu taâm, vaø laøm toån thöông 
nhöõng phaåm chaát ñaïo ñöùc vaø taâm linh cuøng toàn taïi 
trong caùi taâm aáy. 

Cuõng nhö moät ngöôøi do aûnh höôûng cuûa röôïu 
maø maát töï chuû vaø phaïm caùc toäi aùc, ngay caû ñoái vôùi 
ngöôøi thaân nhaát cuûa y nhö theá naøo, thì moät ngöôøi 
chòu aûnh höôûng cuûa laäu hoaëc cuõng theá.  Taát caû moïi 
yù thöùc luaân lyù, tö caùch, loøng hoå theïn vaø gheâ sôï (toäi 
loãi) ñeàu bò xem nheï, vaø hoï haønh ñoäng theo loái baát 
lôïi cho chính haïnh phuùc cuûa hoï cuõng nhö cuûa tha 
nhaân. 

Trong Dhammapada (Phaùp Cuù), Ñöùc Phaät noùi 
raèng khoâng ai coù theå laàn theo daáu caùc baäc Alahaùn 
ñöôïc.  Caùc Ngaøi khoâng ñeå laïi daáu veát bôûi vì ñaõ 
ñoaïn taän moïi laäu hoaëc.  Noùi khaùc hôn, caùc laäu hoaëc 
duy trì vieäc loùt ñöôøng cho moät ngöôøi lang thang baát 
taän trong voøng luaân hoài naøy ñaõ bò caùc Ngaøi tuyeät 
dieät.  Ví nhö moät toáp coâng nhaân laøm ñöôøng cho xe 
coä hay con ngöôøi ñi laïi, cuõng vaäy, caùc laäu hoaëc taïo 
ra moät con ñöôøng trong taâm, töø ñoù ngöôøi ta buoäc 

phaûi phaïm vaøo ñuû moïi loaïi nghieäp (kamma), vaø nhö 
vaäy, töï phoùng mình vaøo töông lai (luaân hoài). 

“Do aùi laøm duyeân, thuû sanh; do thuû laøm duyeân, 
höõu sanh; do höõu laøm duyeân, sanh sanh”. 

AÙi laø söï thoâi thuùc trong taâm hay khaùt voïng 
muoán ñaït ñöôïc, muoán thoaû maõn moät ñieàu gì. Noù 
ñöôïc bieåu thò baèng söï tìm kieám duïc laïc, gom goùp 
(taøi saûn), baèng baûn naêng sinh toàn vaø nhöõng chöùng 
loaïn thaàn kinh daãn ñeán töï saùt.  Trong ñôøi soáng haøng 
ngaøy, chuùng ta baét gaëp tham aùi naøy döôùi daïng thuù 
tính hay tham danh, tham lôïi, caùi toâi, duïc voïng, thuø 
haän, ghen tî, buûn xæn vaø moät soá nhöõng söï loaïn trí 
taïm thôøi khaùc. ÔÛ möùc ñoä saâu kín nhaát, caùi khaùt 
voïng oâ nhieãm naøy, toàn taïi döôùi hình thöùc cuûa moät 
khuynh höôùng baåm sinh thöôøng ñöôïc goïi laø phieàn 
naõo tuøy mieân hay nguû ngaàm (anusaya).  YÙ nieäm veà 
söï tieát ræ, söï tuoân ra, laø moät yù nieäm ñoàng nghóa vôùi 
vieäc keùo daøi voøng luaân hoài vaø nhöõng khoå ñau coá 
höõu trong voøng luaân hoài aáy. Neáu vieäc loùt ñöôøng laø 
moät tieán trình chuû quan, thì vieäc ñoaïn tröø noù nhaát 
thieát cuõng phaûi laø moät tieán trình chuû quan nhö vaäy. 
Vieäc ñoaïn tröø laäu hoaëc chæ coù theå ñöôïc thaønh töïu 
baèng chính nhöõng noã löïc, söï taän taâm vaø thieän xaûo 
cuûa moãi ngöôøi. 
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Kinh (Sutta) trình baøy ba loaïi laäu hoaëc, ñoù laø 
Duïc Laäu (Kaømaøsava), Höõu Laäu (Bhavaøsava), vaø Voâ 
Minh Laäu (Avijjaøsava).  Vi Dieäu Phaùp (Abhidhamma) 
theâm vaøo laäu hoaëc thöù tö, töùc Kieán Laäu (Diææhaøsava), 
moät laäu hoaëc ñöôïc keå trong höõu laäu ôû Taïng Kinh. 

Söï khaùt khao duïc laïc coù nhieàu phöông dieän, 
ham meâ höôûng thuï tìm ñöôïc qua saùu caên – ñoù laø 
saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp (yù nieäm) – khaùt 
voïng muoán thoûa maõn moät söï theøm muoán naøo ñoù – 
taát caû nhöõng ñieàu naøy taïo thaønh loaïi laäu hoaëc ñaàu 
tieân, goïi laø Duïc laäu (kaømaøsava). 

Söï baûo veä töï ngaõ, phaán ñaáu ñeå ñöôïc hieän höõu, 
hay tham aùi quaù ñoä döôùi hình thöùc chaáp thuû vaøo 
cuoäc soáng, baûn naêng sinh toàn, ñöôïc goïi laø Höõu laäu. 
Ngay caû moät ngöôøi giaø traêm tuoåi vaãn muoán ñöôïc 
tieáp tuïc soáng.  Caùi giaø döôøng nhö khoâng laøm cho hoï 
thaáy raèng mình soáng ñaõ quaù laâu! Voâ minh thuùc ñaåy 
hoï taêng theâm nhöõng taøi khoaûn ngaân haøng, dính maéc 
vaøo quyeàn löïc, khaùt khao sôû höõu - taát caû nhöõng thöù 
naøy laø nhöõng phuï löu nuoâi döôõng cho doøng soâng 
höõu aùi (Bhavaøsava). 

Ngöôøi tích tröõ taøi saûn, gia taêng sôû höõu hoaëc 
duy trì söï thu nhaäp tieàn baïc moãi ngaøy nhieàu hôn vôùi 
hy voïng nhöõng thöù naøy seõ ñem laïi an oån, queân moät 
söï thöïc caên baûn raèng baûn chaát cuûa cuoäc ñôøi laø voâ 

thöôøng.  Caùi baûn naêng muoán ñöôïc sinh toàn vaø muoán 
ñöôïc an oån naøy laø bieåu hieän cuûa söï thoâi thuùc muø 
quaùng muoán tieáp tuïc trôû laïi duø cuoäc ñôøi coù voâ 
thöôøng. Höõu laäu (Bhavaøsava) ôû daïng naøy boå sung 
cho duïc laäu (kaømaøsava) vôùi nghóa cung caáp caáu truùc 
cô baûn, ñoù laø, cung caáp söï taùi sanh trong moät caûnh 
giôùi baëc bieät naøo ñoù, ôû ñaáy söï höôûng laïc coù theå 
ñöôïc toaïi nguyeän. 

Ngöôøi nuoâi döôõng caùc caên (maét, tai, v.v..) 
baèng nhöõng ñoái töôïng khaû laïc trong suoát cuoäc ñôøi 
mình, nhaát thieát seõ taïo ra trong töï thaân hoï moät ñieàu 
kieän taâm lyù goïi laø kamma samangi (Tuyø nghieäp) maø 
noù chæ coù theå cho quaû khi ngöôøi aáy taùi sanh laïi trong 
moät caûnh giôùi ôû ñaáy coù ñuû saùu caên.  Nhö vaäy, Höõu 
laäu cung caáp saùu caên baèng caùch taïo ra söï taùi sanh, 
vaø Duïc laäu duy trì söï hoaït ñoäng cuûa chuùng. 

Ñöùc tin coù aûnh höôûng voâ cuøng lôùn lao trong 
ñôøi soáng cuûa moät con ngöôøi, bôûi vì chính noù laø caùi 
ñaõ phuù cho hoï moät thaùi ñoä, moät quan nieäm (nhaân 
sinh quan) hay moät loái tieáp caän cuoäc ñôøi naøo ñoù.  
Noù laø caëp kính qua ñoù ngöôøi aáy nhìn moïi vaät theo 
cung caùch rieâng cuûa hoï. Khi ñöùc tin hay yù thöùc heä 
naøy trôû thaønh ñieân ñaûo do moät aûo töôûng caên baûn 
naøo ñoù, taâm trôû neân hö hoûng hoaøn toaøn vaø töø ñoù 
haønh vi cö  xöû cuûa hoï cuõng vaäy. 
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Kinh (Sutta) trình baøy ba loaïi laäu hoaëc, ñoù laø 
Duïc Laäu (Kaømaøsava), Höõu Laäu (Bhavaøsava), vaø Voâ 
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theâm vaøo laäu hoaëc thöù tö, töùc Kieán Laäu (Diææhaøsava), 
moät laäu hoaëc ñöôïc keå trong höõu laäu ôû Taïng Kinh. 
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sinh quan) hay moät loái tieáp caän cuoäc ñôøi naøo ñoù.  
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Nhaân danh ñöùc tin maø maùu ñaõ chaûy thaønh 
soâng.  Huynh ñeä töông taøn laãn nhau, ngöôøi cuøng moät 
coäng ñoàng,  moät toân giaùo hay moät chuûng toäc ñaõ gheùt 
cay, gheùt ñaéng laãn nhau, ñaõ tieâu dieät nhau, taát caû 
cuõng vì nhaân danh ñöùc tin.  Do nung naáu oaùn thuø vaø 
nghi ngaïi maø ngöôøi Thieân chuùa vaø ngöôøi Tin laønh 
ñaõ taøn saùt laãn nhau qua haøng theá kyû, taát caû cuõng vì 
nhaân danh ñöùc tin, maëc duø caû hai ñeàu laø con Thieân 
chuùa.  Caùc toâng phaùi khaùc nhau trong AÁn giaùo, Hoài 
giaùo vaø caùc toân giaùo khaùc ñaõ nuoâi döôõng haän thuø vaø 
baát tín laãn nhau, taát caû cuõng ñeàu nhaân danh ñöùc tin. 

Taïi AÁn Ñoä, Hoài giaùo vaø AÁn giaùo ñaõ kình 
choáng nhau trong ít nhaát moät ngaøn naêm, tuy vaäy söï 
baát tín vaø thuø haän thænh thoaûng vaãn tieáp tuïc buøng noå 
döôùi hình thöùc caùc cuoäc baïo loaïn giöõa caùc nhoùm ñoái 
laäp trong cuøng moät coäng ñoàng.  Ngöôøi da traéng vaø 
ngöôøi da ñen,  nhöõng caùi maùc chuû nghóa naøy noï treân 
theá giôùi ñeàu laø nhöõng caùch bieåu hieän rieâng cuûa tö 
töôûng heä,  ñang truùt leân nhaân loaïi nhöõng söï taøn phaù 
döõ doäi nhaát cuûa noù. 

Cho duø coù khoaùc leân baát cöù moät nhaõn hieäu naøo 
chaêng nöõa, coù theå nhaõn hieäu ñoù thuoäc veà toân giaùo, 
veà chuû nghóa naøy hay chuû nghóa noï, hoaëc thaäm chí 
baát khaû tri, nhaân loaïi cuõng vaãn bò aùm aûnh bôûi caùi 
boùng ma kieán laäu (Diææhaøsava).  Chæ coù Trí Tueä môùi 

coù theå tröø ñöôïc caùi boùng ma naøy.  Ngaõ maïn vaø 
thaønh kieán, giaùo ñieàu vaø cuoàng tín, khoâng khoan 
dung vaø cö xöû heïp hoøi laø nhöõng vuõ khí maø tö töôûng 
heä söû duïng, coù haïi cho neàn vaên minh vaø vaên hoùa 
cuûa con ngöôøi.  Moät quan ñieåm khoaùng ñaït vaø 
khaùch quan do tueä sanh coù theå ñoái khaùng vôùi kieán 
laäu naøy;  cuõng nhö thaùi ñoä voâ chaáp vaø bình thaûn 
(Xaû) seõ voâ hieäu hoùa Höõu laäu; ly duïc vaø tri tuùc seõ 
tieâu dieät Duïc laäu. 

Nhö  Kinh noùi, trong taát caû caùc laäu hoaëc thì voâ 
minh laäu (avijjaøsava) ñöôïc xem laø teä haïi nhaát.  Noù laø 
maàm moáng aâm æ vaø dai daúng nhaát cuûa moïi ñieàu aùc. 
Voâ minh khoâng chæ laø khoâng “bieát”, maø coøn laø bieát 
moät caùch ñieân ñaûo vaø loïc löøa nöõa.  Chính voâ minh 
laäu laø caùi laøm cho caùi aùc coù veû nhö thieän, voâ thöôøng 
thaønh thöôøng, baát tònh thaønh tònh, khoå thaønh laïc, baát 
toaïi nguyeän thaønh ra toaïi nguyeän. Vì leõ noù vöøa 
thaâm saâu vöøa truøm khaép, neân noù taïo ra caùi aûo töôûng 
veà söï thöôøng haèng, v.v… vaø baèng caùch aáy, noù giam 
giöõ moät chuùng sanh trong voøng heä luïy trieàn mieân 
cuûa luaân hoài.  Chính do nhöõng möu moâ cuûa voâ minh 
laäu naøy maø con ngöôøi cöù ngôõ laø mình haïnh phuùc, 
khoâng bieát ñeán nhöõng thöïc taïi khoå ñau cuûa kieáp 
nhaân sinh. 
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Moø maãm trong caùi nhaù nhem ñang vaây phuû 
cuûa voâ minh, con ngöôøi bò daãn daét ñi laøm ñuùng caùi 
maø trong aùnh saùng cuûa trí tueä hoï caûm thaáy gheâ tôûm. 
ÔÛ nôi loøng bi maãn coù aûnh höôûng thoáng trò, söï taøn aùc 
bò keát aùn nhieàu hôn nôi beänh vieän. Tính kieâu caêng 
laøm cho ngöôøi ñaøn baø meâ muoäi, khoâng bieát raèng caùi 
ñeïp naèm trong söï duyeân daùng cuûa coâ ta.  Ngaõ maïn 
laøm cho ngöôøi ña vaên laàm laïc, khoâng bieát raèng 
khieâm toán ñieåm trang cho kieán thöùc. Chính vì vaäy 
maø Phaùp Cuù Kinh noùi: 

“Taø haïnh, nhô ñaøn baø,  
Keo kieät, baån keû thí,  
AÙc phaùp thöïc veát nhô,  
Ñôøi naøy laãn ñôøi sau.”  

(Dhammapada 242)  

 

“Trong caùc veát nhô aáy. 
Voâ minh nhô thaäm teä. 
Dieät ñöôïc veát nhô naøy 
Tyø khöu ñaït thanh tònh.” 

(Dhammapada 243)  

Caáu ueá (veát nhô) laøm hö hoûng hay ñaàu ñoäc 
moïi vaät.  Cuõng vaäy, voâ minh ñaàu ñoäc tính caùch ñaïo 
ñöùc cuûa con ngöôøi vaø laøm suy yeáu taâm baèng caùch 

xuùi giuïc noù nhaän laàm taø laø chaùnh hay ngöôïc laïi.  Söï 
xuyeân taïc söï thaät naøy trong Pāli goïi laø Vipallāsa 
(ñieân ñaûo töôûng), töùc laø thaáy moïi vaät ñaûo ngöôïc laïi, 
nhö voâ thöôøng thaáy laø thöôøng, khoå thaáy thaønh laïc, 
voâ ngaõ thaønh ngaõ, baát tònh thaáy thaønh tònh. Töø caùi 
nhìn meùo moù naøy phaùt sanh taø tö duy ñeå roài ñöa ñeán 
caùc haønh ñoäng baát thieän khaùc – saùt sanh, troäm caép, 
taø daâm, noùi doái, uoáng röôïu v.v… Vaøo luùc laâm chung, 
nhöõng ñieân ñaûo töôûng naøy keát tinh laïi thaønh caùi coù 
theå ñöôïc goïi laø haït noå cuûa nghieäp, cuõng gioáng nhö 
ñaàu noå haït nhaân cuûa moät traùi hoûa tieãn, lao vaøo moät 
caûnh khoå môùi. 

Ñieàu naøy ñöa chuùng ta trôû laïi phaàn phaân tích 
cuûa baøi Kinh vôùi boán ñieåm ñaõ ñöôïc ñeà caäp cuûa noù:    
– Coâng vieäc – Caù nhaân thöïc hieän coâng vieäc – Cô sôû 
hôïp lyù  – Phöông phaùp thöïc hieän. Ñöùc Phaät ñaõ ñöa 
ra moät nhaän ñònh heát söùc thaúng thaén ngay ôû phaàn 
môû ñaàu cuûa baøi Kinh. 

Ñöùc Theá Toân noùi: “Naøy caùc Tyø khöu, nay Nhö 
Lai seõ giaûng cho caùc ngöôøi phaùp moân ñöôïc goïi laø söï 
phoøng hoä caùc laäu hoaëc.  Haõy laéng nghe vaø suy xeùt 
thaän troïng, Nhö Lai seõ noùi”. Caùc vò Tyø khöu ñaùp: 
“Thöa vaâng, baïch Ñöùc Theá Toân” vaø Ñöùc Theá Toân 
noùi nhö vaày: 
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bò keát aùn nhieàu hôn nôi beänh vieän. Tính kieâu caêng 
laøm cho ngöôøi ñaøn baø meâ muoäi, khoâng bieát raèng caùi 
ñeïp naèm trong söï duyeân daùng cuûa coâ ta.  Ngaõ maïn 
laøm cho ngöôøi ña vaên laàm laïc, khoâng bieát raèng 
khieâm toán ñieåm trang cho kieán thöùc. Chính vì vaäy 
maø Phaùp Cuù Kinh noùi: 

“Taø haïnh, nhô ñaøn baø,  
Keo kieät, baån keû thí,  
AÙc phaùp thöïc veát nhô,  
Ñôøi naøy laãn ñôøi sau.”  

(Dhammapada 242)  

 

“Trong caùc veát nhô aáy. 
Voâ minh nhô thaäm teä. 
Dieät ñöôïc veát nhô naøy 
Tyø khöu ñaït thanh tònh.” 

(Dhammapada 243)  

Caáu ueá (veát nhô) laøm hö hoûng hay ñaàu ñoäc 
moïi vaät.  Cuõng vaäy, voâ minh ñaàu ñoäc tính caùch ñaïo 
ñöùc cuûa con ngöôøi vaø laøm suy yeáu taâm baèng caùch 

xuùi giuïc noù nhaän laàm taø laø chaùnh hay ngöôïc laïi.  Söï 
xuyeân taïc söï thaät naøy trong Pāli goïi laø Vipallāsa 
(ñieân ñaûo töôûng), töùc laø thaáy moïi vaät ñaûo ngöôïc laïi, 
nhö voâ thöôøng thaáy laø thöôøng, khoå thaáy thaønh laïc, 
voâ ngaõ thaønh ngaõ, baát tònh thaáy thaønh tònh. Töø caùi 
nhìn meùo moù naøy phaùt sanh taø tö duy ñeå roài ñöa ñeán 
caùc haønh ñoäng baát thieän khaùc – saùt sanh, troäm caép, 
taø daâm, noùi doái, uoáng röôïu v.v… Vaøo luùc laâm chung, 
nhöõng ñieân ñaûo töôûng naøy keát tinh laïi thaønh caùi coù 
theå ñöôïc goïi laø haït noå cuûa nghieäp, cuõng gioáng nhö 
ñaàu noå haït nhaân cuûa moät traùi hoûa tieãn, lao vaøo moät 
caûnh khoå môùi. 

Ñieàu naøy ñöa chuùng ta trôû laïi phaàn phaân tích 
cuûa baøi Kinh vôùi boán ñieåm ñaõ ñöôïc ñeà caäp cuûa noù:    
– Coâng vieäc – Caù nhaân thöïc hieän coâng vieäc – Cô sôû 
hôïp lyù  – Phöông phaùp thöïc hieän. Ñöùc Phaät ñaõ ñöa 
ra moät nhaän ñònh heát söùc thaúng thaén ngay ôû phaàn 
môû ñaàu cuûa baøi Kinh. 

Ñöùc Theá Toân noùi: “Naøy caùc Tyø khöu, nay Nhö 
Lai seõ giaûng cho caùc ngöôøi phaùp moân ñöôïc goïi laø söï 
phoøng hoä caùc laäu hoaëc.  Haõy laéng nghe vaø suy xeùt 
thaän troïng, Nhö Lai seõ noùi”. Caùc vò Tyø khöu ñaùp: 
“Thöa vaâng, baïch Ñöùc Theá Toân” vaø Ñöùc Theá Toân 
noùi nhö vaày: 
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“Nhö Lai tuyeân boá coù söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc 
chæ cho ngöôøi bieát, cho ngöôøi thaáy chôù khoâng cho 
ngöôøi khoâng bieát, khoâng thaáy. Vaø naøy caùc Tyø khöu, 
do bieát gì, do thaáy gì, Nhö Lai noùi laø coù ñoaïn tröø caùc 
laäu hoaëc, coù taùc yù chôn chaùnh vaø coù taùc yù khoâng 
chôn chaùnh? Naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo taùc yù 
khoâng chôn chaùnh, caùc laäu hoaëc chöa sanh seõ khôûi 
leân, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh caøng theâm taêng tröôûng; 
vaø naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo coù taùc yù chôn 
chaùnh, caùc laäu hoaëc chöa sanh seõ khoâng khôûi leân vaø 
caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc ñoaïn tröø. 

“Naøy caùc Tyø khöu,  

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
tri kieán. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
phoøng hoä. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
chôn chaùnh thoï duïng. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
kham nhaãn. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
traùnh neù. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
tröø dieät. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng tu 
taäp.”  

Phöông dieän quan troïng nhaát trong lôøi daïy naøy 
ñöôïc nhaán maïnh ôû (a) söï taän taâm vôùi lyù töôûng hoaëc 
muïc ñích; vaø (b) veà phaàn ngöôøi cam keát (thöïc hieän 
lyù töôûng aáy) phaûi coù moät coá gaéng khoâng ngöøng ñeå 
tieán gaàn ñeán muïc ñích naøy baèng caùch höôùng taâm 
daùn chaët vaøo moät moâ thöùc thieän tö duy (ôû ñaây laø taùc 
yù chôn chaùnh) naøo ñoù. 

Cô sôû hôïp lyù vaø phöông tieän thöïc hieän ñöa ñeán 
söï thaønh töïu muïc ñích naøy laø hoaøn toaøn thöïc tieãn, 
nghóa laø coù theå xaùc minh ñöôïc döïa vaøo söï xaùc ñaùng 
vaø keát quaû cuûa noù, thaønh thöû toaøn boä phöông thöùc 
hay heä thoáng thoaùt khoûi baát kyø moïi tín ñieàu, tính phi 
lyù hay loái tieáp caän muø quaùng vaø meâ tín naøo. 

Nhö ñaõ noùi ôû treân, muïc ñích laø söï ñoaïn tröø caùc 
laäu hoaëc, phöông tieän laø vieäc aùp duïng baûy phaùp 
moân raát roõ reät.  Nhöõng phaùp moân naøy ñaõ ñöôïc Ñöùc 
Phaät truø lieäu sao cho phuø hôïp vôùi moïi hoaøn caûnh 
khaû dó vaø moïi caên cô (töùc laø tuøy theo möùc tieán hoùa 
cuûa moãi ngöôøi) … 

Ñöùc Theá Toân noùi raèng coù söï ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc cho “ngöôøi bieát vaø ngöôøi thaáy”, “khoâng cho 
ngöôøi khoâng bieát, khoâng thaáy”, ñoù laø, khoâng thaáy 
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“Nhö Lai tuyeân boá coù söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc 
chæ cho ngöôøi bieát, cho ngöôøi thaáy chôù khoâng cho 
ngöôøi khoâng bieát, khoâng thaáy. Vaø naøy caùc Tyø khöu, 
do bieát gì, do thaáy gì, Nhö Lai noùi laø coù ñoaïn tröø caùc 
laäu hoaëc, coù taùc yù chôn chaùnh vaø coù taùc yù khoâng 
chôn chaùnh? Naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo taùc yù 
khoâng chôn chaùnh, caùc laäu hoaëc chöa sanh seõ khôûi 
leân, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh caøng theâm taêng tröôûng; 
vaø naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo coù taùc yù chôn 
chaùnh, caùc laäu hoaëc chöa sanh seõ khoâng khôûi leân vaø 
caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc ñoaïn tröø. 

“Naøy caùc Tyø khöu,  

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
tri kieán. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
phoøng hoä. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
chôn chaùnh thoï duïng. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
kham nhaãn. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
traùnh neù. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng 
tröø dieät. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng tu 
taäp.”  

Phöông dieän quan troïng nhaát trong lôøi daïy naøy 
ñöôïc nhaán maïnh ôû (a) söï taän taâm vôùi lyù töôûng hoaëc 
muïc ñích; vaø (b) veà phaàn ngöôøi cam keát (thöïc hieän 
lyù töôûng aáy) phaûi coù moät coá gaéng khoâng ngöøng ñeå 
tieán gaàn ñeán muïc ñích naøy baèng caùch höôùng taâm 
daùn chaët vaøo moät moâ thöùc thieän tö duy (ôû ñaây laø taùc 
yù chôn chaùnh) naøo ñoù. 

Cô sôû hôïp lyù vaø phöông tieän thöïc hieän ñöa ñeán 
söï thaønh töïu muïc ñích naøy laø hoaøn toaøn thöïc tieãn, 
nghóa laø coù theå xaùc minh ñöôïc döïa vaøo söï xaùc ñaùng 
vaø keát quaû cuûa noù, thaønh thöû toaøn boä phöông thöùc 
hay heä thoáng thoaùt khoûi baát kyø moïi tín ñieàu, tính phi 
lyù hay loái tieáp caän muø quaùng vaø meâ tín naøo. 

Nhö ñaõ noùi ôû treân, muïc ñích laø söï ñoaïn tröø caùc 
laäu hoaëc, phöông tieän laø vieäc aùp duïng baûy phaùp 
moân raát roõ reät.  Nhöõng phaùp moân naøy ñaõ ñöôïc Ñöùc 
Phaät truø lieäu sao cho phuø hôïp vôùi moïi hoaøn caûnh 
khaû dó vaø moïi caên cô (töùc laø tuøy theo möùc tieán hoùa 
cuûa moãi ngöôøi) … 

Ñöùc Theá Toân noùi raèng coù söï ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc cho “ngöôøi bieát vaø ngöôøi thaáy”, “khoâng cho 
ngöôøi khoâng bieát, khoâng thaáy”, ñoù laø, khoâng thaáy 
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caùc phaùp nhö chuùng thöïc söï laø, hay khoâng thaáy baûn 
chaát cuûa caùc phaùp. Töù Thaùnh Ñeá ñöôïc ngaàm chæ ôû 
ñaây baèng nhöõng töø “bieát” vaø “thaáy”. Noùi khaùc hôn, 
chæ coù ngöôøi ñi tìm chaân lyù trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy, hieåu ñöôïc giaù trò cuûa Töù Thaùnh Ñeá, thì söï taùc 
yù chôn chaùnh môùi trôû thaønh caùi bieát töï nhieân, cuõng 
gioáng nhö moät ñieåm töïa, treân ñoù ñaët caây ñoøn baåy 
taùc yù chôn chaùnh, ñeå naâng taâm leân moät chieàu kích 
cao hôn cuûa tænh thöùc, daãn ñeán söï ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc vaäy. 

Töù Thaùnh Ñeá khoâng phaûi laø nhöõng lyù thuyeát 
suoâng maø laø kinh nghieäm cuûa vò haønh giaû trong luùc 
haønh thieàn. Trong Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät, moät 
haønh giaû nghieâm tuùc thöïc haønh Thieàn Minh Saùt 
(Vipassanaø) seõ thöïc söï kinh nghieäm ñöôïc nhöõng 
Chaân lyù (Töù Ñeá) naøy, cuõng gioáng nhö moät ngöôøi khi 
caùc caên (giaùc quan) tieáp xuùc ñoái töôïng, thì seõ thaáy 
ñöôïc hình saéc, nghe ñöôïc aâm thanh, ngöûi ñöôïc muøi 
höông cuûa ñoaù hoa hoàng, neám ñöôïc vò ngon cuûa böõa 
aên hoaëc xuùc chaïm ñöôïc laøn gioù maùt cuûa nuùi röøng. 

Chæ baèng kieán thöùc suoâng, thaäm chí coøn khoâng 
theå keàm cheá ñöôïc caùc laäu hoaëc, huoáng nöõa laø tieâu 
dieät. Bôûi vì, caùc laäu hoaëc naèm saâu hôn choã maø tri 
thöùc coù theå doø tìm.  Chæ coù Tueä tröïc giaùc ñöôïc hoã 
trôï bôûi Thanh Tònh Giôùi vaø Thanh Tònh Taâm (Ñònh) 

môùi coù theå ñoaïn tröø ñöôïc caùc laäu hoaëc naøy. Kieán 
thöùc, ñöôïc Luaän Sö Buddhaghosa nhaán maïnh trong 
Thanh Tònh Ñaïo (Visuddhi Magga), raát laø ña daïng. 
Luaän Sö noùi tieáp, trong Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät 
moät vò Tyø khöu laïm duïng kieán thöùc cuûa moät y só 
baèng caùch cho thuoác trò beänh, moät vieäc laøm khoâng 
phaûi ngheà nghieäp cuûa vò aáy, thôøi, do kieán thöùc nhö 
vaäy, trong vò aáy caùc laäu hoaëc chæ taêng theâm. Bôûi 
vaäy, nhöõng gì muoán neâu ra ôû ñaây laø phaûi thaáy ñöôïc 
söï thöïc y cöù treân taùc yù chôn chaùnh ñeå ñoaïn tröø caùc 
laäu hoaëc. 

Trong baøi Kinh (sutta) naøy, töø maáu choát laø Nhö 
lyù Taùc YÙ (Yoniso manasikaøra), noù ñöôïc moâ taû baèng 
moät keát quaû taâm lyù roõ raøng, “Ñoái vôùi vò naøo coù phi 
lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa sanh seõ khôûi leân vaø laäu 
hoaëc ñaõ sanh caøng taêng tröôûng (trôû neân maïnh meõ 
hôn).  Ñoái vôùi vò naøo coù nhö lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc 
chöa sanh seõ khoâng khôûi leân vaø caùc laäu hoaëc ñaõ 
sanh ñöôïc ñoaïn tröø.”  

Khi moät ngöôøi chìm ñaém trong nhöõng tö duy 
baát thieän, caùc laäu hoaëc nguû ngaàm trôû neân hoaït hoùa 
(troãi daäy hoaït ñoäng) vaø caùc laäu hoaëc hoaït hoùa naøy 
ñöôïc tieáp söùc maïnh theâm nöõa. Töông töï, khi moät 
ngöôøi suy tö theo loái chôn chaùnh vaø thaáy caùc phaùp 
nhö chuùng thöïc söï laø, caùc laäu hoaëc nguû ngaàm khoâng 
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caùc phaùp nhö chuùng thöïc söï laø, hay khoâng thaáy baûn 
chaát cuûa caùc phaùp. Töù Thaùnh Ñeá ñöôïc ngaàm chæ ôû 
ñaây baèng nhöõng töø “bieát” vaø “thaáy”. Noùi khaùc hôn, 
chæ coù ngöôøi ñi tìm chaân lyù trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy, hieåu ñöôïc giaù trò cuûa Töù Thaùnh Ñeá, thì söï taùc 
yù chôn chaùnh môùi trôû thaønh caùi bieát töï nhieân, cuõng 
gioáng nhö moät ñieåm töïa, treân ñoù ñaët caây ñoøn baåy 
taùc yù chôn chaùnh, ñeå naâng taâm leân moät chieàu kích 
cao hôn cuûa tænh thöùc, daãn ñeán söï ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc vaäy. 

Töù Thaùnh Ñeá khoâng phaûi laø nhöõng lyù thuyeát 
suoâng maø laø kinh nghieäm cuûa vò haønh giaû trong luùc 
haønh thieàn. Trong Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät, moät 
haønh giaû nghieâm tuùc thöïc haønh Thieàn Minh Saùt 
(Vipassanaø) seõ thöïc söï kinh nghieäm ñöôïc nhöõng 
Chaân lyù (Töù Ñeá) naøy, cuõng gioáng nhö moät ngöôøi khi 
caùc caên (giaùc quan) tieáp xuùc ñoái töôïng, thì seõ thaáy 
ñöôïc hình saéc, nghe ñöôïc aâm thanh, ngöûi ñöôïc muøi 
höông cuûa ñoaù hoa hoàng, neám ñöôïc vò ngon cuûa böõa 
aên hoaëc xuùc chaïm ñöôïc laøn gioù maùt cuûa nuùi röøng. 

Chæ baèng kieán thöùc suoâng, thaäm chí coøn khoâng 
theå keàm cheá ñöôïc caùc laäu hoaëc, huoáng nöõa laø tieâu 
dieät. Bôûi vì, caùc laäu hoaëc naèm saâu hôn choã maø tri 
thöùc coù theå doø tìm.  Chæ coù Tueä tröïc giaùc ñöôïc hoã 
trôï bôûi Thanh Tònh Giôùi vaø Thanh Tònh Taâm (Ñònh) 

môùi coù theå ñoaïn tröø ñöôïc caùc laäu hoaëc naøy. Kieán 
thöùc, ñöôïc Luaän Sö Buddhaghosa nhaán maïnh trong 
Thanh Tònh Ñaïo (Visuddhi Magga), raát laø ña daïng. 
Luaän Sö noùi tieáp, trong Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät 
moät vò Tyø khöu laïm duïng kieán thöùc cuûa moät y só 
baèng caùch cho thuoác trò beänh, moät vieäc laøm khoâng 
phaûi ngheà nghieäp cuûa vò aáy, thôøi, do kieán thöùc nhö 
vaäy, trong vò aáy caùc laäu hoaëc chæ taêng theâm. Bôûi 
vaäy, nhöõng gì muoán neâu ra ôû ñaây laø phaûi thaáy ñöôïc 
söï thöïc y cöù treân taùc yù chôn chaùnh ñeå ñoaïn tröø caùc 
laäu hoaëc. 

Trong baøi Kinh (sutta) naøy, töø maáu choát laø Nhö 
lyù Taùc YÙ (Yoniso manasikaøra), noù ñöôïc moâ taû baèng 
moät keát quaû taâm lyù roõ raøng, “Ñoái vôùi vò naøo coù phi 
lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa sanh seõ khôûi leân vaø laäu 
hoaëc ñaõ sanh caøng taêng tröôûng (trôû neân maïnh meõ 
hôn).  Ñoái vôùi vò naøo coù nhö lyù taùc yù, caùc laäu hoaëc 
chöa sanh seõ khoâng khôûi leân vaø caùc laäu hoaëc ñaõ 
sanh ñöôïc ñoaïn tröø.”  

Khi moät ngöôøi chìm ñaém trong nhöõng tö duy 
baát thieän, caùc laäu hoaëc nguû ngaàm trôû neân hoaït hoùa 
(troãi daäy hoaït ñoäng) vaø caùc laäu hoaëc hoaït hoùa naøy 
ñöôïc tieáp söùc maïnh theâm nöõa. Töông töï, khi moät 
ngöôøi suy tö theo loái chôn chaùnh vaø thaáy caùc phaùp 
nhö chuùng thöïc söï laø, caùc laäu hoaëc nguû ngaàm khoâng 
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trôû neân hoaït hoùa, seõ cheát vì gaày moøn; vaø caùc laäu 
hoaëc ñaõ hoaït hoùa ñöôïc loaïi tröø. Treân quan ñieåm taâm 
lyù, nhöõng lôøi daïy naøy cuûa Ñöùc Phaät coù moät yù nghóa 
lôùn lao voâ cuøng.  Toaøn boä cô cheá cuûa söï phaùt trieån 
taâm cuõng nhö söï khai môû nhöõng tieàm naêng tinh thaàn 
ñeàu döïa treân tieàn ñeà naøy. 

Nhö lyù Taùc yù trôû thaønh noøng coát.  Noù gioáng 
nhö caùi truïc, chung quanh noù toaøn boä söï heä thoáng 
hoùa nhaèm loaïi tröø caùc laäu hoaëc xoay chuyeån. Ñieàu 
ñöôïc nhaán maïnh ôû ñaây laø phaûi ñònh höôùng ñuùng cho 
nhöõng hoaït ñoäng cuûa taâm. Vieäc ñònh höôùng naøy 
cuõng gioáng nhö gaén moät caùi ñoäng cô vaøo chieác xe 
taêng hay chieác xe cöùu thöông vaäy. Haäu quaû huûy dieät 
hay cöùu maïng soáng cuûa con ngöôøi hoaøn toaøn tuøy 
thuoäc vaøo nôi caùi ñoäng cô ñöôïc gaén ñoù.  Ñoäng cô thì 
voâ tính.  Noù khoâng coù söï choïn löïa naøo caû.  Noù ñöôïc 
söû duïng nhö theá naøo laø chuyeän cuûa ngöôøi laøm chuû 
ñoäng cô aáy.  Ñoái vôùi söï taùc yù (manasikaøra) cuõng theá.  
Thaät ra manasikaøra (taùc yù) chæ  laø moät trong nhöõng 
taâm sôû (cetasika) voâ haïi, hôïp vôùi taát caû caùc loaïi taâm.  
Ñoù laø lyù do taïi sao noù ñöôïc goïi laø bieán haønh taâm sôû 
(Sabbacittaadhaøranacetasika), töùc laø taâm sôû chung cho 
taát caû caùc taâm, Thieän (Kusala), Baát Thieän (Akusala) 
vaø Voâ Kyù (Abyaøkata). 

Manasikaøra nghóa ñen laø manamkaroti – laøm 
cho taâm thaønh caûnh, ñöa taâm ñeán ñoù (ñoái töôïng), 
töùc laø söï chuù yù, suy xeùt, suy nghó v.v…  Do ñoù, trong 
noäi dung naøy Taùc YÙ laø daùn taâm trieät ñeå vaøo moät 
muïc ñích naøo ñoù, sau khi ñaõ coù phaùp moân hoaøn haûo 
trong tö duy cuûa vò aáy. 

Chöõ “Yoniso” (nhö lyù), baét nguoàn töø chöõ 
“Yoni” nghóa laø thai taïng, nguoàn goác, maàm moáng, 
nôi sinh hay caûnh giôùi.  Ngöôïc laïi, “ayoniso” (phi 
nhö lyù), theå hieän moät nguoàn goác khoâng tinh khieát, 
hoaëc moät ñieàu gì ñoù veà baûn chaát ñöôïc xem laø noâng 
caïn, loän xoän. Bôûi vaäy Yoniso nguï yù moät ñieàu gì 
“tuøy thuoäc vaøo nguoàn goác cuûa noù”, moät ñieàu gì coù 
caên baûn hay neàn taûng, töùc laø tuyeät ñoái thöù töï, chôn 
chaùnh, thích hôïp, saùng suoát vaø coù muïc ñích. 

Noùi caùch khaùc Yoniso Manasikaøra laø Nhö lyù 
Taùc YÙ hay suy xeùt caùc phaùp moät caùch chôn chaùnh, 
töùc laø suy xeùt vôùi trí tueä, suy xeùt theo caùch coù thöù 
töï, laáy trí tueä laøm trung taâm, laøm nguoàn goác hay 
laøm khuoân maãu cho tö duy cuûa mình.  Noùi theo 
ngoân ngöõ thôøi ñaïi thì noù coù nghóa laø tö duy coù muïc 
ñích vaø coù yù nghóa vôùi moät muïc tieâu roõ reät trong döï 
kieán, baét nguoàn nôi tueä theå nhaäp vaøo thöïc taïi. Khi 
caên nguyeân cuûa tieán trình taâm laø laønh maïnh vaø ñaïo 
ñöùc, vaø khi nhöõng giaù trò tinh thaàn giöõ cho taâm choùi 
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trôû neân hoaït hoùa, seõ cheát vì gaày moøn; vaø caùc laäu 
hoaëc ñaõ hoaït hoùa ñöôïc loaïi tröø. Treân quan ñieåm taâm 
lyù, nhöõng lôøi daïy naøy cuûa Ñöùc Phaät coù moät yù nghóa 
lôùn lao voâ cuøng.  Toaøn boä cô cheá cuûa söï phaùt trieån 
taâm cuõng nhö söï khai môû nhöõng tieàm naêng tinh thaàn 
ñeàu döïa treân tieàn ñeà naøy. 

Nhö lyù Taùc yù trôû thaønh noøng coát.  Noù gioáng 
nhö caùi truïc, chung quanh noù toaøn boä söï heä thoáng 
hoùa nhaèm loaïi tröø caùc laäu hoaëc xoay chuyeån. Ñieàu 
ñöôïc nhaán maïnh ôû ñaây laø phaûi ñònh höôùng ñuùng cho 
nhöõng hoaït ñoäng cuûa taâm. Vieäc ñònh höôùng naøy 
cuõng gioáng nhö gaén moät caùi ñoäng cô vaøo chieác xe 
taêng hay chieác xe cöùu thöông vaäy. Haäu quaû huûy dieät 
hay cöùu maïng soáng cuûa con ngöôøi hoaøn toaøn tuøy 
thuoäc vaøo nôi caùi ñoäng cô ñöôïc gaén ñoù.  Ñoäng cô thì 
voâ tính.  Noù khoâng coù söï choïn löïa naøo caû.  Noù ñöôïc 
söû duïng nhö theá naøo laø chuyeän cuûa ngöôøi laøm chuû 
ñoäng cô aáy.  Ñoái vôùi söï taùc yù (manasikaøra) cuõng theá.  
Thaät ra manasikaøra (taùc yù) chæ  laø moät trong nhöõng 
taâm sôû (cetasika) voâ haïi, hôïp vôùi taát caû caùc loaïi taâm.  
Ñoù laø lyù do taïi sao noù ñöôïc goïi laø bieán haønh taâm sôû 
(Sabbacittaadhaøranacetasika), töùc laø taâm sôû chung cho 
taát caû caùc taâm, Thieän (Kusala), Baát Thieän (Akusala) 
vaø Voâ Kyù (Abyaøkata). 

Manasikaøra nghóa ñen laø manamkaroti – laøm 
cho taâm thaønh caûnh, ñöa taâm ñeán ñoù (ñoái töôïng), 
töùc laø söï chuù yù, suy xeùt, suy nghó v.v…  Do ñoù, trong 
noäi dung naøy Taùc YÙ laø daùn taâm trieät ñeå vaøo moät 
muïc ñích naøo ñoù, sau khi ñaõ coù phaùp moân hoaøn haûo 
trong tö duy cuûa vò aáy. 

Chöõ “Yoniso” (nhö lyù), baét nguoàn töø chöõ 
“Yoni” nghóa laø thai taïng, nguoàn goác, maàm moáng, 
nôi sinh hay caûnh giôùi.  Ngöôïc laïi, “ayoniso” (phi 
nhö lyù), theå hieän moät nguoàn goác khoâng tinh khieát, 
hoaëc moät ñieàu gì ñoù veà baûn chaát ñöôïc xem laø noâng 
caïn, loän xoän. Bôûi vaäy Yoniso nguï yù moät ñieàu gì 
“tuøy thuoäc vaøo nguoàn goác cuûa noù”, moät ñieàu gì coù 
caên baûn hay neàn taûng, töùc laø tuyeät ñoái thöù töï, chôn 
chaùnh, thích hôïp, saùng suoát vaø coù muïc ñích. 

Noùi caùch khaùc Yoniso Manasikaøra laø Nhö lyù 
Taùc YÙ hay suy xeùt caùc phaùp moät caùch chôn chaùnh, 
töùc laø suy xeùt vôùi trí tueä, suy xeùt theo caùch coù thöù 
töï, laáy trí tueä laøm trung taâm, laøm nguoàn goác hay 
laøm khuoân maãu cho tö duy cuûa mình.  Noùi theo 
ngoân ngöõ thôøi ñaïi thì noù coù nghóa laø tö duy coù muïc 
ñích vaø coù yù nghóa vôùi moät muïc tieâu roõ reät trong döï 
kieán, baét nguoàn nôi tueä theå nhaäp vaøo thöïc taïi. Khi 
caên nguyeân cuûa tieán trình taâm laø laønh maïnh vaø ñaïo 
ñöùc, vaø khi nhöõng giaù trò tinh thaàn giöõ cho taâm choùi 
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saùng, thì keát quaû chaéc chaén cuõng seõ laønh maïnh, 
hieàn thieän vaø taïo ra söï toaøn bích. Ñaây laø söï gôïi yù veà 
maët taâm lyù. 

Ngöôïc laïi, noùi ñeán Ayoniso Manasikaøra (Phi lyù 
Taùc YÙ) khoâng phaûi chæ nguï yù moät nguoàn goác baát 
thieän, moät taø tö duy, hoaëc moät söï vaän haønh taâm loän 
xoän, phi phaùp moân, phi muïc ñích maø, do caùi baûn 
chaát hôøi hôït, noâng caïn vaø khoâng coù goác gaùc cuûa noù, 
moät caùi gì maø, gioáng nhö ung nhoït, laøm nhieãm ñoäc 
vaø suy yeáu toaøn boä caáu truùc taâm.  Noù bieåu thò baèng 
vieäc tö duy voâ traät töï vaø phaù hoaïi. 

Nhöõng haøm yù voâ cuøng thöïc tieãn cuûa hai töø naøy 
(töùc Yoniso vaø Ayoniso) caàn phaûi ñöôïc hieåu ñaày ñuû. 
Bôûi vì, toaøn boä vaán ñeà heä luïy hay giaûi thoaùt khoûi 
luaân hoài (samïsaøra) ñeàu döïa vaøo chuùng. 

Yoniso (nhö lyù) vaø Ayoniso (phi lyù) laø hai 
nguyeân taéc coù taùc duïng quyeát ñònh tính hieäu löïc cuûa 
baûy phaùp moân ñaõ ñöôïc neâu ra trong Kinh. Yoniso 
töôïng tröng cho nhöõng gì ñöôïc goïi laø Vivaææa (phi 
luaân hoài) – khoâng coøn heä luïy, xoay löng laïi hay 
thoaùt khoûi voøng luaân hoài. Ayoniso, ngöôïc laïi, laø heä 
luïy vaøo, caøng luùc caøng bò toùm chaët vaøo trong voøng 
luaån quaån hay goïi caùch khaùc laø Vaææa (Luaân Hoài). 
Nhö vaäy, trong khi yoniso laø söï giaûi thoaùt ra khoûi, thì 

ayoniso laïi laø söï vöôùng maéc hay heä luïy vaøo voøng 
Luaân Hoài. 

Vaææa vaø Vivaææa cuõng coøn laø nhöõng töø mang 
tính trieát hoïc vuõ truï. Vatïtïa nghóa laø tieán trình tan raõ 
vaø hoaïi dieät cuûa vuõ truï hay cuûa caùc thieân theå (kieáp 
hoaïi) gaây ra bôûi söï traøn lan cuûa caùc aùc baát thieän 
phaùp; trong khi Vivaææa laø tieán trình tieán hoùa, khai 
môû vaø phuïc hoài cuûa vuõ truï hay cuûa caùc thieân theå 
(kieáp truï) do söï tieán hoùa cuûa caùc chuùng sinh döïa 
treân söï thònh haønh cuûa caùc thieän phaùp taïo ra. Töø söï 
kieän naøy ta coù theå thaáy raèng ngay caû söï hình thaønh 
vaø hoaïi dieät cuûa theá giôùi hieän töôïng cuõng laø nhöõng 
vaän haønh bieåu loä hoaït ñoäng taâm lyù döïa treân söï chôn 
chaùnh hay khoâng chôn chaùnh, thieän hay baát thieän 
vaäy thoâi. 

ÔÛ phaàn sau chuùng ta seõ coù dòp baøn chi tieát veà 
ñeà taøi quan yeáu naøy.  Ñeán ñaây, coù leõ ñaõ ñuû ñeå coù 
theå noùi raèng baûy phaùp moân cuûa baøi Kinh chæ coù hieäu 
quaû khi naøo chuùng ñöôïc trang bò vôùi taùc yù chôn 
chaùnh, cuõng nhö moät ñoäng cô chæ hoaït ñoäng khi 
ñöôïc naïp nhieân lieäu thích hôïp. 

Ñieàu naøy ñöa chuùng ta trôû laïi vôùi baûy phaùp 
moân maø Ñöùc Theá Toân ñaõ trình baøy: 
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saùng, thì keát quaû chaéc chaén cuõng seõ laønh maïnh, 
hieàn thieän vaø taïo ra söï toaøn bích. Ñaây laø söï gôïi yù veà 
maët taâm lyù. 

Ngöôïc laïi, noùi ñeán Ayoniso Manasikaøra (Phi lyù 
Taùc YÙ) khoâng phaûi chæ nguï yù moät nguoàn goác baát 
thieän, moät taø tö duy, hoaëc moät söï vaän haønh taâm loän 
xoän, phi phaùp moân, phi muïc ñích maø, do caùi baûn 
chaát hôøi hôït, noâng caïn vaø khoâng coù goác gaùc cuûa noù, 
moät caùi gì maø, gioáng nhö ung nhoït, laøm nhieãm ñoäc 
vaø suy yeáu toaøn boä caáu truùc taâm.  Noù bieåu thò baèng 
vieäc tö duy voâ traät töï vaø phaù hoaïi. 

Nhöõng haøm yù voâ cuøng thöïc tieãn cuûa hai töø naøy 
(töùc Yoniso vaø Ayoniso) caàn phaûi ñöôïc hieåu ñaày ñuû. 
Bôûi vì, toaøn boä vaán ñeà heä luïy hay giaûi thoaùt khoûi 
luaân hoài (samïsaøra) ñeàu döïa vaøo chuùng. 

Yoniso (nhö lyù) vaø Ayoniso (phi lyù) laø hai 
nguyeân taéc coù taùc duïng quyeát ñònh tính hieäu löïc cuûa 
baûy phaùp moân ñaõ ñöôïc neâu ra trong Kinh. Yoniso 
töôïng tröng cho nhöõng gì ñöôïc goïi laø Vivaææa (phi 
luaân hoài) – khoâng coøn heä luïy, xoay löng laïi hay 
thoaùt khoûi voøng luaân hoài. Ayoniso, ngöôïc laïi, laø heä 
luïy vaøo, caøng luùc caøng bò toùm chaët vaøo trong voøng 
luaån quaån hay goïi caùch khaùc laø Vaææa (Luaân Hoài). 
Nhö vaäy, trong khi yoniso laø söï giaûi thoaùt ra khoûi, thì 

ayoniso laïi laø söï vöôùng maéc hay heä luïy vaøo voøng 
Luaân Hoài. 

Vaææa vaø Vivaææa cuõng coøn laø nhöõng töø mang 
tính trieát hoïc vuõ truï. Vatïtïa nghóa laø tieán trình tan raõ 
vaø hoaïi dieät cuûa vuõ truï hay cuûa caùc thieân theå (kieáp 
hoaïi) gaây ra bôûi söï traøn lan cuûa caùc aùc baát thieän 
phaùp; trong khi Vivaææa laø tieán trình tieán hoùa, khai 
môû vaø phuïc hoài cuûa vuõ truï hay cuûa caùc thieân theå 
(kieáp truï) do söï tieán hoùa cuûa caùc chuùng sinh döïa 
treân söï thònh haønh cuûa caùc thieän phaùp taïo ra. Töø söï 
kieän naøy ta coù theå thaáy raèng ngay caû söï hình thaønh 
vaø hoaïi dieät cuûa theá giôùi hieän töôïng cuõng laø nhöõng 
vaän haønh bieåu loä hoaït ñoäng taâm lyù döïa treân söï chôn 
chaùnh hay khoâng chôn chaùnh, thieän hay baát thieän 
vaäy thoâi. 

ÔÛ phaàn sau chuùng ta seõ coù dòp baøn chi tieát veà 
ñeà taøi quan yeáu naøy.  Ñeán ñaây, coù leõ ñaõ ñuû ñeå coù 
theå noùi raèng baûy phaùp moân cuûa baøi Kinh chæ coù hieäu 
quaû khi naøo chuùng ñöôïc trang bò vôùi taùc yù chôn 
chaùnh, cuõng nhö moät ñoäng cô chæ hoaït ñoäng khi 
ñöôïc naïp nhieân lieäu thích hôïp. 

Ñieàu naøy ñöa chuùng ta trôû laïi vôùi baûy phaùp 
moân maø Ñöùc Theá Toân ñaõ trình baøy: 
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− “Naøy caùc Tyø khöu, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng tri kieán. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng phoøng hoä. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng chôn chaùnh thoï duïng. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng kham nhaãn. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng traùnh ne.ù  

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng tröø dieät. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng tu taäp.”  

4444  Phaùp moân ñaàu tieân laø ñoaïn tröø baèng tri 
kieán.  Tri kieán ôû ñaây muoán noùi ñeán söï trau doài tröïc 
giaùc trí (Vipassanaønõana), theå nhaäp vaøo nhöõng söï thöïc 
caên baûn hay nhöõng thöïc taïi voâ thöôøng, khoå vaø voâ 
ngaõ bieåu thò ñaëc taùnh cuûa vaïn phaùp. Trong söï aùp 
duïng thöïc tieãn thì noù coù nghóa laø vieäc tieán haønh 
thieàn tueä, vaø trau doài ba ñaëc taùnh cuûa vaïn phaùp nhö 
vöøa ñeà caäp.  Khi tueä theå nhaäp vaøo caùc ñaëc taùnh (Voâ 
Thöôøng, Khoå vaø Voâ Ngaõ) trôû thaønh moät kinh 
nghieäm tröïc giaùc, khaùc vôùi kinh nghieäm trí thöùc, 

taâm thoaùt ra khoûi nhöõng traïng thaùi lôø môø vaø baát 
tònh, ñoàng thôøi tueä theå nhaäp Töù Ñeá loeù leân, chieáu 
saùng doøng taâm thöùc.  Ñaây laø moät kinh nghieäm voâ 
cuøng kyø dieäu laøm chaán ñoäng taän baûn chaát con 
ngöôøi, laøm suy yeáu ñi nhöõng laäu hoaëc ñaõ töøng aên 
saâu trong ñoù, vaø moãi laàn nhöõng tia saùng trí tueä naøy 
naûy sinh trong taâm thì caùc laäu hoaëc naøy caøng luùc 
caøng muoäi löôïc bôùt ñi.  Sau khi ñaõ phaùt trieån taát caû 
caùc giai ñoaïn minh saùt (vipassanaø), thì haønh giaû cuoái 
cuøng ñaõ thaêng tieán toät ñænh kinh nghieäm taâm linh veà 
traïng thaùi Sieâu Theá, cuõng nhö thaønh coâng trong vieäc 
beû gaõy caùc kieát söû (samyojanaø) ñaõ töøng troùi buoäc con 
ngöôøi vaøo voøng luaân hoài, chính khi aáy caùc laäu hoaëc 
ñöôïc böùng goác vónh vieãn. 

Giai ñoaïn sieâu theá toät ñænh laø Alahaùn quaû, 
ñöôïc goïi moät caùch ñaëc tröng laø Khinaøsava - traïng 
thaùi laäu taän.  Ñaây laø traïng thaùi cao nhaát cuûa söï toaøn 
bích taâm linh cuõng nhö laø muïc tieâu toái haäu cuûa moïi 
coá gaéng tinh thaàn naøy.  Bôûi vì, chæ coù vò aáy, sau khi 
ñaõ vöôït qua ñöôïc moïi heä luïy cuûa traàm luaân, môùi coù 
theå giuùp tha nhaân vöôït qua ñöôïc nhö vaäy.  Chæ coù 
ngöôøi naøo bieát môùi coù theå daïy, khoâng phaûi keû ngu 
doát.  Vaø chæ coù ngöôøi naøo thöïc söï ñaõ Giaûi Thoaùt môùi 
coù theå giuùp ngöôøi khaùc Giaûi Thoaùt ñöôïc, chöù khoâng 
phaûi chuyeän cuûa nhöõng ngöôøi vaãn coøn bò troùi buoäc, 
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− “Naøy caùc Tyø khöu, coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng tri kieán. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng phoøng hoä. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng chôn chaùnh thoï duïng. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng kham nhaãn. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng traùnh ne.ù  

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng tröø dieät. 

− Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng tu taäp.”  

4444  Phaùp moân ñaàu tieân laø ñoaïn tröø baèng tri 
kieán.  Tri kieán ôû ñaây muoán noùi ñeán söï trau doài tröïc 
giaùc trí (Vipassanaønõana), theå nhaäp vaøo nhöõng söï thöïc 
caên baûn hay nhöõng thöïc taïi voâ thöôøng, khoå vaø voâ 
ngaõ bieåu thò ñaëc taùnh cuûa vaïn phaùp. Trong söï aùp 
duïng thöïc tieãn thì noù coù nghóa laø vieäc tieán haønh 
thieàn tueä, vaø trau doài ba ñaëc taùnh cuûa vaïn phaùp nhö 
vöøa ñeà caäp.  Khi tueä theå nhaäp vaøo caùc ñaëc taùnh (Voâ 
Thöôøng, Khoå vaø Voâ Ngaõ) trôû thaønh moät kinh 
nghieäm tröïc giaùc, khaùc vôùi kinh nghieäm trí thöùc, 

taâm thoaùt ra khoûi nhöõng traïng thaùi lôø môø vaø baát 
tònh, ñoàng thôøi tueä theå nhaäp Töù Ñeá loeù leân, chieáu 
saùng doøng taâm thöùc.  Ñaây laø moät kinh nghieäm voâ 
cuøng kyø dieäu laøm chaán ñoäng taän baûn chaát con 
ngöôøi, laøm suy yeáu ñi nhöõng laäu hoaëc ñaõ töøng aên 
saâu trong ñoù, vaø moãi laàn nhöõng tia saùng trí tueä naøy 
naûy sinh trong taâm thì caùc laäu hoaëc naøy caøng luùc 
caøng muoäi löôïc bôùt ñi.  Sau khi ñaõ phaùt trieån taát caû 
caùc giai ñoaïn minh saùt (vipassanaø), thì haønh giaû cuoái 
cuøng ñaõ thaêng tieán toät ñænh kinh nghieäm taâm linh veà 
traïng thaùi Sieâu Theá, cuõng nhö thaønh coâng trong vieäc 
beû gaõy caùc kieát söû (samyojanaø) ñaõ töøng troùi buoäc con 
ngöôøi vaøo voøng luaân hoài, chính khi aáy caùc laäu hoaëc 
ñöôïc böùng goác vónh vieãn. 

Giai ñoaïn sieâu theá toät ñænh laø Alahaùn quaû, 
ñöôïc goïi moät caùch ñaëc tröng laø Khinaøsava - traïng 
thaùi laäu taän.  Ñaây laø traïng thaùi cao nhaát cuûa söï toaøn 
bích taâm linh cuõng nhö laø muïc tieâu toái haäu cuûa moïi 
coá gaéng tinh thaàn naøy.  Bôûi vì, chæ coù vò aáy, sau khi 
ñaõ vöôït qua ñöôïc moïi heä luïy cuûa traàm luaân, môùi coù 
theå giuùp tha nhaân vöôït qua ñöôïc nhö vaäy.  Chæ coù 
ngöôøi naøo bieát môùi coù theå daïy, khoâng phaûi keû ngu 
doát.  Vaø chæ coù ngöôøi naøo thöïc söï ñaõ Giaûi Thoaùt môùi 
coù theå giuùp ngöôøi khaùc Giaûi Thoaùt ñöôïc, chöù khoâng 
phaûi chuyeän cuûa nhöõng ngöôøi vaãn coøn bò troùi buoäc, 
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duø cho hoï coù theå coù söùc maïnh, cao quyù, coù thieân taøi 
vaø may maén, nhö caùc vò chö thieân hoaëc thaàn linh. 

 

4444  Phaùp moân thöù hai, noùi ñeán söï trau doài nieäm 
vaø theâm vaøo ñoù, laø söï trau doài töï cheá vaø töï chuû. 
Trong phaùp haønh thöïc söï, töï chuû, nghóa laø khaû naêng 
phoøng hoä caùc caên, noù khoâng coù nghóa laø keàm cheá 
hay ñaøn aùp moät caên naøo ñoù hoaëc laøm cho moät caên 
naøo ñoù khoâng coøn hieäu löïc.  Maét, tai, muõi, löôõi, thaân 
vaø taâm laø saùu caên, vaø vieäc phoøng hoä luïc caên naøy 
khoâng coù nghóa laø chaën ñöùng khoâng cho chuùng laøm 
nhieäm vuï cuûa noù, hoaëc coá tình ñieàu khieån noù theo 
moät caùch baát töï nhieân naøo ñoù. Taát caû nhöõng gì maø 
söï phoøng hoä hay töï cheá naøy muoán noùi laø coù söï caûnh 
giaùc ôû caùc caên moân vaø nhôø söï caûnh giaùc naøy maø 
hoaøn toaøn kieåm soaùt ñöôïc chuùng. 

Cuõng gioáng nhö ñaët moät ngöôøi lính canh, ñöùng 
ôû coång hay ôû cöûa ra vaøo, ngöôøi aáy kieåm soaùt hoaøn 
toaøn laõnh vöïc cuûa mình nhôø söï caûnh giaùc treân ñoù. 
Töông töï, khi moät haønh giaû aùp duïng nieäm treân baát 
kyø moät caên moân naøo, thì do haønh ñoäng chaêm chuù 
hay caûnh giaùc ñôn giaûn naøo ñoù maø töï ñoäng caùc laäu 
hoaëc bò loaïi tröø neáu chuùng ñaõ khôûi leân, vaø neáu chöa, 
chuùng seõ khoâng theå naøo khôûi leân ñöôïc. 

Trong luùc aên, neáu moät ngöôøi coù nieäm, vò aáy 
khoâng tham ñaém thaùi quaù, vaø nhö vaäy vò aáy ngaên 
ngöøa ñöôïc söï coù theå khôûi leân cuûa caùc laäu hoaëc laøm 
oâ nhieãm taâm. Neáu moät caûnh saéc hay hình aûnh ñaëc 
bieät naøo, khi taùc yù ñeán noù, raát coù theå laøm cho taâm oâ 
nhieãm, nhôø coù nieäm ñaët taïi nhaõn caên, hay noùi khaùc 
hôn laø do yù thöùc troïn veïn tieán trình cuûa söï thaáy, vò 
aáy seõ ngaên chaën ñöôïc söï coù theå khôûi leân cuûa caùc laäu 
hoaëc; vaø neáu vì moät lyù do naøo ñoù maø noù ñaõ khôûi leân 
luùc aáy, do bieát raèng noù ñaõ khôûi, vò aáy seõ gaït boû ñöôïc 
noù. Bôûi theá, töï phoøng hoä chính yeáu laø moät vaän haønh 
taâm lyù döôùi hình thöùc cuûa moät tình traïng tænh taùo vaø 
chuyeân chuù nhaèm ghi nhaän vaø quan saùt moïi thöù, ñöa 
ñeán vieäc gaït boû nhöõng baát thieän phaùp. 

Khi nieäm ñöôïc trau doài baèng caùc phöông tieän 
thieàn quaùn khaùc nhau nhö moät heä thoáng ñaëc bieät 
cuûa  kyõ thuaät goïi laø Satipatthaøna (Nieäm Xöù) maø Ñöùc 
Phaät ñaõ thieát laäp, caùc phaùp khaùc cuõng seõ ñöôïc trau 
doài nhôø tính ñoàng boä cuûa chöùc naêng. Khi moät ngoùn 
tay co laïi, caû naêm ngoùn cuõng phaûi co theo, hoaëc khi 
moät cheùo thaûm ñöôïc keùo ra, toaøn boä taám thaûm ñeàu 
ñöôïc keùo ra. Cuõng töông töï nhö vaäy, khi nhôø caùc 
phöông tieän khaùc nhau cuûa heä thoáng Thieàn Quaùn 
Nieäm Xöù (Satipatthaøna), nieäm ñöôïc tu taäp, moät soá 
caùc phaùp khaùc nhö, ñònh, tín, tueä, kham nhaãn v.v…, 
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duø cho hoï coù theå coù söùc maïnh, cao quyù, coù thieân taøi 
vaø may maén, nhö caùc vò chö thieân hoaëc thaàn linh. 

 

4444  Phaùp moân thöù hai, noùi ñeán söï trau doài nieäm 
vaø theâm vaøo ñoù, laø söï trau doài töï cheá vaø töï chuû. 
Trong phaùp haønh thöïc söï, töï chuû, nghóa laø khaû naêng 
phoøng hoä caùc caên, noù khoâng coù nghóa laø keàm cheá 
hay ñaøn aùp moät caên naøo ñoù hoaëc laøm cho moät caên 
naøo ñoù khoâng coøn hieäu löïc.  Maét, tai, muõi, löôõi, thaân 
vaø taâm laø saùu caên, vaø vieäc phoøng hoä luïc caên naøy 
khoâng coù nghóa laø chaën ñöùng khoâng cho chuùng laøm 
nhieäm vuï cuûa noù, hoaëc coá tình ñieàu khieån noù theo 
moät caùch baát töï nhieân naøo ñoù. Taát caû nhöõng gì maø 
söï phoøng hoä hay töï cheá naøy muoán noùi laø coù söï caûnh 
giaùc ôû caùc caên moân vaø nhôø söï caûnh giaùc naøy maø 
hoaøn toaøn kieåm soaùt ñöôïc chuùng. 

Cuõng gioáng nhö ñaët moät ngöôøi lính canh, ñöùng 
ôû coång hay ôû cöûa ra vaøo, ngöôøi aáy kieåm soaùt hoaøn 
toaøn laõnh vöïc cuûa mình nhôø söï caûnh giaùc treân ñoù. 
Töông töï, khi moät haønh giaû aùp duïng nieäm treân baát 
kyø moät caên moân naøo, thì do haønh ñoäng chaêm chuù 
hay caûnh giaùc ñôn giaûn naøo ñoù maø töï ñoäng caùc laäu 
hoaëc bò loaïi tröø neáu chuùng ñaõ khôûi leân, vaø neáu chöa, 
chuùng seõ khoâng theå naøo khôûi leân ñöôïc. 

Trong luùc aên, neáu moät ngöôøi coù nieäm, vò aáy 
khoâng tham ñaém thaùi quaù, vaø nhö vaäy vò aáy ngaên 
ngöøa ñöôïc söï coù theå khôûi leân cuûa caùc laäu hoaëc laøm 
oâ nhieãm taâm. Neáu moät caûnh saéc hay hình aûnh ñaëc 
bieät naøo, khi taùc yù ñeán noù, raát coù theå laøm cho taâm oâ 
nhieãm, nhôø coù nieäm ñaët taïi nhaõn caên, hay noùi khaùc 
hôn laø do yù thöùc troïn veïn tieán trình cuûa söï thaáy, vò 
aáy seõ ngaên chaën ñöôïc söï coù theå khôûi leân cuûa caùc laäu 
hoaëc; vaø neáu vì moät lyù do naøo ñoù maø noù ñaõ khôûi leân 
luùc aáy, do bieát raèng noù ñaõ khôûi, vò aáy seõ gaït boû ñöôïc 
noù. Bôûi theá, töï phoøng hoä chính yeáu laø moät vaän haønh 
taâm lyù döôùi hình thöùc cuûa moät tình traïng tænh taùo vaø 
chuyeân chuù nhaèm ghi nhaän vaø quan saùt moïi thöù, ñöa 
ñeán vieäc gaït boû nhöõng baát thieän phaùp. 

Khi nieäm ñöôïc trau doài baèng caùc phöông tieän 
thieàn quaùn khaùc nhau nhö moät heä thoáng ñaëc bieät 
cuûa  kyõ thuaät goïi laø Satipatthaøna (Nieäm Xöù) maø Ñöùc 
Phaät ñaõ thieát laäp, caùc phaùp khaùc cuõng seõ ñöôïc trau 
doài nhôø tính ñoàng boä cuûa chöùc naêng. Khi moät ngoùn 
tay co laïi, caû naêm ngoùn cuõng phaûi co theo, hoaëc khi 
moät cheùo thaûm ñöôïc keùo ra, toaøn boä taám thaûm ñeàu 
ñöôïc keùo ra. Cuõng töông töï nhö vaäy, khi nhôø caùc 
phöông tieän khaùc nhau cuûa heä thoáng Thieàn Quaùn 
Nieäm Xöù (Satipatthaøna), nieäm ñöôïc tu taäp, moät soá 
caùc phaùp khaùc nhö, ñònh, tín, tueä, kham nhaãn v.v…, 
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thöïc vaäy, taát caû baûy Chi Phaàn Giaùc Ngoä hoaëc taùm 
chi cuûa Baùt Thaùnh Ñaïo cuõng seõ ñöôïc tu taäp. 

 

4444 Phaùp moân thöù ba, ñeà caäp tôùi söï chôn chaùnh 
thoï duïng töù vaät duïng hay caùc nhu caàu cô baûn cuûa 
cuoäc soáng, nhö thöïc phaåm, y phuïc, choå ôû vaø döôïc 
phaåm trò beänh. Ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän baèng caùch 
chôn chaùnh quaùn töôûng taïi sao laïi phaûi caàn ñeán 
nhöõng vaät duïng naøy vaø laøm theá naøo ñeå söû duïng noù 
theo caùch ñuùng ñaén nhaát coù theå ñöôïc. ÔÛ ñaây, yeáu toá 
thuùc ñaåy laø trí tueä thöïc tieãn hay söï thaän troïng. Muoán 
ñöôïcthaän troïng, tröôùc hoaëc trong khi ñang thoï duïng 
baát kyø moät nhu caàu caàn thieát naøo cuûa cuoäc soáng 
haønh giaû neân ngöng laïi, suy xeùt theo caùch ñaõ noùi 
treân, khoâng neân deã duoâi. 

 

4444 Phaùp moân thöù tö, laø kham nhaãn moät caùch yù 
thöùc vaø coù chuû taâm nhöõng khoù khaên vaø khoå ñau do 
hoaøn caûnh beân ngoaøi gaây ra, kham nhaãn caùch ñoái xöû 
thoâ aùc cuûa keû khaùc vaø noùi chung laø kham nhaãn moïi 
nghòch caûnh. Haønh giaû chæ coù theå söûa mình, chöù 
khoâng theå söûa hoaøn caûnh chung quanh. Ñeå coù theå 
ñöông ñaàu vôùi nhöõng hoaøn caûnh thuaän nghòch vaø 
khoù chòu naøy moät caùch ñieàm tónh, ñieàu quan troïng laø 

haønh giaû phaûi hoïc caùch kham nhaãn, chòu ñöïng vaø 
tha thöù.  Ngöôøi thieáu nghò löïc seõ chaúng bao giôø taän 
duïng ñöôïc cuoäc ñôøi naøy moät caùch lôïi ích nhaát, noùi 
chi ñeán ñoaïn tröø laäu hoaëc.  Do vaäy, kham nhaãn chòu 
ñöïng ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät taùn döông nhö moät trong 
nhöõng ñöùc haïnh cao quyù nhaát, ngoaøi ra noù coøn laø 
moät phaùp ba la maät (paørami) nhaát thieát phaûi ñöôïc 
hoaøn thaønh neáu haønh giaû muoán ñaït ñeán Nieát Baøn - 
Cöùu caùnh toái haäu cuûa Ñaïo Phaät. Trong Phaùp Cuù 
Kinh, Ñöùc Phaät daïy: 

“Chö Phaät thöôøng daïy raèng: 
Nhaãn nhuïc, toät khoå haïnh,  
Nieát Baøn, quaû toái thöôïng. 
Xuaát gia naõo haïi ngöôøi 
Hoaëc aùp böùc tha nhaân  
Khoâng ñaùng goïi Sa Moân.”  

Bao  laâu laäu hoaëc coøn nguû ngaàm, noù khoâng theå 
quaáy nhieãu chuùng ta nhieàu, theo nghóa taâm khoâng 
naèm trong voøng keàm keïp cuûa noù hay taâm khoâng bò 
traøn ngaäp bôûi nhöõng cuoàng löu cuûa noù. Song, moät 
khi noù ñaõ hoaït hoaù vaø taùc haønh ôû möùc yù thöùc, noù seõ 
aùp ñaûo taâm vaø laøm cho noù trôû thaønh “taøn haïi vaø 
nhieät naõo”, ñoàng thôøi tìm caùch boäc loä ra baèng haønh 
ñoäng cuï theå.  Ngay ôû möùc yù thöùc (pariyutthaøna), noù 
cuõng ñuû ñeå aùp ñaûo taâm roài, nhöng khi noù töï bieåu loä 
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thöïc vaäy, taát caû baûy Chi Phaàn Giaùc Ngoä hoaëc taùm 
chi cuûa Baùt Thaùnh Ñaïo cuõng seõ ñöôïc tu taäp. 

 

4444 Phaùp moân thöù ba, ñeà caäp tôùi söï chôn chaùnh 
thoï duïng töù vaät duïng hay caùc nhu caàu cô baûn cuûa 
cuoäc soáng, nhö thöïc phaåm, y phuïc, choå ôû vaø döôïc 
phaåm trò beänh. Ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän baèng caùch 
chôn chaùnh quaùn töôûng taïi sao laïi phaûi caàn ñeán 
nhöõng vaät duïng naøy vaø laøm theá naøo ñeå söû duïng noù 
theo caùch ñuùng ñaén nhaát coù theå ñöôïc. ÔÛ ñaây, yeáu toá 
thuùc ñaåy laø trí tueä thöïc tieãn hay söï thaän troïng. Muoán 
ñöôïcthaän troïng, tröôùc hoaëc trong khi ñang thoï duïng 
baát kyø moät nhu caàu caàn thieát naøo cuûa cuoäc soáng 
haønh giaû neân ngöng laïi, suy xeùt theo caùch ñaõ noùi 
treân, khoâng neân deã duoâi. 

 

4444 Phaùp moân thöù tö, laø kham nhaãn moät caùch yù 
thöùc vaø coù chuû taâm nhöõng khoù khaên vaø khoå ñau do 
hoaøn caûnh beân ngoaøi gaây ra, kham nhaãn caùch ñoái xöû 
thoâ aùc cuûa keû khaùc vaø noùi chung laø kham nhaãn moïi 
nghòch caûnh. Haønh giaû chæ coù theå söûa mình, chöù 
khoâng theå söûa hoaøn caûnh chung quanh. Ñeå coù theå 
ñöông ñaàu vôùi nhöõng hoaøn caûnh thuaän nghòch vaø 
khoù chòu naøy moät caùch ñieàm tónh, ñieàu quan troïng laø 

haønh giaû phaûi hoïc caùch kham nhaãn, chòu ñöïng vaø 
tha thöù.  Ngöôøi thieáu nghò löïc seõ chaúng bao giôø taän 
duïng ñöôïc cuoäc ñôøi naøy moät caùch lôïi ích nhaát, noùi 
chi ñeán ñoaïn tröø laäu hoaëc.  Do vaäy, kham nhaãn chòu 
ñöïng ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät taùn döông nhö moät trong 
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Nieát Baøn, quaû toái thöôïng. 
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Bao  laâu laäu hoaëc coøn nguû ngaàm, noù khoâng theå 
quaáy nhieãu chuùng ta nhieàu, theo nghóa taâm khoâng 
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ra baèng haønh ñoäng vaø lôøi noùi, noù môùi thöïc söï 
nghieâm troïng, ñaùng ngaïi vaø laø moät tai hoïa. 

Ngöôøi ta thöôøng noùi ñeán nhöõng caên beänh 
truyeàn nhieãm.  Nhöng thaät ra, laäu hoaëc, nhö moät caên 
beänh taøn haïi cuûa taâm, coøn laây lan hôn nhieàu. Noù 
khoâng chæ aûnh höôûng ñeán baûn thaân ngöôøi aáy maø coøn 
ñeán raát nhieàu ngöôøi khaùc maø hoï tieáp xuùc. Ñoù laø lyù 
do taïi sao Kinh laïi nhaán maïnh raèng: “Nhöõng laäu 
hoaëc naøo, khôûi leân do khoâng kham nhaãn, trôû thaønh 
taøn haïi vaø nhieät naõo, giôø ñaây, do kham nhaãn, nhöõng 
laäu hoaëc coù theå trôû thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo naøy, 
seõ khoâng khôûi leân nöõa”. Ñaây laø cô sôû hôïp lyù ñöôïc 
xem laø tuyeät ñoái thöïc tieãn vaø voâ song. 

 

4444  Phaùp moân thöù naêm, moät laàn nöõa ñeà caäp ñeán 
nhöõng traïng huoáng beân ngoaøi vaø nhöõng söï chaïm 
traùn maø, neáu khoâng thaän troïng traùnh neù, seõ trôû 
thaønh moät tai hoïa khaùc. Lieàu lónh vaø khinh suaát laø 
caëp aùc taâm sanh ñoâi ñöôïc xem laø nguoàn goác cuûa 
haàu heát nhöõng khoå ñau vaø tai hoïa trong cuoäc soáng. 
Tuïc ngöõ noùi raèng, khoâng vieäc gì maø phaûi lieàu lónh 

khoâng caàn thieát \, vaø haõy caån thaän, moät ngöôøi lieàu 

maïng khoâng coù gì laø anh huøng caû.  Lieàu lónh vaø daïi 
doät laø haønh ñoäng cuûa keû ngu.  

Ñöông ñaàu vôùi boø döõ, voi döõ, raén döõ vaø nhöõng 
con vaät döõ tôïn khaùc ñaïi loaïi nhö vaäy môùi thöïc laø 
chuyeän nöïc cöôøi laøm sao!  Cuõng nhö maïo hieåm vaøo 
nhöõng nôi maø moïi ngöôøi xem laø coù söï nguy hieåm 
hoaëc keát giao vôùi baïn beø aùc, chaéc chaén laø moät söï 
lieàu lónh, khinh suaát.  Moät trong nhöõng lôïi ích lôùn 
lao nhaát trong cuoäc ñôøi laø ñöôïc thaân caän baäc trí vaø 
ngöôïc laïi, moät trong nhöõng baát haïnh lôùn nhaát laø 
dính daùng tôùi nhöõng baïn beø hö hoûng. Ñieàu ñoù cuõng 
gioáng nhö bò neùm vaøo vuõng buøn nhôùp nhuùa vaäy.  
Bôûi theá thaùi ñoä khoân ngoan nhaát laø neân traùnh nhöõng 
tröôøng hôïp naøo maø, ngay caû ôû möùc ñoä nhoû nhoi 
nhaát, taïo ra nguy hieåm cho cuoäc soáng, caû veà maët theå 
xaùc laãn tinh thaàn. 

Traùnh neù khoâng neân hieåu nhö moät bieän phaùp 
tính toaùn thieät hôn vaø cô hoäi chuû nghóa nhaèm baûo veä 
caùi toâi. Veà baûn chaát, noù laø moät phaûn öùng ñaïo ñöùc 
döïa treân loøng taøm, quyù (hoå theïn vaø gheâ sôï toäi loãi). 

                                                   
\ Nguyeân vaên: Discrition is the better part of valour; nghóa laø: can 

ñaûm laø toát nhöng caån thaän laø toát hôn; hoaëc luùc laâm nguy ñaùnh baøi 
chuoàn laø thöôïng saùch (taåu vi thöôïng saùch) 
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\ Nguyeân vaên: Discrition is the better part of valour; nghóa laø: can 

ñaûm laø toát nhöng caån thaän laø toát hôn; hoaëc luùc laâm nguy ñaùnh baøi 
chuoàn laø thöôïng saùch (taåu vi thöôïng saùch) 
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Noù coù nghóa laø ngaên laïi baát cöù ñieàu gì hay baát cöù 
traïng huoáng naøo coù theå gaây nguy haïi ñeán ñaïo ñöùc 
cuûa con  ngöôøi. Neáu nhö trong phaùp moân thöù nhaát, 
tueä theå nhaäp vaøo hay tueä tri nhöõng thöïc taïi cuûa cuoäc 
soáng taïo thaønh coát loõi cuûa kyõ thuaät (phoøng hoä); ôû 
phaùp moân thöù hai laø nieäm; ôû phaùp moân thöù ba laø tueä 
thöïc tieãn hay tính thaän troïng; ôû phaùp moân thöù tö laø 
kham nhaãn; ôû phaùp moân thöù naêm naøy giôùi hay thanh 
tònh giôùi (sìla) taïo thaønh löïc ñaåy cuûa phaùp moân naøy 
vaäy. 

 

4444 Phaùp moân thöù saùu ñeà caäp ñeán söï tröø dieät caùc 
taø nieäm hay nhöõng thoâi thuùc nhö tham duïc, saân haän 
vaø naõo haïi, v.v… maø, neáu khoâng loaïi tröø kòp thôøi, seõ 
phaùt trieån thaønh nhöõng chöôùng ngaïi taâm lyù maïnh 
meõ ngaên caûn moïi tieán boä taâm linh. Moät taø nieäm 
cuõng laø moät chaát oâ nhieãm phaù hoaïi toaøn boä caáu truùc 
sinh thaùi cuûa taâm. Do ñoù, ngay khi moät baát thieän 
nieäm khôûi leân, noù caàn phaûi ñöôïc tröø khöû ngay laäp 
töùc, ñoù laø moät ñieàu raát quan troïng.  Phaùp moân naøy 
ñoøi hoûi phaûi coù moät söï aùp duïng naêng löïc tinh thaàn 
maïnh meõ, hay goïi caùch khaùc laø chaùnh tinh taán, maø 
nhieäm vuï chính cuûa noù laø ngaên chaän khoâng cho baát 
cöù moät xu höôùng taâm baát thieän naøo coøn ôû möùc chöa 
thaønh hình roõ reät döôùi daïng moät nieäm khôûi, khôûi 

leân, vaø neáu, vì lyù do gì maø taø nieäm ñaõ khôûi, phaûi 
laøm cho noù chaám döùt. Ñoàng thôøi, chaùnh tinh taán 
cuõng coù nghóa laø trau doài caùc thieän nieäm vaø cuûng coá 
nhöõng thieän nieäm ñaõ ñöôïc trau doài. Bôûi vaäy, muõi 
nhoïn chính cuûa kyõ thuaät naøy laø moät söï nhieät taâm 
ñaày noã löïc vaø naêng ñoäng. 

 

4444 Phaùp moân thöù baûy, coù leõ ñöôïc xem laø phaùp 
moân thieát yeáu nhaát trong ñoù nhaém vaøo vieäc tu taäp 
caùc phaåm chaát heát söùc naêng ñoäng vaø naâng cao taâm 
thöùc thöôøng ñöôïc goïi laø caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä 
(Thaát Giaùc Chi).  Neáu söï Giaùc Ngoä coù theå ñöôïc hình 
dung döôùi daïng moät khoái nhöõng kinh nghieäm soi 
saùng, ñoàng quy vaøo Nieát Baøn, vaø nhö vaäy taïo ra 
moät söï keát hôïp thuø dieäu giöõa hôïp theá vôùi Sieâu Theá, 
thì moãi chi trong Thaát Giaùc Chi naøy taïo thaønh moät 
boä phaän cuûa khoái kinh nghieäm soi saùng aáy. Do ñoù, 
moãi chi coù moät tieàm naêng ñaëc bieät vaø moät nhieäm vuï 
chuû yeáu ñeå hoaøn thaønh, vaø toaøn boä söï hoaøn thaønh 
cuûa chuùng (caùc Giaùc Chi) xaûy ra ñoàng thôøi vaø ñuùc 
keát laïi thaønh söï Giaùc Ngoä.  Caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä 
naøy laø Nieäm, Traïch Phaùp, Tinh Taán, Hyû, Tònh, Ñònh 
vaø Xaû.  Kyõ thuaät tu taäp caùc phaåm chaát tinh thaàn 
naêng ñoäng naøy laø moät kyõ thuaät bao truøm taát caû.  Kyõ 
thuaät naøy lieân quan ñeán moïi tö duy, lôøi noùi vaø haønh 
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ñoäng, vaø do ñoù, coù nghóa laø moät söï lieân keát toaøn 
dieän trong caùi tieán trình caøng luùc caøng ñöa ñeán söï 
toaøn bích maø coù theå ñöôïc xaùc chöùng ngay taïi ñaây vaø 
baây giôø (töùc trong kieáp hieän taïi naøy).  Khoâng coù gì 
lôø môø hoaëc khoù hieåu trong caùch thöùc phaùt trieån tinh 
thaàn naøy.  Söï tieán boä cuûa haønh giaû coù theå ñöôïc thaåm 
ñònh vaø nhaän bieát roõ raøng trong töøng khoaûnh khaéc 
xuyeân qua moïi haønh ñoäng cuûa cuoäc ñôøi. Thöïc vaäy, 
neáu moät haønh ñoäng naøo, maø do ñoù ñôøi soáng tinh 
thaàn coù theå bò thoái giaûm ñeán möùc toái ña cuûa noù, thì 
ñoù laø moät haønh ñoäng tieâu cöïc veà maët tinh thaàn; nhôø 
aùp duïng kyõ thuaät naøy, noù coù theå ñöôïc chuyeån hoaù 
thaønh moät haønh ñoäng tinh thaàn coù muïc ñích vaø tích 
cöïc. Do ñoù, phaùp moân thöù baûy laø thuaät giaû kim 
nhaèm chuyeån ñoåi nhöõng kim loaïi khoâng giaù trò thaønh 
vaøng roøng cuûa tinh thaàn xuyeân qua moïi haønh ñoäng. 
Thöïc vaäy, söï tu taäp ñöôïc theå hieän qua moïi lôøi noùi, 
haønh ñoäng vaø yù nghó, chöù khoâng phaûi ñeå taïo ra moät 
söï phaân ñoâi giöõa nhöõng giaù trò taâm linh vaø theá tuïc, 
khoâng phaûi ñeå taïo ra moät cuoäc soáng taùch bieät vôùi 
moïi ngöôøi coù veû giaû taïo hôïm hónh. Kyõ thuaät naøy bao 
goàm taát caû ba möôi baûy phaùp taát yeáu ñöa ñeán söï 
Giaùc Ngoä, thöôøng goïi laø Bodhipakkhiya Dhamma (37 
phaùp trôï Giaùc Ngoä), vaø trong phaùp haønh, noù coù 
nghóa laø ñi theo Baùt Chaùnh Ñaïo, hay neáu coâ ñoïng 
hôn, coù nghóa laø söï hoaøn thaønh phaän söï goàm ba loaïi 

thanh tònh: Thanh Tònh Giôùi (sìla), Thanh Tònh Taâm 
(samaødhi) vaø Thanh Tònh Tri Kieán (panõnõa: tueä).  

Nhö vaäy, chuùng ta seõ toùm taét laïi tính hôïp lyù 
(logic) cuûa baøi Kinh döôùi hình thöùc:  

1)  coâng vieäc (phaän söï);  
2)  caù nhaân thöïc hieän coâng vieäc;  
3)  cô sôû hôïp lyù;  
4)  phöông tieän thöïc hieän.   

Ñeán ñaây, haún ñaõ quaù roõ laø coâng vieäc hay phaän 
söï duy nhaát laø söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, vaø söï ñoaïn 
tröø naøy ñöôïc thöïc hieän moät caùch kieân quyeát, khoâng 
meät moûi vôùi taát caû söùc maïnh coù theå coù ñöôïc cuûa 
mình.   Caù nhaân coù theå ñaûm nhaän vaø hoaøn thaønh 
moät coâng vieäc nhö vaäy ñoøi hoûi phaûi coù moät söï caàn 
maãn khoâng ngöøng, laø ngöôøi “bieát vaø thaáy” baûn chaát 
cuûa caùc laäu hoaëc (aøsava), cuõng nhö tính hieäu quaû 
cuûa nhö lyù taùc yù vaø cuûa baûy phaùp moân naøy, vì, phaûi 
chaêng baèng moät thaùi ñoä döùt khoaùt nhaát, Ñöùc Phaät ñaõ 
giaûi thích caën keõ nhöõng phaåm chaát ñoøi hoûi phaûi coù 
ñeå ñaûm nhaän moät coâng vieäc nhö vaäy khi Ngaøi noùi, 
“Nhö Lai noùi raèng coù söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc 
cho ngöôøi bieát, cho ngöôøi thaáy, chöù khoâng phaûi 
cho ngöôøi khoâng bieát, cho ngöôøi khoâng thaáy”. Töø 
söï nhaän ñònh treân ñaây cuûa Ñöùc Phaät, moät ñieàu heát 
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ñoäng, vaø do ñoù, coù nghóa laø moät söï lieân keát toaøn 
dieän trong caùi tieán trình caøng luùc caøng ñöa ñeán söï 
toaøn bích maø coù theå ñöôïc xaùc chöùng ngay taïi ñaây vaø 
baây giôø (töùc trong kieáp hieän taïi naøy).  Khoâng coù gì 
lôø môø hoaëc khoù hieåu trong caùch thöùc phaùt trieån tinh 
thaàn naøy.  Söï tieán boä cuûa haønh giaû coù theå ñöôïc thaåm 
ñònh vaø nhaän bieát roõ raøng trong töøng khoaûnh khaéc 
xuyeân qua moïi haønh ñoäng cuûa cuoäc ñôøi. Thöïc vaäy, 
neáu moät haønh ñoäng naøo, maø do ñoù ñôøi soáng tinh 
thaàn coù theå bò thoái giaûm ñeán möùc toái ña cuûa noù, thì 
ñoù laø moät haønh ñoäng tieâu cöïc veà maët tinh thaàn; nhôø 
aùp duïng kyõ thuaät naøy, noù coù theå ñöôïc chuyeån hoaù 
thaønh moät haønh ñoäng tinh thaàn coù muïc ñích vaø tích 
cöïc. Do ñoù, phaùp moân thöù baûy laø thuaät giaû kim 
nhaèm chuyeån ñoåi nhöõng kim loaïi khoâng giaù trò thaønh 
vaøng roøng cuûa tinh thaàn xuyeân qua moïi haønh ñoäng. 
Thöïc vaäy, söï tu taäp ñöôïc theå hieän qua moïi lôøi noùi, 
haønh ñoäng vaø yù nghó, chöù khoâng phaûi ñeå taïo ra moät 
söï phaân ñoâi giöõa nhöõng giaù trò taâm linh vaø theá tuïc, 
khoâng phaûi ñeå taïo ra moät cuoäc soáng taùch bieät vôùi 
moïi ngöôøi coù veû giaû taïo hôïm hónh. Kyõ thuaät naøy bao 
goàm taát caû ba möôi baûy phaùp taát yeáu ñöa ñeán söï 
Giaùc Ngoä, thöôøng goïi laø Bodhipakkhiya Dhamma (37 
phaùp trôï Giaùc Ngoä), vaø trong phaùp haønh, noù coù 
nghóa laø ñi theo Baùt Chaùnh Ñaïo, hay neáu coâ ñoïng 
hôn, coù nghóa laø söï hoaøn thaønh phaän söï goàm ba loaïi 

thanh tònh: Thanh Tònh Giôùi (sìla), Thanh Tònh Taâm 
(samaødhi) vaø Thanh Tònh Tri Kieán (panõnõa: tueä).  

Nhö vaäy, chuùng ta seõ toùm taét laïi tính hôïp lyù 
(logic) cuûa baøi Kinh döôùi hình thöùc:  

1)  coâng vieäc (phaän söï);  
2)  caù nhaân thöïc hieän coâng vieäc;  
3)  cô sôû hôïp lyù;  
4)  phöông tieän thöïc hieän.   

Ñeán ñaây, haún ñaõ quaù roõ laø coâng vieäc hay phaän 
söï duy nhaát laø söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, vaø söï ñoaïn 
tröø naøy ñöôïc thöïc hieän moät caùch kieân quyeát, khoâng 
meät moûi vôùi taát caû söùc maïnh coù theå coù ñöôïc cuûa 
mình.   Caù nhaân coù theå ñaûm nhaän vaø hoaøn thaønh 
moät coâng vieäc nhö vaäy ñoøi hoûi phaûi coù moät söï caàn 
maãn khoâng ngöøng, laø ngöôøi “bieát vaø thaáy” baûn chaát 
cuûa caùc laäu hoaëc (aøsava), cuõng nhö tính hieäu quaû 
cuûa nhö lyù taùc yù vaø cuûa baûy phaùp moân naøy, vì, phaûi 
chaêng baèng moät thaùi ñoä döùt khoaùt nhaát, Ñöùc Phaät ñaõ 
giaûi thích caën keõ nhöõng phaåm chaát ñoøi hoûi phaûi coù 
ñeå ñaûm nhaän moät coâng vieäc nhö vaäy khi Ngaøi noùi, 
“Nhö Lai noùi raèng coù söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc 
cho ngöôøi bieát, cho ngöôøi thaáy, chöù khoâng phaûi 
cho ngöôøi khoâng bieát, cho ngöôøi khoâng thaáy”. Töø 
söï nhaän ñònh treân ñaây cuûa Ñöùc Phaät, moät ñieàu heát 
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söùc hieån nhieân raèng nhöõng ai coù söï maâu thuaãn trong 
tö töôûng veà nhöõng vaán ñeà ñaïo ñöùc vaø taâm linh, vaø dó 
nhieân laø nhöõng ai khoâng tin vaøo Luaät Nhaân Quaû, 
cuõng nhö nhöõng ai khoâng quan taâm ñeán vieäc phaûi 
thoaùt khoûi söï troùi buoäc cuûa voøng luaân hoài, vaø nhöõng 
ai muø quaùng, soáng trong söï thuùc eùp cuûa taâm phieàn 
naõo, ñeàu khoâng phaûi laø nhöõng caù nhaân coù theå ñaûm 
nhaän vaø hoaøn thaønh coâng vieäc ñoaïn tröø laäu hoaëc voâ 
song naøy. Tröø phi coù moät söï hieåu bieát roõ raøng veà 
cöùu caùnh vaø phöông tieän, baèng khoâng, thaät khoù coù 
theå tröïc chieán vôùi nhöõng keû thuø tieàm aån vaø xaáu xa 
goïi laø laäu hoaëc naøy.  Cô sôû hôïp lyù (Yutti: Ñaïo Lyù) 
laø tính thöïc duïng roõ neùt cuûa yoniso manasikaøra (nhö 
lyù taùc yù) nhö  Kinh ñaõ noùi, “ñoái vôùi vò naøo coù phi 
lyù taùc yù, nhöõng laäu hoaëc chöa sanh seõ khôûi leân, 
vaø nhöõng laäu hoaëc ñaõ sanh caøng taêng tröôûng; vaø 
naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo coù nhö lyù taùc yù, 
nhöõng laäu hoaëc chöa sanh seõ khoâng khôûi leân, vaø 
nhöõng laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc ñoaïn tröø”. Nhö 
vaäy, phöông phaùp ôû ñaây laø hoaøn toaøn thuoäc veà taâm 
lyù khaùc haún vôùi caùc trieát thuyeát sieâu hình hoaëc 
mang tính suy ñoaùn tö bieän. Chính caùi keát quaû thöïc 
tieãn môùi laø vaán ñeà, chöù khoâng phaûi nhöõng chi tieát 
vuïn vaët cuûa caùc trieát thuyeát vaø nhöõng lyù thuyeát 
suoâng, hoaëc tính keùn choïn nhieâu kheâ cuûa caùc hoïc 

giaû.  Phöông tieän thöïc hieän bao goàm baûy phaùp 
moân ñoaïn tröø  laäu hoaëc ñaõ noùi ôû treân. 

Ñeán ñaây, döôøng nhö coù moät caùi gì ñoù maâu 
thuaãn trong phöông phaùp logic keå treân.  Neáu nhö lôøi 
daïy cuûa Ñöùc Phaät laø coù giaù trò cho taát caû moïi ngöôøi, 
vaø neáu nhö muïc ñích cuûa lôøi daïy naøy laø ñeå ñoaïn tröø 
caùc laäu hoaëc thì lyù naøo chæ moät soá ngöôøi coù ñuû khaû 
naêng ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc naøy, maø khoâng phaûi 
taát caû?  Neáu chæ coù baäc trí môùi coù theå hoaøn thaønh 
coâng vieäc, maø baäc trí thì chæ laø moät thieåu soá nhoû 
nhoi, vaäy thì coøn nhöõng ngöôøi thieáu trí hoaëc khoâng 
saùng suoát ñöôïc nhö vaäy, taïo thaønh moät ñaïi ña soá thì 
sao?  Phaûi chaêng hoï khoâng thöïc hieän ñöôïc bôûi vì 
phaïm vi cuûa Kinh chæ giôùi haïn ñaëc bieät cho nhöõng 
ngöôøi ñöôïc öu ñaõi veà maët taâm linh thoâi? 

Khi Ñöùc Phaät neâu roõ, “chæ coù söï ñoaïn tröø laäu 
hoaëc cho ngöôøi bieát vaø ngöôøi thaáy”, taát caû nhöõng gì 
muoán nhaán maïnh ôû ñaây laø söï toái caàn cuûa vieäc hoïc 
taäp vaø reøn luyeän. Trong theá gian naøy, nôi maø caùc 
chuùng sanh bò vöôùng maéc trong löôùi aùi duïc vaø si meâ, 
thaät khoù coù theå cho hoï hieåu ñöôïc nhöõng söï thöïc cuûa 
chính söï vöôùng maéc naøy. Ta khoâng theå troâng ñôïi 
moät ngöôøi beänh thöïc hieän ñöôïc caùi coâng vieäc maø 
chæ ngöôøi khoûe môùi coù theå laøm. Töông töï, nhöõng 
ngöôøi ñang bò vöôùng maéc trong löôùi aùi duïc vaø voâ 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 173                                            174 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

söùc hieån nhieân raèng nhöõng ai coù söï maâu thuaãn trong 
tö töôûng veà nhöõng vaán ñeà ñaïo ñöùc vaø taâm linh, vaø dó 
nhieân laø nhöõng ai khoâng tin vaøo Luaät Nhaân Quaû, 
cuõng nhö nhöõng ai khoâng quan taâm ñeán vieäc phaûi 
thoaùt khoûi söï troùi buoäc cuûa voøng luaân hoài, vaø nhöõng 
ai muø quaùng, soáng trong söï thuùc eùp cuûa taâm phieàn 
naõo, ñeàu khoâng phaûi laø nhöõng caù nhaân coù theå ñaûm 
nhaän vaø hoaøn thaønh coâng vieäc ñoaïn tröø laäu hoaëc voâ 
song naøy. Tröø phi coù moät söï hieåu bieát roõ raøng veà 
cöùu caùnh vaø phöông tieän, baèng khoâng, thaät khoù coù 
theå tröïc chieán vôùi nhöõng keû thuø tieàm aån vaø xaáu xa 
goïi laø laäu hoaëc naøy.  Cô sôû hôïp lyù (Yutti: Ñaïo Lyù) 
laø tính thöïc duïng roõ neùt cuûa yoniso manasikaøra (nhö 
lyù taùc yù) nhö  Kinh ñaõ noùi, “ñoái vôùi vò naøo coù phi 
lyù taùc yù, nhöõng laäu hoaëc chöa sanh seõ khôûi leân, 
vaø nhöõng laäu hoaëc ñaõ sanh caøng taêng tröôûng; vaø 
naøy caùc Tyø khöu, ñoái vôùi vò naøo coù nhö lyù taùc yù, 
nhöõng laäu hoaëc chöa sanh seõ khoâng khôûi leân, vaø 
nhöõng laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc ñoaïn tröø”. Nhö 
vaäy, phöông phaùp ôû ñaây laø hoaøn toaøn thuoäc veà taâm 
lyù khaùc haún vôùi caùc trieát thuyeát sieâu hình hoaëc 
mang tính suy ñoaùn tö bieän. Chính caùi keát quaû thöïc 
tieãn môùi laø vaán ñeà, chöù khoâng phaûi nhöõng chi tieát 
vuïn vaët cuûa caùc trieát thuyeát vaø nhöõng lyù thuyeát 
suoâng, hoaëc tính keùn choïn nhieâu kheâ cuûa caùc hoïc 

giaû.  Phöông tieän thöïc hieän bao goàm baûy phaùp 
moân ñoaïn tröø  laäu hoaëc ñaõ noùi ôû treân. 

Ñeán ñaây, döôøng nhö coù moät caùi gì ñoù maâu 
thuaãn trong phöông phaùp logic keå treân.  Neáu nhö lôøi 
daïy cuûa Ñöùc Phaät laø coù giaù trò cho taát caû moïi ngöôøi, 
vaø neáu nhö muïc ñích cuûa lôøi daïy naøy laø ñeå ñoaïn tröø 
caùc laäu hoaëc thì lyù naøo chæ moät soá ngöôøi coù ñuû khaû 
naêng ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc naøy, maø khoâng phaûi 
taát caû?  Neáu chæ coù baäc trí môùi coù theå hoaøn thaønh 
coâng vieäc, maø baäc trí thì chæ laø moät thieåu soá nhoû 
nhoi, vaäy thì coøn nhöõng ngöôøi thieáu trí hoaëc khoâng 
saùng suoát ñöôïc nhö vaäy, taïo thaønh moät ñaïi ña soá thì 
sao?  Phaûi chaêng hoï khoâng thöïc hieän ñöôïc bôûi vì 
phaïm vi cuûa Kinh chæ giôùi haïn ñaëc bieät cho nhöõng 
ngöôøi ñöôïc öu ñaõi veà maët taâm linh thoâi? 

Khi Ñöùc Phaät neâu roõ, “chæ coù söï ñoaïn tröø laäu 
hoaëc cho ngöôøi bieát vaø ngöôøi thaáy”, taát caû nhöõng gì 
muoán nhaán maïnh ôû ñaây laø söï toái caàn cuûa vieäc hoïc 
taäp vaø reøn luyeän. Trong theá gian naøy, nôi maø caùc 
chuùng sanh bò vöôùng maéc trong löôùi aùi duïc vaø si meâ, 
thaät khoù coù theå cho hoï hieåu ñöôïc nhöõng söï thöïc cuûa 
chính söï vöôùng maéc naøy. Ta khoâng theå troâng ñôïi 
moät ngöôøi beänh thöïc hieän ñöôïc caùi coâng vieäc maø 
chæ ngöôøi khoûe môùi coù theå laøm. Töông töï, nhöõng 
ngöôøi ñang bò vöôùng maéc trong löôùi aùi duïc vaø voâ 
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minh, vaø nhöõng ngöôøi vaãn muoán ôû maõi trong ñoù vaø 
khoâng quan taâm ñeán vieäc töï thoaùt ra khoûi söï troùi 
buoäc naøy, hoï chaéc chaén laø nhöõng ngöôøi maéc taâm 
beänh; vaø ñoái vôùi hoï, muoán hoaøn taát coâng vieäc naøy 
ñoøi hoûi phaûi coù söï luyeän taäp vaø giaùo duïc thích hôïp. 
Hoï caàn phaûi ñöôïc thuùc ñaåy ñeå ñaûm nhaän coâng vieäc 
naøy, vaø hoï phaûi laøm cho ñöôøng höôùng taâm cuûa hoï 
thích öùng vôùi hoaøn caûnh môùi ñeå coù theå töï mình hoaøn 
thaønh coâng vieäc. Ñoù laø taát caû, vaø ñieàu naøy chaéc 
chaén khoâng haøm yù loaïi tröø baát cöù moät ngöôøi naøo caû. 
Tính phoå quaùt trong lôøi daïy cuûa Baäc Ñaïo Sö ñöôïc 
laøm noåi baät theâm chöù khoâng bao giôø taïo ra maâu 
thuaãn hay giaûm bôùt giaù trò bôûi söï nhaán maïnh raèng 
moïi ngöôøi caàn phaûi ñöôïc giuùp ñôõ ñeå bieát vaø thaáy, 
vaø Phaät phaùp khoâng khuyeán khích hoï cöù maõi bò muø 
quaùng bôûi ñöùc tin cöôõng buoäc, bôûi tín ñieàu vaø nhöõng 
lôøi raên. 
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minh, vaø nhöõng ngöôøi vaãn muoán ôû maõi trong ñoù vaø 
khoâng quan taâm ñeán vieäc töï thoaùt ra khoûi söï troùi 
buoäc naøy, hoï chaéc chaén laø nhöõng ngöôøi maéc taâm 
beänh; vaø ñoái vôùi hoï, muoán hoaøn taát coâng vieäc naøy 
ñoøi hoûi phaûi coù söï luyeän taäp vaø giaùo duïc thích hôïp. 
Hoï caàn phaûi ñöôïc thuùc ñaåy ñeå ñaûm nhaän coâng vieäc 
naøy, vaø hoï phaûi laøm cho ñöôøng höôùng taâm cuûa hoï 
thích öùng vôùi hoaøn caûnh môùi ñeå coù theå töï mình hoaøn 
thaønh coâng vieäc. Ñoù laø taát caû, vaø ñieàu naøy chaéc 
chaén khoâng haøm yù loaïi tröø baát cöù moät ngöôøi naøo caû. 
Tính phoå quaùt trong lôøi daïy cuûa Baäc Ñaïo Sö ñöôïc 
laøm noåi baät theâm chöù khoâng bao giôø taïo ra maâu 
thuaãn hay giaûm bôùt giaù trò bôûi söï nhaán maïnh raèng 
moïi ngöôøi caàn phaûi ñöôïc giuùp ñôõ ñeå bieát vaø thaáy, 
vaø Phaät phaùp khoâng khuyeán khích hoï cöù maõi bò muø 
quaùng bôûi ñöùc tin cöôõng buoäc, bôûi tín ñieàu vaø nhöõng 
lôøi raên. 
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LAÄU HOAËC VAØ SÖÏ GIAÛI THOAÙT 

 

  
 

Lyù do taïi sao Kinh Taát Caû Laäu Hoaëc 
(Sabbaøsava Sutta) chæ ñeà caäp ñeán ba loaïi laäu hoaëc laø 
duïc laäu, höõu laäu vaø voâ minh laäu thoâi?  Trong khi, 
neáu tham khaûo Vi Dieäu Phaùp (Abhidhamma) ta seõ 
thaáy raèng ôû ñaây theâm vaøo moät laäu hoaëc nöõa laø kieán 
laäu.  Maëc duø Kinh khoâng ñeà caäp, nhöng kieán laäu 
naøy ñaõ ñöôïc keå trong loaïi thöù hai, bôûi vì höõu laäu chæ 
coù theå khôûi sanh khi coù moät cô sôû tö töôûng heä naøo 
ñoù (thuoäc kieán laäu) nhaèm xaùc nhaän söï trôû thaønh 
(sanh höõu), vaø thaäm chí ñeå taùn döông noù.  

Söï phaân chia thaønh ba loaïi laäu hoaëc naøy coù 
moät yù nghóa raát saâu xa. Noù ñöùng ôû vò trí ñoái laäp tröïc 
tieáp vôùi ba loaïi giaûi thoaùt taâm, thöôøng goïi baèng Paøli 
laø Vimokkha. 

Caùc laäu hoaëc ñöôïc goïi laø Vimokkha Paccanika, 
töùc chöôùng ngaïi cuûa Giaûi Thoaùt, hay, nhö chuùng ñaõ 
ñöôïc moâ taû moät caùch sinh ñoäng laø keû thuø cuûa Giaûi 

Thoaùt.  Tam Giaûi Thoaùt \ laø Voâ töôùng - Voâ 

nguyeän - Khoâng taùnh Giaûi Thoaùt. Nhöõng teân goïi 
naøy xuaát phaùt töø söï quaùn Tam Töôùng, ñoù laø Voâ 
Thöôøng tuøy quaùn (aniccaønupassanaø), Khoå tuøy quaùn 
(dukkhaønupassanaø), Voâ Ngaõ tuøy quaùn 
(anattaønupassanaø). 

Khoâng coù moät lyù do ñaëc bieät naøo hay moät quy 
luaät baát di baát dòch naøo nhaát thieát buoäc phaûi theo 
thöù töï ñaõ ñöôïc ñeà caäp ôû treân nhö vaäy. Chaúng haïn, 
trong Voâ Ngaïi Giaûi Ñaïo (Patisambhida Magga), baét 
ñaàu vôùi Voâ Ngaõ Tuøy Quaùn (Anattaønupassanaø) vaø 
Khoâng Taùnh Giaûi Thoaùt (Sunõnõata Vimokkha), ñöôïc 
xeáp ôû cuoái theo thöù töï ñaõ ñeà caäp ôû treân. Ñieàu naøy 
cuõng ñöôïc aùp duïng ñoái vôùi thöù töï cuûa caùc laäu hoaëc, 
ñoù laø, duïc laäu (kaømaøsaøva), höõu laäu (bhavaøsava) vaø voâ 
minh laäu (avijjaøsavaø). 

Töø nhöõng lieät keâ naøy chuùng ta coù theå thaáy 
raèng duïc laäu ñöùng ñoái laäp hoaøn hoaøn vôùi Voâ 
Nguyeän Giaûi Thoaùt, noùi leân caùi khoå chung hay tính 
chaát baát toaïi nguyeän cuûa theá gian. Töông töï, voâ 
minh laäu taïo thaønh ñoái taùc töông öùng cuûa Khoâng 

                                                   
\ Tam Giaûi Thoaùt theo Paøli: Appanihita vimokkha – sunnata 
vimokkha – animittavimokkha (voâ nguyeän giaûi thoaùt – khoâng taùnh 
giaûi thoaùt – voâ töôùng giaûi thoaùt) 
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tieáp vôùi ba loaïi giaûi thoaùt taâm, thöôøng goïi baèng Paøli 
laø Vimokkha. 

Caùc laäu hoaëc ñöôïc goïi laø Vimokkha Paccanika, 
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ñöôïc moâ taû moät caùch sinh ñoäng laø keû thuø cuûa Giaûi 
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nguyeän - Khoâng taùnh Giaûi Thoaùt. Nhöõng teân goïi 
naøy xuaát phaùt töø söï quaùn Tam Töôùng, ñoù laø Voâ 
Thöôøng tuøy quaùn (aniccaønupassanaø), Khoå tuøy quaùn 
(dukkhaønupassanaø), Voâ Ngaõ tuøy quaùn 
(anattaønupassanaø). 

Khoâng coù moät lyù do ñaëc bieät naøo hay moät quy 
luaät baát di baát dòch naøo nhaát thieát buoäc phaûi theo 
thöù töï ñaõ ñöôïc ñeà caäp ôû treân nhö vaäy. Chaúng haïn, 
trong Voâ Ngaïi Giaûi Ñaïo (Patisambhida Magga), baét 
ñaàu vôùi Voâ Ngaõ Tuøy Quaùn (Anattaønupassanaø) vaø 
Khoâng Taùnh Giaûi Thoaùt (Sunõnõata Vimokkha), ñöôïc 
xeáp ôû cuoái theo thöù töï ñaõ ñeà caäp ôû treân. Ñieàu naøy 
cuõng ñöôïc aùp duïng ñoái vôùi thöù töï cuûa caùc laäu hoaëc, 
ñoù laø, duïc laäu (kaømaøsaøva), höõu laäu (bhavaøsava) vaø voâ 
minh laäu (avijjaøsavaø). 

Töø nhöõng lieät keâ naøy chuùng ta coù theå thaáy 
raèng duïc laäu ñöùng ñoái laäp hoaøn hoaøn vôùi Voâ 
Nguyeän Giaûi Thoaùt, noùi leân caùi khoå chung hay tính 
chaát baát toaïi nguyeän cuûa theá gian. Töông töï, voâ 
minh laäu taïo thaønh ñoái taùc töông öùng cuûa Khoâng 

                                                   
\ Tam Giaûi Thoaùt theo Paøli: Appanihita vimokkha – sunnata 
vimokkha – animittavimokkha (voâ nguyeän giaûi thoaùt – khoâng taùnh 
giaûi thoaùt – voâ töôùng giaûi thoaùt) 
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Taùnh Giaûi Thoaùt, tieâu bieåu cho tueä caên theå nhaäp 
vaøo baûn chaát voâ ngaõ cuûa vuõ truï. Trong khi ñoù höõu 
laäu ñoái laäp tröïc tieáp cuûa Voâ Töôùng Giaûi Thoaùt, phaûn 
aùnh doøng bieán dòch cuûa theá gian. 

Tam Giaûi Thoaùt chæ hieån loä khi naøo haønh giaû 
ñaõ coù moät choã truù vöõng chaéc vaø xaùc ñònh trong phaùp 
quaùn hay trong söï töôûng tri (saóóaø) veà Tam töôùng 
(Lakkhana), laø ñaëc tröng cuûa vaïn phaùp trong vuõ truï, 
nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân. Nhöõng phaùp quaùn naøy, ñuùng 
thôøi, seõ phaùt trieån thaønh moät söï töôûng tri hay nhaän 
thöùc vaø khaéc saâu trong doøng taâm thöùc, coù theå noùi laø 
nhö vaäy. 

Voâ thöôøng töôûng (Anicca sanõnõaø), laø söï nhaän 
thöùc veà baûn chaát bieán ñoåi hoaëc tính chaát voâ thöôøng 
cuûa caùc phaùp höõu vi. Khoå töôûng (Dukkha sanõnõaø), laø 
söï nhaän thöùc veà nhöõng heä luïy vaø khoå ñau caên baûn 
cuûa cuoäc ñôøi. Vaø Voâ ngaõ töôûng (Anatta sanõnõaø), laø söï 
nhaän thöùc veà chöùc naêng voâ ngaõ vaø khoâng coù thöïc 
theå cuûa caùc phaùp, töùc laø thaáy caùc phaùp nhö chuùng 
thöïc söï laø, chöù khoâng nhö chuùng döôøng nhö laø vaäy. 
Khi taâm ñaõ hoaøn toaøn höôùng veà söï hieåu bieát hôïp 
theo Tam töôùng, thì tueä theå nhaäp vaøo thöïc taïi cuûa 
vaïn phaùp naøy seõ töï ñoäng giaûi thoaùt taâm ra khoûi söï 
troùi buoäc maø caùc laäu hoaëc vaãn thöôøng aùp ñaët. 

Tham duïc chæ khôûi leân khi naøo khoâng thaáy 
ñöôïc raèng baát cöù caùi gì ta öôùc muoán, thaâu toùm, sôû 
höõu vaø tích tröõ ñeàu phaûi thaát taùn khoâng theå naøo 
traùnh ñöôïc, bôûi vì moïi thöù ñang thay ñoåi, ñang voâ 
thöôøng.  Ngöôïc laïi, neáu taâm an truù vöõng chaéc trong 
voâ thöôøng tuyø quaùn, taâm deã töï ñoäng tieáp thu nhöõng 
ñöùc tính xaû ly, ly duïc, nhöõng phaùp ñoái nghòch hoaøn 
toaøn vôùi tham muoán, sôû höõu, duïc tham, duïc voïng, 
v.v…  

Söï ñaáu tranh sinh toàn, söï thoâi thuùc ñeå ñöôïc 
soáng coøn, hay nhöõng gì Ñöùc Phaät thöôøng goïi laø khaùt 
aùi vaø chaáp thuû vaøo sanh höõu, laøm moät laäu hoaëc khôûi 
leân, chuû yeáu laø vì taâm thieáu khaû naêng phaân bieät, 
nghóa laø noù khoâng nhaän thöùc roõ tính chaát phoå quaùt 
cuûa heä luïy vaø khoå ñau, khoâng nhaän thöùc roõ caùi khoå 
truøm khaép bieåu thò ñaëc tính cuûa nhöõng gì phaûi chòu 
voâ thöôøng. Baát cöù caùi gì phuø du ñeàu phaûi thaát taùn, 
vaø trong söï maát maùt aáy, coù noãi thoáng khoå, vaø noãi 
thoáng khoå ñoù laø dukkha (khoå), moät thöïc taïi cô baûn. 
Neáu taâm ñöôïc ñònh höôùng vaø tu taäp ñeå theå nhaäp vaøo 
söï thöïc cuûa khoå, theå nhaäp vaøo caùi tính chaát phaûi 
chòu ñau ñôùn vaø saàu khoå beân trong nhöõng gì khoâng 
beàn vaø khoâng oån ñònh, laø baûn chaát cuoäc ñôøi, luùc aáy, 
chaéc chaén khoâng theå naøo coøn chuùt khaùt voïng taùi 
sanh hay khaùt voïng muoán ñöôïc soáng coøn trong moät 
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Taùnh Giaûi Thoaùt, tieâu bieåu cho tueä caên theå nhaäp 
vaøo baûn chaát voâ ngaõ cuûa vuõ truï. Trong khi ñoù höõu 
laäu ñoái laäp tröïc tieáp cuûa Voâ Töôùng Giaûi Thoaùt, phaûn 
aùnh doøng bieán dòch cuûa theá gian. 

Tam Giaûi Thoaùt chæ hieån loä khi naøo haønh giaû 
ñaõ coù moät choã truù vöõng chaéc vaø xaùc ñònh trong phaùp 
quaùn hay trong söï töôûng tri (saóóaø) veà Tam töôùng 
(Lakkhana), laø ñaëc tröng cuûa vaïn phaùp trong vuõ truï, 
nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân. Nhöõng phaùp quaùn naøy, ñuùng 
thôøi, seõ phaùt trieån thaønh moät söï töôûng tri hay nhaän 
thöùc vaø khaéc saâu trong doøng taâm thöùc, coù theå noùi laø 
nhö vaäy. 

Voâ thöôøng töôûng (Anicca sanõnõaø), laø söï nhaän 
thöùc veà baûn chaát bieán ñoåi hoaëc tính chaát voâ thöôøng 
cuûa caùc phaùp höõu vi. Khoå töôûng (Dukkha sanõnõaø), laø 
söï nhaän thöùc veà nhöõng heä luïy vaø khoå ñau caên baûn 
cuûa cuoäc ñôøi. Vaø Voâ ngaõ töôûng (Anatta sanõnõaø), laø söï 
nhaän thöùc veà chöùc naêng voâ ngaõ vaø khoâng coù thöïc 
theå cuûa caùc phaùp, töùc laø thaáy caùc phaùp nhö chuùng 
thöïc söï laø, chöù khoâng nhö chuùng döôøng nhö laø vaäy. 
Khi taâm ñaõ hoaøn toaøn höôùng veà söï hieåu bieát hôïp 
theo Tam töôùng, thì tueä theå nhaäp vaøo thöïc taïi cuûa 
vaïn phaùp naøy seõ töï ñoäng giaûi thoaùt taâm ra khoûi söï 
troùi buoäc maø caùc laäu hoaëc vaãn thöôøng aùp ñaët. 

Tham duïc chæ khôûi leân khi naøo khoâng thaáy 
ñöôïc raèng baát cöù caùi gì ta öôùc muoán, thaâu toùm, sôû 
höõu vaø tích tröõ ñeàu phaûi thaát taùn khoâng theå naøo 
traùnh ñöôïc, bôûi vì moïi thöù ñang thay ñoåi, ñang voâ 
thöôøng.  Ngöôïc laïi, neáu taâm an truù vöõng chaéc trong 
voâ thöôøng tuyø quaùn, taâm deã töï ñoäng tieáp thu nhöõng 
ñöùc tính xaû ly, ly duïc, nhöõng phaùp ñoái nghòch hoaøn 
toaøn vôùi tham muoán, sôû höõu, duïc tham, duïc voïng, 
v.v…  

Söï ñaáu tranh sinh toàn, söï thoâi thuùc ñeå ñöôïc 
soáng coøn, hay nhöõng gì Ñöùc Phaät thöôøng goïi laø khaùt 
aùi vaø chaáp thuû vaøo sanh höõu, laøm moät laäu hoaëc khôûi 
leân, chuû yeáu laø vì taâm thieáu khaû naêng phaân bieät, 
nghóa laø noù khoâng nhaän thöùc roõ tính chaát phoå quaùt 
cuûa heä luïy vaø khoå ñau, khoâng nhaän thöùc roõ caùi khoå 
truøm khaép bieåu thò ñaëc tính cuûa nhöõng gì phaûi chòu 
voâ thöôøng. Baát cöù caùi gì phuø du ñeàu phaûi thaát taùn, 
vaø trong söï maát maùt aáy, coù noãi thoáng khoå, vaø noãi 
thoáng khoå ñoù laø dukkha (khoå), moät thöïc taïi cô baûn. 
Neáu taâm ñöôïc ñònh höôùng vaø tu taäp ñeå theå nhaäp vaøo 
söï thöïc cuûa khoå, theå nhaäp vaøo caùi tính chaát phaûi 
chòu ñau ñôùn vaø saàu khoå beân trong nhöõng gì khoâng 
beàn vaø khoâng oån ñònh, laø baûn chaát cuoäc ñôøi, luùc aáy, 
chaéc chaén khoâng theå naøo coøn chuùt khaùt voïng taùi 
sanh hay khaùt voïng muoán ñöôïc soáng coøn trong moät 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 181                                            182 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

chieàu kích maø veà caên baûn laø khoå vaø baát toaïi nguyeän 
nhö vaäy. 

Voâ minh, veà baûn chaát, laø khoâng bieát, khoâng 
thaáy hay töø choái khoâng muoán bieát vaø khoâng muoán 
thaáy nhöõng söï thöïc, maø nhöõng söï thöïc naøy ñaõ ñöôïc 
Ñöùc Phaät trình baøy moät caùch coâ ñoïng trong ñaúng 
thöùc chaân lyù noåi tieáng cuûa Ngaøi hay coøn goïi laøTöù 
Thaùnh Ñeá.  Söï khaùm phaù ra nhöõng söï thöïc hay thöïc 
taïi caên baûn naøy cuûa Ñöùc Phaät taïo thaønh Töù Thaùnh 
Ñeá. Do ñoù, ñaúng thöùc chaân lyù naøy khoâng phaûi laø 
moät hoïc thuyeát hay lyù thuyeát, maø laø moät kinh 
nghieäm. Noù caàn phaûi ñöôïc moãi ngöôøi tìm ñaïo hieän 
thöïc hoùa ñeå thaønh töïu söï giaùc ngoä cuûa mình. Kinh 
ñieån Paøli giaûi thích raát roõ söï ñònh nghóa veà voâ minh 
nhö laø khoâng bieát, khoâng thaáy Khoå (Dukkha Sacca: 
Khoå ñeá); nhö khoâng bieát, khoâng thaáy Nhaân Sanh 
Khoå laø tham aùi (Dukkha Samudaya Sacca: Taäp ñeá); 
nhö khoâng bieát, khoâng thaáy söï Dieät Khoå laø chieàu 
kích cuûa giaûi thoaùt, töùc Nieát Baøn (Dukkha Nidrodha 
Sacca: Dieät ñeá) nhö khoâng bieát, khoâng thaáy Con 
Ñöôøng daãn ñeán Nieát Baøn (Dukkha Nirodhagaømini 
Patipadaø Sacca: Khoå Dieät Ñaïo Thaùnh ñeá). 

Voâ minh khoâng chæ che ñaäy nhöõng söï thöïc cuûa 
cuoäc ñôøi, maø noù coøn laøm cho nhöõng söï thöïc naøy 
xuaát hieän theo caùch ñieân ñaûo (vipallaøsa), khieán cho 

nhöõng gì veà baûn chaát laø voâ thöôøng laïi coù veû nhö beàn 
vöõng, nhöõng gì baåm sinh laø baát toaøn vaø baát toaïi 
nguyeän, nhöõng neùt ñaëc tröng cuûa khoå (dukkha), laïi 
hoaù ra toaøn maõn, vöøa loøng vaø ñöa ñeán haïnh phuùc; 
nhöõng gì khoâng coù thöïc theå, xem chöøng nhö coù thöïc 
vaø höõu ngaõ. Töông töï, noù coá tình phoùng hieän caùi 
chaân lyù veà söï  Giaûi Thoaùt toái haäu - Nieát Baøn - thaønh 
ra hö voâ thuyeát, vaø ñaïo loä daãn ñeán Nieát Baøn trôû 
thaønh baát löïc, nhö vaäy ñaõ bieán nôi An OÅn Toái 
Thöôïng thaønh nôi baát oån. 

Söï xuyeân taïc nhöõng chaân lyù naøy coøn coù nhieàu 
haøm yù khaùc. Noù trang bò cho taâm moät quan kieán 
ñieân ñaûo, thöôøng laø thieân veà nhöõng haønh ñoäng 
nhaèm xaùc nhaän söï hieän höõu cuûa theá gian naøy, bieän 
minh cho loái soáng phaøm tuïc, ca ngôïi cuoäc soáng traàn 
gian naøy laø moät ñieàu gì ñoù ñaùng höôûng thuï, vaø xaây 
döïng moät xu höôùng thieân veà söï buoâng thaû vaø moâng 
muoäi baûo thuû, nhö vaäy, voâ minh chính laø nhaân caên 
ñeå cuûa moïi ñieàu aùc. Noù laø meï cuûa caùc laäu hoaëc. 

Gioáng nhö tình traïng “toái taêm” trong thôøi 
chieán tranh, voâ minh phong toûa söï phaùt trieån cuûa trí 
tueä vaø tri kieán nhö thöïc.  Cuõng nhö ñaùm maây che 
phuû maët trôøi, voâ minh che phuû söï thöïc. Nhö khu 
röøng raäm um tuøm vuøng nhieät ñôùi.  Nôi ñaây nhöõng tia 
naéng maët trôøi khoâng bao giôø xuyeân qua ñöôïc, voâ 
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chieàu kích maø veà caên baûn laø khoå vaø baát toaïi nguyeän 
nhö vaäy. 

Voâ minh, veà baûn chaát, laø khoâng bieát, khoâng 
thaáy hay töø choái khoâng muoán bieát vaø khoâng muoán 
thaáy nhöõng söï thöïc, maø nhöõng söï thöïc naøy ñaõ ñöôïc 
Ñöùc Phaät trình baøy moät caùch coâ ñoïng trong ñaúng 
thöùc chaân lyù noåi tieáng cuûa Ngaøi hay coøn goïi laøTöù 
Thaùnh Ñeá.  Söï khaùm phaù ra nhöõng söï thöïc hay thöïc 
taïi caên baûn naøy cuûa Ñöùc Phaät taïo thaønh Töù Thaùnh 
Ñeá. Do ñoù, ñaúng thöùc chaân lyù naøy khoâng phaûi laø 
moät hoïc thuyeát hay lyù thuyeát, maø laø moät kinh 
nghieäm. Noù caàn phaûi ñöôïc moãi ngöôøi tìm ñaïo hieän 
thöïc hoùa ñeå thaønh töïu söï giaùc ngoä cuûa mình. Kinh 
ñieån Paøli giaûi thích raát roõ söï ñònh nghóa veà voâ minh 
nhö laø khoâng bieát, khoâng thaáy Khoå (Dukkha Sacca: 
Khoå ñeá); nhö khoâng bieát, khoâng thaáy Nhaân Sanh 
Khoå laø tham aùi (Dukkha Samudaya Sacca: Taäp ñeá); 
nhö khoâng bieát, khoâng thaáy söï Dieät Khoå laø chieàu 
kích cuûa giaûi thoaùt, töùc Nieát Baøn (Dukkha Nidrodha 
Sacca: Dieät ñeá) nhö khoâng bieát, khoâng thaáy Con 
Ñöôøng daãn ñeán Nieát Baøn (Dukkha Nirodhagaømini 
Patipadaø Sacca: Khoå Dieät Ñaïo Thaùnh ñeá). 

Voâ minh khoâng chæ che ñaäy nhöõng söï thöïc cuûa 
cuoäc ñôøi, maø noù coøn laøm cho nhöõng söï thöïc naøy 
xuaát hieän theo caùch ñieân ñaûo (vipallaøsa), khieán cho 

nhöõng gì veà baûn chaát laø voâ thöôøng laïi coù veû nhö beàn 
vöõng, nhöõng gì baåm sinh laø baát toaøn vaø baát toaïi 
nguyeän, nhöõng neùt ñaëc tröng cuûa khoå (dukkha), laïi 
hoaù ra toaøn maõn, vöøa loøng vaø ñöa ñeán haïnh phuùc; 
nhöõng gì khoâng coù thöïc theå, xem chöøng nhö coù thöïc 
vaø höõu ngaõ. Töông töï, noù coá tình phoùng hieän caùi 
chaân lyù veà söï  Giaûi Thoaùt toái haäu - Nieát Baøn - thaønh 
ra hö voâ thuyeát, vaø ñaïo loä daãn ñeán Nieát Baøn trôû 
thaønh baát löïc, nhö vaäy ñaõ bieán nôi An OÅn Toái 
Thöôïng thaønh nôi baát oån. 

Söï xuyeân taïc nhöõng chaân lyù naøy coøn coù nhieàu 
haøm yù khaùc. Noù trang bò cho taâm moät quan kieán 
ñieân ñaûo, thöôøng laø thieân veà nhöõng haønh ñoäng 
nhaèm xaùc nhaän söï hieän höõu cuûa theá gian naøy, bieän 
minh cho loái soáng phaøm tuïc, ca ngôïi cuoäc soáng traàn 
gian naøy laø moät ñieàu gì ñoù ñaùng höôûng thuï, vaø xaây 
döïng moät xu höôùng thieân veà söï buoâng thaû vaø moâng 
muoäi baûo thuû, nhö vaäy, voâ minh chính laø nhaân caên 
ñeå cuûa moïi ñieàu aùc. Noù laø meï cuûa caùc laäu hoaëc. 

Gioáng nhö tình traïng “toái taêm” trong thôøi 
chieán tranh, voâ minh phong toûa söï phaùt trieån cuûa trí 
tueä vaø tri kieán nhö thöïc.  Cuõng nhö ñaùm maây che 
phuû maët trôøi, voâ minh che phuû söï thöïc. Nhö khu 
röøng raäm um tuøm vuøng nhieät ñôùi.  Nôi ñaây nhöõng tia 
naéng maët trôøi khoâng bao giôø xuyeân qua ñöôïc, voâ 
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minh ñöa con ngöôøi vaøo caùnh röøng noäi taâm u aùm, 
aåm öôùt,  nôi ñaây moät caùi taâm möng muû ñeå cho 
nhöõng laäu hoaëc ræ ra. 

Vì laäu hoaëc gaây ra söï muø quaùng taâm trí, voâ 
minh khoâng chæ bieåu thò cho söï vaéng maët cuûa tri 
kieán hay söï hieåu bieát, maø noù coøn laø söï coù maët cuûa 
taø kieán vaø söï hieåu bieát ñieân ñaûo. Noù khôûi leân chuû 
yeáu laø vì khuynh höôùng vò kyû, maø, gioáng nhö söï xaûo 
dieäu cuûa chieác gaäy phuø thuûy, noù taïo ra troø löøa bòp 
raèng cuoäc ñôøi naøy, suy cho cuøng cuõng vaãn tröôøng 
cöûu, vaãn khaû aùi vaø dieãn ñaït caùi Ta hay Linh hoàn naøy 
nhö moät nhaân toá cô baûn, baát bieán trong moät boái 
caûnh voâ thöôøng.  Caùi caûm giaùc coù ‘Ta’, hay baát cöù 
caùi gì thuoäc veà caùi ‘Ta’ naøy laø moät söï hö caáu hay 
moät aûo giaùc maø voâ minh nghó ra raát coù hieäu quaû ñeå 
thoâng ñoàng vôùi höõu laäu (laäu hoaëc thuùc ñaåy söï soáng 
coøn) nhaèm khoáng cheá taâm con ngöôøi. Nhö vaäy, voâ 
minh laø moät laäu hoaëc coù töø voâ thuûy vaø cöïc kyø xaáu 
xa, noù nuoâi döôõng vaø khôi daäy caùc laäu hoaëc khaùc. 
Khi taâm ñöôïc ñònh höôùng ñeå thaáu trieät nhöõng troø bòp 
bôïm naøy, vaø nhôø vaäy maø coù theå tueä tri Tam Töôùng 
(Voâ thöôøng – Khoå – Voâ ngaõ), chæ khi aáy noù môùi duy 
trì ñöôïc ôû trong traïng thaùi minh maãn vaø trí tueä.  Moät 
doøng taâm thöùc ñöôïc chieáu saùng nhö vaäy chaéc chaén 
khoâng theå naøo bò taán coâng bôûi nhöõng theá löïc ñen toái 
cuûa voâ minh. 

Neáu caùc laäu hoaëc giöõ chaët taâm trong goïng keàm 
gioáng nhö eâ-toâ \ cuûa noù, thì söï thöùc tænh tam töôùng 

seõ giaûi phoùng taâm (ra khoûi söï keàm keïp ñoù). Söï thöùc 
tænh naøy taïo thaønh nhöõng loái vaøo giaûi thoaùt khoûi moïi 
troùi buoäc. Do ñoù, loaïi giaûi thoaùt ñaëc bieät khôûi leân 
tuøy moãi caùch thöùc tænh cuõng ñöôïc goïi laø Giaûi Thoaùt 
Moân (vimokkha-mukha). 

Lieân quan ñeán Tam Giaûi Thoaùt Moân naøy, 
Patisambhidaø Magga (Voâ Ngaïi Giaûi Ñaïo) ñaõ trình 
baøy moät caùch raát trong saùng nhö vaày: “Khi vò naøo, 
tín taâm hay quyeát taâm maïnh, nhö lyù taùc yù caùc haønh 
laø voâ thöôøng (anicca), vò aáy chöùng ñaéc Voâ Töôùng 
Giaûi Thoaùt. Khi vò naøo, an tònh (ñònh) maïnh, nhö lyù 
taùc yù caùc haønh laø khoå vò aáy chöùng ñaéc Voâ Nguyeän 
Giaûi Thoaùt. Khi vò naøo tueä maïnh, nhö lyù taùc yù caùc 
haønh laø voâ ngaõ (anattaø) vò aáy chöùng ñaéc Khoâng 
Taùnh Giaûi Thoaùt”. 

ÔÛ ñaây, Voâ Töôùng nghóa laø voâ vi giôùi. Caùc haønh 
xuaát hieän trong taâm nhö voâ soá nhöõng hình aûnh hay 
caùc töôùng.  Khi taâm bò duïc laäu (kaømaøsava) toùm chaët, 
noù chöùa ñaày nhöõng hình aûnh goàm ñuû moïi loaïi ñoái 

                                                   
\ eâ-toâ:  duïng cuï ñeå keïp chaët vaø giöõ caùc chi tieát trong quaù trình gia 

coâng vaø laép raùp, goàm moät giaù vaø hai haøm caëp (Töï  ñieån VN) 
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minh ñöa con ngöôøi vaøo caùnh röøng noäi taâm u aùm, 
aåm öôùt,  nôi ñaây moät caùi taâm möng muû ñeå cho 
nhöõng laäu hoaëc ræ ra. 

Vì laäu hoaëc gaây ra söï muø quaùng taâm trí, voâ 
minh khoâng chæ bieåu thò cho söï vaéng maët cuûa tri 
kieán hay söï hieåu bieát, maø noù coøn laø söï coù maët cuûa 
taø kieán vaø söï hieåu bieát ñieân ñaûo. Noù khôûi leân chuû 
yeáu laø vì khuynh höôùng vò kyû, maø, gioáng nhö söï xaûo 
dieäu cuûa chieác gaäy phuø thuûy, noù taïo ra troø löøa bòp 
raèng cuoäc ñôøi naøy, suy cho cuøng cuõng vaãn tröôøng 
cöûu, vaãn khaû aùi vaø dieãn ñaït caùi Ta hay Linh hoàn naøy 
nhö moät nhaân toá cô baûn, baát bieán trong moät boái 
caûnh voâ thöôøng.  Caùi caûm giaùc coù ‘Ta’, hay baát cöù 
caùi gì thuoäc veà caùi ‘Ta’ naøy laø moät söï hö caáu hay 
moät aûo giaùc maø voâ minh nghó ra raát coù hieäu quaû ñeå 
thoâng ñoàng vôùi höõu laäu (laäu hoaëc thuùc ñaåy söï soáng 
coøn) nhaèm khoáng cheá taâm con ngöôøi. Nhö vaäy, voâ 
minh laø moät laäu hoaëc coù töø voâ thuûy vaø cöïc kyø xaáu 
xa, noù nuoâi döôõng vaø khôi daäy caùc laäu hoaëc khaùc. 
Khi taâm ñöôïc ñònh höôùng ñeå thaáu trieät nhöõng troø bòp 
bôïm naøy, vaø nhôø vaäy maø coù theå tueä tri Tam Töôùng 
(Voâ thöôøng – Khoå – Voâ ngaõ), chæ khi aáy noù môùi duy 
trì ñöôïc ôû trong traïng thaùi minh maãn vaø trí tueä.  Moät 
doøng taâm thöùc ñöôïc chieáu saùng nhö vaäy chaéc chaén 
khoâng theå naøo bò taán coâng bôûi nhöõng theá löïc ñen toái 
cuûa voâ minh. 

Neáu caùc laäu hoaëc giöõ chaët taâm trong goïng keàm 
gioáng nhö eâ-toâ \ cuûa noù, thì söï thöùc tænh tam töôùng 

seõ giaûi phoùng taâm (ra khoûi söï keàm keïp ñoù). Söï thöùc 
tænh naøy taïo thaønh nhöõng loái vaøo giaûi thoaùt khoûi moïi 
troùi buoäc. Do ñoù, loaïi giaûi thoaùt ñaëc bieät khôûi leân 
tuøy moãi caùch thöùc tænh cuõng ñöôïc goïi laø Giaûi Thoaùt 
Moân (vimokkha-mukha). 

Lieân quan ñeán Tam Giaûi Thoaùt Moân naøy, 
Patisambhidaø Magga (Voâ Ngaïi Giaûi Ñaïo) ñaõ trình 
baøy moät caùch raát trong saùng nhö vaày: “Khi vò naøo, 
tín taâm hay quyeát taâm maïnh, nhö lyù taùc yù caùc haønh 
laø voâ thöôøng (anicca), vò aáy chöùng ñaéc Voâ Töôùng 
Giaûi Thoaùt. Khi vò naøo, an tònh (ñònh) maïnh, nhö lyù 
taùc yù caùc haønh laø khoå vò aáy chöùng ñaéc Voâ Nguyeän 
Giaûi Thoaùt. Khi vò naøo tueä maïnh, nhö lyù taùc yù caùc 
haønh laø voâ ngaõ (anattaø) vò aáy chöùng ñaéc Khoâng 
Taùnh Giaûi Thoaùt”. 

ÔÛ ñaây, Voâ Töôùng nghóa laø voâ vi giôùi. Caùc haønh 
xuaát hieän trong taâm nhö voâ soá nhöõng hình aûnh hay 
caùc töôùng.  Khi taâm bò duïc laäu (kaømaøsava) toùm chaët, 
noù chöùa ñaày nhöõng hình aûnh goàm ñuû moïi loaïi ñoái 
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töôïng, laøm cho noù phaân taùn vaø vì vaäy ôû trong traïng 
thaùi vôõ vuïn. 

Söï thöùc tænh voâ thöôøng vaø thaùi ñoä xaû ly nhö 
quaû cuûa noù laøm ñaûo ngöôïc caùi tieán trình taâm ñang bò 
xaâm chieám bôûi caùc töôùng hay hình aûnh naøy, vaø laøm 
cho taâm coù theå thoï höôûng traïng thaùi giaûi thoaùt do söï 
vaéng maët cuûa nhöõng tö duy, hình aûnh, thoâi thuùc v.v… 
luoân luoân thay ñoåi vaø phaân taùn naøy sanh. Ñaây goïi laø 
Voâ Töôùng Giaûi Thoaùt, ñoái taùc töông öùng tích cöïc vaø 
trong saùng cuûa duïc laäu (kaømaøsava) tieâu cöïc vaø toái 
taêm vaäy. 

Tham duïc ñöôïc bieåu thò baèng söï ñuoåi theo caùc 
ñoái töôïng maø, gioáng nhö caùi boùng, luoân luoân luøi daàn 
vaø khieâu khích laøm cho khaùt voïng vaø khaùt aùi aáy 
khoâng theå naøo thoûa maõn noåi, roài töø söï khoâng hoaøn 
thaønh vaø thaát voïng taát yeáu aáy, bao noãi thoáng khoå vaø 
ñau ñôùn naûy sanh.  Ngöôïc laïi, söï thöùc tænh voâ 
thöôøng ñöôïc bieåu thò baèng vieäc xoay löng laïi vôùi 
caùc phaùp theá gian. Vì vaäy môùi coù teân goïi laø Voâ 
Töôùng Giaûi Thoaùt. 

Veà Voâ Nguyeän Giaûi Thoaùt, ôû ñaây caàn phaûi 
hieåu laø ñieàu kieän cuûa taâm khoâng thieân veà moät caùi gì 
caû (apanihita: voâ nguyeän); coù nghóa laø, taâm khoâng 
nhaém vaøo baát kyø moät ñoái töôïng hay haønh naøo ñeå bò 
dính maéc vaø bò troùi buoäc vaøo trong ñoù. Nhö vaäy, söï 

khoâng xu höôùng veà moät ñoái töôïng naøo ñeå bò dính 
maéc vaøo ñoù phaùt sanh töø söï thöùc tænh khoå. Khi ta 
nhaän thöùc roõ ñöôïc raèng moïi thöù ñeàu laø khoå, töï nhieân 
ta seõ khoâng coù söï xu höôùng theo ñeå bò dính maéc vaøo 
ñoù.  Ñoù chính laø yù nghóa cuûa voâ nguyeän. 

Höõu laäu thieát laäp moät voøng luaån quaån (luaân 
hoài) ñöôïc xem laø moät töø ñoàng nghóa cuûa khoå.  Khi ta 
phaûi chòu söï töû sanh, sanh töû baát taän, khi ta troâi daït 
voâ ñònh trong ñaïi döông luaân hoài (samsaøra), ta ñaõ bò 
troùi chaët trong moät hoaøn caûnh tuyeät voïng, khoâng theå 
thoaùt ra ñöôïc. Tình traïng baáp beânh coá höõu cuûa cuoäc 
ñôøi naøy taïo ra bao noåi thoáng khoå vaø ñau ñôùn. Söï 
thöùc tænh khoå ñöông nhieân seõ loaïi tröø baát cöù moät öôùc 
nguyeän naøo lieân quan ñeán caùi voøng luaån quaån cuûa 
khoå ñau, tuyeät voïng vaø khoâng beàn vöõng naøy. Ñaây 
chính laø Voâ Nguyeän Giaûi Thoaùt.  

Töông töï, khi noùi ñeán Khoâng Taùnh Giaûi 
Thoaùt, cuõng caàn phaûi hieåu raèng ñoù laø moät traïng thaùi 
taâm ñaõ ñöôïc Giaûi Thoaùt khoûi söï keàm keïp cuûa thaân 
kieán (aûo töôûng veà moät caùi ta) vaø nieàm tin nôi moät 
thöïc theå thöôøng haèng goïi laø linh hoàn v.v… nhöõng suy 
ñoaùn sieâu hình, tröøu töôïng veà moät caùi Ta, moät linh 
hoàn, hay baûn ngaõ v.v…, luoân luoân taïo ra nhöõng ñònh 
kieán tö töôûng ñieân ñaûo vaø thaàn bí, taïo ra nhöõng giaùo 
ñieàu, vaø ñoàng thôøi laøm cho con ngöôøi trôû thaønh ích 
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töôïng, laøm cho noù phaân taùn vaø vì vaäy ôû trong traïng 
thaùi vôõ vuïn. 

Söï thöùc tænh voâ thöôøng vaø thaùi ñoä xaû ly nhö 
quaû cuûa noù laøm ñaûo ngöôïc caùi tieán trình taâm ñang bò 
xaâm chieám bôûi caùc töôùng hay hình aûnh naøy, vaø laøm 
cho taâm coù theå thoï höôûng traïng thaùi giaûi thoaùt do söï 
vaéng maët cuûa nhöõng tö duy, hình aûnh, thoâi thuùc v.v… 
luoân luoân thay ñoåi vaø phaân taùn naøy sanh. Ñaây goïi laø 
Voâ Töôùng Giaûi Thoaùt, ñoái taùc töông öùng tích cöïc vaø 
trong saùng cuûa duïc laäu (kaømaøsava) tieâu cöïc vaø toái 
taêm vaäy. 

Tham duïc ñöôïc bieåu thò baèng söï ñuoåi theo caùc 
ñoái töôïng maø, gioáng nhö caùi boùng, luoân luoân luøi daàn 
vaø khieâu khích laøm cho khaùt voïng vaø khaùt aùi aáy 
khoâng theå naøo thoûa maõn noåi, roài töø söï khoâng hoaøn 
thaønh vaø thaát voïng taát yeáu aáy, bao noãi thoáng khoå vaø 
ñau ñôùn naûy sanh.  Ngöôïc laïi, söï thöùc tænh voâ 
thöôøng ñöôïc bieåu thò baèng vieäc xoay löng laïi vôùi 
caùc phaùp theá gian. Vì vaäy môùi coù teân goïi laø Voâ 
Töôùng Giaûi Thoaùt. 

Veà Voâ Nguyeän Giaûi Thoaùt, ôû ñaây caàn phaûi 
hieåu laø ñieàu kieän cuûa taâm khoâng thieân veà moät caùi gì 
caû (apanihita: voâ nguyeän); coù nghóa laø, taâm khoâng 
nhaém vaøo baát kyø moät ñoái töôïng hay haønh naøo ñeå bò 
dính maéc vaø bò troùi buoäc vaøo trong ñoù. Nhö vaäy, söï 

khoâng xu höôùng veà moät ñoái töôïng naøo ñeå bò dính 
maéc vaøo ñoù phaùt sanh töø söï thöùc tænh khoå. Khi ta 
nhaän thöùc roõ ñöôïc raèng moïi thöù ñeàu laø khoå, töï nhieân 
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kyû heïp hoøi, khoâng coù loøng khoan dung ñoä löôïng. 
Chính caùi aûo ngaõ naøy moät laàn nöõa ñöôïc xem laø 
maàm moáng cuûa taát caû nhöõng phieàn naõo khaùc.  Chính 
caùi Ta vaø cuûa Ta naøy ñaõ taïo thaønh suoái nguoàn cuûa 
tham lam, duïc voïng, haän thuø, ngaõ maïn vaø kieâu 
caêng. Vaø khi Ta ñaõ thieát laäp voøng phieàn naõo luaân, 
ñöông nhieân Ta cuõng thieát laäp voøng luaån quaån cuûa 
nghieäp,  quaû vaø taùi sanh.  Caùi söùc maïnh ngaám ngaàm 
vaø ñaùng ngaïi naùu mình trong aûo ngaõ (thaân kieán) laø 
nhö vaäy. 

Khi haønh giaû thöùc tænh voâ ngaõ, baûn chaát phi 
thöïc theå trong vaïn phaùp, tính chaát höõu vi, chöùc naêng 
phi ngaõ cuûa caùc phaùp theá gian, taâm haønh giaû ñöông 
nhieân ñöôïc giaûi phoùng khoûi söï keàm keïp cuûa aûo ngaõ, 
cuûa caùi Toâi, cuûa tính vò kyû.  Taâm maát haún caùi yù 
nieäm vieãn voâng veà ngaõ tính; noù khoâng coøn chuùt 
höùng thuù naøo nöõa trong caùc vaán ñeà tö töôûng heä hay 
thaàn bí.  Chính vì theá môùi coù teân goïi Khoâng Taùnh 
Giaûi Thoaùt. 

Hôn nöõa, Patisambhida Magga (Voâ Ngaïi Giaûi 
Ñaïo) coøn ñöa ra moät söï phaân tích raát tæ mæ nhaèm 
trình baøy cho thaáy söï keát hôïp vaø hoaùn ñoåi vò trí 
trong vieäc thöùc tænh Tam Töôùng dieãn ra nhö theá naøo 
ñeå coù theå daãn ñeán caû ba loaïi giaûi thoaùt trong luùc 
thöïc haønh “Thieàn Minh Saùt”, maø muïc ñích chính 

cuûa noù laø ñeå thaønh töïu traïng thaùi Laäu Taän cuûa baäc 
Alahaùn (Khìnaøsava). 
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TRÍ TUEÄ VAÄN HAØNH 

 

 
 

Nhö moät söï aùp duïng thöïc tieãn, taùc yù chôn 
chaùnh laø taùc yù caùc phaùp trong aùnh saùng cuûa nhöõng 
söï thöïc cô baûn ñang hieän höõu.  Ñieàu naøy coù nghóa laø 
thieát laäp moät loái tieáp caän söï thaät treân nhöõng neàn 
taûng cô baûn, hay noùi caùch khaùc laø tieáp caän söï thöïc 
döïa treân Tam Töôùng: Voâ Thöôøng, Khoå, vaø Voâ 
Ngaõ.  

Khi ta ñaõ quen nhìn moïi söï moïi vaät döïa treân 
böùc phoâng tam töôùng naøy, töï nhieân ta seõ phaùt trieån 
ñöôïc moät söï thöùc tænh maø trong ngoân ngöõ Pāli goïi laø 
aniccaø-sanõnaø (voâ thöôøng töôûng), dukkha-sanõnaø (khoå 
töôûng) vaø anattaø-sanõnõaø (voâ ngaõ töôûng). Chính söï 
thöùc tænh naøy coäng vôùi söï nhaïy beùn lieân quan ñeán 
caùc kyõ thuaät (phoøng hoä) ñöôïc xem laø thích hôïp nhaát 
vôùi tình huoáng ñoù, taïo thaønh söï taùc yù chôn chaùnh. 
Nhö vaäy taùc yù chôn chaùnh (yoniso manasikaøøra) chung 
quy laïi chæ moät ñieàu, ñoù laø, moät loái öùng xöû tinh thaàn 
naøo ñoù caàn thieát ñeå ñaùp öùng vôùi hoaøn caûnh xaûy ra 

theo caùch coù theå ñem laïi lôïi ích cho söï phaùt trieån 
taâm linh vaø môû mang trí tueä. 

Neáu nhìn vaøo cuoäc ñôøi treân nhöõng neùt ñaïi 
cöông cuûa noù, ta coù theå nhaän ra ba phaïm truø roõ reät 
lieân quan ñeán caùch öùng xöû thích hôïp cuûa con ngöôøi. 
Ñoù laø: 

1. Loái öùng xöû lieân quan ñeán söï vaän haønh cuûa 
chính taâm chuùng ta – ñoù laø nhöõng tö duy, 
thoâi thuùc, khaùt khao, aùm aûnh, caûm xuùc, 
khaùi nieäm, quan nieäm, yù kieán v.v… 

2. Loái öùng xöû lieân quan ñeán nhöõng caù nhaân 
khaùc – ñoù laø nhöõng ngöôøi thaân, baïn beø, 
ngöôøi khoâng thaân khoâng thuø, keû thuø v.v… 
Noùi theo töø ngöõ hieän ñaïi laø nhöõng quan heä 
giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi. 

3. Loái öùng xöû ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp phi caù 
tính – ñoù laø nhöõng loaïi coâng vieäc vaø leà thoùi 
haøng ngaøy maø ta buoäc phaûi lieân luïy nhö ôû 
nhaø, ôû tröôøng hoïc, xí nghieäp hay vaên phoøng 
v.v… 

Söï nhaïy beùn lieân quan ñeán moät kyõ thuaät ñöôïc 
xem laø thích hôïp nhaát ñoái vôùi hoaøn caûnh xaûy ra ñaõ 
ñöôïc giaûi thích trong baøi Kinh Taát Caû Laäu Hoaëc 
(Sabhaøsava Sutta) döôùi hình thöùc cuûa baûy phaùp moân 
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roõ reät. Phöông phaùp luaän ôû ñaây chuû yeáu muoán noùi 
ñeán söï nhaïy beùn. Vaø söï nhaïy beùn ñoù laø trí tueä hay 
tueä giaùc, hoaëc söï thaän troïng ñang vaän haønh. Veà cô 
baûn, vieäc aùp duïng thöïc tieãn cuûa trí tueä chính laø keát 
quaû cuûa söï taùc yù chôn chaùnh. 

Nhö vaäy, baûy phaùp moân ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät 
trình baøy laø hoaøn toaøn ñaày ñuû vaø bao truøm heát taát 
caû, töùc laø noù noåi baät leân nhö nhöõng söï kieän hieån 
nhieân, vaø ta chæ coù chaáp nhaän chöù khoâng theå hoaøn 
thieän hôn ñöôïc nöõa.  Chaúng haïn khi ta bò xung ñoät 
noäi taâm do taùc yù ñeán nhöõng vaán ñeà sieâu hình, thaàn 
hoïc hay tö töôûng heä, chaéc chaén khoâng theå coù moät 
phaùp moân naøo hieäu quaû hôn vieäc aùp duïng tri kieán 
(vipassanā) lieân quan ñeán Töù Thaùnh Ñeá vaø ñeán 
Tam Töôùng: Voâ Thöôøng, Khoå vaø Voâ Ngaõ. Vì, söï 
suy luaän chæ coù nghóa laø moät traïng thaùi taâm phaân taùn 
vaø lan man, noù phaûn aùnh moät söï baát tri hay bieát moät 
caùch sai laàm. Nhöõng gì ta khoâng bieát chaéc, laø caùi 
maø ta thöôøng suy luaän veà. “Caùi khoâng bieát chaéc 
naøy” laø baûn chaát cuûa voâ minh vaø si meâ. Noù gioáng 
nhö caùi boùng laøm môø toái taâm trí. 

Kyõ thuaät hieäu quaû duy nhaát chaéc chaén phaûi laø 
söï trau doài tri kieán (minh saùt). Khi moät ngöôøi suy 
luaän veà baûn chaát cuûa mình, duø ñieàu naøy ñöôïc thöïc 
hieän treân cô sôû trieát lyù vaø töï nhieân chaêng nöõa, nghó 

raèng “Ta coù maët, hay ta khoâng coù maët, trong quaù 
khöù; Ta seõ coù maët, hay Ta seõ khoâng coù maët, trong 
töông lai; vaø Ta thöïc söï coù maët, hay Ta khoâng thöïc 
söï coù maët, trong hieän taïi”. ÔÛ ñaây, neáu coù söï saùng 
suoát hoaøn toaøn, nhaát thieát seõ ñaët caùi goïi laø ‘Ta’ ñoù 
trong aùnh saùng cuûa nhöõng thöïc taïi voâ thöôøng, khoå, 
voâ ngaõ, nhö vaäy môùi tænh ngoä khoûi nhöõng aûo töôûng 
do söï suy ñoaùn ñoù taïo ra. Nhöõng lyù thuyeát, töôûng 
töôïng vaø phoûng ñoaùn naøy raát laø nguy hieåm, nhaát laø 
khi noù lieân heä ñeán töï ngaõ cuûa con ngöôøi. 

Nhö lyù Taùc yù trong moät traïng huoáng nhö vaäy 
chaéc chaén phaûi laø söï thay theá nhöõng lyù thuyeát, 
phoûng ñoaùn v.v… ñoù baèng kinh nghieäm tröïc tieáp. Vaø 
söï kinh nghieäm tröïc tieáp veà chính baûn thaân mình 
xuyeân qua moät phaùp moân heát söùc roõ raøng vaø khaùch 
quan nhö laø Thieàn Minh Saùt (vipassanā) naøy chaéc 
chaén chæ ñeå loä ra caùi baûn chaát thöïc cuûa töï ngaõ laø voâ 
thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ (khoâng coù thöïc theå). 

Töông töï, caùc phaùp moân khaùc nhö söï phoøng hoä 
töï thaân, nghóa laø taäp trung söï chuù yù hay chaùnh nieäm 
treân saùu caên, keå caû taâm, cuõng laøm taêng theâm söï 
thieän xaûo do taùc yù chôn chaùnh sanh ñeå ñoái phoù vôùi 
nhöõng traïng huoáng quyû quyeät nhaát maø chính taâm ta 
taïo ra.  Chæ coù moät caùi taâm tænh taùo môùi coù theå 
thaønh coâng trong vieäc ñoaïn tröø caùi Ta traù hình, 
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hieän treân cô sôû trieát lyù vaø töï nhieân chaêng nöõa, nghó 

raèng “Ta coù maët, hay ta khoâng coù maët, trong quaù 
khöù; Ta seõ coù maët, hay Ta seõ khoâng coù maët, trong 
töông lai; vaø Ta thöïc söï coù maët, hay Ta khoâng thöïc 
söï coù maët, trong hieän taïi”. ÔÛ ñaây, neáu coù söï saùng 
suoát hoaøn toaøn, nhaát thieát seõ ñaët caùi goïi laø ‘Ta’ ñoù 
trong aùnh saùng cuûa nhöõng thöïc taïi voâ thöôøng, khoå, 
voâ ngaõ, nhö vaäy môùi tænh ngoä khoûi nhöõng aûo töôûng 
do söï suy ñoaùn ñoù taïo ra. Nhöõng lyù thuyeát, töôûng 
töôïng vaø phoûng ñoaùn naøy raát laø nguy hieåm, nhaát laø 
khi noù lieân heä ñeán töï ngaõ cuûa con ngöôøi. 

Nhö lyù Taùc yù trong moät traïng huoáng nhö vaäy 
chaéc chaén phaûi laø söï thay theá nhöõng lyù thuyeát, 
phoûng ñoaùn v.v… ñoù baèng kinh nghieäm tröïc tieáp. Vaø 
söï kinh nghieäm tröïc tieáp veà chính baûn thaân mình 
xuyeân qua moät phaùp moân heát söùc roõ raøng vaø khaùch 
quan nhö laø Thieàn Minh Saùt (vipassanā) naøy chaéc 
chaén chæ ñeå loä ra caùi baûn chaát thöïc cuûa töï ngaõ laø voâ 
thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ (khoâng coù thöïc theå). 

Töông töï, caùc phaùp moân khaùc nhö söï phoøng hoä 
töï thaân, nghóa laø taäp trung söï chuù yù hay chaùnh nieäm 
treân saùu caên, keå caû taâm, cuõng laøm taêng theâm söï 
thieän xaûo do taùc yù chôn chaùnh sanh ñeå ñoái phoù vôùi 
nhöõng traïng huoáng quyû quyeät nhaát maø chính taâm ta 
taïo ra.  Chæ coù moät caùi taâm tænh taùo môùi coù theå 
thaønh coâng trong vieäc ñoaïn tröø caùi Ta traù hình, 
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nhöõng troø löøa ñaûo cuûa töï ngaõ, nhöõng tö töôûng chæ coù 
lyù leõ beân ngoaøi, v.v… ñang khôûi leân trong taâm, laøm oâ 
nhieãm vaø suy yeáu taâm. Taát caû nhöõng aùc baát thieän 
taâm naøy chæ coù theå ñöôïc ngaên ngöøa baèng söï canh 
chöøng thöôøng xuyeân, vaø ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän 
moät caùch töï nhieân ôû caùc cöûa ngoû cuûa taâm, ñoù laø caùc 
caên. 

Neáu muoán ngaên moät teân troäm khoâng cho laáy 
ñoà ñaïc trong nhaø, phöông phaùp khoân ngoan vaø höõu 
hieäu nhaát, chaéc chaén laø seõ canh chöøng khoâng ñeå cho 
noù vöôït qua haøng raøo hoaëc ñoät nhaäp vaøo nhaø. Tuy 
nhieân, do sô hôû hay thieáu caûnh giaùc, ñaõ ñeå cho haén 
loït vaøo, vaø roài coá gaéng vaät loän vôùi noù, thì ñoù laø caùch 
haønh ñoäng cuûa moät anh khôø!  Bôûi theá, ngöôøi naøo noùi 
raèng cöù vieäc thoûa maõn caùc caên vaø nuoâng chieàu nhöõng 
duïc voïng cuûa mình roài kieåm soaùt noù, hieån nhieân ñang 
chòu ñau khoå vì ñaõ töï doái mình vaø ñang aùp duïng phaùp 
moân cuûa keû ngu.  Do vaäy, phoøng hoä töï thaân, nhö moät 
hình thöùc bieåu loä cuûa nhö lyù taùc yù, laø phaùp moân höõu 
hieäu nhaát ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät ñaët ra ñeå ñoái phoù vôùi chính 
baûn thaân mình, hay noùi khaùc hôn, ñoù laø moät loái öùng 
xöû voâ song ñoái vôùi phaïm truø thöù nhaát trong soá ba 
phaïm truø ñöôïc ñeà caäp ôû treân (ñoái vôùi taâm mình, ñoái 
vôùi tha nhaân, ñoái vôùi hoaøn caûnh). 

Thoï duïng chôn chaùnh laø phaùp moân thöù ba lieân 
quan ñeán nhöõng nhu caàu cuûa con ngöôøi, nhö thöïc 

phaåm, y phuïc, thuoác trò beänh vaø choã truù nguï. Cuõng 
caàn nhaán maïnh ôû ñaây laø, do nhöõng nhu caàu ngaøy 
caøng taêng hoaëc do thoï duïng khoâng chính ñaùng 
nhöõng nhu caàu aáy maø con ngöôøi ñaõ thöïc söï töï giam 
mình vaøo nguïc tuø cuûa loái soáng ñeâ tieän vaø ñaùng 
khinh ñeán nhö theá naøo.  Nhöõng ngöôøi soáng khoâng tri 
tuùc laø nhöõng ngöôøi luùc naøo cuõng caûm thaáy thaát voïng 
vaø baát maõn vì khoâng kieám ñöôïc theâm nöõa, cuoäc 
soáng cuûa hoï laø moät cuoäc soáng ñaày ñaáu tranh vaø 
xung ñoät.  Ñaây laø ñieàu baát haïnh maø con ngöôøi phaûi 
chuoác laáy do soáng quaù nhöõng gì thaät söï caàn thieát. 
Tuy theá, noù cuõng deã daøng ñöôïc hoaù giaûi baèng caùch 
thoï duïng chôn chaùnh nhöõng nhu caàu cuûa cuoäc soáng. 
Vaø ñieàu naøy moät laàn nöõa muoán noùi tôùi söï taùc yù chôn 
chaùnh, thuaät giaû kim naøy nhaèm chuyeån hoaù loái thoï 
duïng khoâng ñuùng ñaén ñoù thaønh loái söû duïng coù muïc 
ñích vaø höõu ích. 

Phaùp moân thöù tö, kham nhaãn, coù theå ñöôïc moâ 
taû nhö moät kyõ thuaät tuyeät vôøi nhaát, nhaèm ñöông ñaàu 
vôùi moïi hoaøn caûnh goàm caû ba phaïm truø treân.  Coù raát 
nhieàu tình huoáng trong cuoäc ñôøi naøy khoâng theå giaûi 
quyeát baèng moät caùch naøo khaùc ngoaïi tröø kham nhaãn 
vaø tha thöù, baèng söï nhaãn naïi chòu ñöïng. Nhöõng ai 
thöôøng thieáu kieân nhaãn, khoâng chòu ñöïng noåi nhöõng 
lôøi noùi thoâ loã aùc ñoäc, nhöõng maát maùt ñau thöông 
v.v…, nhöõng ngöôøi aáy cuõng khoù keàm giöõ ñöôïc mình 
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nhöõng troø löøa ñaûo cuûa töï ngaõ, nhöõng tö töôûng chæ coù 
lyù leõ beân ngoaøi, v.v… ñang khôûi leân trong taâm, laøm oâ 
nhieãm vaø suy yeáu taâm. Taát caû nhöõng aùc baát thieän 
taâm naøy chæ coù theå ñöôïc ngaên ngöøa baèng söï canh 
chöøng thöôøng xuyeân, vaø ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän 
moät caùch töï nhieân ôû caùc cöûa ngoû cuûa taâm, ñoù laø caùc 
caên. 

Neáu muoán ngaên moät teân troäm khoâng cho laáy 
ñoà ñaïc trong nhaø, phöông phaùp khoân ngoan vaø höõu 
hieäu nhaát, chaéc chaén laø seõ canh chöøng khoâng ñeå cho 
noù vöôït qua haøng raøo hoaëc ñoät nhaäp vaøo nhaø. Tuy 
nhieân, do sô hôû hay thieáu caûnh giaùc, ñaõ ñeå cho haén 
loït vaøo, vaø roài coá gaéng vaät loän vôùi noù, thì ñoù laø caùch 
haønh ñoäng cuûa moät anh khôø!  Bôûi theá, ngöôøi naøo noùi 
raèng cöù vieäc thoûa maõn caùc caên vaø nuoâng chieàu nhöõng 
duïc voïng cuûa mình roài kieåm soaùt noù, hieån nhieân ñang 
chòu ñau khoå vì ñaõ töï doái mình vaø ñang aùp duïng phaùp 
moân cuûa keû ngu.  Do vaäy, phoøng hoä töï thaân, nhö moät 
hình thöùc bieåu loä cuûa nhö lyù taùc yù, laø phaùp moân höõu 
hieäu nhaát ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät ñaët ra ñeå ñoái phoù vôùi chính 
baûn thaân mình, hay noùi khaùc hôn, ñoù laø moät loái öùng 
xöû voâ song ñoái vôùi phaïm truø thöù nhaát trong soá ba 
phaïm truø ñöôïc ñeà caäp ôû treân (ñoái vôùi taâm mình, ñoái 
vôùi tha nhaân, ñoái vôùi hoaøn caûnh). 

Thoï duïng chôn chaùnh laø phaùp moân thöù ba lieân 
quan ñeán nhöõng nhu caàu cuûa con ngöôøi, nhö thöïc 

phaåm, y phuïc, thuoác trò beänh vaø choã truù nguï. Cuõng 
caàn nhaán maïnh ôû ñaây laø, do nhöõng nhu caàu ngaøy 
caøng taêng hoaëc do thoï duïng khoâng chính ñaùng 
nhöõng nhu caàu aáy maø con ngöôøi ñaõ thöïc söï töï giam 
mình vaøo nguïc tuø cuûa loái soáng ñeâ tieän vaø ñaùng 
khinh ñeán nhö theá naøo.  Nhöõng ngöôøi soáng khoâng tri 
tuùc laø nhöõng ngöôøi luùc naøo cuõng caûm thaáy thaát voïng 
vaø baát maõn vì khoâng kieám ñöôïc theâm nöõa, cuoäc 
soáng cuûa hoï laø moät cuoäc soáng ñaày ñaáu tranh vaø 
xung ñoät.  Ñaây laø ñieàu baát haïnh maø con ngöôøi phaûi 
chuoác laáy do soáng quaù nhöõng gì thaät söï caàn thieát. 
Tuy theá, noù cuõng deã daøng ñöôïc hoaù giaûi baèng caùch 
thoï duïng chôn chaùnh nhöõng nhu caàu cuûa cuoäc soáng. 
Vaø ñieàu naøy moät laàn nöõa muoán noùi tôùi söï taùc yù chôn 
chaùnh, thuaät giaû kim naøy nhaèm chuyeån hoaù loái thoï 
duïng khoâng ñuùng ñaén ñoù thaønh loái söû duïng coù muïc 
ñích vaø höõu ích. 

Phaùp moân thöù tö, kham nhaãn, coù theå ñöôïc moâ 
taû nhö moät kyõ thuaät tuyeät vôøi nhaát, nhaèm ñöông ñaàu 
vôùi moïi hoaøn caûnh goàm caû ba phaïm truø treân.  Coù raát 
nhieàu tình huoáng trong cuoäc ñôøi naøy khoâng theå giaûi 
quyeát baèng moät caùch naøo khaùc ngoaïi tröø kham nhaãn 
vaø tha thöù, baèng söï nhaãn naïi chòu ñöïng. Nhöõng ai 
thöôøng thieáu kieân nhaãn, khoâng chòu ñöïng noåi nhöõng 
lôøi noùi thoâ loã aùc ñoäc, nhöõng maát maùt ñau thöông 
v.v…, nhöõng ngöôøi aáy cuõng khoù keàm giöõ ñöôïc mình 
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tröôùc nhöõng thaønh coâng, sung tuùc vaø danh döï trong 
cuoäc ñôøi. 

Thaät khoù giöõ laïi nhöõng ñieàu toát ñeïp maø ngöôøi 
ta ñaõ coù laàn ñöôïc töôûng thöôûng, neáu khoâng coù moät 
möùc ñoä hoaøn thieän tinh thaàn naøo ñoù. Vì leõ ñoù maø ta 
thöôøng thaáy moät nhaân vieân chính phuû noåi danh laïi 
ñaâm ra kieâu caêng, hoáng haùch; moät chính trò gia laïi 
trôû neân tham nhuõng, voâ löông taâm; moät thöông gia 
trôû thaønh tham taøn quaù möùc vaø coøn giaû nhaân giaû 
nghóa; moät ngöôøi laøm vieäc xaõ hoäi, moät baùc só, kyõ sö, 
nhaø huøng bieän, hay moät nhaø laõnh ñaïo toân giaùo trôû 
neân hoaøn toaøn voâ nguyeân taéc vaø ích kyû… 

Do ñoù, ta caàn phaûi hoïc caùch kham nhaãn ngay 
caû trong nhöõng tröôøng hôïp thaønh coâng vaø noåi tieáng, 
huoáng nöõa laø trong nhöõng caûnh ngoä thaát baïi vaø baát 
haïnh.  Nhôø theá, ta môùi coù theå soáng moät cuoác soáng 
quaân bình, coù tieát ñoä vaø ñieàm ñaïm.  Kham nhaãn nhö 
moät hình thöùc bieåu loä cuûa söï taùc yù chôn chaùnh, thöïc 
söï laø moät vuõ khí maïnh meõ coù theå ñöôïc vaän duïng 
moät caùch saéc beùn ñeå ñöông ñaàu vôùi moïi thaùch thöùc. 

Ñöông ñaàu vôùi moät tình theá nguy hieåm hay 
moät hieåm hoïa ñang ñeán, chæ moät chuùt thieáu thaän 
troïng hay khinh suaát cuõng ñuû töôùc ñi maïng soáng cuûa 
ngöôøi aáy, hoaëc huûy hoaïi nhaân caùch cuõng nhö söï 
nghieäp cuûa hoï.  Chæ coù traùnh neù, do chôn chaùnh giaùc 

saùt phaùt sanh, môùi coù theå cöùu ta thoaùt khoûi moät tình 
huoáng coù theå xaûy ra nhö vaäy. Do ñoù, phaùp moân thöù 
naêm, traùnh neù, laø cöïc kyø thöïc tieãn. 

Ñoái vôùi phaùp moân thöù saùu, phaùp moân tröø dieät, 
cuõng vaäy. Phaùp moân naøy lieân quan ñeán söï dieät tröø 
nhöõng taø nieäm hay nhöõng baát thieän taâm sôû nhö laø 
xan tham, saân haän, taät ñoá v.v… Neáu ta muoán ngaên 
ngöøa nhöõng ñau khoå vaø hieåm hoïa coù theå traùnh neù 
ñöôïc, thì khoâng neân keùo daøi moät nieäm baát thieän khi 
noù khôûi leân, maø caàn phaûi tröø dieät töùc thôøi. Ñoù laø yù 
nghóa cuûa phaùp moân naøy. 

Veà cô baûn, tö duy laø nguoàn coäi cuûa haønh ñoäng. 
Haønh ñoäng ñöôïc theå hieän baèng söï öùng xöû. Vaø loái 
öùng xöû noùi leân nhaân caùch cuûa con ngöôøi.  Neáu cöù ñeå 
cho nhöõng taø nieäm hay nhöõng tö duy baát thieän khôûi 
leân, thì taâm, caùch cö xöû vaø caû cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
aáy seõ trôû neân nhô baån, keùo theo nhöõng baát haïnh 
khoâng theå noùi heát ñöôïc. 

Phaùp moân cuoái cuøng, töùc laø ñoaïn tröø laäu hoaëc 
baèng tu taäp, caàn ñöôïc xem laø phaùp moân thieát yeáu 
nhaát.  Noù ñem laïi nhöõng phaåm chaát tích cöïc maø, 
moät maët loaïi tröø taát caû nhöõng gì ñöôïc xem laø aùc vaø 
baát thieän, vaø maët khaùc, trôï giuùp cho vieäc thaêng hoa 
söï toaøn bích tinh thaàn.  Nhöõng phaåm chaát tích cöïc 
naøy ñöôïc goïi moät caùch ñaày yù nghóa laø caùc Chi Phaàn 
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tröôùc nhöõng thaønh coâng, sung tuùc vaø danh döï trong 
cuoäc ñôøi. 

Thaät khoù giöõ laïi nhöõng ñieàu toát ñeïp maø ngöôøi 
ta ñaõ coù laàn ñöôïc töôûng thöôûng, neáu khoâng coù moät 
möùc ñoä hoaøn thieän tinh thaàn naøo ñoù. Vì leõ ñoù maø ta 
thöôøng thaáy moät nhaân vieân chính phuû noåi danh laïi 
ñaâm ra kieâu caêng, hoáng haùch; moät chính trò gia laïi 
trôû neân tham nhuõng, voâ löông taâm; moät thöông gia 
trôû thaønh tham taøn quaù möùc vaø coøn giaû nhaân giaû 
nghóa; moät ngöôøi laøm vieäc xaõ hoäi, moät baùc só, kyõ sö, 
nhaø huøng bieän, hay moät nhaø laõnh ñaïo toân giaùo trôû 
neân hoaøn toaøn voâ nguyeân taéc vaø ích kyû… 

Do ñoù, ta caàn phaûi hoïc caùch kham nhaãn ngay 
caû trong nhöõng tröôøng hôïp thaønh coâng vaø noåi tieáng, 
huoáng nöõa laø trong nhöõng caûnh ngoä thaát baïi vaø baát 
haïnh.  Nhôø theá, ta môùi coù theå soáng moät cuoác soáng 
quaân bình, coù tieát ñoä vaø ñieàm ñaïm.  Kham nhaãn nhö 
moät hình thöùc bieåu loä cuûa söï taùc yù chôn chaùnh, thöïc 
söï laø moät vuõ khí maïnh meõ coù theå ñöôïc vaän duïng 
moät caùch saéc beùn ñeå ñöông ñaàu vôùi moïi thaùch thöùc. 

Ñöông ñaàu vôùi moät tình theá nguy hieåm hay 
moät hieåm hoïa ñang ñeán, chæ moät chuùt thieáu thaän 
troïng hay khinh suaát cuõng ñuû töôùc ñi maïng soáng cuûa 
ngöôøi aáy, hoaëc huûy hoaïi nhaân caùch cuõng nhö söï 
nghieäp cuûa hoï.  Chæ coù traùnh neù, do chôn chaùnh giaùc 

saùt phaùt sanh, môùi coù theå cöùu ta thoaùt khoûi moät tình 
huoáng coù theå xaûy ra nhö vaäy. Do ñoù, phaùp moân thöù 
naêm, traùnh neù, laø cöïc kyø thöïc tieãn. 

Ñoái vôùi phaùp moân thöù saùu, phaùp moân tröø dieät, 
cuõng vaäy. Phaùp moân naøy lieân quan ñeán söï dieät tröø 
nhöõng taø nieäm hay nhöõng baát thieän taâm sôû nhö laø 
xan tham, saân haän, taät ñoá v.v… Neáu ta muoán ngaên 
ngöøa nhöõng ñau khoå vaø hieåm hoïa coù theå traùnh neù 
ñöôïc, thì khoâng neân keùo daøi moät nieäm baát thieän khi 
noù khôûi leân, maø caàn phaûi tröø dieät töùc thôøi. Ñoù laø yù 
nghóa cuûa phaùp moân naøy. 

Veà cô baûn, tö duy laø nguoàn coäi cuûa haønh ñoäng. 
Haønh ñoäng ñöôïc theå hieän baèng söï öùng xöû. Vaø loái 
öùng xöû noùi leân nhaân caùch cuûa con ngöôøi.  Neáu cöù ñeå 
cho nhöõng taø nieäm hay nhöõng tö duy baát thieän khôûi 
leân, thì taâm, caùch cö xöû vaø caû cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
aáy seõ trôû neân nhô baån, keùo theo nhöõng baát haïnh 
khoâng theå noùi heát ñöôïc. 

Phaùp moân cuoái cuøng, töùc laø ñoaïn tröø laäu hoaëc 
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Giaùc Ngoä, bôûi leõ chuùng laø nhöõng thaønh phaàn cuûa 
Kinh nghieäm Sieâu Theá cao quí goïi laø Giaùc Ngoä, daãn 
ñeán söï chuyeån hoùa taâm linh röïc rôõ. Cuøng vôùi söï 
Giaùc Ngoä naøy, haønh giaû coù ñöôïc söï tröïc kieán Nieát 
Baøn, ñoaïn lìa voøng luaån quaån cuûa nghieäp vaø taùi 
sanh, ñoàng thôøi chaët ñöùt luoân möôøi kieát söû ñaõ töøng 
troùi buoäc con ngöôøi trong tam giôùi qua voâ löôïng thôøi 
gian, vaø haønh giaû cuõng hoaøn taát xong coâng vieäc tìm 
loái vaøo chieàu kích cuûa söï Giaûi Thoaùt Toái Haäu vaø An 
Laïc Vónh Haèng. 

Thaát Giaùc Chi hay baûy Chi Phaàn Giaùc Ngoä naøy 
goàm: Nieäm Giaùc Chi, Traïch Phaùp Giaùc Chi, Tinh 
Taán Giaùc Chi, Hyû Giaùc Chi, Tònh Giaùc Chi, Ñònh 
Giaùc Chi, vaø Xaû Giaùc Chi, taïo thaønh nhöõng ñaëc 
tröng cuûa söï Giaùc Ngoä.  Taïi sao?  Bôûi leõ chuùng “y 
cöù vieãn ly, ly tham, ñoaïn dieät” vaø “höôùng ñeán söï töø 
boû”.  Töø nhöõng trích daãn kinh ñieån vöøa keå chuùng ta 
thaáy raèng söï Giaùc Ngoä hay Tueä Chuyeån Hoùa, hoaëc 
goïi caùch khaùc laø Ñaïo Quaû Sieâu Theá (Lokuttara 
Magga Phala), theå hieän moät söï chuyeån hoùa noäi taâm. 
Chæ khi söï kieän naøy xaûy ra ngöôøi ta môùi coù theå vöôït 
qua ñöôïc taàm aûnh höôûng cuûa nhöõng troùi buoäc theá 
gian nhö tham lam, duïc voïng, saân haän, si meâ, voâ 
minh vaø nhöõng kieát söû khaùc ñaõ giam giöõ con ngöôøi 
trong voøng luaân hoài baát taän. 

Nhö vaäy, söï Chöùng Ñaéc Cao Quyù naøy vöøa coù 
tính chuû quan vöøa coù tính khaùch quan, töùc, vöøa laø söï 
döøng laïi cuûa tham aùi vaø si meâ, vöøa laø söï döøng laïi 
cuûa nhöõng heä luïy trong Nghieäp Baùo, Taùi Sanh vaø 
Khoå Quaû. Neáu neàn taûng cuûa söï hoaøn thaønh Laâu Ñaøi 
Sieâu Theá laø vieãn ly, ly tham v.v…, thì caáu truùc 
thöôïng taàng cuûa noù phaûi laø söï Töø Boû Toái Haäu cuûa 
taát caû nhöõng gì phuû kín söï toaøn bích taâm linh. 

Maëc duø söï chuyeån hoùa taâm linh naøy laø sieâu 
nghieäm, nhöng vaãn coù theå xaùc chöùng ñöôïc theo loái 
kinh nghieäm. Söï kieän naøy coù theå xaûy ra nhö theá 
naøo?  Do söï xaùc minh cuûa caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä, 
vaø söï Giaùc Ngoä naøy cuõng coù theå ñöôïc kieåm chöùng 
ngay trong hieän taïi.  Chaúng haïn, khi moät ngöôøi haønh 
thieàn hay tu taäp taâm ñeå laøm hoaït hoùa hay ñaùnh thöùc 
nhöõng tieàm naêng aån taøng vaø ñeå vöôn ñeán nhöõng 
ñænh cao xuaát theá cuûa söï giaûi thoaùt, moät trong nhöõng 
kinh nghieäm caên baûn cuûa vò aáy laø chaùnh nieäm. 
Khoâng coù chaùnh nieäm hay söï chuù taâm, chaéc chaén 
ngöôøi aáy khoâng theå naøo haønh thieàn hoaëc thaønh töïu 
duø chæ moät chuùt ñònh taâm. 

Cuøng vôùi söï tieán boä trong thieän phaùp, khi vò aáy 
phaùt trieån chaùnh nieäm, vò aáy cuõng phaùt trieån luoân 
tueä theå nhaäp vaøo söï vaän haønh cuûa taâm, maø ñieàu naøy 
cuõng haøm yù laø vò aáy coù Traïch Phaùp Giaùc Chi. Khi 
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traïch phaùp ñöôïc phaùt trieån, taâm trôû neân doõng maõnh 
vaø tinh taán, daãn ñeán söï nhieät taâm vaø hyû. Hyû ñöa ñeán 
an tònh.  Traïng thaùi an tònh naøy töï ñoäng hôïp nhaát 
taâm ñoàng thôøi phoái hôïp vôùi caùc caên khaùc cuûa noù. Töø 
söï ñònh taâm (samaødhi) naøy daàn daàn phaùt trieån thaønh 
xaû, traïng thaùi caân baèng taâm hoaøn haûo ñoù töôïng 
tröng cho söï toaøn bích maø Giaùc Ngoä haøm yù.  Khi 
caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä ñaõ ñöôïc tu taäp vaø laøm cho 
sung maõn nhö vaäy, haønh giaû ñoaïn tröø heát caùc laäu 
hoaëc vaø luùc aáy ñöôïc goïi laø “vò ñaõ nhieáp phuïc tham 
aùi, chaét ñöùt caùc kieát söû, vaø nhôø quaùn trieät kieâu maïn 
(thaáy roõ baûn chaát cuûa ngaõ maïn), vò aáy laø ngöôøi ñaõ 
thöïc söï ñoaïn taän khoå ñau”. 

Ñieàu naøy ñöa chuùng ta trôû laïi yeáu toá coát loõi 
cuûa phöông phaùp luaän, ñoù laø, söï thaän troïng hay trí 
tueä vaän haønh.  Tính höôùng taâm cuûa tueä thöïc tieãn 
naøy ñöôïc nhaán maïnh ôû moãi trong baûy kyõ thuaät ñoaïn 
tröø laäu hoaëc ñaõ noùi ôû treân. Baøi Kinh Taát Caû Caùc 
Laäu Hoaëc, maø haún chuùng ta ñaõ thaáy, thöôøng laëp ñi 
laëp laïi caâu “chôn chaùnh quaùn töôûng” vò haønh giaû 
“soáng phoøng hoä töï thaân, thoï duïng chôn chaùnh caùc 
nhu caàu cô baûn, kham nhaãn nhöõng caûm thoï khoù chòu 
vaø ñau ñôùn, traùnh neù hieåm nguy, keå caû nhöõng nôi 
baát xöùng vaø nhöõng baïn beø xaáu aùc, tröø dieät nhöõng taø 
nieäm v.v… vaø tu taäp caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä”. 

Nhö vaäy caùc phaùp moân naøy ñeàu ñöôïc thieát laäp 
treân söï taùc yù chôn chaùnh. Bôûi leõ taùc yù chôn chaùnh 
coù nghóa laø quaùn Tam Töôùng:  Voâ Thöôøng, Khoå, vaø 
Voâ Ngaõ; quaùn Töù Thaùnh Ñeá, vaø toaøn boä phöông 
thöùc cuoái cuøng coâ ñoïng laïi laø trí tueä vaän haønh, maø 
Ñöùc Phaät, trong moät baøi keä yù vò, ñaõ goïi ñoù laø söï 
thaän troïng – Nepakka.[ 

Nhö chuùng ta ñaõ ñeà caäp ôû treân, phaùp moân cuoái 
cuøng, bao goàm söï tu taäp Baûy Chi Phaàn Giaùc Ngoä, laø 
phaùp moân thieát yeáu nhaát trong baûy phaùp moân ñoaïn 
tröø laäu hoaëc. Sôû dó nhö vaäy laø vì vieäc trau doài caùc 
Chi Phaàn Giaùc Ngoä treân thöïc teá laø Trí Tueä Vaän 
Haønh trong yù nghóa thoâng duïng nhaát cuûa töø.  Vaø söï 
thaän troïng ôû ñaây tieâu bieåu cho taát caû Ba Möôi Baûy 
Phaùp Trôï Boà Ñeà (Bodhipakkhiya Dhamma). 

Ñieàu naøy ñöa chuùng ta trôû laïi baøi keä, trong ñoù 
Ñöùc Phaät noùi ñeán söï thaän troïng nhö trí tueä vaän 
haønh, laø tieâu ñieåm cuûa Baùt Thaùnh Ñaïo, vaø laø ñieåm 
hoäi tuï, ôû ñaây, nhöõng phaåm chaát tinh thaàn baåm sinh 
vaø do tu taäp hình thaønh cuøng hoøa quyeän vaøo nhau 
ñeå taïo ra söï toaøn bích. 

                                                   
[ Nepakka: töø ñieån Pāli – Haùn dòch laø Toång Tueä;  coøn Pāli – Anh laø 

sagacity hay prudence coù nghóa laø söï khoân ngoan hay thaän troïng. 
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Töông Öng Kinh (Samyutta Nikaøya) ñeà caäp ñeán 
moät tình tieát khaù lyù thuù, trong ñoù moät vò chö thieân ñi 
ñeán choã Ñöùc Phaät ôû vaøo ban ñeâm, vaø ñeå döùt tröø 
nhöõng moái hoaøi nghi cuûa mình, ñaõ neâu leân caâu hoûi 
naøy: 

 
“Noäi trieàn vaø ngoaïi trieàn 
 Chuùng sanh bò trieàn phöôïc 
 Con hoûi Gotama (Ñöùc Phaät) 
 Ai thoaùt khoûi trieàn naøy?”  

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

“Ngöôøi truù giôùi coù trí,  
 Tu taäp taâm vaø tueä,  
 Nhieät taâm vaø thaän troïng 
 Vò Tyø khöu thoaùt trieàn.”  
  
Vôùi ai ñaõ töø boû 
Tham, saân vaø voâ minh,  
Baäc laäu taän, öùng cuùng 
Vò aáy thoaùt trieàn phöôïc.”  
 
Choã naøo danh vaø saéc (taâm vaø thaân) 
Ñöôïc ñoaïn taän voâ dö,  
Ñoaïn chöôùng ngaïi, saéc töôûng 

Choå aáy trieàn ñöôïc ñoaïn.”  
 

Ba baøi keä treân ñaây coù nhöõng haøm yù raát saâu 
saéc, caû treân quan ñieåm taâm lyù laãn trieát lyù thöïc tieãn. 
Baøi keä ñaàu phaùc hoïa con ñöôøng thanh tònh taâm.  Baøi 
keä thöù hai taäp trung vaøo söï chöùng ñaéc caùc Traïng 
Thaùi Sieâu Theá cao toät cuûa baäc Alahaùn, Baäc Voâ Hoïc 
(Asekha), vò khoâng coøn naèm trong söï caâu thuùc cuûa 
caùc kieát söû nöõa maø ñaõ trôû thaønh chuû nhaân cuûa chính 
mình.  Baøi keä thöù ba môû ra cho thaáy thöïc taïi khaùch 
quan cuûa Nieát Baøn nhö söï sieâu vieät, chieàu kích 
tuyeät ñoái cuûa Giaûi Thoaùt, maø tieáp chaïm ñöôïc vôùi 
chieàu kích naøy laø thöïc söï chuyeån hoùa taâm thaønh 
nhaân toá Sieâu Theá. 

Baøi keä ñaàu goàm coù saùu ñeà muïc phong phuù laø: 
“Baäc Trí”, “Giôùi”, “Taêng Thöôïng Taâm”, “Tueä”, 
“Nhieät Taâm”, vaø “Thaän Troïng”, hôïp cuøng nhau, taïo 
thaønh toaøn boä laõnh vöïc thöïc haønh phaïm haïnh hay 
con ñöôøng hoaøn thieän. 

ÔÛ ñaây “Giôùi” hay Sìla laø Thanh Tònh Giôùi. 
“Taêng Thöôïng Taâm” haøm yù taùm Samaøpatti (baùt 
ñònh) hoaëc nhöõng Chöùng Ñaéc Thaàn Thoâng, döïa treân 
Ñònh (samaødhi). Chöõ “Nhieät Taâm” muoán ñeà caäp ñeán 
moät möùc ñoä nhieät tình vaø söùc maõnh lieät naøo ñoù ñuû 
ñeå thieâu ñoát caùc phieàn naõo. Ba töø coøn laïi coù nhöõng 
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Töông Öng Kinh (Samyutta Nikaøya) ñeà caäp ñeán 
moät tình tieát khaù lyù thuù, trong ñoù moät vò chö thieân ñi 
ñeán choã Ñöùc Phaät ôû vaøo ban ñeâm, vaø ñeå döùt tröø 
nhöõng moái hoaøi nghi cuûa mình, ñaõ neâu leân caâu hoûi 
naøy: 

 
“Noäi trieàn vaø ngoaïi trieàn 
 Chuùng sanh bò trieàn phöôïc 
 Con hoûi Gotama (Ñöùc Phaät) 
 Ai thoaùt khoûi trieàn naøy?”  

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

“Ngöôøi truù giôùi coù trí,  
 Tu taäp taâm vaø tueä,  
 Nhieät taâm vaø thaän troïng 
 Vò Tyø khöu thoaùt trieàn.”  
  
Vôùi ai ñaõ töø boû 
Tham, saân vaø voâ minh,  
Baäc laäu taän, öùng cuùng 
Vò aáy thoaùt trieàn phöôïc.”  
 
Choã naøo danh vaø saéc (taâm vaø thaân) 
Ñöôïc ñoaïn taän voâ dö,  
Ñoaïn chöôùng ngaïi, saéc töôûng 

Choå aáy trieàn ñöôïc ñoaïn.”  
 

Ba baøi keä treân ñaây coù nhöõng haøm yù raát saâu 
saéc, caû treân quan ñieåm taâm lyù laãn trieát lyù thöïc tieãn. 
Baøi keä ñaàu phaùc hoïa con ñöôøng thanh tònh taâm.  Baøi 
keä thöù hai taäp trung vaøo söï chöùng ñaéc caùc Traïng 
Thaùi Sieâu Theá cao toät cuûa baäc Alahaùn, Baäc Voâ Hoïc 
(Asekha), vò khoâng coøn naèm trong söï caâu thuùc cuûa 
caùc kieát söû nöõa maø ñaõ trôû thaønh chuû nhaân cuûa chính 
mình.  Baøi keä thöù ba môû ra cho thaáy thöïc taïi khaùch 
quan cuûa Nieát Baøn nhö söï sieâu vieät, chieàu kích 
tuyeät ñoái cuûa Giaûi Thoaùt, maø tieáp chaïm ñöôïc vôùi 
chieàu kích naøy laø thöïc söï chuyeån hoùa taâm thaønh 
nhaân toá Sieâu Theá. 

Baøi keä ñaàu goàm coù saùu ñeà muïc phong phuù laø: 
“Baäc Trí”, “Giôùi”, “Taêng Thöôïng Taâm”, “Tueä”, 
“Nhieät Taâm”, vaø “Thaän Troïng”, hôïp cuøng nhau, taïo 
thaønh toaøn boä laõnh vöïc thöïc haønh phaïm haïnh hay 
con ñöôøng hoaøn thieän. 

ÔÛ ñaây “Giôùi” hay Sìla laø Thanh Tònh Giôùi. 
“Taêng Thöôïng Taâm” haøm yù taùm Samaøpatti (baùt 
ñònh) hoaëc nhöõng Chöùng Ñaéc Thaàn Thoâng, döïa treân 
Ñònh (samaødhi). Chöõ “Nhieät Taâm” muoán ñeà caäp ñeán 
moät möùc ñoä nhieät tình vaø söùc maõnh lieät naøo ñoù ñuû 
ñeå thieâu ñoát caùc phieàn naõo. Ba töø coøn laïi coù nhöõng 
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haøm yù ñaëc bieät, maëc duø taát caû ñeàu coù nghóa laø tueä 
caên. 

“Baäc Trí”, ngöôøi truù trong giôùi v.v… ôû ñaây 
muoán noùi ñeán ngöôøi coù trí tueä töï nhieân hay trí baåm 
sinh, töùc laø loaïi trí ñöôïc phuù cho vaøo luùc tuïc sinh do 
quaû cuûa caùc thieän nghieäp quaù khöù.  Chæ coù ngöôøi 
naøo ñöôïc phuù cho tueä baåm sinh, döôùi daïng khaû naêng 
thaáu hieåu vaø phaân bieän moät caùch roõ reät, chöù khoâng 
phaûi loaïi tö duy theo trình töï logic, môùi coù theå hieåu 
ñöôïc giaù trò cuûa ñôøi soáng phaïm haïnh, môùi coù theå 
phaân bieät ñöôïc toát vôùi xaáu, thieän vôùi aùc vaø luoân 
luoân choïn cho mình moät loái öùng xöû tích cöïc. 

Theo ñuùng thuaät ngöõ, moät ngöôøi nhö vaäy ñöôïc 
goïi laø Tihetuka puggala (ngöôøi Tam Nhaân) - moät 
ngöôøi maø kieát sanh thöùc (taâm tuïc sinh) cuûa hoï an truù 
vöõng chaéc trong ba nhaân (hetu) thieän laø voâ tham, voâ 
saân vaø voâ si.  Maëc duø ñöôïc trình baøy trong nhöõng 
hình thöùc tieâu cöïc, nhöõng töø naøy vaãn dieãn ñaït nhöõng 
ñieàu kieän taâm lyù hay nhöõng chöùc naêng cöïc kyø tích 
cöïc.  Chaúng haïn, voâ tham coù nghóa laø loøng quaûng 
ñaïi, boá thí, ñoä löôïng vaø nhöõng phaåm chaát tích cöïc 
ñaïi loaïi nhö vaäy. Voâ saân noùi ñeán loøng töø, bi, thieän 
chí, caûm thoâng vaø nhöõng gì gaàn nhö vaäy. Töông töï, 
voâ si nguï yù trí tueä, söï hieåu bieát, tueä giaùc, tri kieán 
v.v… Nhö vaäy, moät ngöôøi ñöôïc taùi sanh vôùi moät söï 

trang bò tinh thaàn maïnh meõ coù khaû naêng theå nhaäp 
vaøo nhöõng thöïc taïi cuûa vaïn phaùp, nhaát thieát cuõng seõ 
ñöôïc taïo ñieàu kieän vaø ñònh höôùng töông xöùng ñeå 
choïn löïa con ñöôøng tu taäp giôùi, ñònh, tueä moät caùch 
töï nhieân. 

“Tueä”, loaïi thöù hai trong ba tueä cuûa baøi keä, 
noùi ñeán söï tu taäp Thieàn Minh Saùt (Vipassanā) hay 
Thieàn Tueä, vaø nhöõng Ñaïo Quaû Tueä Sieâu Theá phaùt 
sanh do tu taäp Minh Saùt. 

Töø “thaän troïng” nghóa laø trí tueä thöïc tieãn; hay 
noùi khaùc hôn, ñoù laø söï thieän xaûo trong vieäc aùp duïng 
caùc taêng thöôïng tueä vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy. ÔÛ 
ñaây, tueä caên ñöôïc chuyeån sang daïng kieán thöùc 
chuyeân moân ñeå thöïc hieän nhöõng traùch nhieäm ñôøi 
thöôøng vaø ñeå taïo cho mình moät loái soáng maø, trong 
khi tieáp tuïc duy trì söï tieáp xuùc cuûa noù vôùi nhöõng 
Tueä Sieâu Theá hay taêng thöôïng tueä, vaãn ñaët mình 
tröïc dieän vôùi theá gian. Vaø taát caû nhöõng ñieàu naøy 
khoâng laøm toån haïi chuùt naøo ñeán Phaùp (Dhamma) caû 
veà hình thöùc laãn noäi dung. 

Ngöôøi thaän troïng, keát hôïp ñöôïc, nhö vò aáy ñaõ 
laøm, ba loaïi tueä ñaëc bieät noùi treân vôùi giôùi, ñònh vaø 
loøng nhieät taâm. Nhö vaäy, chính vò aáy laø taám göông 
hoaøn haûo cuûa söï hoaøn thieän taâm linh, vaø chæ coù vò aáy 
môùi coù ñuû söï thaønh thuïc vaø naêng löïc caàn thieát ñeå 
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haøm yù ñaëc bieät, maëc duø taát caû ñeàu coù nghóa laø tueä 
caên. 

“Baäc Trí”, ngöôøi truù trong giôùi v.v… ôû ñaây 
muoán noùi ñeán ngöôøi coù trí tueä töï nhieân hay trí baåm 
sinh, töùc laø loaïi trí ñöôïc phuù cho vaøo luùc tuïc sinh do 
quaû cuûa caùc thieän nghieäp quaù khöù.  Chæ coù ngöôøi 
naøo ñöôïc phuù cho tueä baåm sinh, döôùi daïng khaû naêng 
thaáu hieåu vaø phaân bieän moät caùch roõ reät, chöù khoâng 
phaûi loaïi tö duy theo trình töï logic, môùi coù theå hieåu 
ñöôïc giaù trò cuûa ñôøi soáng phaïm haïnh, môùi coù theå 
phaân bieät ñöôïc toát vôùi xaáu, thieän vôùi aùc vaø luoân 
luoân choïn cho mình moät loái öùng xöû tích cöïc. 

Theo ñuùng thuaät ngöõ, moät ngöôøi nhö vaäy ñöôïc 
goïi laø Tihetuka puggala (ngöôøi Tam Nhaân) - moät 
ngöôøi maø kieát sanh thöùc (taâm tuïc sinh) cuûa hoï an truù 
vöõng chaéc trong ba nhaân (hetu) thieän laø voâ tham, voâ 
saân vaø voâ si.  Maëc duø ñöôïc trình baøy trong nhöõng 
hình thöùc tieâu cöïc, nhöõng töø naøy vaãn dieãn ñaït nhöõng 
ñieàu kieän taâm lyù hay nhöõng chöùc naêng cöïc kyø tích 
cöïc.  Chaúng haïn, voâ tham coù nghóa laø loøng quaûng 
ñaïi, boá thí, ñoä löôïng vaø nhöõng phaåm chaát tích cöïc 
ñaïi loaïi nhö vaäy. Voâ saân noùi ñeán loøng töø, bi, thieän 
chí, caûm thoâng vaø nhöõng gì gaàn nhö vaäy. Töông töï, 
voâ si nguï yù trí tueä, söï hieåu bieát, tueä giaùc, tri kieán 
v.v… Nhö vaäy, moät ngöôøi ñöôïc taùi sanh vôùi moät söï 

trang bò tinh thaàn maïnh meõ coù khaû naêng theå nhaäp 
vaøo nhöõng thöïc taïi cuûa vaïn phaùp, nhaát thieát cuõng seõ 
ñöôïc taïo ñieàu kieän vaø ñònh höôùng töông xöùng ñeå 
choïn löïa con ñöôøng tu taäp giôùi, ñònh, tueä moät caùch 
töï nhieân. 

“Tueä”, loaïi thöù hai trong ba tueä cuûa baøi keä, 
noùi ñeán söï tu taäp Thieàn Minh Saùt (Vipassanā) hay 
Thieàn Tueä, vaø nhöõng Ñaïo Quaû Tueä Sieâu Theá phaùt 
sanh do tu taäp Minh Saùt. 

Töø “thaän troïng” nghóa laø trí tueä thöïc tieãn; hay 
noùi khaùc hôn, ñoù laø söï thieän xaûo trong vieäc aùp duïng 
caùc taêng thöôïng tueä vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy. ÔÛ 
ñaây, tueä caên ñöôïc chuyeån sang daïng kieán thöùc 
chuyeân moân ñeå thöïc hieän nhöõng traùch nhieäm ñôøi 
thöôøng vaø ñeå taïo cho mình moät loái soáng maø, trong 
khi tieáp tuïc duy trì söï tieáp xuùc cuûa noù vôùi nhöõng 
Tueä Sieâu Theá hay taêng thöôïng tueä, vaãn ñaët mình 
tröïc dieän vôùi theá gian. Vaø taát caû nhöõng ñieàu naøy 
khoâng laøm toån haïi chuùt naøo ñeán Phaùp (Dhamma) caû 
veà hình thöùc laãn noäi dung. 

Ngöôøi thaän troïng, keát hôïp ñöôïc, nhö vò aáy ñaõ 
laøm, ba loaïi tueä ñaëc bieät noùi treân vôùi giôùi, ñònh vaø 
loøng nhieät taâm. Nhö vaäy, chính vò aáy laø taám göông 
hoaøn haûo cuûa söï hoaøn thieän taâm linh, vaø chæ coù vò aáy 
môùi coù ñuû söï thaønh thuïc vaø naêng löïc caàn thieát ñeå 
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ñoaïn lìa nhöõng troùi buoäc (trieàn phöôïc) cuûa laäu hoaëc. 
Trí tueä vaän haønh, vì theá, muoán noùi ñeán söï tröôûng 
thaønh vaø saùng suoát cuûa noäi taâm, vaø laø muïc tieâu duy 
nhaát cuûa baûy phaùp moân ñoaïn tröø laäu hoaëc. 

Veà cô baûn, trí tueä vaän haønh laø nhö lyù taùc yù, maø 
söï taùc yù naøy laø troïng taâm cuûa ñôøi soáng phaïm haïnh 
vaø laø neàn moùng treân ñoù, laâu ñaøi giaûi thoaùt 
(vimokkha) ñöôïc xaây döïng. Neáu khoâng coù nhö lyù taùc 
yù, cuoäc soáng aét haún seõ bò caùc laäu hoaëc töôùc ñoaït ñi. 

Nhö lyù taùc yù laø caân nhaéc kyõ moät vaán ñeà trong 
taâm, suy xeùt thaän troïng nhöõng lyù do thuaän vaø 
nghòch; laáy söï phaûn tænh vaø suy luaän ñeå ñoái laïi vôùi 
côn boác ñoàng; vaø sau khi ñaõ phaân tích vaø taùch baïch 
phaûi traùi, toát xaáu, thieän aùc, coá gaéng xaùc quyeát con 
ñöôøng chôn chaùnh ñeå theo. 

Hoaït ñoäng taâm lyù caân nhaéc kyõ moïi thöù naøy laø 
caùi seõ quyeát ñònh loái soáng cuûa moät ngöôøi – cuoäc 
soáng hoaëc laø tieán hoùa hoaëc laø thoaùi hoùa, caùch cö xöû 
cuûa moät ngöôøi hoaëc laø coù muïc ñích vaø lôïi ích hay 
ngöôïc laïi, hoï seõ ngaøy caøng heä luïy vaøo nghieäp vaø bò 
troùi chaët voâ voïng vaøo voøng traàm luaân, hay hoï seõ 
kheùo xoay xôû ñeå taùch mình ra khoûi söï keàm keïp cuûa 
nghieäp vaø tìm ñöôïc loái vaøo chieàu kích sieâu theá cuûa 
söï giaûi thoaùt taâm linh - Nieát Baøn. Ñieàu naøy hoaøn 
toaøn tuøy thuoäc vaøo caùch hoï taùc yù.  Khoâng coù söï löng 

chöøng; khoâng coù gì naèm giöõa thieän vaø aùc; khoâng coù 
caùi gì naèm giöõa nhö lyù taùc yù vaø phi lyù taùc yù.\ 

Khi taâm naèm trong söï keàm keïp cuûa laäu hoaëc 
(aøsava), moïi tö duy, thoâi thuùc, vaø nhöõng hoaït ñoäng 
taâm lyù khaùc ñeàu trôû neân meùo moù.  Neáu noù ñöôïc giaûi 
toaû vaø hieäu chænh laïi cho ñuùng, ñoàng thôøi con ngöôøi 
hoïc ñöôïc caùch nhìn cuoäc ñôøi trong moät trieån voïng 
môùi, döïa vaøo böùc phoâng thöïc taïi, nhö moät doøng khoå 
ñau, do ñieàu kieän taùc thaønh, khoâng coù thöïc theå, khi 
aáy, cuoäc ñôøi trôû thaønh moät cuoäc thöïc nghieäm vaøo 
Chaân Trôøi Giaûi Thoaùt. 

                                                   
\ ÔÛ ñaây caàn hieåu raèng taùc yù taâm sôû coù maët trong taát caû caùc loaïi 

taâm, khoâng taâm naøo thieàu taùc yù ñöôïc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: “Taát caû 
caùc phaùp laáy Taùc yù laøm choã sanh khôûi” (Manasikaøra sambhavaø 

sabbedhammaø). Nhö vaäy, ñoái vôùi caùc taâm quaû (Vipaøka citta) 
vaø taâm duy taùc (kiriya citta) thuoäc veà voâ kyù (abyaøkataø), nghóa laø 
taùc yù taâm sôû naèm trong tieán trình naøy khoâng theå chuyeån ñoåi ñöôïc.  
Tuy nhieân, do thöôøng xuyeân vaän duïng nhö lyù taùc yù trong ñôøi soáng 
haøng ngaøy, haønh giaû seõ loaïi tröø ñöôïc caùc baát thieän taâm moãi khi 
chuùng sanh khôûi. Taàm quan troïng cuûa nhö lyù taùc yù ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät 
xaùc nhaän roõ raøng trong Taêng chi kinh, phaåm Ñoaïn Trieàn caùi, toùm 
taét nhö sau: “Ta khoâng thaáy moät phaùp naøo khaùc, naøy caùc tyø khöu, 
ñöa ñeán tham duïc chöa sanh ñöôïc sanh khôûi, hay duïc tham ñaõ sanh 
ñöôïc taêng tröôûng quaûng ñaïi, nhö tònh töôùng. Tònh töôùng, naøy caùc tyø 
khöu, neáu khoâng nhö lyù taùc yù, ñöa ñeán duïc tham chöa sanh ñöôïc 
sanh khôûi, vaø duïc tham ñaõ sanh ñöôïc taêng tröôûng quaûng ñaïi”.  
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ñoaïn lìa nhöõng troùi buoäc (trieàn phöôïc) cuûa laäu hoaëc. 
Trí tueä vaän haønh, vì theá, muoán noùi ñeán söï tröôûng 
thaønh vaø saùng suoát cuûa noäi taâm, vaø laø muïc tieâu duy 
nhaát cuûa baûy phaùp moân ñoaïn tröø laäu hoaëc. 

Veà cô baûn, trí tueä vaän haønh laø nhö lyù taùc yù, maø 
söï taùc yù naøy laø troïng taâm cuûa ñôøi soáng phaïm haïnh 
vaø laø neàn moùng treân ñoù, laâu ñaøi giaûi thoaùt 
(vimokkha) ñöôïc xaây döïng. Neáu khoâng coù nhö lyù taùc 
yù, cuoäc soáng aét haún seõ bò caùc laäu hoaëc töôùc ñoaït ñi. 

Nhö lyù taùc yù laø caân nhaéc kyõ moät vaán ñeà trong 
taâm, suy xeùt thaän troïng nhöõng lyù do thuaän vaø 
nghòch; laáy söï phaûn tænh vaø suy luaän ñeå ñoái laïi vôùi 
côn boác ñoàng; vaø sau khi ñaõ phaân tích vaø taùch baïch 
phaûi traùi, toát xaáu, thieän aùc, coá gaéng xaùc quyeát con 
ñöôøng chôn chaùnh ñeå theo. 

Hoaït ñoäng taâm lyù caân nhaéc kyõ moïi thöù naøy laø 
caùi seõ quyeát ñònh loái soáng cuûa moät ngöôøi – cuoäc 
soáng hoaëc laø tieán hoùa hoaëc laø thoaùi hoùa, caùch cö xöû 
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\ ÔÛ ñaây caàn hieåu raèng taùc yù taâm sôû coù maët trong taát caû caùc loaïi 

taâm, khoâng taâm naøo thieàu taùc yù ñöôïc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: “Taát caû 
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sabbedhammaø). Nhö vaäy, ñoái vôùi caùc taâm quaû (Vipaøka citta) 
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taùc yù taâm sôû naèm trong tieán trình naøy khoâng theå chuyeån ñoåi ñöôïc.  
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haøng ngaøy, haønh giaû seõ loaïi tröø ñöôïc caùc baát thieän taâm moãi khi 
chuùng sanh khôûi. Taàm quan troïng cuûa nhö lyù taùc yù ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät 
xaùc nhaän roõ raøng trong Taêng chi kinh, phaåm Ñoaïn Trieàn caùi, toùm 
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Cuoäc haønh höông töø nhöõng traïng thaùi toái taêm 
cuûa laäu hoaëc ñeán nhöõng traïng thaùi saùng suûa cuûa 
Giaûi Thoaùt (Vimokkha), quaû thöïc laø moät cuoäc thaùch 
thöùc cam go, vaø laø moät söï hoaøn thaønh vó ñaïi. Tuy 
nhieân, caùi coâng vieäc cam go vaø thieát yeáu aáy laïi 
hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo caùch ta taùc yù, tö duy, vaø 
caân nhaéc nhöõng thuaän nghòch cuûa moïi vaán ñeà nhö 
theá naøo, trong töøng khoaûnh khaéc vaø trong töøng böôùc 
tieán cuûa chuùng ta. 
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BUOÂN LAÄU TINH THAÀN 

 

 
 

Chöõ “buoân laäu” gôïi leân trong taâm chuùng ta 
hình aûnh cuûa moät caùi gì ñoù ñöôïc xem laø choáng laïi 
luaät phaùp vaø traät töï xaõ hoäi, ñaëc bieät laø, ñoái vôùi neàn 
kinh teá quoác gia.  Veà maët thöïc teá, noù töôïng tröng 
cho nhöõng haøng hoùa chuyeån laäu vaøo, hay cho moät 
hoaït ñoäng kinh teá baát hôïp phaùp nuoâi döôõng loøng 
tham vaø tính haùm lôïi cuûa moät thieåu soá, phöông haïi 
ñeán heä thoáng phaùp quy vaø ñaïo ñöùc phuïc vuï cho lôïi 
ích vaø haïnh phuùc cuûa moïi ngöôøi. 

Töông töï nhö vaäy, trong theá giôùi cuûa taâm cuõng 
coù moät hieän töôïng buoân laäu, theo nghóa moät hoaït 
ñoäng noäi taâm ñoái khaùng laïi nhöõng quy luaät taâm lyù 
nhaèm duy trì vieäc thöïc hieän tính naêng ñem laïi söï an 
laïc vaø laønh maïnh cuûa taâm.  Ñöùc Phaät ñaõ nhaän daïng 
ñöôïc loaïi buoân laäu taâm lyù naøy vaø ñònh danh cho noù 
laø Amanasikaranìya (Baát Taùc YÙ) – moät ñieàu gì ñoù 
khoâng ñöôïc taùc yù hay ñeå yù ñeán ôû trong taâm. Ñaây laø 
moät hình thöùc phuû ñònh cuûa töø Manasikāra maø nghóa 

ñen cuûa noù laø “Taùc YÙ”, töùc laø suy xeùt, suy tính hay 
quan taâm ñeán. 

Taïi sao moät “Söï Taùc YÙ” \  naøo ñoù laïi ñöôïc cho 

laø buoân laäu tinh thaàn? Caùi tieâu chuaån quyeát ñònh 
baûn chaát buoân laäu ôû ñaây khoâng phaûi laø vì noù vi 
phaïm moät qui öôùc hay quy luaät naøo caû, cuõng khoâng 
phaûi vì noù baùc boû moät heä thoáng toân giaùo hay tö 
töôûng naøo, maø vì noù laøm maát hieäu löïc chính caùi maø 
noù duøng ñeå cho söï khôûi leân cuûa noù, coù nghóa laø 
chính caùi taâm vaäy.  Cuõng nhö seùt, sanh ra töø saét, aên 
moøn laïi saét nhö theá naøo, thì moät söï taùc yù baát chaùnh 
cuûa taâm, sanh ra töø taâm, aên moøn laïi taâm, laøm cho 
taâm hö hoûng, laøm cho taâm oâ nhieãm vaø thoái ñoïa, 
ngaên caûn söï tieán boä, söï khai môû cuûa taâm, laøm suy 
nhöôïc taâm vaø phaù huûy taát caû nhöõng tieàm naêng cao 
caû cuûa noù, cuõng y nhö vaäy. 

Giaûi thích veà söï baát chaùnh cuûa moät taùc yù, Ñöùc 
Phaät noùi moät caùch ñôn giaûn vaø minh baïch raèng, vò 
naøo taùc yù nhö vaäy seõ phaûi ñöông ñaàu vôùi moät traïng 
huoáng hieån nhieân, khoâng theå traùnh khoûi, ôû ñaây, moät 
maët “laäu hoaëc chöa sanh seõ khôûi leân”, vaø maët khaùc 
                                                   
\ Ghi chuù:  Laøm thaønh caûnh cho taâm vôùi caên nguyeân toát laø nhö lyù 

taùc yù, töùc taâm sôû taùc yù phoái hôïp trong caùc taâm tònh haûo (Sobhana 
citta); laøm thaønh caûnh cho taâm vôùi caên nguyeân xaáu laø phi lyù taùc yù, 
töùc taùc yù taâm sôû trong caùc taâm baát thieän. 
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\ Ghi chuù:  Laøm thaønh caûnh cho taâm vôùi caên nguyeân toát laø nhö lyù 

taùc yù, töùc taâm sôû taùc yù phoái hôïp trong caùc taâm tònh haûo (Sobhana 
citta); laøm thaønh caûnh cho taâm vôùi caên nguyeân xaáu laø phi lyù taùc yù, 
töùc taùc yù taâm sôû trong caùc taâm baát thieän. 
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“laäu hoaëc ñaõ sanh caøng taêng tröôûng” – “anuppannaø 
ceva aøsava uppajjanti, uppannaø ca aøsavaø pavadïdïhanti”.  
Nhö vaäy, tieâu chuaån xaùc ñònh ôû ñaây laø loái öùng xöû 
tuyeät ñoái khaùch quan vaø döïa vaøo söï thöïc, vöôït qua 
moïi tính chaát giaùo ñieàu, phi thöïc teá. 

Baát cöù moät söï taùc yù naøo laøm duyeân cho söï khôûi 
leân cuûa duïc laäu (kaømaøsava), höõu laäu (bhavaøsava), 
kieán laäu (diææhaøsava) vaø voâ minh laäu (avijjaøsava), söï 
taùc yù aáy, ngay baûn chaát cuûa noù, laø baát chaùnh vaø taø 
vaïy, cuõng gioáng nhö löûa, töï baûn chaát cuûa noù ñaõ laø 
moät caùi gì ñoù ñoát chaùy, thieâu huûy vaø huûy dieät vaäy. 
Nhöõng chaát thaûi coâng ngheä laøm oâ nhieãm moâi tröôøng 
– ñaát, nöôùc, khoâng khí – vaø gaây nguy haïi ñeán ñôøi 
soáng nhö theá naøo, thì nhöõng chaát thaûi cuûa taâm – laäu 
hoaëc cuõng laøm oâ nhieãm nhö vaäy. Do tính chaát oâ 
nhieãm\  (kilesa), aên moøn (sankilesa), vaø laøm hö hoaïi 

(upakkilesa) cuûa noù, moät laäu hoaëc laøm oâ ueá taâm, laøm 
suy yeáu taâm, keàm haõm noù trong tình caûnh toâi ñoøi noâ 
leä cho nghieäp vaø taùi sanh, vaø töø ñoù, troùi chaët noù vaøo 
voøng luaân hoài (samsaørabandhana), ñoàng thôøi ngaên 
caûn söï tieán boä taâm linh cuûa ngöôøi aáy. 

 

                                                   
\ Kilesa: phieàn naõo; Sankilesa: söï oâ nhieãm, phieàn naõo; Upakkilesa: 

tuøy phieàn naõo, ñieàu nhô baån (theo Vibhanga: phaàn trích cuù töø ñieån) 

Do ñoù, laäu hoaëc ñaõ ñöôïc moâ taû moät caùch sinh 
ñoäng nhö, “kieát söû” \ (samyojana), phaùp giam giöõ 

chuùng sanh trong nguïc tuø tam giôùi; “boäc löu” \\ 
(ogha), phaùp nhaän chìm vaø phuû kín taâm döôùi nhöõng 
doøng nöôùc xoaùy (boäc löu) cuûa duïc aùi, höõu aùi vaø phi 
höõu aùi; “trieàn caùi”\\\ (nìvarana), phaùp taïo ra söï 

ngaên caùch trong taâm hay phaùp ngaên che, trôû ngaïi 
cho söï phaùt trieån taâm, bao goàm: duïc, saân, söï trì treä 
cuûa taâm, söï baát an, hoái haän, hoaøi nghi vaø do döï.  
Ñaây laø nhöõng haøm yù taâm lyù naèm döôùi söï taùc yù baát 
thieän, chính vì vaäy cuõng laø baûn chaát buoân laäu cuûa 
noù.  Noùi khaùc hôn, moät söï taùc yù ñi ngöôïc laïi nhöõng 
quy luaät chaân, thieän, myõ vaø tònh, seõ buoân laäu chaát 
āsava (laäu hoaëc) vaøo taâm, veà cô baûn laø baát thieän, vaø 
do ñoù, veà maët tinh thaàn khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc 
vaø chính laø buoân laäu. 

                                                   
\ Kieát söû (samyojana) theo Kinh taïng, coù 10 kieát söû nhö sau: Duïc 

aùi, saéc aùi, voâ saéc aùi, saân. Maïn, kieán, giôùi caám thuû, nghi, traïo cöû, vaø 
voâ minh kieát söû.  – Vi dieäu phaùp coù khaùc: Duïc aùi, phaãn noä, ngaõ 
maïn, taøkieán, hoaøi nghi, giôùi caám thuû, höõu aùi, taät ñoá, laän saét vaø voâ 
minh.  
\\ Boäc löu (ogha) coù boán: Duïc, höõu, kieán, voâ minh boäc löu. 
\\\ Trieàn caùi (Nìvaraïna) coù naêm: Duïc, saân, hoân traàm - thuî mieân, 

traïo cöû, phoùng daät vaø nghi caùi. 
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cuûa taâm, söï baát an, hoái haän, hoaøi nghi vaø do döï.  
Ñaây laø nhöõng haøm yù taâm lyù naèm döôùi söï taùc yù baát 
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\ Kieát söû (samyojana) theo Kinh taïng, coù 10 kieát söû nhö sau: Duïc 

aùi, saéc aùi, voâ saéc aùi, saân. Maïn, kieán, giôùi caám thuû, nghi, traïo cöû, vaø 
voâ minh kieát söû.  – Vi dieäu phaùp coù khaùc: Duïc aùi, phaãn noä, ngaõ 
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\\\ Trieàn caùi (Nìvaraïna) coù naêm: Duïc, saân, hoân traàm - thuî mieân, 
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Sau khi ñaõ xaùc ñònh baûn chaát cuûa 
Amanasikaranìya (baát taùc yù) hay söï buoân laäu tinh 
thaàn vaø söï taøn phaù do noù taïo ra, ñeán ñaây, thaät hôïp lyù 
ñeå hoûi taïi sao vaø nhö theá naøo söï taùc yù baát chaùnh aáy 
khôûi leân. 

Söï taùc yù baát chaùnh khôûi leân chuû yeáu laø vì moät 
kieán chaáp, quan ñieåm hay moät söï tin chaéc naøo ñoù. 
Vaø khi kieán chaáp bieán thaønh tín ngöôõng vaø moät söï 
coá chaáp veà tö töôûng heä, thì noù lieàn trôû thaønh moät 
“beán caûng töï do”, moät trung taâm thuaän lôïi cho vieäc 
buoân laäu tinh thaàn phaùt trieån. Caùi khaùi nieäm veà 
“Toâi” hay “baûn ngaõ”, laø coäi nguoàn cuûa moïi söï taùc yù 
baát chaùnh.  Khuynh höôùng vò kyû naøy seõ töï ñoäng che 
aùm taâm trí vaø ngaên khoâng cho noù thaáy hay bieát söï 
thöïc, nhö theå ñaùm maây ngaên khoâng cho aùnh maët trôøi 
chieáu xuoáng quaû ñaát vaäy. Vaø nhöõng ai khoâng theå 
nhaäp vaøo ñöôïc thöïc taïi cuûa vaïn phaùp cuõng khoù coù 
theå hieåu ñöôïc söï buoân laäu tinh thaàn cuõng nhö caùc 
laäu hoaëc naøy.  Ñoù laø lyù do taïi sao Ñöùc Phaät ñaõ tuyeân 
boá moät caùch minh baïch raèng, “Nhö Lai noùi, chæ coù 
söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc cho ngöôøi bieát, cho ngöôøi 
thaáy; chöù khoâng cho ngöôøi khoâng bieát, cho ngöôøi 
khoâng thaáy”. 

Tin töôûng raèng coù moät thöïc theå goïi laø ‘Toâi’, 
‘Töï ngaõ’, hay ‘Linh hoàn’ maø moät ngöôøi khoâng 

nhöõng bò heä luïy vaøo nhöõng suy luaän mang tính trieát 
lyù, maø thöïc söï coøn bò maéc vaøo taám löôùi thôøi gian. 
Ngöôøi aáy tin raèng baûn chaát cuûa thôøi gian laø thöïc vaø 
tuyeät ñoái, trong khi söï thöïc hoaøn toaøn ngöôïc laïi. 
Thôøi gian laø daáu hieäu cuûa söï chuyeån dòch, vaø chæ 
hieän höõu nhö moät soá ño theo quy öôùc cuûa nhöõng 
bieán coá vaø nhöõng söï kieän xaûy ra theo moät chieàu 
kích töông ñoái, vôùi nhöõng nhieäm vuï töông ñoái. Tö 
duy theo loái tö bieän nhö vaäy con ngöôøi naém baét thôøi 
gian nhö chính ñaúng thöùc cuûa thöïc taïi vaø töï ñoàng 
hoùa mình – töùc laø, ñoàng hoùa caùi Toâi, baûn ngaõ, hay 
linh hoàn cuûa hoï – nhö baûn chaát cuûa thöïc taïi “ñaúng 
thöùc” naøy.  Ngöôøi aáy lyù luaän nhö vaày, maëc duø moïi 
söï, moïi vaät treân theá gian vaø quanh hoï coù theå dôøi ñoåi 
voâ thöôøng, duø theá naøo chaêng nöõa, caùi ngaõ hay linh 
hoàn naøy cuõng laø baát bieán. Thaäm chí hoï coøn tin chaéc 
raèng caùi Toâi do thôøi gian sanh naøy laø vónh haèng vaø 
baát töû. 

Thöïc chaát maø noùi, moät kieán chaáp hay söï caû tin 
nhö vaäy laø hoaøn toaøn ñieân ñaûo, vaø dó nhieân phaûi traû 
moät caùi giaù cho söï xuyeân taïc söï thöïc aáy.  Caùi giaù ñoù 
chính laø söï hoaøi nghi, ngôø vöïc, hoäi chöùng yeám theá. 
Vì vaäy, ngöôøi aáy baét ñaàu hoà nghi: “Ta ñaõ coù maët 
trong thôøi quaù khöù hay ta khoâng coù maët trong thôøi 
quaù khöù? Ta laø gì (loaøi naøo) trong quaù khöù? Ta nhö 
theá naøo (hình daùng) trong quaù khöù? Tröôùc kia ta laø 
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bieán coá vaø nhöõng söï kieän xaûy ra theo moät chieàu 
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hoùa mình – töùc laø, ñoàng hoùa caùi Toâi, baûn ngaõ, hay 
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voâ thöôøng, duø theá naøo chaêng nöõa, caùi ngaõ hay linh 
hoàn naøy cuõng laø baát bieán. Thaäm chí hoï coøn tin chaéc 
raèng caùi Toâi do thôøi gian sanh naøy laø vónh haèng vaø 
baát töû. 

Thöïc chaát maø noùi, moät kieán chaáp hay söï caû tin 
nhö vaäy laø hoaøn toaøn ñieân ñaûo, vaø dó nhieân phaûi traû 
moät caùi giaù cho söï xuyeân taïc söï thöïc aáy.  Caùi giaù ñoù 
chính laø söï hoaøi nghi, ngôø vöïc, hoäi chöùng yeám theá. 
Vì vaäy, ngöôøi aáy baét ñaàu hoà nghi: “Ta ñaõ coù maët 
trong thôøi quaù khöù hay ta khoâng coù maët trong thôøi 
quaù khöù? Ta laø gì (loaøi naøo) trong quaù khöù? Ta nhö 
theá naøo (hình daùng) trong quaù khöù? Tröôùc kia ta laø 
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gì, vaø roài ta ñaõ trôû thaønh gì trong quaù khöù?” Töông 
töï, ngöôøi aáy bò vöôùng maéc vaøo caùi voøng luaån quaån 
cuûa söï suy luaän veâ töông lai vaø hieän taïi.  Hoï queân ñi 
moät söï thöïc raèng caùi goïi laø quaù khöù, vò lai vaø hieän 
taïi kia chæ laø nhöõng aûo töôûng ñöôïc taïo ra bôûi söï thay 
ñoåi lieân tuïc, bôûi tính naêng ñoäng cöïc kyø cuûa chính 
doøng taâm thöùc.  Quaù laém, chuùng chæ laø nhöõng khaùi 
nieäm, nhöõng saùng taïo cuûa taâm trí (saûn phaåm cuûa 
taâm trí), vaø hoaøn toaøn khoâng coù moät giaù trò tuyeät ñoái 
hay moät thöïc theå naøo cuûa rieâng noù caû. 

Ñaõ khoâng phaân bieän ñöôïc thöïc traïng cuûa thôøi 
gian, laïi coøn khoâng nhaän roõ ñöôïc tính chaát luoân luoân 
thay ñoåi cuûa töï ngaõ, ngöôøi aáy baây giôø bò kheùp chaët 
trong chính nhöõng moâ thöùc ñöùc tin, hay goïi caùch 
khaùc, laø nhöõng toân giaùo cuûa hoï. Moät trong saùu taø 
kieán (diææhi) naøy seõ khôûi leân trong ngöôøi ñoù, laø: 
“Trong Ta coù töï ngaõ hay trong Ta khoâng coù töï ngaõ”. 
Nhö vaäy “trong ta” trôû thaønh noãi aùm aûnh cuûa taâm trí 
hoaëc moät baûn theå sieâu hình khoâng ñoåi (Fixed 
metaphysical essence).  Hoaëc, quan nieäm raèng “Do 
töï ngaõ, ta töôûng tri töï ngaõ hay do töï ngaõ, ta töôûng tri 
khoâng coù töï ngaõ”.  ÔÛ ñaây “töï ngaõ” trôû thaønh moät 
thöïc theå sieâu hình khoâng ñoåi (Fixed metaphysical 
entity).  Hoaëc, “do khoâng coù töï ngaõ ta töôûng tri töï 
ngaõ”.  ÔÛ ñaây, ngöôøi aáy gôïi leân caùi yù nieäm khoâi haøi 
cuûa moät caùi khoâng töï ngaõ beàn chaéc! Hoaëc ñieân ñaûo 

kieán naøy naûy sinh nôi ngöôøi aáy, “Baát luaän ñieàu gì 
maø caùi ngaõ naøy ôû trong ta noùi naêng, caûm thoï, kinh 
nghieäm, nhöõng caùi ñoù laø quaû nghieäp quaù khöù cuûa ta, 
caùi ngaõ naøy laø thöôøng haèng vaø noù keùo daøi nhö chính 
thôøi gian voâ taän”. ÔÛ ñaây, söï giaû ñònh veà moät caùi 
“ngaõ”, trong boái caûnh luoân luoân thay ñoåi, nhö moät 
thöïc theå – linh hoàn coá ñònh, chæ roõ thöôøng kieán – 
sassata diææhi. Taát caû nhöõng kieán chaáp hay quan kieán 
naøy coù veû nhö ‘chaân’ nhö ‘thaät’ ñoái vôùi ngöôøi aáy 
bôûi vì anh ta bò aùm aûnh bôûi caùi aûo ngaõ (thaân kieán) 
do taâm taïo. 

Thaân kieán (aûo töôûng coù moät töï ngaõ) cuøng toàn 
taïi vôùi nhöõng ñieàu meâ tín, thöôøng bieåu hieän döôùi 
hình thöùc caùc leã nghi, tuïc leä, nhöõng phaùp haønh naëng 
tính thaàn quyeàn, tin vaøo buøa chuù, ñoàng coát, boùi toaùn 
v.v… Thaân kieán vaø meâ tín coøn ñöôïc ñi keøm bôûi sôï 
haõi vaø hoaøi nghi.  Ñöùc Phaät ñaõ goïi nhöõng ñieân ñaûo 
kieán naøy laø meï ñeû cuûa thaân kieán, hoaøi nghi vaø giôùi 
caám thuû.  Chuùng cuõng töïa nhö söï sieát chaët cuûa caùi 
eâ-toâ maø ôû ñoù ngöôøi ta bò keïp vaøo; töïa nhö khu röøng 
raäm hoaëc sa maïc hoang vu, nôi ngöôøi ta bò laïc loái; 
hay nhö tình traïng phaán ñaáu quyeát lieät, thöôøng thaáy 
nôi moät ngöôøi ñang quaèn quaïi vaø vaën veïo trong moät 
caùi cuøm. Vaø bò troùi buoäc bôûi nhöõng ñieân ñaûo kieán 
naøy, moät keû voâ vaên phaøm phu khoâng thoaùt khoûi 
luaân hoài, khoâng thoaùt khoûi sanh, giaø, cheát, saàu, bi, 
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tính thaàn quyeàn, tin vaøo buøa chuù, ñoàng coát, boùi toaùn 
v.v… Thaân kieán vaø meâ tín coøn ñöôïc ñi keøm bôûi sôï 
haõi vaø hoaøi nghi.  Ñöùc Phaät ñaõ goïi nhöõng ñieân ñaûo 
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caám thuû.  Chuùng cuõng töïa nhö söï sieát chaët cuûa caùi 
eâ-toâ maø ôû ñoù ngöôøi ta bò keïp vaøo; töïa nhö khu röøng 
raäm hoaëc sa maïc hoang vu, nôi ngöôøi ta bò laïc loái; 
hay nhö tình traïng phaán ñaáu quyeát lieät, thöôøng thaáy 
nôi moät ngöôøi ñang quaèn quaïi vaø vaën veïo trong moät 
caùi cuøm. Vaø bò troùi buoäc bôûi nhöõng ñieân ñaûo kieán 
naøy, moät keû voâ vaên phaøm phu khoâng thoaùt khoûi 
luaân hoài, khoâng thoaùt khoûi sanh, giaø, cheát, saàu, bi, 
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khoå, öu, naõo.  Ñöùc Phaät nhaán maïnh: “Thöïc söï, 
ngöôøi aáy khoâng thoaùt khoûi khoå, Nhö Lai tuyeân boá 
nhö vaäy”. 

Treân ñaây chuùng ta ñaõ baøn chi tieát ñeán theá naøo 
vaø taïi sao coù söï baát chaùnh taùc yù, töùc laø chuùng ta ñaõ 
noùi roõ ñònh nghóa vaø taäp khôûi cuûa baát chaùnh taùc yù, 
baây giôø coù leõ thaät thuù vò ñeå coi xem söï taùc yù baát 
chaùnh naøy khôûi leân nhö theá naøo, caùi cô cheá lieân 
quan ñeán söï khôûi sanh cuûa noù ra sao. ÔÛ ñaây, moät 
laàn nöõa Kinh Taát Caû Laäu Hoaëc ñaõ trình baøy raát 
phaân minh.  Phöông tieän ñeå taïo ra söï taùc yù baát 
chaùnh laø tình traïng cuûa moät keû phaøm phu deã duoâi, 
khoâng quan taâm ñeán vieäc phaùt trieån tinh thaàn, töùc laø 
ngöôøi khoâng thaân caän caùc baäc thieän trí vaø khoâng 
maøng ñeán vieäc hoïc hoûi vaø thöïc haønh giaùo phaùp.  
Noùi khaùc hôn, thaân caän baïn aùc hay nhöõng keû chæ 
chuù troïng ñeán vaät chaát; thieáu söï höôùng daãn tinh thaàn 
vaø nhieät taâm tu taäp taïo thaønh cô cheá cho söï naûy 
sanh vaø thònh haønh cuûa baát chaùnh taùc yù. Vì vaäy traû 
lôøi cho caâu hoûi, “khi naøo thì söï taùc yù baát chaùnh khôûi 
leân” naøy laø: Khi moät ngöôøi khoâng coù hoïc vaø khoâng 
thaønh thaïo phaùp cuûa caùc Baäc Thaùnh; khi moät ngöôøi 
deã duoâi vaø khoâng hieåu bieát phaùp cuûa caùc Baäc Chaân 
Nhaân, nhö Chö Phaät vaø caùc Vò Thaùnh Ñeä Töû cuûa 
Ngaøi, thì coù söï taùc yù baát chaùnh khôûi leân vaäy. 
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Ngöôøi thieân veà vieäc phaùt trieån tinh thaàn noåi 
baät nhôø trí tueä vaø caùch cö xöû ñaày thieän caûm cuûa hoï, 
vaø ñaëc bieät, laø vieäc theo ñuoåi chaân lyù vaø söï töï hoaøn 
thieän mình cuûa vò aáy... Nhöõng ñaëc tính naøy töông 
phaûn roõ neùt vôùi caùch öùng xöû cuûa moät keû phaøm phu. 

Nhö ñaõ ñeà caäp trong baøi Kinh Taát Caû Laäu 
Hoaëc, moät keû voâ vaên phaøm phu “khoâng bieát nhöõng 
phaùp naøo caàn phaûi ñöôïc taùc yù vaø phaùp naøo khoâng 
caàn phaûi taùc yù”.  Do khoâng hieåu bieát ñuùng ñaén, vaø 
do khoâng taùc yù caùc phaùp ñuùng ñaén, “caùc laäu hoaëc 
chöa sanh cuûa ngöôøi aáy seõ khôûi leân vaø laäu hoaëc ñaõ 
sanh caøng taêng tröôûng”.  Noùi moät caùch khaùc, ngöôøi 
aáy hoaøn toaøn bò roái ren trong môù buøng nhuøng cuûa 
caùc laäu hoaëc. Traùi laïi, baäc trí “bieát caùc phaùp naøo 
caàn phaûi ñöôïc taùc yù vaø phaùp naøo khoâng caàn phaûi taùc 
yù”.  Do hieåu bieát ñuùng ñaén, vò aáy taùc yù ñuùng ñaén, 
töùc laø taùc yù moät caùch chôn chaùnh.  Vaø do taùc yù chôn 

chaùnh, “caùc laäu hoaëc chöa sanh cuûa vò aáy seõ khoâng 
khôûi leân vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc ñoaïn tröø”. 

Baäc trí cuõng gioáng nhö ngöôøi thôï röøng thaønh 
thaïo chui vaøo moät röøng tre raäm raïp maø khoâng bò 
thöông tích vaø vaãn an toaøn.  Ngöôøi aáy chui vaøo baèng 
caùch phaùt quang nhöõng buïi tre vöôùng vít ñaày gai 
nhoïn vaø saéc beùn, roài trôû ra vôùi nhöõng caây tre toát 
nhaát. Keû voâ vaên phaøm phu chui vaøo röøng tre raäm 
raïp chæ ñeå bò vöôùng maéc, thöông tích cuøng mình, 
thaäm chí thaát laïc hoaëc coù khi maát maïng, trôû ra an 
toaøn coøn chöa ñöôïc, noùi gì cuøng vôùi nhöõng caây tre. 

Vieäc theo ñuoåi chaân lyù vaø söï toaøn bích töï noù 
ñaõ taïo thaønh suoái nguoàn, töø ñaây, söï taùc yù chôn 
chaùnh vaø chaùnh kieán tuoân ra.  Ñoù laø lyù do vì sao 
Ñöùc Phaät ñaõ vaïch ra cho thaáy ñaâu laø con ñöôøng maø 
caùc baäc thieän trí ñaõ höôùng taâm – hoï laø nhöõng vò 
thöôøng xuyeân yeát kieán Baäc Giaùc Ngoä, thöôøng xuyeân 
yeát kieán caùc Baäc Chaân Nhaân, thöôøng xuyeân vun 
ñaép tình baïn vôùi caùc ñoàng phaïm haïnh vaø nhôø vaäy, 
trôû neân thaønh thuïc trong Phaùp cuûa hoï: “ñaây laø khoå”, 
vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy; “ñaây laø taäp khôûi 
cuûa khoå”, vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy; “ñaây laø 
söï dieät khoå”, vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy; “ñaây 
laø ñaïo dieät khoå”, vò aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy; 
trong khi taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy, ba kieát söû cuûa 
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vò aáy ñöôïc ñoaïn tröø, ñoù laø thaân kieán, nghi vaø giôùi 
caám thuû”.  

Do ñoù, söï ñònh nghóa veà taùc yù chôn chaùnh coù 
theå coâ ñoïng laïi trong ñaúng thöùc ñôn giaûn laø taùc yù 
caùc phaùp döôùi daïng Töù Thaùnh Ñeá, nhöõng chaân lyù 
taïo thaønh tinh tuùy cuûa Phaät phaùp vaø laø neàn taûng cho 
söï toaøn tri cuûa Ñöùc Phaät. 

Ngay khi moät ngöôøi nhìn vaøo caùc phaùp treân 
quan ñieåm Töù Ñeá, thì vieãn caûnh töï noù seõ môû ra vôùi 
taát caû söï trong saùng vaø tính chaát hieän thöïc cuûa caùc 
phaùp caøng luùc caøng ñöôïc naâng cao vaø khai môû, ñeán 
ñoä taâm taát yeáu phaûi vöôït qua taàm oâ nhieãm cuûa caùc 
laäu hoaëc.  Trong nhöõng toät ñænh hieám hoi cuûa söï taùc 
yù chôn chaùnh aáy, nôi ñaây baàu khoâng khí voâ cuøng 
sieâu thoaùt, voâ cuøng thanh tònh, vaø hoaøn toaøn vöôït 
qua caùi khoâng khí oâ nhieãm cuûa theá gian vôùi nhöõng 
laäu hoaëc cuûa noù.  Taâm vaãn ôû trong ñieàu kieän an 
tònh, thanh khieát vaø trong saùng khoâng caàn noã löïc. 
Trong moät traïng thaùi nhö vaäy, khoâng coøn khuynh 
höôùng vò kyû nöõa – moïi tö duy, lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
ñeàu voâ ngaõ.  Khoâng coøn hoaøi nghi, khoâng coøn sôï haõi 
vaø khoâng coøn chaáp giöõ vaøo nhöõng giôùi caám thuû. 

Baäc Thaùnh, ngöôøi “soáng” vôùi nhöõng Chaân Lyù 
Cao Thöôïng, theå hieän töï nhieân nhöõng quy luaät cuûa 
loøng töø vaø bi, cuûa boá thí vaø quaûng ñaïi, cuûa chaùnh 

tröïc vaø tinh khieát, cuûa loái cö xöû chaân thaät vaø trong 
saïch.  Moät con ngöôøi nhö vaäy khoâng theå coøn ganh tî 
hay boûn xeûn.  Kinh noùi raèng vò aáy an truù vöõng chaéc 
trong Nguõ Giôùi (Panõcasìla), vaø chính naêng löïc noäi taïi 
cuûa giôùi naøy seõ giaûi thoaùt cho vò aáy khoûi moïi ñe doïa 
cuûa söï baát oån, xung ñoät vaø baát haïnh.  Vò aáy vöôït 
thoaùt khoûi söï ñoøi hoûi cuûa ñaáu tranh sinh toàn, vaø vöôït 
qua moïi nhoïc nhaèn cuûa moät theá giôùi ñua tranh. Vò 
aáy thöïc söï höôûng ñöôïc vò an laïc vaø haïnh phuùc cao 
caû nhôø loøng nhieät thaønh vôùi Töù Thaùnh Ñeá.  Vò aáy laø 
baäc” höõu hoïc”, maø caùc ñoàng phaïm haïnh cuûa vò aáy 
luoân luoân ñöôïc khích leä, ñöôïc saùch taán vaø ñöôïc khai 
saùng. 

Söï kieän xuaát ly khoûi moâi tröôøng oâ nhieãm vaø 
böôùc vaøo baàu khí quyeån töôi maùt, phaán chaán naøy 
xaûy ra ñoàng thôøi, chuùng truøng khôùp vôùi nhau.  Cuõng 
nhö söï truøng hôïp taát yeáu giöõa vieäc ñoaïn tröø (pahaøna) 
laäu hoaëc vaø vieäc chöùng nghieäm Töù Thaùnh Ñeá vaäy.  
Töø caùch trình baøy minh baïch ôû treân, chuùng ta coù theå 
thaáy raèng Töù Thaùnh Ñeá taïo thaønh moät kinh nghieäm 
ñoäc nhaát.  Noù khoâng phaûi laø nhöõng giaùo lyù khaùc bieät 
nhau.  Cuõng gioáng nhö boán maët cuûa moät vieân baûo 
chaâu, taát caû ñeàu ñöôïc thaáy cuøng nhau vaø töùc thì, 
vieäc chöùng nghieäm Töù Ñeá cuõng vaäy, nghóa laø thaáy 
moät Ñeá, taát thaáy luoân ba Ñeá coøn laïi. 
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Veà cô baûn, Töù Thaùnh Ñeá taïo thaønh noøng coát 
cuûa kinh nghieäm thieàn quaùn, cuûa tueä theå nhaäp vaøo 
nhöõng thöïc taïi cuûa vaïn phaùp.  Chuùng bieåu thò söï 
hieän thöïc hoaù nhöõng chaân lyù cuûa cuoäc soáng, cuûa theá 
gian, vaø cuûa söï Vuôït Qua. Vaø söï hieän thöïc hoaù naøy 
ñöôïc phaûn aùnh trong söï chuyeån hoùa noäi taâm, trong 
söï bieán ñoåi nhaân caùch, trong söï sieâu vieät töø traïng 
thaùi voâ minh ñeán giaùc ngoä, töø caùi höõu haïn cuûa cuoäc 
soáng bò töï ngaõ raøng buoäc ñeán caùi voâ haïn cuûa Nieát 
Baøn, töø nhöõng baát toaøn cuûa heä luïy traàm luaân 
(Samsaøric) ñeán söï vieân maõn cuûa taâm thöùc Sieâu Theá 
(Lokuttara Citta). 
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Cöùu caùnh cuûa Buddha – Dhamma (Phaät 
Phaùp) laø Nieát Baøn, moät söï thaønh töïu heát söùc ñaëc thuø 
vaø roõ raøng. 

Nieát Baøn thöôøng ñöôïc moâ taû baèng nhöõng loái 
aån duï khaùc nhau, chaúng haïn nhö: Paramam Sukkam – 
Cöïc laïc; Dukkhassa nirodho – Dieät khoå; Samsaøra 
vattato vimocanam – söï Giaûi Thoaùt khoûi voøng luaån 
quaån cuûa Luaân Hoài; Kamma punabbhava bandanato 
Mutti – Giaûi Thoaùt khoûi Nghieäp vaø Taùi Sanh; 
Anaøsava – traïng thaùi Laäu Taän; Asankhatam – Voâ vi; 
Amatam – Baát töû; Panìtam – Tinh löông; Santam – 
An Tònh; Dhuvam – Thöôøng Haèng; Lokuttaram – 
Sieâu Theá; Vimokkham – Giaûi Thoaùt; Akatam – Voâ 
Taùc; Nissaranam – xuaát ly; Khemam – Söï An OÅn Toái 
Thöôïng; Saranam – Nôi Nöông Nhôø; vaø moät soá 
nhöõng töø dieãn ñaït raát coù yù nghóa khaùc. 

Nissarana Pahaøra – Xuaát Ly Ñoaïn Tröø, cuõng laø 
moät trong nhöõng bieåu töôïng cuûa Nieát Baøn. ÔÛ ñaây, 
khi noùi ñeán “Ñoaïn Tröø” laø muoán noùi ñeán söï töø boû 
tam giôùi baèng tueä Sieâu Theá, nhôø vaäy tìm ñöôïc loái 
vaøo söï giaûi thoaùt toái thöôïng, söï xuaát ly, söï baát töû, söï 
vónh haèng vaø traïng thaùi an laïc tuyeät ñoái, nôi maø moïi 
ñaáu tranh vaø khoå ñau tieàm taøng trong voøng luaân hoài 
ñaõ tìm ñöôïc söï dieät cuûa chuùng (have found their 
surcease), töùc laø ñaõ hoaøn toaøn chaám döùt. Nhö vaäy, 
Nieát Baøn caàn ñöôïc hieåu nhö söï ñoaïn tröø döôùi hình 
thöùc sieâu xuaát tam giôùi hay sieâu vieät theá gian. Cuõng 
gioáng nhö khi moät ñöùa beù trôû thaønh ngöôøi lôùn vaäy. 
Traïng thaùi thanh nieân bieåu thò moät söï ñoaïn tröø hay 
töø boû traïng thaùi thô aáu. 

Ñoaïn tröø, theo caùch thöôøng duøng trong ñôøi 
soáng theá gian cuûa noù, theå hieän moät söï aùp duïng thöïc 
tieãn nguyeân taéc thay theá baèng söï choïn löïa tích cöïc 
hôn.  Cuõng nhö, ñeå phuïc hoài vaø phaùt trieån laïi moät 
neàn kinh teá suy thoaùi vaø ñình treä, vaán ñeà chuû yeáu laø 
phaûi ñöa ra nhöõng bieän phaùp tích cöïc naøo ñoù, nhö 
thay theá nhaäp khaåu v.v…, cuõng vaäy, ñeå taïo ra moät söï 
phaùt trieån veà maët ñaïo ñöùc vaø tinh thaàn, nhaát thieát 
cuõng phaûi ñöa ra nhöõng bieän phaùp, nhôø ñoù ta coù theå 
thay theá nhöõng yeáu toá tieâu cöïc, laøm oâ nhieãm taâm 
baèng nhöõng söï choïn löïa tích cöïc hay nhöõng ñöùc 
haïnh ñoái nghòch laïi (vôùi yeáu toá tieâu cöïc aáy).  Ví duï 
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nhö, khi saân haän ñang huûy hoaïi cuoäc soáng cuûa moät 
ngöôøi naøo baèng vieäc töï bieåu loä döôùi daïng nhöõng 
haønh ñoäng saùt sanh, hoï lieàn nguyeän giöõ giôùi khoâng 
saùt sanh ñeå chaën ñöùng laïi.  Nhö vaäy, nhôø coù söï thay 
theá cuûa nguyeân taéc baát haïi vaø baát baïo ñoäng maø 
ngöôøi aáy töø boû ñöôïc baïo löïc vaø saân haän.  Laïi nöõa, 
cuõng nhö söï thay theá nhaäp khaåu baûo toàn ñöôïc söï 
trao ñoåi ngoaïi thöông caàn thieát vaø coù theå giuùp cho 
ñaát nöôùc naâng cao khaû naêng taøi chính cuûa noù baèng 
caùch chaën ñöùng nhöõng thaát thoaùt coù theå traùnh ñöôïc, 
cuõng vaäy, nhôø thay theá moät tieâu cöïc baát thieän phaùp 
baèng moät tích cöïc thieän phaùp, ngöôøi tìm ñaïo baûo toàn 
ñöôïc naêng löôïng tinh thaàn, naâng cao söùc maïnh ñaïo 
ñöùc, vaø chaën ñöùng söï laõng phí nhöõng tieàm naêng quyù 
giaù cuûa taâm. 

 
II 

 
Vieäc ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc taïo thaønh moät haønh 

ñoäng giaûi phoùng taâm raát kyø dieäu – Cetovimutti. 
Traïng thaùi giaûi thoaùt naøy dieãn ra ôû caáp ñoä thöïc 
nghieäm, caáp ñoä Ñònh hay ñaïi haønh, vaø caáp ñoä sieâu 
vieät. Thanh tònh ñaïo (Visuddhi Magga) ñeà caäp ñeán 
ba caáp ñoä trong ñoù vieäc ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc dieãn 
ra nhö sau: 

− Sīla – Giôùi Thanh Tònh, qua neáp soáng giôùi      
haïnh. 

− Samādhi – Taâm Thanh Tònh, qua Thieàn Ñònh. 

− Panõnõa – Tueä Thanh Tònh, qua Thieàn Minh Saùt 
hay Thieàn Tueä. 

 Vieäc giöõ Giôùi giuùp haønh giaû ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc vaø phieàn naõo baèng caùch thay theá - Tadanga 
Pahāna (Nhaát Thôøi Ñoaïn Tröø). Giôùi thay theá moät 
haønh ñoäng aùc baèng moät haønh ñoäng tích cöïc vaø thieän 
hôn. 

Tu taäp Ñònh giuùp haønh giaû ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc, baèng caùch ñeø neùn Naêm Trieàn Caùi – 
Vikkhambhana Pahaøna (Traán Phuïc Ñoaïn Tröø). Nhôø 
naâng taâm leân moät traïng thaùi taäp trung toaøn trieät vaø 
ñònh tónh maø haønh giaû coù theå loaïi tröø hoaëc ñình chæ 
taïm thôøi nhöõng trieàn caùi hay nhöõng chöôùng ngaïi 
laøm cho taâm baát an vaø phaân taùn. Nhôø thöôøng xuyeân 
tu taäp Thieàn Ñònh, nhaát laø khi haønh giaû taïo ñöôïc 
moät söï hôïp nhaát giöõa caùc naêng löïc tinh thaàn vaø caùc 
caên, taâm vaãn coù theå ñöôïc naâng leân moät caáp ñoä cao 
hôn nöõa, vöôït qua nhöõng traïng thaùi thoâng thöôøng do 
giaùc quan kieåm soaùt ñeå theå nhaäp vaøo nhöõng traïng 
thaùi ñaïi haønh taâm hay taâm cao thöôïng goïi laø Ñònh - 
Samaødhi.  Caùc thaønh quaû sieâu nhieân vaø nhöõng naêng 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 227                                            228 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

nhö, khi saân haän ñang huûy hoaïi cuoäc soáng cuûa moät 
ngöôøi naøo baèng vieäc töï bieåu loä döôùi daïng nhöõng 
haønh ñoäng saùt sanh, hoï lieàn nguyeän giöõ giôùi khoâng 
saùt sanh ñeå chaën ñöùng laïi.  Nhö vaäy, nhôø coù söï thay 
theá cuûa nguyeân taéc baát haïi vaø baát baïo ñoäng maø 
ngöôøi aáy töø boû ñöôïc baïo löïc vaø saân haän.  Laïi nöõa, 
cuõng nhö söï thay theá nhaäp khaåu baûo toàn ñöôïc söï 
trao ñoåi ngoaïi thöông caàn thieát vaø coù theå giuùp cho 
ñaát nöôùc naâng cao khaû naêng taøi chính cuûa noù baèng 
caùch chaën ñöùng nhöõng thaát thoaùt coù theå traùnh ñöôïc, 
cuõng vaäy, nhôø thay theá moät tieâu cöïc baát thieän phaùp 
baèng moät tích cöïc thieän phaùp, ngöôøi tìm ñaïo baûo toàn 
ñöôïc naêng löôïng tinh thaàn, naâng cao söùc maïnh ñaïo 
ñöùc, vaø chaën ñöùng söï laõng phí nhöõng tieàm naêng quyù 
giaù cuûa taâm. 

 
II 

 
Vieäc ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc taïo thaønh moät haønh 

ñoäng giaûi phoùng taâm raát kyø dieäu – Cetovimutti. 
Traïng thaùi giaûi thoaùt naøy dieãn ra ôû caáp ñoä thöïc 
nghieäm, caáp ñoä Ñònh hay ñaïi haønh, vaø caáp ñoä sieâu 
vieät. Thanh tònh ñaïo (Visuddhi Magga) ñeà caäp ñeán 
ba caáp ñoä trong ñoù vieäc ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc dieãn 
ra nhö sau: 

− Sīla – Giôùi Thanh Tònh, qua neáp soáng giôùi      
haïnh. 

− Samādhi – Taâm Thanh Tònh, qua Thieàn Ñònh. 

− Panõnõa – Tueä Thanh Tònh, qua Thieàn Minh Saùt 
hay Thieàn Tueä. 

 Vieäc giöõ Giôùi giuùp haønh giaû ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc vaø phieàn naõo baèng caùch thay theá - Tadanga 
Pahāna (Nhaát Thôøi Ñoaïn Tröø). Giôùi thay theá moät 
haønh ñoäng aùc baèng moät haønh ñoäng tích cöïc vaø thieän 
hôn. 

Tu taäp Ñònh giuùp haønh giaû ñoaïn tröø caùc laäu 
hoaëc, baèng caùch ñeø neùn Naêm Trieàn Caùi – 
Vikkhambhana Pahaøna (Traán Phuïc Ñoaïn Tröø). Nhôø 
naâng taâm leân moät traïng thaùi taäp trung toaøn trieät vaø 
ñònh tónh maø haønh giaû coù theå loaïi tröø hoaëc ñình chæ 
taïm thôøi nhöõng trieàn caùi hay nhöõng chöôùng ngaïi 
laøm cho taâm baát an vaø phaân taùn. Nhôø thöôøng xuyeân 
tu taäp Thieàn Ñònh, nhaát laø khi haønh giaû taïo ñöôïc 
moät söï hôïp nhaát giöõa caùc naêng löïc tinh thaàn vaø caùc 
caên, taâm vaãn coù theå ñöôïc naâng leân moät caáp ñoä cao 
hôn nöõa, vöôït qua nhöõng traïng thaùi thoâng thöôøng do 
giaùc quan kieåm soaùt ñeå theå nhaäp vaøo nhöõng traïng 
thaùi ñaïi haønh taâm hay taâm cao thöôïng goïi laø Ñònh - 
Samaødhi.  Caùc thaønh quaû sieâu nhieân vaø nhöõng naêng 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 229                                            230 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

löïc thaàn thoâng khaùc ñeàu ñöôïc thaønh töïu qua nhöõng 
traïng thaùi taâm cao thöôïng hay taâm ñaïi haønh naøy. 

Tueä cho pheùp haønh giaû ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc 
vaø phieàn naõo baèng caùch böùng goác caùc kieát söû – 
Upaccheda pahaøna (Tuyeät Dieät Ñoaïn Tröø). Nhôø tu 
taäp Thieàn Minh Saùt (Vipassanaø), nhaát laø khi haønh 
giaû phaùt trieån ñöôïc caùc Ñaïo Quaû Tueä (Magga Phala 
Óaøna), haønh giaû thöïc hieän moät traïng thaùi chuyeån 
hoùa, moät söï bieán ñoåi trong doøng taâm thöùc vónh vieãn 
baèng caùch böùng goác caùc kieát söû, hay noùi caùch khaùc, 
laø tuyeät dieät caùc laäu hoaëc vaø phieàn naõo (AØsava vaø 
Kilesa). 

ÔÛ caáp ñoä thöïc nghieäm cuûa tadanga pahaøna, töùc 
laø thay theá caùi aùc baèng giôùi, taâm ñaït ñeán söï thanh 
tònh cao hôn do giôùi ñem laïi. Giôùi thanh tònh baûo 
ñaûm cho haønh giaû moät cuoäc soáng an laïc, thònh 
vöôïng vaø toát ñeïp hôn ngay trong kieáp hieän taïi naøy, 
cuõng nhö baûo ñaûm moät sanh thuù thieän ôû ñôøi sau, 
nghóa laø baûo ñaûm moät cuoäc taùi sanh an vui trong caùc 
coõi nhaân thieân, sau khi thaân hoaïi maïng chung.  

ÔÛ traïng thaùi ñaïi haønh (taâm cao thöôïng) cuûa 
vikkhambhana pahaøna, töùc ñeø neùn caùc trieàn caùi hay 
traán aùp caùc chöôùng ngaïi tinh thaàn vaø ñaéc caùc an chæ 
ñònh, taâm thaønh töïu moät caáp ñoä thanh tònh sieâu 
phaøm do ñònh sanh.  Nhôø giai ñoaïn thanh tònh taâm 

naøy, haønh giaû coù theå baûo ñaûm moät traïng thaùi taâm 
hôïp nhaát, vöôït ngoaøi kinh nghieäm cuûa caùc giaùc quan 
bình thöôøng; ñoàng thôøi thaønh töïu caùc naêng löïc thaàn 
thoâng; moät söï chöùng nghieäm voâ cuøng an laïc ngay 
trong hieän taïi maø Kinh thöôøng goïi laø hieän phaùp laïc 
truù – diææhadhamma sukhavihaøra, vaø sau khi thaân hoaïi 
maïng chung seõ sanh coäng truù vôùi caùc vò phaïm thieân 
saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi (ruøpa – aruøpavacara brahmas) 
tuøy theo caáp ñoä thieàn chöùng. 

ÔÛ caáp ñoä sieâu xuaát cuûa samuccheda pahaøna, töùc 
böùng goác caùc kieát söû daãn ñeán söï chuyeån hoaù cuûa 
doøng taâm thöùc töø hôïp theá ñeán sieâu theá, taâm ñaït ñeán 
traïng thaùi thanh tònh tuyeät ñoái do caùc Ñaïo Quaû tueä 
sanh.  Vôùi giai ñoaïn thanh tònh Sieâu Theá naøy, haønh 
giaû coù theå baûo ñaûm raèng traïng thaùi toaøn bích taâm 
linh do söï chuyeån hoaù ñöôïc taùc thaønh bôûi söï chöùng 
ñaéc Nieát Baøn – Phaùp Tuyeät Ñoái Voâ Vi, laø ñoái töôïng 
cuûa Ñaïo Quaû Tueä Sieâu Theá, seõ taïo ra moät söï thay 
ñoåi nhaân caùch hoaøn toaøn vaø khoâng theå ñaûo ngöôïc 
ñöôïc (töø phaøm sang Thaùnh), töø ñoù haønh giaû khoâng 
coøn phaûi chòu taùi sanh trong baát kyø caûnh giôùi naøo. 
Chính ôû giai ñoaïn toái thöôïng naøy haønh giaû ñaùnh daáu 
söï chöùng ñaéc Giaûi Thoaùt, xuaát ly khoûi moïi troùi buoäc 
cuûa moät taâm höõu haïn, nhieãm oâ, khoûi moïi nghieäp, 
quaû, taùi sanh, vaø khoûi moïi khoå ñau do cuoäc ñaáu 
tranh sinh toàn ñöa ñeán. 
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Upaccheda pahaøna (Tuyeät Dieät Ñoaïn Tröø). Nhôø tu 
taäp Thieàn Minh Saùt (Vipassanaø), nhaát laø khi haønh 
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ñaéc Nieát Baøn – Phaùp Tuyeät Ñoái Voâ Vi, laø ñoái töôïng 
cuûa Ñaïo Quaû Tueä Sieâu Theá, seõ taïo ra moät söï thay 
ñoåi nhaân caùch hoaøn toaøn vaø khoâng theå ñaûo ngöôïc 
ñöôïc (töø phaøm sang Thaùnh), töø ñoù haønh giaû khoâng 
coøn phaûi chòu taùi sanh trong baát kyø caûnh giôùi naøo. 
Chính ôû giai ñoaïn toái thöôïng naøy haønh giaû ñaùnh daáu 
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Ngoaøi ba loaïi ñoaïn tröø laäu hoaëc naøy, Thaùnh 
Ñieån Pāli coøn ñeà caäp ñeán hai caùch ñoaïn tröø khaùc, ñoù 
laø:  

(a) Ñoaïn tröø phieàn naõo baèng söï tònh chæ 
(patïipassadhi pahaøna), söï ñoaïn tröø naøy xaûy ra khi 
thaønh töïu caùc thaùnh quaû ñònh (phala samaøpatti).  

(b) Ñoaïn tröø phieàn naõo baèng söï xuaát ly 
(nissarana pahaøna), keát quaû cuûa söï chöùng ñaéc Nieát 
Baøn. Xuaát ly, ôû ñaây bieåu thò söï loaïi boû, söï sieâu vieät, 
vöôït qua vaø nhö vaäy ‘traùnh ñöôïc’, ‘quay ñi’, ‘khaéc 
phuïc’ nhöõng khoå ñau cuûa luaân hoài (samsaøra), hay 
noùi khaùc hôn laø giaønh ñöôïc khaû naêng mieãn tröø vaø 
giaûi thoaùt khoûi söï troùi buoäc cuûa nghieäp vaø taùi sanh. 

Khi haønh giaû ñaït ñöôïc caùc Ñaïo Quaû Sieâu Theá 
khaùc, nghóa laø khi haønh giaû chöùng ñaéc caùc Ñaïo Quaû 
nhö: Tu ñaø hoaøn (Sotaøpatti), Tö ñaø haøm 
(Sakadaøgaøømi), Anahaøm (Anaøgaømi) vaø Alahaùn 
(Arahatta), möôøi kieát söû töøng thaét chaët moät chuùng 
sanh vaøo voøng sanh höõu (Bhava - Cakka), laàn löôït 
ñöôïc böùng goác, töông xöùng vôùi moät Ñaïo Tueä ñaëc 
bieät naøo ñoù maø haønh giaû chöùng ñaéc. Cuøng vôùi söï 
huûy dieät caùc kieát söû, moät traïng thaùi yeân tónh baát khaû 
tö nghì khôûi leân nhö keát quaû cuûa caùc saùt na Taâm 
Quaû;  traïng thaùi yeân tónh sieâu phaøm naøy taïo thaønh 
söï ñoaïn tröø baèng tònh chæ.  Ñoaïn tröø baèng xuaát ly laø 

moät töø ñoàng nghóa vôùi söï ñoaïn tröø cuøng toàn taïi vôùi 
Dieät ñeá (Nieát Baøn), ñieàu naøy ñaõ ñöôïc ñeà caäp ôû treân. 
Do ñoù, hai caùch ñoaïn tröø naøy thuoäc veà caáp ñoä sieâu 
xuaát do Tuyeät Dieät Ñoaïn Tröø – Samuccheda Pahaøna 
– taïo ra. 

Kinh cuõng neâu ra nhöõng aån duï ñeå laøm saùng toû 
cho naêm caùch ñoaïn tröø laäu hoaëc naøy. 

Ví nhö boùng ñeâm bò ñaåy lui bôûi aùnh saùng cuûa 
ngoïn ñeøn nhö theá naøo, thì nhôø Tadanga Pahna (ñoaïn 
tröø baèng thay theá), haønh giaû cuõng loaïi tröø taát caû caùc 
baát thieän taâm sôû vaø taø haïnh ngaên che tieán boä taâm 
linh nhö  vaäy, töø ñoù, baûo ñaûm cho söï khai môû trí tueä 
noäi quaùn cuõng nhö söï an laïc cuûa haønh giaû. 

Ví nhö taùc ñoäng va chaïm cuûa caùi chaäu treân 
moät maët hoà ñoùng reâu, ñaåy ñaùm rong reâu naøy ra xa 
nhö theá naøo, thì nhôø Vikkhambhana Pahaøna (ñeø neùn 
trieàn caùi), haønh giaû cuõng ñaåy qua moät beân caùc phaùp 
tieâu cöïc vaø ñoái nghòch, ñoàng thôøi naâng taâm leân caùc 
caáp ñoä thieàn ñònh cao hôn y nhö  vaäy. 

Ví nhö caây bò seùt ñaùnh khoâng theå naøo moïc trôû 
laïi nhö theá naøo, nhôø Samuccheda Pahaøna (böùng goác 
caùc kieát söû baèng caùc Ñaïo Quaû Tueä), caùc phieàn naõo 
vaø laäu hoaëc cuõng bò huûy dieät vónh vieãn, khoâng bao 
giôø khôûi leân laïi, nhôø vaäy, haønh giaû coù theå an truù 
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vöôït qua vaø nhö vaäy ‘traùnh ñöôïc’, ‘quay ñi’, ‘khaéc 
phuïc’ nhöõng khoå ñau cuûa luaân hoài (samsaøra), hay 
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huûy dieät caùc kieát söû, moät traïng thaùi yeân tónh baát khaû 
tö nghì khôûi leân nhö keát quaû cuûa caùc saùt na Taâm 
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baát thieän taâm sôû vaø taø haïnh ngaên che tieán boä taâm 
linh nhö  vaäy, töø ñoù, baûo ñaûm cho söï khai môû trí tueä 
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Ví nhö taùc ñoäng va chaïm cuûa caùi chaäu treân 
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tieâu cöïc vaø ñoái nghòch, ñoàng thôøi naâng taâm leân caùc 
caáp ñoä thieàn ñònh cao hôn y nhö  vaäy. 

Ví nhö caây bò seùt ñaùnh khoâng theå naøo moïc trôû 
laïi nhö theá naøo, nhôø Samuccheda Pahaøna (böùng goác 
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trong chieàu kích baát bieán cuûa Sieâu Theá, töø ñoù khoâng 
coøn rôi trôû laïi theá gian naøy nöõa. 

Ví nhö caùi phaúng laëng sau côn baõo taïo ra moät 
caûm giaùc tónh laëng saâu laéng nhö theá naøo, nhôø 
Patipassaddhi Pahaøna (söï tònh chæ cuûa Thaùnh Quaû 
Ñònh) cuõng laøm cho haønh giaû höôûng ñöôïc söï an laïc 
cuûa traïng thaùi tòch tònh baát khaû tö nghì, sau söï “ñoät 
phaù” do caùc Ñaïo Quaû Tueä gaây ra. 

Ví nhö söï an oån vaø baûo ñaûm khoâng theå dieãn taû 
noãi khi thoaùt khoûi moät tai hoïa hay moät tai bieán 
troïng ñaïi trong ñôøi nhö theá naøo, thì Nissarana Pahaøna 
(söï ñoaïn tröø baèng xuaát ly) cuõng ñem laïi söï an oån toái 
thöôïng maø thöôøng ñöôïc xem laø ñoàng nghóa vôùi Dieät 
Ñeá, söï Thoaùt Trieàn, traïng thaùi baát töû cuûa Nieát Baøn 
nhö vaäy. 

 
III 

 
Ñöùc Chaùnh Bieán Tri, vì loøng bi maãn voâ haïn 

cuûa Ngaøi ñoái vôùi chuùng sanh ñang ñi tìm söï giaûi 
thoaùt khoûi troùi buoäc cuûa Nghieäp vaø Luaân Hoài, ñaõ 
trình baøy baûy phaùp moân ñoaïn tröø laäu hoaëc trong baøi 
Kinh Taát Caû Laäu Hoaëc (Sabbāsava Sutta). Baäc 
Ñaïo Sö daïy raèng: “Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc 

ñoaïn tröø baèng tri kieán; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng phoøng hoä; coù nhöõng laäu 
hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng chôn chaùnh thoï 
duïng; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng kham nhaãn; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc 
ñoaïn tröø baèng traùnh neù; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng tröø dieät; coù nhöõng laäu hoaëc 
phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng tu taäp”. 

Coù theå noùi giaûn dò laø caùi ñeïp vaø söï saâu saéc 
chaân thöïc nhaát. Nhöõng lôøi chæ daãn giaûn dò vaø thöïc 
tieãn cuûa Baäc Ñaïo Sö cuõng vaäy. Baûy phaùp moân naøy 
bao truøm moïi tình huoáng coù theå nhaän thöùc roõ trong 
cuoäc ñôøi, vaø ôû moïi laõnh vöïc.  Trong moïi hoaøn caûnh, 
ngöôøi ñi tìm Chaân lyù luoân phaûi tìm moät loaïi vuõ khí 
thích hôïp trong caùi kho vuõ khí ñöôïc trang bò raát ñaày 
ñuû goàm baûy loaïi phaùp moân naøy ñeå chieán ñaáu vôùi 
caùc laäu hoaëc, duø cho chuùng coù theå xuaát hieän trong 
baát kyø möùc ñoä naøo hoaëc ñöôïc nguïy trang kheùo leùo 
ñeán ñaâu chaêng nöõa.  Baûy phaùp moân naøy laø nhöõng 
kyõ thuaät thöïc tieãn ñöôïc chuyeån thaønh naêm caùch 
ñoaïn tröø laäu hoaëc maø chuùng ta vöøa baøn ñeán vôùi 
nhöõng aån duï thích hôïp. 

ÔÛ ñaây, khi noùi “ñoaïn tröø baèng tri kieán”, caàn 
phaûi hieåu laø Samuccheda Pahaøna (Tuyeät Dieät Ñoaïn 
Tröø) – töùc laø böùng goác caùc kieát söû.  Kinh Taát Caû 
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trong chieàu kích baát bieán cuûa Sieâu Theá, töø ñoù khoâng 
coøn rôi trôû laïi theá gian naøy nöõa. 

Ví nhö caùi phaúng laëng sau côn baõo taïo ra moät 
caûm giaùc tónh laëng saâu laéng nhö theá naøo, nhôø 
Patipassaddhi Pahaøna (söï tònh chæ cuûa Thaùnh Quaû 
Ñònh) cuõng laøm cho haønh giaû höôûng ñöôïc söï an laïc 
cuûa traïng thaùi tòch tònh baát khaû tö nghì, sau söï “ñoät 
phaù” do caùc Ñaïo Quaû Tueä gaây ra. 

Ví nhö söï an oån vaø baûo ñaûm khoâng theå dieãn taû 
noãi khi thoaùt khoûi moät tai hoïa hay moät tai bieán 
troïng ñaïi trong ñôøi nhö theá naøo, thì Nissarana Pahaøna 
(söï ñoaïn tröø baèng xuaát ly) cuõng ñem laïi söï an oån toái 
thöôïng maø thöôøng ñöôïc xem laø ñoàng nghóa vôùi Dieät 
Ñeá, söï Thoaùt Trieàn, traïng thaùi baát töû cuûa Nieát Baøn 
nhö vaäy. 

 
III 

 
Ñöùc Chaùnh Bieán Tri, vì loøng bi maãn voâ haïn 

cuûa Ngaøi ñoái vôùi chuùng sanh ñang ñi tìm söï giaûi 
thoaùt khoûi troùi buoäc cuûa Nghieäp vaø Luaân Hoài, ñaõ 
trình baøy baûy phaùp moân ñoaïn tröø laäu hoaëc trong baøi 
Kinh Taát Caû Laäu Hoaëc (Sabbāsava Sutta). Baäc 
Ñaïo Sö daïy raèng: “Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc 

ñoaïn tröø baèng tri kieán; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng phoøng hoä; coù nhöõng laäu 
hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng chôn chaùnh thoï 
duïng; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc ñoaïn tröø 
baèng kham nhaãn; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi ñöôïc 
ñoaïn tröø baèng traùnh neù; coù nhöõng laäu hoaëc phaûi 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng tröø dieät; coù nhöõng laäu hoaëc 
phaûi ñöôïc ñoaïn tröø baèng tu taäp”. 

Coù theå noùi giaûn dò laø caùi ñeïp vaø söï saâu saéc 
chaân thöïc nhaát. Nhöõng lôøi chæ daãn giaûn dò vaø thöïc 
tieãn cuûa Baäc Ñaïo Sö cuõng vaäy. Baûy phaùp moân naøy 
bao truøm moïi tình huoáng coù theå nhaän thöùc roõ trong 
cuoäc ñôøi, vaø ôû moïi laõnh vöïc.  Trong moïi hoaøn caûnh, 
ngöôøi ñi tìm Chaân lyù luoân phaûi tìm moät loaïi vuõ khí 
thích hôïp trong caùi kho vuõ khí ñöôïc trang bò raát ñaày 
ñuû goàm baûy loaïi phaùp moân naøy ñeå chieán ñaáu vôùi 
caùc laäu hoaëc, duø cho chuùng coù theå xuaát hieän trong 
baát kyø möùc ñoä naøo hoaëc ñöôïc nguïy trang kheùo leùo 
ñeán ñaâu chaêng nöõa.  Baûy phaùp moân naøy laø nhöõng 
kyõ thuaät thöïc tieãn ñöôïc chuyeån thaønh naêm caùch 
ñoaïn tröø laäu hoaëc maø chuùng ta vöøa baøn ñeán vôùi 
nhöõng aån duï thích hôïp. 

ÔÛ ñaây, khi noùi “ñoaïn tröø baèng tri kieán”, caàn 
phaûi hieåu laø Samuccheda Pahaøna (Tuyeät Dieät Ñoaïn 
Tröø) – töùc laø böùng goác caùc kieát söû.  Kinh Taát Caû 
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Caùc Laäu Hoaëc (Sabbaøsava Sutta) chæ ñeà caäp ñeán ba 
kieát söû ñaàu tieân, töùc Thaân Kieán (Sakkaøya Diææhi), 
Hoaøi Nghi (Vicikicchaø), vaø Giôùi Caám Thuû 
(Sìlabbattaparaømaøsa) laø nhöõng kieát söû ñöôïc tröø tuyeät 
baèng Nhaäp Löu Thaùnh Ñaïo (Sotaøpatti Magga). Tuy 
nhieân, nhö moät kyõ thuaät ñöôïc haøm yù baèng tri kieán 
neân noù cuõng coù nghóa laø söï ñoaïn tröø cuûa baûy kieát söû 
coøn laïi do ba Ñaïo Tueä kia. 

Vì tri kieán ñöôïc xem laø moät ñieàu kieän khoâng 
theå thieáu ñöôïc ôû moïi caáp ñoä trong tieán trình ñoaïn 
tröø, neân nhöõng gì do thay theá vaø ñeø neùn thöïc hieän 
cuõng deã daøng ñöôïc ñoaïn tröø qua noù, cuõng gioáng nhö 
moät tay bôi ñöôøng tröôøng thì coù theå deã daøng bao heát 
nhöõng chaëng ñöôøng ngaén vaäy. Voâ Ngaïi Giaûi Ñaïo 
(Patisambhida Magga) ñeà caäp moät soá phaùp moân ñoaïn 
tröø gioáng nhö thay theá vaø ñeø neùn baèng vieäc aùp duïng 
tri kieán.  Chaúng haïn, Patisambhida noùi raèng do söï aùp 
duïng tri kieán – nõaønïa samvara - nhö giôùi thu thuùc 
(Sìlasamvara), haønh giaû ñoaïn tröø khuynh höôùng saùt 
sanh, troäm caép, taø daâm, noùi doái, noùi lôøi ñaâm thoïc, 
noùi lôøi ñoäc aùc, noùi lôøi phuø phieám, hoaëc ñoaïn tröø 
tham, saân, taø kieán. Töông töï, do aùp duïng tri kieán, 
haønh giaû coù theå laøm khôi daäy tính caáp baùch phaûi 
xuaát ly vaø ñoaïn tröø khuynh höôùng thieân veà nhuïc duïc 
vaø haùm lôïi; hoaëc nhôø thieän chí, töø bi, haønh giaû coù 
theå ñoaïn tröø khuynh höôùng thuø haän, oaùn giaän vaø 

naõo haïi; hoaëc nhôø laøm khôi daäy töôûng quang minh 
vaø moät yù thöùc khaån tröông cho vieäc tu taäp, haønh giaû 
coù theå ñoaïn tröø khuynh höôùng trì treä vaø bieáng nhaùc 
cuûa taâm; hoaëc nhôø nieäm vaø ñònh, haønh giaû coù theå 
ñoaïn tröø söï taùn loaïn vaø phaân taùn cuûa taâm; hoaëc nhôø 
chaùnh kieán maø haønh giaû vöôït qua hoaøi nghi.  Ñaây laø 
nhöõng phaùp moân thay theá vaø ñeø neùn do ñoâi tay kheùo 
leùo cuûa tri kieán taùc thaønh. 

Baøi Kinh cuõng raát thaúng thaén vaø roõ raøng trong 
vieäc giaûi thích nhöõng noäi dung cuûa tri kieán döôùi 
daïng Töù Thaùnh Ñeá: “Ñaây laø khoå, ñaây laø taäp khôûi 
cuûa khoå, ñaây laø söï dieät khoå, ñaây laø ñaïo dieät khoå, vò 
aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy” - Baäc Ñaïo Sö chæ roõ. 

Khi haønh giaû muoán nhaän thöùc roõ söï kieän voâ 
thöôøng hay söï bieán ñoåi lieân tuïc tieàm taøng trong cuoäc 
soáng – nghóa laø thaáy noù coù maët trong moïi öôùc muoán 
hay thoâi thuùc, trong moïi hy voïng hay khaùt khao, 
trong moïi haønh ñoäng vaø söï lao nhoïc - haønh giaû buoäc 
phaûi thaáu suoát traïng thaùi khoâng oån ñònh cuûa ñieàu 
kieän bò heä luïy vaø baát toaïi nguyeän naøy.  Bôûi leõ, caùi 
baûn ngaõ luoân luoân khaùt khao vaø phaán ñaáu ñeå taàm 
caàu, mong moûi ñeå naém giöõ vaø ñeå thay theá, thay maët 
cho caùi aûo töôûng ñoù nhaèm tröïc tieáp laät ñoå caùi thöïc 
traïng khoâng oån ñònh naøy. Noù taän duïng moïi hình 
thöùc nguïy trang vaø möu meïo ñeå thöïc hieän yù ñoà ñoù, 
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Caùc Laäu Hoaëc (Sabbaøsava Sutta) chæ ñeà caäp ñeán ba 
kieát söû ñaàu tieân, töùc Thaân Kieán (Sakkaøya Diææhi), 
Hoaøi Nghi (Vicikicchaø), vaø Giôùi Caám Thuû 
(Sìlabbattaparaømaøsa) laø nhöõng kieát söû ñöôïc tröø tuyeät 
baèng Nhaäp Löu Thaùnh Ñaïo (Sotaøpatti Magga). Tuy 
nhieân, nhö moät kyõ thuaät ñöôïc haøm yù baèng tri kieán 
neân noù cuõng coù nghóa laø söï ñoaïn tröø cuûa baûy kieát söû 
coøn laïi do ba Ñaïo Tueä kia. 

Vì tri kieán ñöôïc xem laø moät ñieàu kieän khoâng 
theå thieáu ñöôïc ôû moïi caáp ñoä trong tieán trình ñoaïn 
tröø, neân nhöõng gì do thay theá vaø ñeø neùn thöïc hieän 
cuõng deã daøng ñöôïc ñoaïn tröø qua noù, cuõng gioáng nhö 
moät tay bôi ñöôøng tröôøng thì coù theå deã daøng bao heát 
nhöõng chaëng ñöôøng ngaén vaäy. Voâ Ngaïi Giaûi Ñaïo 
(Patisambhida Magga) ñeà caäp moät soá phaùp moân ñoaïn 
tröø gioáng nhö thay theá vaø ñeø neùn baèng vieäc aùp duïng 
tri kieán.  Chaúng haïn, Patisambhida noùi raèng do söï aùp 
duïng tri kieán – nõaønïa samvara - nhö giôùi thu thuùc 
(Sìlasamvara), haønh giaû ñoaïn tröø khuynh höôùng saùt 
sanh, troäm caép, taø daâm, noùi doái, noùi lôøi ñaâm thoïc, 
noùi lôøi ñoäc aùc, noùi lôøi phuø phieám, hoaëc ñoaïn tröø 
tham, saân, taø kieán. Töông töï, do aùp duïng tri kieán, 
haønh giaû coù theå laøm khôi daäy tính caáp baùch phaûi 
xuaát ly vaø ñoaïn tröø khuynh höôùng thieân veà nhuïc duïc 
vaø haùm lôïi; hoaëc nhôø thieän chí, töø bi, haønh giaû coù 
theå ñoaïn tröø khuynh höôùng thuø haän, oaùn giaän vaø 

naõo haïi; hoaëc nhôø laøm khôi daäy töôûng quang minh 
vaø moät yù thöùc khaån tröông cho vieäc tu taäp, haønh giaû 
coù theå ñoaïn tröø khuynh höôùng trì treä vaø bieáng nhaùc 
cuûa taâm; hoaëc nhôø nieäm vaø ñònh, haønh giaû coù theå 
ñoaïn tröø söï taùn loaïn vaø phaân taùn cuûa taâm; hoaëc nhôø 
chaùnh kieán maø haønh giaû vöôït qua hoaøi nghi.  Ñaây laø 
nhöõng phaùp moân thay theá vaø ñeø neùn do ñoâi tay kheùo 
leùo cuûa tri kieán taùc thaønh. 

Baøi Kinh cuõng raát thaúng thaén vaø roõ raøng trong 
vieäc giaûi thích nhöõng noäi dung cuûa tri kieán döôùi 
daïng Töù Thaùnh Ñeá: “Ñaây laø khoå, ñaây laø taäp khôûi 
cuûa khoå, ñaây laø söï dieät khoå, ñaây laø ñaïo dieät khoå, vò 
aáy taùc yù chôn chaùnh nhö vaäy” - Baäc Ñaïo Sö chæ roõ. 

Khi haønh giaû muoán nhaän thöùc roõ söï kieän voâ 
thöôøng hay söï bieán ñoåi lieân tuïc tieàm taøng trong cuoäc 
soáng – nghóa laø thaáy noù coù maët trong moïi öôùc muoán 
hay thoâi thuùc, trong moïi hy voïng hay khaùt khao, 
trong moïi haønh ñoäng vaø söï lao nhoïc - haønh giaû buoäc 
phaûi thaáu suoát traïng thaùi khoâng oån ñònh cuûa ñieàu 
kieän bò heä luïy vaø baát toaïi nguyeän naøy.  Bôûi leõ, caùi 
baûn ngaõ luoân luoân khaùt khao vaø phaán ñaáu ñeå taàm 
caàu, mong moûi ñeå naém giöõ vaø ñeå thay theá, thay maët 
cho caùi aûo töôûng ñoù nhaèm tröïc tieáp laät ñoå caùi thöïc 
traïng khoâng oån ñònh naøy. Noù taän duïng moïi hình 
thöùc nguïy trang vaø möu meïo ñeå thöïc hieän yù ñoà ñoù, 
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nhöng than oâi, chæ ñeå laøm traàm troïng theâm cho söï 
roái ren, thoáng khoå vaø baát haïnh thöôøng ñi keøm vôùi 
noù.  Thöïc ra, ñaáu tranh vaø lao nhoïc chæ laø nhöõng 
ñieàu taát yeáu phaûi xaûy ra ôû nôi ñaâu tình traïng baát oån 
laø caên baûn. Do ñoù, khi moät ngöôøi nhaän ra nhöõng 
nguyeân taéc baát oån vaø baát toaïi nguyeän coá höõu naøy 
nhö nhöõng ñaëc ñieåm saâu saéc cuûa cuoäc ñôøi, haún hoï 
cuõng khoâng caùch xa thöïc taïi voâ ngaõ cuûa cuoäc ñôøi 
naøy nöõa vaäy.  Khi cuoäc ñôøi ñöôïc taïo ñieàu kieän bôûi 
quaù nhieàu yeáu toá cuõng nhö treân quaù nhieàu phöông 
dieän, vaø chaéc chaén laø ôû trong moät boái caûnh luoân 
luoân bieán dòch - vaäy thì ñaâu laø nôi daønh cho moät 
thöïc theå baát bieán naøy?  Neáu coù chaêng, ngöôøi aáy 
phaûi laø baát töû vaø vónh vieãn töï do - chaéc chaén seõ 
khoâng coù moät con ngöôøi nhö vaäy; ñieàu naøy muoán 
noùi raèng cuoäc soáng, veà cô baûn, laø moät tieán trình voâ 
ngaõ, tuøy thuoäc vaøo caùc duyeân (paccayā) maø coù. 

Söï xaùc nhaän ba ñaëc taùnh baát oån, heä luïy vaø 
khoâng coù thöïc chaát – voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ - naøy 
laø baûn chaát cuûa tueä theå nhaäp vaøo söï thöïc cuûa khoå, 
maø trong yù nghóa roäng lôùn hôn, khoâng chæ laø noãi baát 
haïnh vaø khoå ñau thoâng thöôøng, maø coøn laø söï baát 
toaøn vaø baát toaïi nguyeän truøm khaép, bieåu thò ñaëc tính 
cuûa vaïn phaùp, cuûa moïi hình thöùc sinh toàn, vaø moïi 
chieàu kích theá gian! 

Söï theå nhaäp vaøo söï thöïc cuûa khoå naøy cuõng hoã 
trôï cho söï tueä tri taäp khôûi cuûa khoå, tham aùi, vôùi taát 
caû nhöõng phaân nhaùnh ña daïng cuûa noù nhö hoäi chöùng 
tình duïc, noãi aùm aûnh toàn vong vaø nhöõng taâm lyù töï 
saùt.  Tueä keùp - nhö hai maët cuûa vieân baûo chaâu, ñuùng 
theo vieãn caûnh, töï nhieân seõ môû ra cho thaáy nhöõng 
neùt töông phaûn cuûa Caûnh Giôùi Sieâu Theá, nôi ñaây, caû 
khoå vaø taäp khôûi cuûa khoå ñeàu khoâng coù maët, cuõng 
nhö ñaïo loä daãn ñeán chieàu kích voâ song naøy ñaâu coøn 
caàn thieát nöõa vaäy. 

Tri kieán Töù Ñeá xaûy ra ñoàng thôøi naøy laø moät 
kinh nghieäm thieàn chöùng phaùt sanh do minh saùt, daãn 
ñeán söï töï chuyeån hoùa.  Chính vì vaäy söï ñònh nghóa 
raát deã hieåu cuûa Ñöùc Phaät veà tri kieán nhö laø moät söï 
thaáu trieät Töù Thaùnh Ñeá aên saâu trong “Nhö Lyù Taùc 
YÙ”.  Khoâng keå ñeán kinh nghieäm thieàn chöùng, ngay 
caû moät söï luyeän taäp thuaàn veà vaän duïng trí oùc thoâi 
cuõng vaäy, neáu moät ngöôøi ñi tìm chaân lyù chaân thaønh 
coá gaéng luyeän taäp vaø laøm quen vôùi taâm mình, chaéc 
chaén cuõng coù luùc phaûi ñeán, khi caùi tri kieán Töù Ñeá 
naøy hoaøn toaøn ñöôïc chuû quan hoùa, vaø taâm vò aáy 
khoâng coøn bò taùc ñoäng bôûi nhöõng aûo töôûng laàm chaáp 
caùi khoâng thöïc theå laø coù thöïc theå, phi chôn laø chôn, 
hoaëc nghó raèng cuoäc ñôøi naøy laø beàn vöõng, haïnh 
phuùc vaø höõu ngaõ!  Ñaây laø moät söï thaønh töïu tuyeät 
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nhöng than oâi, chæ ñeå laøm traàm troïng theâm cho söï 
roái ren, thoáng khoå vaø baát haïnh thöôøng ñi keøm vôùi 
noù.  Thöïc ra, ñaáu tranh vaø lao nhoïc chæ laø nhöõng 
ñieàu taát yeáu phaûi xaûy ra ôû nôi ñaâu tình traïng baát oån 
laø caên baûn. Do ñoù, khi moät ngöôøi nhaän ra nhöõng 
nguyeân taéc baát oån vaø baát toaïi nguyeän coá höõu naøy 
nhö nhöõng ñaëc ñieåm saâu saéc cuûa cuoäc ñôøi, haún hoï 
cuõng khoâng caùch xa thöïc taïi voâ ngaõ cuûa cuoäc ñôøi 
naøy nöõa vaäy.  Khi cuoäc ñôøi ñöôïc taïo ñieàu kieän bôûi 
quaù nhieàu yeáu toá cuõng nhö treân quaù nhieàu phöông 
dieän, vaø chaéc chaén laø ôû trong moät boái caûnh luoân 
luoân bieán dòch - vaäy thì ñaâu laø nôi daønh cho moät 
thöïc theå baát bieán naøy?  Neáu coù chaêng, ngöôøi aáy 
phaûi laø baát töû vaø vónh vieãn töï do - chaéc chaén seõ 
khoâng coù moät con ngöôøi nhö vaäy; ñieàu naøy muoán 
noùi raèng cuoäc soáng, veà cô baûn, laø moät tieán trình voâ 
ngaõ, tuøy thuoäc vaøo caùc duyeân (paccayā) maø coù. 

Söï xaùc nhaän ba ñaëc taùnh baát oån, heä luïy vaø 
khoâng coù thöïc chaát – voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ - naøy 
laø baûn chaát cuûa tueä theå nhaäp vaøo söï thöïc cuûa khoå, 
maø trong yù nghóa roäng lôùn hôn, khoâng chæ laø noãi baát 
haïnh vaø khoå ñau thoâng thöôøng, maø coøn laø söï baát 
toaøn vaø baát toaïi nguyeän truøm khaép, bieåu thò ñaëc tính 
cuûa vaïn phaùp, cuûa moïi hình thöùc sinh toàn, vaø moïi 
chieàu kích theá gian! 

Söï theå nhaäp vaøo söï thöïc cuûa khoå naøy cuõng hoã 
trôï cho söï tueä tri taäp khôûi cuûa khoå, tham aùi, vôùi taát 
caû nhöõng phaân nhaùnh ña daïng cuûa noù nhö hoäi chöùng 
tình duïc, noãi aùm aûnh toàn vong vaø nhöõng taâm lyù töï 
saùt.  Tueä keùp - nhö hai maët cuûa vieân baûo chaâu, ñuùng 
theo vieãn caûnh, töï nhieân seõ môû ra cho thaáy nhöõng 
neùt töông phaûn cuûa Caûnh Giôùi Sieâu Theá, nôi ñaây, caû 
khoå vaø taäp khôûi cuûa khoå ñeàu khoâng coù maët, cuõng 
nhö ñaïo loä daãn ñeán chieàu kích voâ song naøy ñaâu coøn 
caàn thieát nöõa vaäy. 

Tri kieán Töù Ñeá xaûy ra ñoàng thôøi naøy laø moät 
kinh nghieäm thieàn chöùng phaùt sanh do minh saùt, daãn 
ñeán söï töï chuyeån hoùa.  Chính vì vaäy söï ñònh nghóa 
raát deã hieåu cuûa Ñöùc Phaät veà tri kieán nhö laø moät söï 
thaáu trieät Töù Thaùnh Ñeá aên saâu trong “Nhö Lyù Taùc 
YÙ”.  Khoâng keå ñeán kinh nghieäm thieàn chöùng, ngay 
caû moät söï luyeän taäp thuaàn veà vaän duïng trí oùc thoâi 
cuõng vaäy, neáu moät ngöôøi ñi tìm chaân lyù chaân thaønh 
coá gaéng luyeän taäp vaø laøm quen vôùi taâm mình, chaéc 
chaén cuõng coù luùc phaûi ñeán, khi caùi tri kieán Töù Ñeá 
naøy hoaøn toaøn ñöôïc chuû quan hoùa, vaø taâm vò aáy 
khoâng coøn bò taùc ñoäng bôûi nhöõng aûo töôûng laàm chaáp 
caùi khoâng thöïc theå laø coù thöïc theå, phi chôn laø chôn, 
hoaëc nghó raèng cuoäc ñôøi naøy laø beàn vöõng, haïnh 
phuùc vaø höõu ngaõ!  Ñaây laø moät söï thaønh töïu tuyeät 
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vôøi trong moät theá giôùi ñieân ñaûo do söï vaéng maët cuûa 
tri kieán naøy. 

 

IV 

 
Trong Phaùp Cuù Kinh (Dhammapada) coù noùi 

raèng baát tònh laø “chaát ñoäc” vaø “chaát oâ ueá”, vì baûn 
chaát cuûa chuùng laø huûy dieät. 

Moät ngöôøi ña vaên neáu khoâng thöôøng xuyeân 
trau doài kieán thöùc cuûa mình, seõ maát nhöõng gì hoï ñaõ 
bieát.  Nhö vaäy, khoâng tuïng ñoïc laø chaát ñoäc cuûa 
ngöôøi ña vaên.  Noù chính laø söï oâ nhieãm huûy hoaïi sôû 
hoïc cuûa ngöôøi aáy.  Cuõng nhö moät ngöôøi thaày thuoác 
khoâng boài döôõng taâm mình baèng nhöõng kieán thöùc 
môùi meû nhaát, khoâng nhöõng seõ trôû thaønh loãi thôøi, maø 
coøn gaây nguy haïi ñeán beänh nhaân, bôûi söï ñình treä maø 
oâng ta ñaõ taïo ra trong kieán thöùc vaø tay ngheà cuûa 
mình. Söï ñình treä naøy coù nghóa laø baïi hoaïi, vaø baát 
cöù caùi gì laøm hö hoaïi ñeàu trôû thaønh baát tònh. 

Ví nhö seùt sanh ra töø saét, aên moøn laïi noù nhö 
theá naøo thì nhöõng baát tònh cuûa taâm cuõng aên moøn laïi 
noù, laøm cho noù hö hoaïi vaø suy yeáu nhö vaäy.  Hay 
nhö nhöõng toøa laâu ñaøi sang troïng nhaát, neáu khoâng 
chaêm soùc thöôøng xuyeân, hoaëc bò laõng queân, cuõng trôû 

thaønh hoang pheá ñoå naùt; moät ngöôøi thieáu nöõ xinh 
ñeïp nhaát, neáu bieáng nhaùc, cuõng ñaùnh maát ñi veû 
duyeân daùng cuûa mình; moät ngöôøi lính canh khoâng 
thaän troïng caûnh giaùc seõ ñem tai hoïa ñeán cho ñoàng 
ñoäi. 

Treân ñaây laø moät soá nhöõng ví duï ñöôïc tìm thaáy 
trong Phaùp Cuù nhaèm neâu baät nhu caàu caàn thieát phaûi 
coù söï aùp duïng thöôøng xuyeân nhöõng bieän phaùp ñeå 
giöõ cho taâm khoâng bò caùc laäu hoaëc laøm oâ nhieãm.  
Nhöõng aùp duïng naøy coù khaùc nhau tuøy theo töøng 
tröôøng hôïp vaø nhu caàu cuûa töøng hoaøn caûnh.  Ñoù laø 
lyù do taïi sao Ñöùc Phaät, trong Kinh Taát Caû Laäu Hoaëc 
(Sabbāsava Sutta), ñaõ neâu leân baûy phaùp moân öùng 
duïng raát khaùc bieät nhau, ñoøi hoûi phaûi ñöôïc söû duïng 
moät caùch thích ñaùng trong töøng tröôøng hôïp. 

Phaùp moân ñaàu tieân trong baûy phaùp moân naøy laø 
ñoaïn tröø laäu hoaëc baèng vieäc aùp duïng tri kieán.  Maëc 
duø ñaõ ñöôïc luaän baøn chi tieát ôû treân, tri kieán cuõng 
caàn phaûi ñöôïc ñaëc bieät nhaán maïnh theâm bôûi vì noù laø 
vuõ khí toái thöôïng coù theå taåy tröø toaøn dieän vaø raát 
hieäu quaû, voâ minh laäu voán ñöôïc xem laø teä haïi vaø 
dai daúng nhaát trong caùc caáu ueá. 

Hôn nöõa, Dhammapada coøn nhaán maïnh: “Taø 
haïnh laø veát nhô cuûa ñaøn baø. Buûn xæn laø caáu ueá cuûa 
keû boá thí.  Caû ñôøi naøy laãn ñôøi sau, taát caû caùc aùc 
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vôøi trong moät theá giôùi ñieân ñaûo do söï vaéng maët cuûa 
tri kieán naøy. 

 

IV 

 
Trong Phaùp Cuù Kinh (Dhammapada) coù noùi 

raèng baát tònh laø “chaát ñoäc” vaø “chaát oâ ueá”, vì baûn 
chaát cuûa chuùng laø huûy dieät. 

Moät ngöôøi ña vaên neáu khoâng thöôøng xuyeân 
trau doài kieán thöùc cuûa mình, seõ maát nhöõng gì hoï ñaõ 
bieát.  Nhö vaäy, khoâng tuïng ñoïc laø chaát ñoäc cuûa 
ngöôøi ña vaên.  Noù chính laø söï oâ nhieãm huûy hoaïi sôû 
hoïc cuûa ngöôøi aáy.  Cuõng nhö moät ngöôøi thaày thuoác 
khoâng boài döôõng taâm mình baèng nhöõng kieán thöùc 
môùi meû nhaát, khoâng nhöõng seõ trôû thaønh loãi thôøi, maø 
coøn gaây nguy haïi ñeán beänh nhaân, bôûi söï ñình treä maø 
oâng ta ñaõ taïo ra trong kieán thöùc vaø tay ngheà cuûa 
mình. Söï ñình treä naøy coù nghóa laø baïi hoaïi, vaø baát 
cöù caùi gì laøm hö hoaïi ñeàu trôû thaønh baát tònh. 

Ví nhö seùt sanh ra töø saét, aên moøn laïi noù nhö 
theá naøo thì nhöõng baát tònh cuûa taâm cuõng aên moøn laïi 
noù, laøm cho noù hö hoaïi vaø suy yeáu nhö vaäy.  Hay 
nhö nhöõng toøa laâu ñaøi sang troïng nhaát, neáu khoâng 
chaêm soùc thöôøng xuyeân, hoaëc bò laõng queân, cuõng trôû 

thaønh hoang pheá ñoå naùt; moät ngöôøi thieáu nöõ xinh 
ñeïp nhaát, neáu bieáng nhaùc, cuõng ñaùnh maát ñi veû 
duyeân daùng cuûa mình; moät ngöôøi lính canh khoâng 
thaän troïng caûnh giaùc seõ ñem tai hoïa ñeán cho ñoàng 
ñoäi. 

Treân ñaây laø moät soá nhöõng ví duï ñöôïc tìm thaáy 
trong Phaùp Cuù nhaèm neâu baät nhu caàu caàn thieát phaûi 
coù söï aùp duïng thöôøng xuyeân nhöõng bieän phaùp ñeå 
giöõ cho taâm khoâng bò caùc laäu hoaëc laøm oâ nhieãm.  
Nhöõng aùp duïng naøy coù khaùc nhau tuøy theo töøng 
tröôøng hôïp vaø nhu caàu cuûa töøng hoaøn caûnh.  Ñoù laø 
lyù do taïi sao Ñöùc Phaät, trong Kinh Taát Caû Laäu Hoaëc 
(Sabbāsava Sutta), ñaõ neâu leân baûy phaùp moân öùng 
duïng raát khaùc bieät nhau, ñoøi hoûi phaûi ñöôïc söû duïng 
moät caùch thích ñaùng trong töøng tröôøng hôïp. 

Phaùp moân ñaàu tieân trong baûy phaùp moân naøy laø 
ñoaïn tröø laäu hoaëc baèng vieäc aùp duïng tri kieán.  Maëc 
duø ñaõ ñöôïc luaän baøn chi tieát ôû treân, tri kieán cuõng 
caàn phaûi ñöôïc ñaëc bieät nhaán maïnh theâm bôûi vì noù laø 
vuõ khí toái thöôïng coù theå taåy tröø toaøn dieän vaø raát 
hieäu quaû, voâ minh laäu voán ñöôïc xem laø teä haïi vaø 
dai daúng nhaát trong caùc caáu ueá. 

Hôn nöõa, Dhammapada coøn nhaán maïnh: “Taø 
haïnh laø veát nhô cuûa ñaøn baø. Buûn xæn laø caáu ueá cuûa 
keû boá thí.  Caû ñôøi naøy laãn ñôøi sau, taát caû caùc aùc 
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phaùp ñeàu laø caáu ueá, nhöng teä haïi hôn trong soá ñoù, 
vaãn laø voâ minh, thöïc söï nhö vaäy, voâ minh ñöôïc xem 
laø caáu ueá cuøng toät”. 

Voâ minh khoâng chæ laø söï vaéng maët cuûa hieåu 
bieát, maø coøn laø söï hieåu bieát ñieân ñaûo. Ñieàu naøy 
muoán aùm chæ ñeán söï hieåu bieát meâ laàm vaø xuyeân taïc 
ñoái vôùi chaân lyù, ñaëc bieät laø ñoái vôùi Töù Thaùnh Ñeá. 

Caùc phaùp moân coøn laïi laø phoøng hoä, chôn chaùnh 
thoï duïng, kham nhaãn, traùnh neù, tröø dieät vaø tu taäp. 
Caùc laäu hoaëc naøo khôûi leân qua caùc caên, chuùng caàn 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng phöông tieän phoøng hoä caùc caên 
(giaùc quan).  Neáu haønh giaû khoâng aùp duïng kyõ thuaät 
phoøng hoä caùc caên naøy, chaéc chaén chuùng seõ trôû neân 
roái loaïn, khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc.  Trong kyõ thuaät 
phoøng hoä caên moân, haønh giaû khoâng caàn phaûi taùc yù 
ñeán nhöõng caûnh saéc naøo rôi vaøo loä nhaõn (taàm maét). 
Ví duï nhö, quaù toø moø veà ngöôøi khaùc phaùi hay veà 
nhöõng ñoái töôïng aûnh höôûng ñeán taâm theo loái baát 
thieän, laø thieáu thaän troïng.  Neáu haønh giaû coù theå vaän 
duïng söï phoøng hoä ñoái vôùi xu höôùng thieân veà nhöõng 
vaät khaû aùi, haáp daãn, chaéc chaén haønh giaû seõ höôûng 
ñöôïc haïnh phuùc vaø an laïc ngay trong kieáp hieän taïi 
naøy.  Ñaây laø caùch laøm theá naøo ñeå khoâng cho caùc laäu 
hoaëc coù ñöôïc cô hoäi xen vaøo taâm haønh giaû, vaø nhôø 
vaäy maø ñöôïc an vui. 

Laïi nöõa, coù nhöõng laäu hoaëc khôûi leân khi moät 
vaøi nhu caàu cô baûn trong ñôøi soáng haøng ngaøy nhö 
thöïc phaåm, y phuïc, thuoác trò beänh, v.v… bò laïm duïng, 
hoaëc söû duïng moät caùch sai laàm vaø khoâng hieäu quaû. 
Neáu ta aên ñeå thoaû maõn thoùi haùu aên cuûa mình, hoaëc 
ñeå phoâ tröông vaø nuoâng chìu tính töï kieâu cuûa mình, 
hoaëc aên cho trôû neân maäp hay gaày vaø ñeå töï löøa doái 
mình vaø doái ngöôøi, chaéc chaén caùi nhu caàu caên baûn 
cuûa vieäc aên uoáng luùc ñoù ñaõ trôû thaønh nguyeân nhaân 
cho söï töï haïi mình hôn laø töï nuoâi döôõng mình.  Kyõ 
thuaät nhaèm ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc khôûi leân do nhöõng 
nhu caàu cô baûn naøy, laø chôn chaùnh quaùn töôûng veà 
muïc ñích vaø nhieäm vuï cuûa nhöõng nhu caàu naøy, chæ 
laø ñeå soáng moät caùch coù yù nghóa.  Chaúng haïn, neáu ta 
duøng y phuïc moät caùch chôn chaùnh nhö ta muoán, ñeå 
ngaên ngöøa söï khaéc nghieät cuûa thôøi tieát vaø ñeå giöõ 
cho mình ñöôïc khoeû maïnh, ñoan trang, vaø neáu ta 
khoâng ñeå cho baûn thaân bò taùc ñoäng bôûi nhöõng yeáu toá 
beân ngoaøi nhö thôøi trang, kieåu moát v.v…, luùc aáy, 
vieäc aên maëc töï noù seõ trôû thaønh moät trôï duyeân cho söï 
tröôûng thaønh trong ñôøi. 

Coù nhöõng laäu hoaëc phaùt sanh trong taâm chæ vì 
ta khoâng bieát laøm theá naøo ñeå kham nhaãn vaø khi naøo 
phaûi tha thöù.  Ñöùc Phaät noùi raèng söï saùm hoái vó ñaïi 
nhaát laø nhaãn naïi chòu ñöïng.  Neáu nhö ta bieát nhaãn 
naïi ñuùng luùc, thì raát nhieàu nhöõng ñieàu luùng tuùng, 
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phaùp ñeàu laø caáu ueá, nhöng teä haïi hôn trong soá ñoù, 
vaãn laø voâ minh, thöïc söï nhö vaäy, voâ minh ñöôïc xem 
laø caáu ueá cuøng toät”. 

Voâ minh khoâng chæ laø söï vaéng maët cuûa hieåu 
bieát, maø coøn laø söï hieåu bieát ñieân ñaûo. Ñieàu naøy 
muoán aùm chæ ñeán söï hieåu bieát meâ laàm vaø xuyeân taïc 
ñoái vôùi chaân lyù, ñaëc bieät laø ñoái vôùi Töù Thaùnh Ñeá. 

Caùc phaùp moân coøn laïi laø phoøng hoä, chôn chaùnh 
thoï duïng, kham nhaãn, traùnh neù, tröø dieät vaø tu taäp. 
Caùc laäu hoaëc naøo khôûi leân qua caùc caên, chuùng caàn 
ñöôïc ñoaïn tröø baèng phöông tieän phoøng hoä caùc caên 
(giaùc quan).  Neáu haønh giaû khoâng aùp duïng kyõ thuaät 
phoøng hoä caùc caên naøy, chaéc chaén chuùng seõ trôû neân 
roái loaïn, khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc.  Trong kyõ thuaät 
phoøng hoä caên moân, haønh giaû khoâng caàn phaûi taùc yù 
ñeán nhöõng caûnh saéc naøo rôi vaøo loä nhaõn (taàm maét). 
Ví duï nhö, quaù toø moø veà ngöôøi khaùc phaùi hay veà 
nhöõng ñoái töôïng aûnh höôûng ñeán taâm theo loái baát 
thieän, laø thieáu thaän troïng.  Neáu haønh giaû coù theå vaän 
duïng söï phoøng hoä ñoái vôùi xu höôùng thieân veà nhöõng 
vaät khaû aùi, haáp daãn, chaéc chaén haønh giaû seõ höôûng 
ñöôïc haïnh phuùc vaø an laïc ngay trong kieáp hieän taïi 
naøy.  Ñaây laø caùch laøm theá naøo ñeå khoâng cho caùc laäu 
hoaëc coù ñöôïc cô hoäi xen vaøo taâm haønh giaû, vaø nhôø 
vaäy maø ñöôïc an vui. 

Laïi nöõa, coù nhöõng laäu hoaëc khôûi leân khi moät 
vaøi nhu caàu cô baûn trong ñôøi soáng haøng ngaøy nhö 
thöïc phaåm, y phuïc, thuoác trò beänh, v.v… bò laïm duïng, 
hoaëc söû duïng moät caùch sai laàm vaø khoâng hieäu quaû. 
Neáu ta aên ñeå thoaû maõn thoùi haùu aên cuûa mình, hoaëc 
ñeå phoâ tröông vaø nuoâng chìu tính töï kieâu cuûa mình, 
hoaëc aên cho trôû neân maäp hay gaày vaø ñeå töï löøa doái 
mình vaø doái ngöôøi, chaéc chaén caùi nhu caàu caên baûn 
cuûa vieäc aên uoáng luùc ñoù ñaõ trôû thaønh nguyeân nhaân 
cho söï töï haïi mình hôn laø töï nuoâi döôõng mình.  Kyõ 
thuaät nhaèm ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc khôûi leân do nhöõng 
nhu caàu cô baûn naøy, laø chôn chaùnh quaùn töôûng veà 
muïc ñích vaø nhieäm vuï cuûa nhöõng nhu caàu naøy, chæ 
laø ñeå soáng moät caùch coù yù nghóa.  Chaúng haïn, neáu ta 
duøng y phuïc moät caùch chôn chaùnh nhö ta muoán, ñeå 
ngaên ngöøa söï khaéc nghieät cuûa thôøi tieát vaø ñeå giöõ 
cho mình ñöôïc khoeû maïnh, ñoan trang, vaø neáu ta 
khoâng ñeå cho baûn thaân bò taùc ñoäng bôûi nhöõng yeáu toá 
beân ngoaøi nhö thôøi trang, kieåu moát v.v…, luùc aáy, 
vieäc aên maëc töï noù seõ trôû thaønh moät trôï duyeân cho söï 
tröôûng thaønh trong ñôøi. 

Coù nhöõng laäu hoaëc phaùt sanh trong taâm chæ vì 
ta khoâng bieát laøm theá naøo ñeå kham nhaãn vaø khi naøo 
phaûi tha thöù.  Ñöùc Phaät noùi raèng söï saùm hoái vó ñaïi 
nhaát laø nhaãn naïi chòu ñöïng.  Neáu nhö ta bieát nhaãn 
naïi ñuùng luùc, thì raát nhieàu nhöõng ñieàu luùng tuùng, 
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tranh caõi vaø khoù chòu coù theå ñöôïc ngaên ngöøa, vaø 
cuoäc soáng thöïc söï coù theå ñöôïc laøm cho deã chòu vaø 
ñaùng soáng hôn.  Moät söï döøng laïi ñuùng luùc, thaùi ñoä 
phaûn öùng noâng noãi tröôùc nhöõng nhaän xeùt cuûa ngöôøi 
naøo ñoù, hoaëc chaáp nhaän vôùi thaùi ñoä thaän troïng 
nhöõng tình huoáng khoå ñau vaø baát haïnh cuûa cuoäc ñôøi 
nhö tai hoïa, beänh hoaïn vaø nhöõng thaát voïng naõo neà 
v.v… chaéc chaén seõ boùp cheát töø trong tröùng nöôùc 
nhöõng laäu hoaëc maø neáu khoâng, chuùng seõ thöïc söï trôû 
thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo. 

Coù nhöõng laäu hoaëc maø neáu khoâng bieát aùp duïng 
nhöõng bieän phaùp thích hôïp ñeå ngaên caûn thì chaéc 
chaén chuùng seõ xaâm chieám taâm ta. Coù moät caâu 
chuyeän lyù thuù trong Jaøtaka (tieàn thaân Ñöùc Phaät) keå 
veà moät con heo nhô nhôùp ñaõ bò ñaùnh baïi bôûi chính 
caùi chieán thaéng ñeâ tieän cuûa noù nhö theá naøo? Con 
heo röøng thaùch thöùc chuùa sôn laâm ñaáu tay ñoâi vôùi 
noù.  Sö töû chuùa, coù theå xeù xaùc noù ra töøng maûnh, laáy 
laøm thöông haïi cho söï lieàu lónh cuûa heo röøng vaø 
nghó khoâng vieäc gì maø phaûi toû ra duõng caûm moät 
caùch khoâng caàn thieát, toát hôn neân cho noù coù thôøi 
gian ñeå ngaãm nghó laïi nhöõng haäu quaû cuûa cuoäc 
thaùch thöùc voäi vaõ phi lyù nhö vaày. Chaáp nhaän ñeà 
nghò cuûa Sö Töû, heo röøng veà ñaàm mình trong hoá 
phaân maáy ngaøy lieàn vaø roài ñi ñeán chuùa sôn laâm nhö 
moät ñaáu thuû ngang taøi ngang söùc!  Sö töû ñaõ traùnh neù 

con heo röøng baån thæu aáy moät caùch chính ñaùng, vaø dó 
nhieân laø phaûi thöøa nhaän caùi chieán thaéng buoàn cöôøi 
cuûa noù. Trong cuoäc soáng naøy coù raát nhieàu tröôøng 
hôïp vaø raát nhieàu söï vieäc cuõng caàn phaûi bieát traùnh neù 
moät caùch khoân ngoan nhö vaäy.  Moät thaùi ñoä lieàu 
lónh ñöông ñaàu vôùi chuùng chæ ñeå cho caùc laäu hoaëc 
laøm oâ nhieãm taâm theâm maø thoâi.  Chaúng haïn, lui tôùi 
moät nôi khoâng xöùng ñaùng, keát giao baïn beø xaáu hoaëc 
baát chaùnh coù theå laøm hoûng caû cuoäc ñôøi phaïm haïnh 
cuûa ta.  Do ñoù, söï traùnh neù khoân kheùo laø moät baèng 
chöùng huøng hoàn cho thaáy khaû naêng öùng xöû chaùnh 
ñaùng vaø caân xöùng cuûa moät ngöôøi. 

Coù nhöõng laäu hoaëc khôûi leân ñôn thuaàn do tö 
duy baát chaùnh hay taø tö duy.  Bôûi theá, neáu ta tröø dieät 
nhöõng taø tö duy naøy, caùc laäu hoaëc cuõng bò tröø dieät. 
Neáu ta bieát ñònh höôùng nhöõng tö duy cuûa mình theo 
höôùng chôn chaùnh, thì vieäc tröø dieät caùc taø tö duy 
nhö duïc taàm, saân taàm vaø haïi taàm, duø chuùng coù theå 
khôûi leân ôû baát cöù daïng naøo, cuõng seõ töï ñoäng hoaøn 
thaønh.  ÔÛ ñaây, chaùnh nieäm lieân tuïc laø yeáu toá quan 
troïng nhaát ñöa ñeán söï thaønh coâng cuûa kyõ thuaät tröø 
dieät naøy. 

Phaùp moân cuoái cuøng, goïi laø ñoaïn tröø laäu hoaëc 
baèng söï tu taäp, ñoøi hoûi phaûi coù söï trau doài thöôøng 
xuyeân moät soá nhöõng phaåm chaát tinh thaàn tích cöïc 
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tranh caõi vaø khoù chòu coù theå ñöôïc ngaên ngöøa, vaø 
cuoäc soáng thöïc söï coù theå ñöôïc laøm cho deã chòu vaø 
ñaùng soáng hôn.  Moät söï döøng laïi ñuùng luùc, thaùi ñoä 
phaûn öùng noâng noãi tröôùc nhöõng nhaän xeùt cuûa ngöôøi 
naøo ñoù, hoaëc chaáp nhaän vôùi thaùi ñoä thaän troïng 
nhöõng tình huoáng khoå ñau vaø baát haïnh cuûa cuoäc ñôøi 
nhö tai hoïa, beänh hoaïn vaø nhöõng thaát voïng naõo neà 
v.v… chaéc chaén seõ boùp cheát töø trong tröùng nöôùc 
nhöõng laäu hoaëc maø neáu khoâng, chuùng seõ thöïc söï trôû 
thaønh taøn haïi vaø nhieät naõo. 

Coù nhöõng laäu hoaëc maø neáu khoâng bieát aùp duïng 
nhöõng bieän phaùp thích hôïp ñeå ngaên caûn thì chaéc 
chaén chuùng seõ xaâm chieám taâm ta. Coù moät caâu 
chuyeän lyù thuù trong Jaøtaka (tieàn thaân Ñöùc Phaät) keå 
veà moät con heo nhô nhôùp ñaõ bò ñaùnh baïi bôûi chính 
caùi chieán thaéng ñeâ tieän cuûa noù nhö theá naøo? Con 
heo röøng thaùch thöùc chuùa sôn laâm ñaáu tay ñoâi vôùi 
noù.  Sö töû chuùa, coù theå xeù xaùc noù ra töøng maûnh, laáy 
laøm thöông haïi cho söï lieàu lónh cuûa heo röøng vaø 
nghó khoâng vieäc gì maø phaûi toû ra duõng caûm moät 
caùch khoâng caàn thieát, toát hôn neân cho noù coù thôøi 
gian ñeå ngaãm nghó laïi nhöõng haäu quaû cuûa cuoäc 
thaùch thöùc voäi vaõ phi lyù nhö vaày. Chaáp nhaän ñeà 
nghò cuûa Sö Töû, heo röøng veà ñaàm mình trong hoá 
phaân maáy ngaøy lieàn vaø roài ñi ñeán chuùa sôn laâm nhö 
moät ñaáu thuû ngang taøi ngang söùc!  Sö töû ñaõ traùnh neù 

con heo röøng baån thæu aáy moät caùch chính ñaùng, vaø dó 
nhieân laø phaûi thöøa nhaän caùi chieán thaéng buoàn cöôøi 
cuûa noù. Trong cuoäc soáng naøy coù raát nhieàu tröôøng 
hôïp vaø raát nhieàu söï vieäc cuõng caàn phaûi bieát traùnh neù 
moät caùch khoân ngoan nhö vaäy.  Moät thaùi ñoä lieàu 
lónh ñöông ñaàu vôùi chuùng chæ ñeå cho caùc laäu hoaëc 
laøm oâ nhieãm taâm theâm maø thoâi.  Chaúng haïn, lui tôùi 
moät nôi khoâng xöùng ñaùng, keát giao baïn beø xaáu hoaëc 
baát chaùnh coù theå laøm hoûng caû cuoäc ñôøi phaïm haïnh 
cuûa ta.  Do ñoù, söï traùnh neù khoân kheùo laø moät baèng 
chöùng huøng hoàn cho thaáy khaû naêng öùng xöû chaùnh 
ñaùng vaø caân xöùng cuûa moät ngöôøi. 

Coù nhöõng laäu hoaëc khôûi leân ñôn thuaàn do tö 
duy baát chaùnh hay taø tö duy.  Bôûi theá, neáu ta tröø dieät 
nhöõng taø tö duy naøy, caùc laäu hoaëc cuõng bò tröø dieät. 
Neáu ta bieát ñònh höôùng nhöõng tö duy cuûa mình theo 
höôùng chôn chaùnh, thì vieäc tröø dieät caùc taø tö duy 
nhö duïc taàm, saân taàm vaø haïi taàm, duø chuùng coù theå 
khôûi leân ôû baát cöù daïng naøo, cuõng seõ töï ñoäng hoaøn 
thaønh.  ÔÛ ñaây, chaùnh nieäm lieân tuïc laø yeáu toá quan 
troïng nhaát ñöa ñeán söï thaønh coâng cuûa kyõ thuaät tröø 
dieät naøy. 

Phaùp moân cuoái cuøng, goïi laø ñoaïn tröø laäu hoaëc 
baèng söï tu taäp, ñoøi hoûi phaûi coù söï trau doài thöôøng 
xuyeân moät soá nhöõng phaåm chaát tinh thaàn tích cöïc 
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goïi laø caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä hay Thaát Giaùc Chi, 
nhö Nieäm Giaùc Chi, Traïch Phaùp Giaùc Chi, Tinh Taán 
Giaùc Chi v.v…, vì noù hoaøn toaøn khaùc vôùi vieäc aùp 
duïng moät soá loái öùng xöû nhö tröø dieät, v.v... Ñaây laø 
phaùp moân thích hôïp vôùi moïi tình huoáng trong cuoäc 
soáng, chính nhôø vaäy maø noù laøm noåi baät tính hieäu 
quaû tuyeät vôøi cuûa phaùp moân.  Ngoaøi vieäc baûo ñaûm 
söï an laïc trong kieáp hieän taïi, noù coøn ñoan chaéc moät 
söï an oån toái thöôïng cuûa Xuaát theá gian. 

Nhöõng phöông caùch töï tu döôõng vaø töï thanh 
tònh cöïc kyø thöïc tieãn naøy, khi ñaõ ñöôïc luyeän taäp 
thaønh coâng, seõ ñem laïi nhöõng thaønh töïu voâ song, 
nhö ñaõ ñöôïc tuyeân boá moät caùch huøng hoàn bôûi Baäc 
Ñaïo Sö trong nhöõng töø cuï theå naøy: “Vò aáy ñoaïn lìa 
tham aùi, caét ñöùt moïi kieát söû vaø nhôø quaùn trieät 
kieâu maïn, vò aáy thöïc söï chaám döùt khoå ñau”. 
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goïi laø caùc Chi Phaàn Giaùc Ngoä hay Thaát Giaùc Chi, 
nhö Nieäm Giaùc Chi, Traïch Phaùp Giaùc Chi, Tinh Taán 
Giaùc Chi v.v…, vì noù hoaøn toaøn khaùc vôùi vieäc aùp 
duïng moät soá loái öùng xöû nhö tröø dieät, v.v... Ñaây laø 
phaùp moân thích hôïp vôùi moïi tình huoáng trong cuoäc 
soáng, chính nhôø vaäy maø noù laøm noåi baät tính hieäu 
quaû tuyeät vôøi cuûa phaùp moân.  Ngoaøi vieäc baûo ñaûm 
söï an laïc trong kieáp hieän taïi, noù coøn ñoan chaéc moät 
söï an oån toái thöôïng cuûa Xuaát theá gian. 

Nhöõng phöông caùch töï tu döôõng vaø töï thanh 
tònh cöïc kyø thöïc tieãn naøy, khi ñaõ ñöôïc luyeän taäp 
thaønh coâng, seõ ñem laïi nhöõng thaønh töïu voâ song, 
nhö ñaõ ñöôïc tuyeân boá moät caùch huøng hoàn bôûi Baäc 
Ñaïo Sö trong nhöõng töø cuï theå naøy: “Vò aáy ñoaïn lìa 
tham aùi, caét ñöùt moïi kieát söû vaø nhôø quaùn trieät 
kieâu maïn, vò aáy thöïc söï chaám döùt khoå ñau”. 
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PHAÙP MOÂN THEÅ NHAÄP 
(Nibbedhika Pariyāya Sutta – A.6.6.9) 

 

 
 

Trong baøi Kinh naøy Ñöùc Phaät ñaõ trình baøy 
moät heä thoáng phaân tích ñoäc ñaùo thöôøng goïi laø phaùp 
moân theå nhaäp, nhö moät phöông tieän trao doài trí tueä 
tröïc giaùc, nhôø ñoù haønh giaû coù theå döùt taâm ra khoûi 
veát tích cuoái cuøng cuûa caùc laäu hoaëc. 

Chaùnh Kinh: 

1-   “Naøy caùc Tyø khöu, Nhö Lai seõ thuyeát cho caùc vò 
phaùp moân theå nhaäp, phaùp moân Phaùp. Haõy laéng nghe vaø 
kheùo taùc yù, Nhö Lai seõ noùi.”  

− Thöa vaâng, baïch Theá Toân. 

Caùc vò Tyø khöu aáy vaâng ñaùp Theá Toân. Theá Toân 
noùi nhö sau: 

2-   “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø phaùp moân theå nhaäp 
(quyeát traïch), phaùp moân Phaùp? Naøy caùc Tyø khöu, caàn 
phaûi bieát caùc duïc, caàn phaûi bieát duyeân khôûi caùc duïc, caàn 

phaûi bieát caùc duïc sai bieät, caàn phaûi bieát caùc duïc dò thuïc, 
caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc duïc ñoaïn dieät. Naøy 
caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï, caàn phaûi bieát 
caùc caûm thoï duyeân khôûi, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï sai 
bieät, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï dò thuïc, caàn phaûi bieát caùc 
caûm thoï ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc 
caûm thoï ñoaïn dieät.  Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc 
töôûng, caàn phaûi bieát caùc töôûng duyeân khôûi, caàn phaûi bieát 
caùc töôûng sai bieät, caàn phaûi bieát caùc töôûng dò thuïc, caàn 
phaûi bieát caùc töôûng ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
ñöa ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät.  Naøy caùc Tyø khöu, caàn 
phaûi bieát caùc laäu hoaëc, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc duyeân 
khôûi, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc sai bieät, caàn phaûi bieát 
caùc laäu hoaëc dò thuïc, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc ñoaïn 
dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn 
dieät. Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc nghieäp, caàn 
phaûi bieát caùc nghieäp duyeân khôûi, caàn phaûi bieát caùc 
nghieäp sai bieät, caàn phaûi bieát caùc nghieäp dò thuïc, caàn 
phaûi bieát caùc nghieäp ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
ñöa ñeán caùc nghieäp ñoaïn dieät. Naøy caùc Tyø khöu, caàn 
phaûi bieát caùc khoå, caàn phaûi bieát caùc khoå duyeân khôûi, caàn 
phaûi bieát caùc khoå sai bieät, caàn phaûi bieát caùc khoå dò thuïc, 
caàn phaûi bieát caùc khoå ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
ñöa ñeán caùc khoå ñoaïn dieät.”  

3-   “Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc duïc, caàn phaûi 
bieát duyeân khôûi caùc duïc, caàn phaûi bieát caùc duïc sai bieät, 
caàn phaûi bieát caùc duïc dò thuïc, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
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PHAÙP MOÂN THEÅ NHAÄP 
(Nibbedhika Pariyāya Sutta – A.6.6.9) 

 

 
 

Trong baøi Kinh naøy Ñöùc Phaät ñaõ trình baøy 
moät heä thoáng phaân tích ñoäc ñaùo thöôøng goïi laø phaùp 
moân theå nhaäp, nhö moät phöông tieän trao doài trí tueä 
tröïc giaùc, nhôø ñoù haønh giaû coù theå döùt taâm ra khoûi 
veát tích cuoái cuøng cuûa caùc laäu hoaëc. 

Chaùnh Kinh: 

1-   “Naøy caùc Tyø khöu, Nhö Lai seõ thuyeát cho caùc vò 
phaùp moân theå nhaäp, phaùp moân Phaùp. Haõy laéng nghe vaø 
kheùo taùc yù, Nhö Lai seõ noùi.”  

− Thöa vaâng, baïch Theá Toân. 

Caùc vò Tyø khöu aáy vaâng ñaùp Theá Toân. Theá Toân 
noùi nhö sau: 

2-   “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø phaùp moân theå nhaäp 
(quyeát traïch), phaùp moân Phaùp? Naøy caùc Tyø khöu, caàn 
phaûi bieát caùc duïc, caàn phaûi bieát duyeân khôûi caùc duïc, caàn 

phaûi bieát caùc duïc sai bieät, caàn phaûi bieát caùc duïc dò thuïc, 
caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc duïc ñoaïn dieät. Naøy 
caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï, caàn phaûi bieát 
caùc caûm thoï duyeân khôûi, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï sai 
bieät, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï dò thuïc, caàn phaûi bieát caùc 
caûm thoï ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc 
caûm thoï ñoaïn dieät.  Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc 
töôûng, caàn phaûi bieát caùc töôûng duyeân khôûi, caàn phaûi bieát 
caùc töôûng sai bieät, caàn phaûi bieát caùc töôûng dò thuïc, caàn 
phaûi bieát caùc töôûng ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
ñöa ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät.  Naøy caùc Tyø khöu, caàn 
phaûi bieát caùc laäu hoaëc, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc duyeân 
khôûi, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc sai bieät, caàn phaûi bieát 
caùc laäu hoaëc dò thuïc, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc ñoaïn 
dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn 
dieät. Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc nghieäp, caàn 
phaûi bieát caùc nghieäp duyeân khôûi, caàn phaûi bieát caùc 
nghieäp sai bieät, caàn phaûi bieát caùc nghieäp dò thuïc, caàn 
phaûi bieát caùc nghieäp ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
ñöa ñeán caùc nghieäp ñoaïn dieät. Naøy caùc Tyø khöu, caàn 
phaûi bieát caùc khoå, caàn phaûi bieát caùc khoå duyeân khôûi, caàn 
phaûi bieát caùc khoå sai bieät, caàn phaûi bieát caùc khoå dò thuïc, 
caàn phaûi bieát caùc khoå ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
ñöa ñeán caùc khoå ñoaïn dieät.”  

3-   “Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc duïc, caàn phaûi 
bieát duyeân khôûi caùc duïc, caàn phaûi bieát caùc duïc sai bieät, 
caàn phaûi bieát caùc duïc dò thuïc, caàn phaûi bieát con ñöôøng 
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ñöa ñeán caùc duïc ñoaïn dieät, ñaõ noùi ñöôïc nhö vaäy. Vaø do 
duyeân gì ñöôïc noùi nhö vaäy? 

Naøy caùc Tyø khöu, coù naêm duïc tröôûng döôõng naøy:  
Caùc saéc do maét nhaän thöùc, khaû laïc, khaû hæ, khaû yù, khaû 
aùi, lieân heä ñeán duïc, haáp daãn.  Caùc tieáng do tai nhaän 
thöùc..., caùc höông do muõi nhaän thöùc..., caùc vò do löôõi 
nhaän thöùc..., caùc xuùc do thaân nhaän thöùc..., khaû laïc, khaû 
hæ, khaû yù, khaû aùi, lieân heä ñeán duïc, haáp daãn.  Naøy caùc Tyø 
khöu, daàu chuùng khoâng phaûi duïc, chuùng ñöôïc goïi laø duïc 
tröôûng döôõng trong giôùi luaät cuûa baäc Thaùnh. 

Caùc tö duy tham aùi,  
Laø duïc cuûa con ngöôøi. 
Caùc hoa myõ ôû ñôøi,  
Chuùng khoâng phaûi laø duïc.  
Caùc tö duy tham aùi,  
Laø duïc cuûa con ngöôøi. 
Caùc hoa myõ an truù,  
Nhö vaäy ôû treân ñôøi. 
ÔÛ ñaây caùc baäc Trí  
Nhieáp phuïc ñöôïc loøng duïc. 

4-   “Naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc duyeân khôûi? 
Xuùc, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc duïc duyeân khôûi. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc sai bieät?  
Naøy caùc Tyø khöu, duïc treân caùc saéc laø khaùc, duïc treân caùc 
tieáng laø khaùc, duïc treân caùc höông laø khaùc, duïc treân caùc 

vò laø khaùc, duïc treân caùc xuùc laø khaùc. Naøy caùc Tyø khöu, 
ñaây goïi laø caùc duïc sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc dò thuïc?  
Naøy caùc Tyø khöu, khi muoán moät vaät gì, moät töï ngaõ khôûi 
leân töø vaät aáy, töø vaät aáy, ñeå döï phaàn phöôùc ñöùc, hay ñeå 
döï phaàn khoâng phöôùc ñöùc. Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø 
caùc duïc dò thuïc. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc ñoaïn dieät?  
Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu laø duïc ñoaïn dieät. Ñaây 
laø con ñöôøng Thaùnh Ñaïo Taùm Ngaønh ñöa ñeán caùc duïc 
ñoaïn dieät. Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, 
chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, 
chaùnh ñònh. Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò thaùnh ñeä töû roõ 
bieát caùc duïc sanh khôûi nhö vaäy, roõ bieát caùc duïc sai bieät 
nhö vaäy, roõ bieát caùc duïc dò thuïc nhö vaäy, roõ bieát caùc duïc 
ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc duïc 
ñoaïn dieät nhö vaäy, khi aáy, vò aáy ñöôïc roõ bieát Phaïm haïnh 
theå nhaäp naøy nhö caùc duïc ñoaïn dieät. 

Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc duïc..., caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc duïc ñoaïn dieät, ñaõ ñöôïc 
noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøy, ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy.”  

5-   “Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï..., caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy. Do duyeân gì ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy? 

Naøy caùc Tyø khöu, coù ba caûm thoï naøy: Laïc thoï; 
Khoå thoï; Phi Khoå, Phi Laïc thoï.”  
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ñöa ñeán caùc duïc ñoaïn dieät, ñaõ noùi ñöôïc nhö vaäy. Vaø do 
duyeân gì ñöôïc noùi nhö vaäy? 

Naøy caùc Tyø khöu, coù naêm duïc tröôûng döôõng naøy:  
Caùc saéc do maét nhaän thöùc, khaû laïc, khaû hæ, khaû yù, khaû 
aùi, lieân heä ñeán duïc, haáp daãn.  Caùc tieáng do tai nhaän 
thöùc..., caùc höông do muõi nhaän thöùc..., caùc vò do löôõi 
nhaän thöùc..., caùc xuùc do thaân nhaän thöùc..., khaû laïc, khaû 
hæ, khaû yù, khaû aùi, lieân heä ñeán duïc, haáp daãn.  Naøy caùc Tyø 
khöu, daàu chuùng khoâng phaûi duïc, chuùng ñöôïc goïi laø duïc 
tröôûng döôõng trong giôùi luaät cuûa baäc Thaùnh. 

Caùc tö duy tham aùi,  
Laø duïc cuûa con ngöôøi. 
Caùc hoa myõ ôû ñôøi,  
Chuùng khoâng phaûi laø duïc.  
Caùc tö duy tham aùi,  
Laø duïc cuûa con ngöôøi. 
Caùc hoa myõ an truù,  
Nhö vaäy ôû treân ñôøi. 
ÔÛ ñaây caùc baäc Trí  
Nhieáp phuïc ñöôïc loøng duïc. 

4-   “Naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc duyeân khôûi? 
Xuùc, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc duïc duyeân khôûi. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc sai bieät?  
Naøy caùc Tyø khöu, duïc treân caùc saéc laø khaùc, duïc treân caùc 
tieáng laø khaùc, duïc treân caùc höông laø khaùc, duïc treân caùc 

vò laø khaùc, duïc treân caùc xuùc laø khaùc. Naøy caùc Tyø khöu, 
ñaây goïi laø caùc duïc sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc dò thuïc?  
Naøy caùc Tyø khöu, khi muoán moät vaät gì, moät töï ngaõ khôûi 
leân töø vaät aáy, töø vaät aáy, ñeå döï phaàn phöôùc ñöùc, hay ñeå 
döï phaàn khoâng phöôùc ñöùc. Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø 
caùc duïc dò thuïc. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc duïc ñoaïn dieät?  
Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu laø duïc ñoaïn dieät. Ñaây 
laø con ñöôøng Thaùnh Ñaïo Taùm Ngaønh ñöa ñeán caùc duïc 
ñoaïn dieät. Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, 
chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, 
chaùnh ñònh. Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò thaùnh ñeä töû roõ 
bieát caùc duïc sanh khôûi nhö vaäy, roõ bieát caùc duïc sai bieät 
nhö vaäy, roõ bieát caùc duïc dò thuïc nhö vaäy, roõ bieát caùc duïc 
ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc duïc 
ñoaïn dieät nhö vaäy, khi aáy, vò aáy ñöôïc roõ bieát Phaïm haïnh 
theå nhaäp naøy nhö caùc duïc ñoaïn dieät. 

Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc duïc..., caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc duïc ñoaïn dieät, ñaõ ñöôïc 
noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøy, ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy.”  

5-   “Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï..., caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy. Do duyeân gì ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy? 

Naøy caùc Tyø khöu, coù ba caûm thoï naøy: Laïc thoï; 
Khoå thoï; Phi Khoå, Phi Laïc thoï.”  
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6-   “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc caûm thoï sanh 
khôûi?  Xuùc, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc caûm thoï sanh khôûi.  
Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc caûm thoï sai bieät?  
Naøy caùc Tyø khöu, coù caùc laïc thoï lieân heä ñeán vaät chaát, coù 
caùc laïc thoï khoâng lieân heä ñeán vaät chaát; coù caùc khoå thoï 
lieân heä ñeán vaät chaát, coù caùc khoå thoï khoâng lieân heä ñeán 
vaät chaát; coù caùc caûm thoï khoâng khoå khoâng laïc lieân heä 
ñeán vaät chaát, coù caùc caûm thoï khoâng khoå khoâng laïc 
khoâng lieân heä ñeán vaät chaát.  Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi 
laø caùc caûm thoï sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc caûm thoï dò 
thuïc?   Naøy caùc Tyø khöu, khi naøo caûm thoï caùi gì, moät töï 
ngaõ khôûi leân töø vaät aáy, töø vaät aáy, ñeå döï phaàn phöôùc ñöùc, 
hay ñeå döï phaàn khoâng phöôùc ñöùc.   Naøy caùc Tyø khöu, 
ñaây goïi laø caùc caûm thoï dò thuïc. 

Naøy caùc Tyø khöu, theá naøo goïi laø caùc caûm thoï ñoaïn 
dieät?  Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc caûm thoï 
ñoaïn dieät.  Ñaây laø con ñöôøng thaùnh ñaïo taùm ngaønh ñöa 
ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät.  Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö 
duy, chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh 
taán, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh.  Vaø khi naøo, naøy caùc Tyø 
khöu, vò thaùnh ñeä töû roõ bieát caùc caûm thoï nhö vaäy, roõ bieát 
caùc caûm thoï sai bieät nhö vaäy, roõ bieát caùc caûm thoï dò thuïc 
nhö vaäy, roõ bieát caùc caûm thoï ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát 
con ñöôøng ñöa ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät nhö vaäy, khi 
aáy vò aáy ñöôïc roõ bieát phaïm haïnh theå nhaäp naøy nhö laø 
caùc caûm thoï ñoaïn dieät.  

Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï,... caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøy, ñaõ ñöôïc noùi nhö 
vaäy”. 

7-  “Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc töôûng... caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy.  Do duyeân gì ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy?  

Naøy caùc Tyø khöu, coù saùu töôûng naøy: Saéc töôûng, 
Thinh töôûng, Höông töôûng, Vò töôûng, Xuùc töôûng vaø Phaùp 
töôûng.”  

8-  “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc töôûng sanh 
khôûi?  Naøy caùc Tyø khöu, xuùc laø caùc töôûng sanh khôûi.   
Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø töôûng sai bieät?   Naøy 
caùc Tyø khöu, caùc töôûng trong caùc saéc laø khaùc, caùc töôûng 
trong caùc tieáng laø khaùc, caùc töôûng trong caùc höông laø 
khaùc, caùc töôûng trong caùc vò laø khaùc, caùc töôûng trong caùc 
xuùc laø khaùc, caùc töôûng trong caùc phaùp laø khaùc.  Naøy caùc 
Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc töôûng sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc töôûng dò thuïc?  
Naøy caùc Tyø khöu, ta tuyeân boá raèng caùc töôûng laø keát quaû 
cuûa thoùi quen; khi naøo ngöôøi ta bieát söï vaät nhö theá naøo, 
ngöôøi ta noùi söï vaät aáy nhö sau: “nhö vaäy toâi töôûng”.  
Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø töôûng dò thuïc. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc töôûng ñoaïn 
dieät?  Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø töôûng ñoaïn 
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6-   “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc caûm thoï sanh 
khôûi?  Xuùc, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc caûm thoï sanh khôûi.  
Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc caûm thoï sai bieät?  
Naøy caùc Tyø khöu, coù caùc laïc thoï lieân heä ñeán vaät chaát, coù 
caùc laïc thoï khoâng lieân heä ñeán vaät chaát; coù caùc khoå thoï 
lieân heä ñeán vaät chaát, coù caùc khoå thoï khoâng lieân heä ñeán 
vaät chaát; coù caùc caûm thoï khoâng khoå khoâng laïc lieân heä 
ñeán vaät chaát, coù caùc caûm thoï khoâng khoå khoâng laïc 
khoâng lieân heä ñeán vaät chaát.  Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi 
laø caùc caûm thoï sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc caûm thoï dò 
thuïc?   Naøy caùc Tyø khöu, khi naøo caûm thoï caùi gì, moät töï 
ngaõ khôûi leân töø vaät aáy, töø vaät aáy, ñeå döï phaàn phöôùc ñöùc, 
hay ñeå döï phaàn khoâng phöôùc ñöùc.   Naøy caùc Tyø khöu, 
ñaây goïi laø caùc caûm thoï dò thuïc. 

Naøy caùc Tyø khöu, theá naøo goïi laø caùc caûm thoï ñoaïn 
dieät?  Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc caûm thoï 
ñoaïn dieät.  Ñaây laø con ñöôøng thaùnh ñaïo taùm ngaønh ñöa 
ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät.  Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö 
duy, chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh 
taán, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh.  Vaø khi naøo, naøy caùc Tyø 
khöu, vò thaùnh ñeä töû roõ bieát caùc caûm thoï nhö vaäy, roõ bieát 
caùc caûm thoï sai bieät nhö vaäy, roõ bieát caùc caûm thoï dò thuïc 
nhö vaäy, roõ bieát caùc caûm thoï ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát 
con ñöôøng ñöa ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät nhö vaäy, khi 
aáy vò aáy ñöôïc roõ bieát phaïm haïnh theå nhaäp naøy nhö laø 
caùc caûm thoï ñoaïn dieät.  

Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc caûm thoï,... caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc caûm thoï ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøy, ñaõ ñöôïc noùi nhö 
vaäy”. 

7-  “Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc töôûng... caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy.  Do duyeân gì ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy?  

Naøy caùc Tyø khöu, coù saùu töôûng naøy: Saéc töôûng, 
Thinh töôûng, Höông töôûng, Vò töôûng, Xuùc töôûng vaø Phaùp 
töôûng.”  

8-  “Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc töôûng sanh 
khôûi?  Naøy caùc Tyø khöu, xuùc laø caùc töôûng sanh khôûi.   
Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø töôûng sai bieät?   Naøy 
caùc Tyø khöu, caùc töôûng trong caùc saéc laø khaùc, caùc töôûng 
trong caùc tieáng laø khaùc, caùc töôûng trong caùc höông laø 
khaùc, caùc töôûng trong caùc vò laø khaùc, caùc töôûng trong caùc 
xuùc laø khaùc, caùc töôûng trong caùc phaùp laø khaùc.  Naøy caùc 
Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc töôûng sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc töôûng dò thuïc?  
Naøy caùc Tyø khöu, ta tuyeân boá raèng caùc töôûng laø keát quaû 
cuûa thoùi quen; khi naøo ngöôøi ta bieát söï vaät nhö theá naøo, 
ngöôøi ta noùi söï vaät aáy nhö sau: “nhö vaäy toâi töôûng”.  
Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø töôûng dò thuïc. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc töôûng ñoaïn 
dieät?  Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø töôûng ñoaïn 
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dieät.  Ñaây laø con ñöôøng thaùnh ñaïo taùm ngaønh ñöa ñeán 
caùc töôûng ñoaïn dieät. Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, 
chaùnh nieäm, chaùnh ñònh.  Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò 
thaùnh ñeä töû roõ bieát caùc töôûng nhö vaäy, roõ bieát caùc töôûng 
sai bieät nhö vaäy, roõ bieát caùc töôûng dò thuïc nhö vaäy, roõ 
bieát caùc töôûng ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa 
ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät nhö vaäy, khi aáy vò aáy ñöôïc roõ 
bieát phaïm haïnh theå nhaäp naøy nhö laø caùc töôûng ñoaïn 
dieät. 

Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc töôûng... caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy.  Chính do duyeân naøy ñaõ ñöôïc noùi nhö 
vaäy.”  

9-   Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc, 
caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc taäp khôûi, caàn phaûi bieát caùc 
laäu hoaëc sai bieät, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc dò thuïc, 
caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát 
con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät, ñaõ ñöôïc 
noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøo ñaõ ñöôïc noùi nhö 
vaäy?  Naøy caùc Tyø khöu, coù ba laäu hoaëc naøy: Duïc laäu, 
Höõu laäu, Voâ Minh laäu. 

10-   Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc 
sanh khôûi?  Voâ minh, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc laäu 
hoaëc sanh khôûi. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc sai 
bieät?  Naøy caùc Tyø khöu, coù laäu hoaëc ñöa ñeán ñòa 
nguïc, coù laäu hoaëc ñöa ñeán baøng sanh, coù laäu hoaëc ñöa 
ñeán ngaï quyû, coù laäu hoaëc ñöa ñeán theá giôùi loaøi ngöôøi, 
coù laäu hoaëc ñöa ñeán theá giôùi chö thieân.  Naøy caùc Tyø 
khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc dò 
thuïc?   Naøy caùc Tyø khöu, khi naøo vì voâ minh caùi gì 
sanh khôûi, moät töï ngaõ khôûi leân töø vaät aáy, töø vaät aáy, 
ñeå döï phaàn phöôùc ñöùc, hay ñeå döï phaàn khoâng phöôùc 
ñöùc. Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc dò thuïc. 
\  

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc 
ñoaïn dieät?  Voâ minh ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø 
caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät.  Vaø ñaây laø con ñöôøng thaùnh 
ñaïo taùm ngaønh ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät.  Töùc 

                                                   
\ Trong baûn tieáng Anh, nguyeân vaên ñoaïn naøy nhö sau: “And what, 

Monks, is the consequence of cankers? Monks, that which when 
subjected to ignorance, materializes according to that condition of 
ignorance, this or that individualised existence; either in a 
meritorious or demeritorrious plane of existence; this, Monks is 
called the consequence of canker”. (Vaø naøy caùc Tyø Khöu, theá naøo 
laø caùc laäu hoaëc dò thuïc (quaû baùo cuûa laäu hoaëc)? Naøy caùc Tyø khöu, 
khi naøo do voâ minh caùi gì sanh khôûi, moät töï ngaõ theá naøy hay theá 
khaùc khôûi leân do duyeân voâ minh aáy, hoaëc trong caûnh giôùi höõu 
phöôùc (Trôøi, ngöôøi), hoaëc trong caûnh giôùi khoâng phöôùc ñöùc (boán 
caûnh khoå). Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc dò thuïc. 
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dieät.  Ñaây laø con ñöôøng thaùnh ñaïo taùm ngaønh ñöa ñeán 
caùc töôûng ñoaïn dieät. Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, 
chaùnh nieäm, chaùnh ñònh.  Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò 
thaùnh ñeä töû roõ bieát caùc töôûng nhö vaäy, roõ bieát caùc töôûng 
sai bieät nhö vaäy, roõ bieát caùc töôûng dò thuïc nhö vaäy, roõ 
bieát caùc töôûng ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa 
ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät nhö vaäy, khi aáy vò aáy ñöôïc roõ 
bieát phaïm haïnh theå nhaäp naøy nhö laø caùc töôûng ñoaïn 
dieät. 

Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc töôûng... caàn 
phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc töôûng ñoaïn dieät, ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy.  Chính do duyeân naøy ñaõ ñöôïc noùi nhö 
vaäy.”  

9-   Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc, 
caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc taäp khôûi, caàn phaûi bieát caùc 
laäu hoaëc sai bieät, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc dò thuïc, 
caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát 
con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät, ñaõ ñöôïc 
noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøo ñaõ ñöôïc noùi nhö 
vaäy?  Naøy caùc Tyø khöu, coù ba laäu hoaëc naøy: Duïc laäu, 
Höõu laäu, Voâ Minh laäu. 

10-   Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc 
sanh khôûi?  Voâ minh, naøy caùc Tyø khöu, laø caùc laäu 
hoaëc sanh khôûi. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc sai 
bieät?  Naøy caùc Tyø khöu, coù laäu hoaëc ñöa ñeán ñòa 
nguïc, coù laäu hoaëc ñöa ñeán baøng sanh, coù laäu hoaëc ñöa 
ñeán ngaï quyû, coù laäu hoaëc ñöa ñeán theá giôùi loaøi ngöôøi, 
coù laäu hoaëc ñöa ñeán theá giôùi chö thieân.  Naøy caùc Tyø 
khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc dò 
thuïc?   Naøy caùc Tyø khöu, khi naøo vì voâ minh caùi gì 
sanh khôûi, moät töï ngaõ khôûi leân töø vaät aáy, töø vaät aáy, 
ñeå döï phaàn phöôùc ñöùc, hay ñeå döï phaàn khoâng phöôùc 
ñöùc. Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc dò thuïc. 
\  

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc laäu hoaëc 
ñoaïn dieät?  Voâ minh ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø 
caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät.  Vaø ñaây laø con ñöôøng thaùnh 
ñaïo taùm ngaønh ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn dieät.  Töùc 

                                                   
\ Trong baûn tieáng Anh, nguyeân vaên ñoaïn naøy nhö sau: “And what, 

Monks, is the consequence of cankers? Monks, that which when 
subjected to ignorance, materializes according to that condition of 
ignorance, this or that individualised existence; either in a 
meritorious or demeritorrious plane of existence; this, Monks is 
called the consequence of canker”. (Vaø naøy caùc Tyø Khöu, theá naøo 
laø caùc laäu hoaëc dò thuïc (quaû baùo cuûa laäu hoaëc)? Naøy caùc Tyø khöu, 
khi naøo do voâ minh caùi gì sanh khôûi, moät töï ngaõ theá naøy hay theá 
khaùc khôûi leân do duyeân voâ minh aáy, hoaëc trong caûnh giôùi höõu 
phöôùc (Trôøi, ngöôøi), hoaëc trong caûnh giôùi khoâng phöôùc ñöùc (boán 
caûnh khoå). Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc laäu hoaëc dò thuïc. 
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laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh 
nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, 
chaùnh ñònh.  

Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò thaùnh ñeä töû roõ bieát 
caùc laäu hoaëc nhö vaäy, roõ bieát caùc laäu hoaëc sanh khôûi 
nhö vaäy, roõ bieát caùc laäu hoaëc sai bieät nhö vaäy, roõ bieát 
caùc laäu hoaëc dò thuïc nhö vaäy, roõ bieát caùc laäu hoaëc 
ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu 
hoaëc ñoaïn dieät nhö vaäy, cho ñeán möùc ñoä aáy, vò Thaùnh 
ñeä töû roõ bieát ñôøi phaïm haïnh naøy laø ñeå daãn ñeán Tueä 
Theå Nhaäp (caùc Ñaïo Quaû Tueä) ñem laïi söï ñoaïn dieät 
cuûa caùc laäu hoaëc (to that extent he comprehends this 
Holy Life as conducing to that (supramundane) 
penetrating insight which occasions the surcease of 
cankers). 

“Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc... 
caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn 
dieät ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøy ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy”. 

11-    Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc nghieäp..., 
caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc nghieäp ñoaïn dieät 
ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy.  Chính do duyeân gì ñaõ ñöôïc noùi 
nhö vaäy? 

Naøy caùc Tyø khöu, ta tuyeân boá raèng Tö (cetanaø) laø 
nghieäp; sau khi suy tö, taïo taùc caùc nghieäp veà thaân, veà 
lôøi, veà yù. 

12-   Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc nghieäp sanh 
khôûi?  Naøy caùc Tyø khöu, xuùc laø caùc nghieäp sanh khôûi.  
Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc nghieäp sai bieät?  
Naøy caùc Tyø khöu, coù nghieäp ñöa ñeán caûm thoï ôû ñòa 
nguïc, coù nghieäp ñöa ñeán caûm thoï loaøi baøng sanh, coù 
nghieäp ñöa ñeán caûm thoï coõi ngaï quyû, coù nghieäp ñöa ñeán 
caûm thoï theá giôùi loaøi ngöôøi, coù nghieäp ñöa ñeán caûm thoï 
theá giôùi chö thieân.  Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc 
nghieäp sai bieät. Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo goïi laø caùc 
nghieäp dò thuïc?  Naøy caùc Tyø khöu, Ta tuyeân boá raèng coù 
ba loaïi nghieäp dò thuïc: ôû ngay ñôøi hieän taïi, hay ôû ñôøi 
sau, hay ôû ñôøi sau nöõa. Naøy caùc Tyø khöu, ñaây laø caùc 
nghieäp dò thuïc.  

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø nghieäp ñoaïn dieät?  
Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø nghieäp ñoaïn dieät. 
Ñaây laø con ñöôøng thaùnh ñaïo taùm ngaønh ñöa ñeán caùc 
nghieäp ñoaïn dieät. Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, 
chaùnh nieäm, chaùnh ñònh.  Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò 
thaùnh ñeä töû roõ bieát caùc nghieäp nhö vaäy, roõ bieát caùc 
nghieäp sanh khôûi laø nhö vaäy, roõ bieát caùc nghieäp sai bieät 
laø nhö vaäy, roõ bieát caùc nghieäp dò thuïc laø nhö vaäy, roõ bieát 
caùc nghieäp ñoaïn dieät laø nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa 
ñeán caùc nghieäp ñoaïn dieät laø nhö vaäy, khi aáy, vò aáy roõ 
bieát phaïm haïnh theå nhaäp naøy nhö laø caùc nghieäp ñoaïn 
dieät. 
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laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh 
nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, 
chaùnh ñònh.  

Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò thaùnh ñeä töû roõ bieát 
caùc laäu hoaëc nhö vaäy, roõ bieát caùc laäu hoaëc sanh khôûi 
nhö vaäy, roõ bieát caùc laäu hoaëc sai bieät nhö vaäy, roõ bieát 
caùc laäu hoaëc dò thuïc nhö vaäy, roõ bieát caùc laäu hoaëc 
ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu 
hoaëc ñoaïn dieät nhö vaäy, cho ñeán möùc ñoä aáy, vò Thaùnh 
ñeä töû roõ bieát ñôøi phaïm haïnh naøy laø ñeå daãn ñeán Tueä 
Theå Nhaäp (caùc Ñaïo Quaû Tueä) ñem laïi söï ñoaïn dieät 
cuûa caùc laäu hoaëc (to that extent he comprehends this 
Holy Life as conducing to that (supramundane) 
penetrating insight which occasions the surcease of 
cankers). 

“Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc laäu hoaëc... 
caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc laäu hoaëc ñoaïn 
dieät ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøy ñaõ 
ñöôïc noùi nhö vaäy”. 

11-    Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc nghieäp..., 
caàn phaûi bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc nghieäp ñoaïn dieät 
ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy.  Chính do duyeân gì ñaõ ñöôïc noùi 
nhö vaäy? 

Naøy caùc Tyø khöu, ta tuyeân boá raèng Tö (cetanaø) laø 
nghieäp; sau khi suy tö, taïo taùc caùc nghieäp veà thaân, veà 
lôøi, veà yù. 

12-   Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc nghieäp sanh 
khôûi?  Naøy caùc Tyø khöu, xuùc laø caùc nghieäp sanh khôûi.  
Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø caùc nghieäp sai bieät?  
Naøy caùc Tyø khöu, coù nghieäp ñöa ñeán caûm thoï ôû ñòa 
nguïc, coù nghieäp ñöa ñeán caûm thoï loaøi baøng sanh, coù 
nghieäp ñöa ñeán caûm thoï coõi ngaï quyû, coù nghieäp ñöa ñeán 
caûm thoï theá giôùi loaøi ngöôøi, coù nghieäp ñöa ñeán caûm thoï 
theá giôùi chö thieân.  Naøy caùc Tyø khöu, ñaây goïi laø caùc 
nghieäp sai bieät. Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo goïi laø caùc 
nghieäp dò thuïc?  Naøy caùc Tyø khöu, Ta tuyeân boá raèng coù 
ba loaïi nghieäp dò thuïc: ôû ngay ñôøi hieän taïi, hay ôû ñôøi 
sau, hay ôû ñôøi sau nöõa. Naøy caùc Tyø khöu, ñaây laø caùc 
nghieäp dò thuïc.  

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø nghieäp ñoaïn dieät?  
Xuùc ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø nghieäp ñoaïn dieät. 
Ñaây laø con ñöôøng thaùnh ñaïo taùm ngaønh ñöa ñeán caùc 
nghieäp ñoaïn dieät. Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, 
chaùnh nieäm, chaùnh ñònh.  Khi naøo, naøy caùc Tyø khöu, vò 
thaùnh ñeä töû roõ bieát caùc nghieäp nhö vaäy, roõ bieát caùc 
nghieäp sanh khôûi laø nhö vaäy, roõ bieát caùc nghieäp sai bieät 
laø nhö vaäy, roõ bieát caùc nghieäp dò thuïc laø nhö vaäy, roõ bieát 
caùc nghieäp ñoaïn dieät laø nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa 
ñeán caùc nghieäp ñoaïn dieät laø nhö vaäy, khi aáy, vò aáy roõ 
bieát phaïm haïnh theå nhaäp naøy nhö laø caùc nghieäp ñoaïn 
dieät. 
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Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc nghieäp... caàn 
phaûi bieát roõ bieát con ñöôøng ñöa ñeán caùc nghieäp ñoaïn 
dieät ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy. Chính do duyeân naøy ñaõ ñöôïc 
noùi nhö vaäy. 

13-   Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát khoå, caàn phaûi bieát 
khoå sanh khôûi, caàn phaûi bieát khoå sai bieät, caàn phaûi bieát 
khoå dò thuïc, caàn phaûi bieát khoå ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát 
con ñöôøng ñöa ñeán khoå ñoaïn dieät ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy.  
Chính do duyeân gì ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy? 

Sanh laø khoå, giaø laø khoå, beänh laø khoå, cheát laø khoå, 
saàu, bi, öu, naõo laø khoå, caàu khoâng ñöôïc laø khoå, toùm laïi 
naêm thuû uaån laø khoå. 

14-  Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø khoå sanh khôûi?  AÙi, 
naøy caùc Tyø khöu, laø khoå sanh khôûi. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø khoå sai bieät? Naøy 
caùc Tyø khöu, coù khoå lôùn, coù khoå nhoû, coù khoå chaäm bieán, 
coù khoå mau bieán. Naøy caùc Tyø khöu, ñaây laø khoå sai bieät. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø khoå dò thuïc? Naøy 
caùc Tyø khöu, ôû ñaây coù haïng ngöôøi bò khoå chinh phuïc, 
taâm bò troùi buoäc, öu saàu, bi thaûm, than van, ñaäp ngöïc, 
khoùc loùc, ñi ñeán baát tænh; do bò khoå chinh phuïc, taâm bò 
troùi buoäc, neân ñi tìm phía beân ngoaøi xem coù ai bieát ñöôïc 
moät caâu, hai caâu thaàn chuù ñeå ñoaïn dieät khoå naøy. 

Naøy caùc Tyø khöu, Ta tuyeân boá raèng khoå naøy ñem 
laïi keát quaû meâ loaïn, ñem laïi keát quaû tìm kieám.  Naøy caùc 
Tyø khöu, ñaây goïi laø khoå dò thuïc. 

Vaø naøy caùc Tyø khöu, theá naøo laø khoå ñoaïn dieät?  AÙi 
ñoaïn dieät, naøy caùc Tyø khöu, laø khoå ñoaïn dieät.  Ñaây laø 
con ñöôøng thaùnh ñaïo taùm ngaønh ñöa ñeán caùc khoå ñoaïn 
dieät.  Töùc laø chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh 
nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, chaùnh 
ñònh. Naøy caùc Tyø khöu, khi naøo vò thaùnh ñeä töû roõ bieát 
khoå nhö vaäy, roõ bieát khoå sanh khôûi nhö vaäy, roõ bieát khoå 
sai bieät nhö vaäy, roõ bieát khoå dò thuïc nhö vaäy, roõ bieát khoå 
ñoaïn dieät nhö vaäy, roõ bieát con ñöôøng ñöa ñeán khoå ñoaïn 
dieät nhö vaäy.  Khi aáy, vò aáy ñöôïc roõ bieát phaïm haïnh theå 
nhaäp naøy laø khoå ñoaïn dieät. 

Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát khoå, caàn phaûi bieát 
khoå sanh khôûi, caàn phaûi bieát khoå sai bieät, caàn phaûi bieát 
khoå dò thuïc, caàn phaûi bieát khoå ñoaïn dieät, caàn phaûi bieát 
con ñöôøng ñöa ñeán khoå ñoaïn dieät, ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy. 
Chính do duyeân naøy ñaõ ñöôïc noùi nhö vaäy. 

Naøy caùc Tyø khöu, ñaây laø Theå Nhaäp Phaùp Moân, 
Phaùp Moân Phaùp.” 
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Naøy caùc Tyø khöu, caàn phaûi bieát caùc nghieäp... caàn 
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Naøy caùc Tyø khöu, ñaây laø Theå Nhaäp Phaùp Moân, 
Phaùp Moân Phaùp.” 
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Theå nhaäp haøm yù choïc thuûng, cheû ra, caét ra.  
Vaø söï theå nhaäp cuoäc ñôøi coù nghóa laø doø tìm vaøo, 
phaân tích ra, vaø nhaän thöùc roõ caùi baûn chaát phöùc taïp, 
söï vaän haønh nhieâu kheâ cuûa noù, vaø khaùm phaù ra 
nhöõng quy luaät cô baûn chòu traùch nhieäm cho taát caû 
nhöõng vaán ñeà naøy.  Chæ khi naøo ta thaáu roõ nhöõng 
quy luaät thoáng trò cuoäc soáng, chöøng ñoù ta môùi coù theå 
khaùm phaù khoâng nhöõng baûn chaát thöïc cuûa noù, maø 
coøn hieåu ñöôïc caùch noù khôûi sanh, laøm theá naøo ñeå 
giaûi thoaùt, vaø con ñöôøng daãn ñeán söï giaûi thoaùt cuûa 
noù. 

Ñôøi soáng coù theå ñöôïc ví nhö moät coã maùy. 
Muoán taän duïng trieät ñeå hieäu naêng cuûa coã maùy, ta 
caàn phaûi hieåu roõ cô caáu vaän haønh cuûa noù.  Dó nhieân, 
kieåu maõ vaø giaù caû cuûa coã maùy aáy seõ chaúng coù yù 
nghóa gì neáu nhö khoâng hieåu ñöôïc söï vaän haønh cuûa 
noù. 

Ñaây laø nhöõng gì chính xaùc Ñöùc Phaät ñaõ trình 
baøy trong baøi Kinh Phaùp Moân Theå Nhaäp (Nibbedhika 
Sutta), baèng loái phaân tích tuyeät vôøi cuûa Ngaøi. ÔÛ ñaây, 
cuoäc ñôøi ñaõ ñöôïc ruùt laïi coøn nhöõng phaàn töû traàn truïi 
nhaát cuûa noù, vaø caùch nhöõng phaàn töû naøy vaän haønh 
rieâng leû vaø phoái hôïp nhö theá naøo, cuõng ñaõ ñöôïc 
phaân tích.  Nhö vaäy, nhöõng quy luaät cô baûn thoáng trò 
caùi cô cheá cuoäc ñôøi phöùc taïp naøy ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät 
giaûi thích roõ vôùi yù ñònh giuùp cho ngöôøi tìm Ñaïo coù 
theå thöïc hieän coâng vieäc khaùm phaù chính töï thaân 
mình vaø laøm chuû laáy chính mình. 

Nhöõng phaàn töû cô baûn ñoù laø nhöõng thoâi thuùc 
ban sô vaø luoân luoân taùi dieãn nhaèm keùo daøi maõi maõi 
caùi tieán trình goïi laø cuoäc ñôøi, töø ñoù taïo thaønh cô cheá 
cuûa noù. Nhöõng thoâi thuùc vaø ñoàng loõa cuûa noù naøy 
goàm: Duïc (Kāma), Thoï (Vedanā), Töôûng (Sanõnõā), 
Laäu Hoaëc (Āsava), Nghieäp (Kamma), Khoå (Dukkha). 

Khi moät ngöôøi sanh vaøo theá gian naøy, ñöôïc 
trang bò vôùi nguõ caên (naêm giaùc quan: maét, tai,...) vaø 
taâm, chính vaøo luùc sanh ra aáy,  ñaõ thieát laäp moät moái 
quan heä vôùi theá giôùi beân ngoaøi, khi caùc caên töông 
giao vôùi caùc traàn caûnh cuûa noù. Nhöõng töông giao 
giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng thuaàn tuùy thuoäc veà giaùc 
quan naøy, chaúng haïn nhö maét vôùi caûnh saéc, tai vôùi 
aâm thanh, muõi vôùi muøi, löôõi vôùi vò, thaân vôùi xuùc 
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nhöõng vaán ñeà naøy.  Chæ khi naøo ta thaáu roõ nhöõng 
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coøn hieåu ñöôïc caùch noù khôûi sanh, laøm theá naøo ñeå 
giaûi thoaùt, vaø con ñöôøng daãn ñeán söï giaûi thoaùt cuûa 
noù. 

Ñôøi soáng coù theå ñöôïc ví nhö moät coã maùy. 
Muoán taän duïng trieät ñeå hieäu naêng cuûa coã maùy, ta 
caàn phaûi hieåu roõ cô caáu vaän haønh cuûa noù.  Dó nhieân, 
kieåu maõ vaø giaù caû cuûa coã maùy aáy seõ chaúng coù yù 
nghóa gì neáu nhö khoâng hieåu ñöôïc söï vaän haønh cuûa 
noù. 

Ñaây laø nhöõng gì chính xaùc Ñöùc Phaät ñaõ trình 
baøy trong baøi Kinh Phaùp Moân Theå Nhaäp (Nibbedhika 
Sutta), baèng loái phaân tích tuyeät vôøi cuûa Ngaøi. ÔÛ ñaây, 
cuoäc ñôøi ñaõ ñöôïc ruùt laïi coøn nhöõng phaàn töû traàn truïi 
nhaát cuûa noù, vaø caùch nhöõng phaàn töû naøy vaän haønh 
rieâng leû vaø phoái hôïp nhö theá naøo, cuõng ñaõ ñöôïc 
phaân tích.  Nhö vaäy, nhöõng quy luaät cô baûn thoáng trò 
caùi cô cheá cuoäc ñôøi phöùc taïp naøy ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät 
giaûi thích roõ vôùi yù ñònh giuùp cho ngöôøi tìm Ñaïo coù 
theå thöïc hieän coâng vieäc khaùm phaù chính töï thaân 
mình vaø laøm chuû laáy chính mình. 

Nhöõng phaàn töû cô baûn ñoù laø nhöõng thoâi thuùc 
ban sô vaø luoân luoân taùi dieãn nhaèm keùo daøi maõi maõi 
caùi tieán trình goïi laø cuoäc ñôøi, töø ñoù taïo thaønh cô cheá 
cuûa noù. Nhöõng thoâi thuùc vaø ñoàng loõa cuûa noù naøy 
goàm: Duïc (Kāma), Thoï (Vedanā), Töôûng (Sanõnõā), 
Laäu Hoaëc (Āsava), Nghieäp (Kamma), Khoå (Dukkha). 

Khi moät ngöôøi sanh vaøo theá gian naøy, ñöôïc 
trang bò vôùi nguõ caên (naêm giaùc quan: maét, tai,...) vaø 
taâm, chính vaøo luùc sanh ra aáy,  ñaõ thieát laäp moät moái 
quan heä vôùi theá giôùi beân ngoaøi, khi caùc caên töông 
giao vôùi caùc traàn caûnh cuûa noù. Nhöõng töông giao 
giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng thuaàn tuùy thuoäc veà giaùc 
quan naøy, chaúng haïn nhö maét vôùi caûnh saéc, tai vôùi 
aâm thanh, muõi vôùi muøi, löôõi vôùi vò, thaân vôùi xuùc 
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chaïm, taâm vôùi caùc phaùp traàn (yù nieäm – hình aûnh 
trong taâm) laøm cho Xuùc (Phassa) khôûi leân vaø cuøng 
vôùi noù coøn coù nhieàu taâm sôû ñoàng hieän höõu vôùi taâm 
khaùc. 

Cuõng gioáng nhö moät chieác xe löûa. Ngay khi 
ñoäng cô chuyeån ñoäng thì caû chuïc caùi giaù chuyeån 
höôùng \ cuõng chuyeån ñoäng theo.  Maëc duø ñoäng cô 

coù chöùc naêng ñaëc bieät cuûa noù, vaø moãi caùi giaù 
chuyeån höôùng cuõng vaäy, tuy nhieân, taát caû boïn chuùng 
ñeàu lieân keát vôùi nhau, vaø hoaït ñoäng cuøng vôùi nhau 
ñeå hoaøn thaønh moät phaän söï chung.  

Theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, taâm bao goàm moät 
soá nhöõng taâm sôû. Taát caû nhöõng taâm sôû vaø taâm naøy 
cuøng sanh vôùi nhau vaø ñoàng loøng laøm vieäc vôùi nhau. 
Ñeå laøm ñöôïc nhö vaäy, moãi taâm sôû hoaøn taát phaàn 
haønh ñaëc bieät cuûa mình, vaø chuùng cuøng nhau ñoùng 
goùp cho nhieäm vuï chung cuûa taâm aáy. 

Nhö vaäy, cuøng vôùi söï sanh khôûi cuûa Xuùc, Thoï 
sanh, Töôûng sanh, Haønh sanh, vaø neáu ñoù laø moät taâm 
baát thieän, thì laäu hoaëc vaø nhieàu taâm sôû baát thieän 
khaùc cuõng sanh. Bôûi leõ noù laø nhaân sanh ra moïi 

                                                   
\ Giaù chuyeån höôùng (bogie) gaàm taøu löûa coù baùnh laép ôû beân döôùi vaø 

quay xung quanh truï ñeå ñoåi höôùng. E.V. Dictionary. 
 

chuyeän luyeán aùi, troùi buoäc vaø heä luïy, neân veà cô baûn 
söï lieân hôïp naøy laø baát toaøn vaø baát toaïi nguyeän, do 
ñoù thöôøng ñöôïc goïi laø ‘khoå uaån’ – Dukkha. Ñaây 
chính laø cô cheá cuûa cuoäc ñôøi vôùi chi tieát toái thieåu 
nhaát cuûa noù, cuøng sanh ra theo duyeân khôûi taùnh, neân 
coá höõu cuûa noù ñaõ laø baát toaøn, vaø khoâng gioáng nhö 
nhöõng gì khoâng do ñieàu kieän taùc thaønh (voâ vi phaùp). 

Chæ coù voâ vi giôùi môùi ñöôïc xem laø hoaøn haûo vaø 
hoaøn toaøn ñaùng mong öôùc, ñoái laäp vôùi nhöõng gì do 
ñieàu kieän taùc thaønh (höõu vi), laø baát toaøn, baát toaïi 
nguyeän. 

Dukkha - khoå - trong caùch noùi cuûa Ñaïo Phaät, 
khoâng chæ ñôn thuaàn laø caùi khoå thoâng thöôøng hay 
nhöõng noãi baát haïnh ôû theá gian thoâi. Hôn theá nöõa, noù 
coøn haøm yù moät ñieàu kieän baát toaøn, moät tình traïng 
baát toaïi nguyeän, vaø laø moät voøng luaån quaån cuûa sanh 
töû - töû sanh. Tuy nhieân, khi cuoäc ñôøi ñöôïc chuyeån 
hoùa do söï tu taäp tinh thaàn, töùc laø baèng moät söï ñaûo 
ngöôïc caùi tieán trình thoâng tuïc cuûa theá gian, luùc aáy 
noù môùi thöïc söï phuùc laïc. 
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baát toaïi nguyeän, vaø laø moät voøng luaån quaån cuûa sanh 
töû - töû sanh. Tuy nhieân, khi cuoäc ñôøi ñöôïc chuyeån 
hoùa do söï tu taäp tinh thaàn, töùc laø baèng moät söï ñaûo 
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Coù leõ chuùng ta cuõng caàn phaûi thaáy ñöôïc raèng 
söï thoâi thuùc tình duïc hay aùi duïc phaùt sinh theo 
duyeân khôûi taùnh, do aûnh höôûng hay söï xui khieán cuûa 
thoï vaø töôûng.  Ñieàu caàn nhaán maïnh ôû ñaây raèng, thoï 
vaø töôûng laø hai taâm sôû ñaëc bieät maø, do chöùc naêng 
caûm nhaän vaø phaân tích söï xuùc chaïm vôùi ñoái töôïng, 
theo moät caùch ñaëc bieät naøo ñoù, laøm cho laäu hoaëc baét 
ñaàu laøm vieäc, vaø roài taïo thaønh moät moâ thöùc taùc 
nghieäp, ñöa ñeán söï heä luïy trong khoå – dukkha. 

Do taát caû saùu yeáu toá duïc, thoï, töôûng, laäu hoaëc, 
nghieäp vaø khoå vaän haønh lieân keát vôùi nhau, neân ba 
luaân chuyeån (tam luaân) cuûa phieàn naõo, nghieäp vaø 
quaû cuõng vaäy, hoaït ñoäng phuï thuoäc laãn nhau. Trong 
khi duïc (kāma) vaø laäu hoaëc (āsava), trong caùi phöùc 
caûm thoâi thuùc naøy, tieâu bieåu cho nhöõng ñoäng löïc 
cuûa cuoäc soáng, ñaïi dieän cho phieàn naõo luaân 
(kilesavatta), thì nghieäp (kamma) tieâu bieåu cho 

nghieäp luaân (kammavatta) vaø ba yeáu toá coøn laïi – thoï 
(vedanā), töôûng (sanõnõā) vaø khoå (dukkha) – taïo thaønh 
quaû luaân (vipākavatta). Trong phaùp duyeân khôûi 
(paticca samuppāda) hay coøn goïi laø voøng Thaäp Nhò 
Nhaân Duyeân, tính chính xaùc cuûa ñoà hình moâ taû cuoäc 
ñôøi ñöôïc nguï yù trong moâ thöùc thoâi thuùc vaø nhöõng gì 
tìm thaáy trong baøi phaùp,  quaû thaät raát ñaùng chuù yù. 

Söï töông giao chuû theå - ñoái töôïng, ñöôïc haøm yù 
bôûi töø duïc (kāma), thieát laäp voøng quaû luaân 
(vipākavatta) cuøng vôùi xuùc vaø hai taâm sôû khaùc laø thoï 
vaø töôûng, voøng quaû luaân chuyeån ñoäng, thì phieàn naõo 
luaân, töùc duïc vaø laäu hoaëc cuõng chuyeån ñoäng, roài 
ñeán löôït nghieäp luaân cuõng vaän haønh, trong caùi traät 
töï ñoù. Nhö chuùng ta thaáy trong qui trình Duyeân 
Khôûi, ñôøi soáng hieän taïi khôûi söï vôùi quaû luaân 
(vipākavatta) nghóa laø vôùi taùi sanh v.v..., taïo thaønh 
phöông dieän thuï ñoäng cuûa moät caù nhaân. Voøng quaû 
luaân naøy khôi daäy aùi (tanhā) vaø thuû (upādāna), 
phieàn naõo luaân, maø chính noù seõ laøm cho nghieäp höõu 
hay nghieäp luaân vaän haønh taïo thaønh phöôïng dieän 
tích cöïc cuûa caù nhaân aáy. 

Phöông phaùp luaän theå nhaäp cuõng phaân tích cho 
thaáy saùu yeáu toá duïc, thoï, töôûng, laäu hoaëc, nghieäp vaø 
khoå naøy sanh leân nhö theá naøo, laøm sao ñeå dieät vaø 
con ñöôøng daãn ñeán söï dieät chuùng. Hôn nöõa, söï phaân 
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tích coøn xaùc nhaän hai phöông dieän raát lyù thuù, ñoù laø 
nhöõng chi nhaùnh hay sai bieät maø moãi yeáu toá naøy coù, 
cuõng nhö nhöõng dò thuïc quaû do nhöõng yeáu toá naøy ñeå 
laïi döôùi nhöõng hình thöùc khaùc nhau cuûa chuùng. 

Noùi chung phaùp phaân tích hoaøn toaøn chính xaùc 
vaø deã hieåu. Ñoù laø lyù do taïi sao noù ñöôïc xem laø moät 
phaùp moân raát hieäu quaû trong vieäc thöïc haønh minh 
saùt – vipassanaø. 

Duïc (kāma) vöøa laø chuû theå vaø vöøa laø ñoái 
töôïng. Veà phöông dieän chuû theå, noù laø aùi duïc theo 
nghóa phoå bieán, vôùi moät soá nhöõng khía caïnh cuûa noù, 
cuï theå nhö ñaõ ñöôïc noùi trong baøi Kinh. Veà phöông 
dieän ñoái töôïng, noù ñöôïc goïi laø nhöõng tuyeán phaùt 
trieån cuûa caùc giaùc quan – kāma guna \ (duïc tröôûng 

döôõng); hay noùi khaùc hôn laø naêm traàn caûnh: saéc, 
thinh, höông, vò, xuùc taïo thaønh nhöõng nhaân toá kích 
thích cho caùc caên höôûng öùng theo. Chuùng cuõng coøn 
ñöôïc goïi laø nhöõng khoaùi laïc ñöôïc nguõ caên höôûng 
duïng, ñaây chính laø yù nghóa cuûa töø duïc tröôûng döôõng. 

Do yù nghóa phoå thoâng cuûa duïc (kāma) laø moät 
traïng thaùi hay ñieàu kieän thuoäc veà taâm lyù nhieàu hôn, 

                                                   
\  Kaømaguna: naêm duïc tröôûng döôõng hay duïc traàn, töùc laø nhöõng 

caûnh khaû aùi khaû hæ laøm taêng tröôûng phieàn naõo duïc. Caûnh toát thì goïi 
laø duïc tröôûng döôõng, coøn xaáu laø duïc traàn. 

vì noù khôûi leân qua söï moâi giôùi cuûa caùc giaùc quan, 
neân ôû ñaây vaán ñeà coù theå ñöôïc ñaët ra laø vì sao nhöõng 
vaät thuaàn tuùy thuoäc ngoaïi giôùi taïo thaønh caùc ñoái 
töôïng cuûa caên cuõng ñöôïc ñònh danh laø kaøma (duïc). 
Trong Niddesa (Quaûng Thuyeát), moät taùc phaåm Kinh 
ñieån vaên heä Pāli, coù noùi, “Theá naøo laø duïc ñoái 
töôïng? Chính laø saéc, thinh, höông, vò, xuùc khaû aùi”. 
Töø söï ñònh nghóa naøy, chuùng ta coù theå suy ra raèng 
bôûi leõ caùc ñoái töôïng khaû aùi cuûa nguõ caên naøy laøm 
khôi daäy moät öôùc muoán ñeå höôûng thuï noù, vaø bôûi leõ 
aùi duïc naøy maø khôûi leân, veà caên baûn cuõng tuøy thuoäc 
vaøo noù, y cöù treân noù, vaø vì noù, neân noù cuõng phaûi 
chia seû caùi teân (duïc) chung naøy. 

Tuy nhieân, Nibbedhika Sutta (Kinh Phaùp Moân 
Theå Nhaäp), ñöa ra moät söï phaân bieät heát söùc roõ raøng 
giöõa caùi Kinh goïi laø duïc tröôûng döôõng (duïc ñoái 
töôïng), vaø töï thaân aùi duïc (duïc chuû theå).  Nhöõng duïc 
tröôûng döôõng naøy, hay nhöõng ñoái töôïng cuûa nguõ caên 
naøy, nghieâm tuùc maø noùi, khoâng phaûi laø duïc (kaøma); 
töùc laø, noù khoâng phaûi laø ñieàu kieän taâm lyù laøm aûnh 
höôûng taâm, khieán cho taâm oâ nhieãm vaø suy yeáu.  
Duïc chuû theå taïo ra moät loøng khaùt khao muoán höôûng 
khoaùi laïc maø thöôøng laø khoâng laøm sao thoûa maõn 
ñöôïc vaø gaây ra moät laäu hoaëc, chính laäu hoaëc naøy, do 
taùc ñoäng nhö moät chaát thaûi tinh thaàn, laøm oâ nhieãm 
vaø quaáy ñoäng moâi tröôøng sinh thaùi cuûa taâm vaø ngaên 
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\  Kaømaguna: naêm duïc tröôûng döôõng hay duïc traàn, töùc laø nhöõng 
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ñöôïc vaø gaây ra moät laäu hoaëc, chính laäu hoaëc naøy, do 
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che tieán boä taâm linh.  Ngöôïc laïi, duïc ñoái töôïng töï 
thaân noù khoâng phaûi laø moät chöôùng ngaïi, maëc duø noù 
laøm khôûi leân moät chöôùng ngaïi. 

Töø nhöõng töø ñoàng nghóa cuûa Kāma (duïc) tìm 
thaáy trong Abhidhamma (Vi Dieäu Phaùp), ta coù theå 
deã daøng nhaän ra yù nghóa haøm chöùa cuûa töø naøy caû veà 
phöông dieän taâm lyù, luaân lyù laãn trieát lyù cuûa noù, nhö 
moät thoâi thuùc chuû quan muoán höôûng thuï nhöõng caûm 
thoï hay caûm giaùc khôûi leân do söï töông giao giöõa caùc 
caên vaø traàn caûnh. Ví duï nhö khi con maét ôû trong 
ñieàu kieän laønh maïnh vaø moät caûnh saéc taùc ñoäng treân 
noù, xuùc khôûi leân do söï töông giao naøy taïo ra moät soá 
taâm sôû khaùc nhö thoï, töôûng, nhöùt haønh, tö, taùc yù, 
taàm, duïc hay aùi v.v... Taát caû nhöõng taâm sôû naøy khôûi 
leân cuøng nhau vaø ñoàng hieän höõu, chuùng ñöôïc keát 
hôïp hoã töông vaø vaän haønh tuøy thuoäc vaøo nhau ñeå roài 
dieät vôùi nhau, bôûi leõ chuùng coù cuøng ñoái töôïng vaø 
cuøng moät caên khi khôûi sanh. Ñoù laø lyù do vì sao Kinh 
noùi, “ekuppāda ekanirodhā, ekālambana – vatthukā 
– chuùng cuøng khôûi, töùc laø nhö nhöõng yeáu toá ñoàng 
sanh cuûa moät taâm, chuùng cuøng dieät, coù cuøng moät ñoái 
töôïng vaø cuøng moät caên”. 

Nhöõng töø ñoàng nghóa cuûa Kāma ñöôïc xaùc ñònh 
nhö sau: 

− Kāma (duïc) keå nhö tanhā (duïc keå nhö aùi): töùc 
laø, duïc ñöôïc xem nhö moät khaùt voïng muoán höôûng 
thuï, muoán sôû höõu, vaø muoán thoaû maõn loøng vò kyû. 
Bôûi vì khaùt voïng naøy laø ñieàu khoâng theå thoaû maõn 
ñöôïc, neân aùi ñaõ ñöôïc so saùnh vôùi moät doøng soâng 
maõi maõi troâi chaûy. 

− Kāma keå nhö kilesa (duïc keå nhö phieàn naõo): 
cuõng nhö seùt, sanh ra töø saét, aên moøn laïi noù vaø tieâu 
huyû noù nhö theá naøo thì kaøma (duïc), nhö moät chaát aên 
moøn taâm, laøm oâ nhieãm, laøm muïc naùt, vaø laøm baïi 
hoaïi taâm cuõng nhö vaäy. 

− Kāma keå nhö  āsava (duïc keå nhö laäu hoaëc): töùc 
laø nhö moät chaát thaûi tinh thaàn laøm oâ nhieãm theá giôùi 
noäi taâm vaø phaù huûy hoaøn toaøn söï quaân bình sinh 
thaùi cuûa noù – ôû ñaây caàn phaûi hieåu söï quaân bình sinh 
thaùi naøy laø do caùc taâm thieän vaø nghieäp thieän taïo ra. 

− Kāma keå nhö ogha (duïc keå nhö boäc löu): cuõng 
nhö moät traän luït traøn ngaäp vaø nhaän chìm baát cöù 
nhöõng gì naèm trong ñöôøng ñi cuûa noù, cuõng vaäy, duïc 
traøn ngaäp taâm, hoaøn toaøn thoáng trò taâm vaø nhaän 
chìm taâm. 

− Kāma keå nhö yoga (duïc keå nhö aùch phöôïc),   coù 
nghóa laø troùi buoäc.  Cho thaáy, baèng caùch troùi chaët 
taâm vaøo söï höôûng duïc maø Kāma naøy ñaõ giam giöõ 
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che tieán boä taâm linh.  Ngöôïc laïi, duïc ñoái töôïng töï 
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laø nhö moät chaát thaûi tinh thaàn laøm oâ nhieãm theá giôùi 
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nhö moät traän luït traøn ngaäp vaø nhaän chìm baát cöù 
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traøn ngaäp taâm, hoaøn toaøn thoáng trò taâm vaø nhaän 
chìm taâm. 

− Kāma keå nhö yoga (duïc keå nhö aùch phöôïc),   coù 
nghóa laø troùi buoäc.  Cho thaáy, baèng caùch troùi chaët 
taâm vaøo söï höôûng duïc maø Kāma naøy ñaõ giam giöõ 
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ñöôïc taâm vónh vieãn trong caûnh toâi ñoøi hay raøng buoäc 
cuûa noù nhö theá naøo. 

− Kāma keå nhö abhijjhā – kāyagantha (duïc keå 
nhö  tham thaân heä phöôïc): töùc laø, duïc ñöôïc xem nhö 
tham, laø moät moái raøng buoäc ñaõ troùi chaët taâm, giam 
giöõ taâm, gioáng nhö moät tuø nhaân cuûa noù, trong tình 
caûnh voâ cuøng tuyeät voïng.  Cuõng nhö sôïi daây löng 
giöõ cho quaàn aùo ñöôïc buoäc chaët nhö theá naøo thì moái 
raøng buoäc cuûa duïc - tham, khaùt khao, theøm muoán 
khoâng nguoâi naøy cuõng keàm chaët taâm trong goïng 
keàm cuûa noù, trong tình caûnh noâ leä muoân ñôøi cho noù 
nhö vaäy. 

− Kāma keå nhö upādāna (duïc keå nhö thuû): khi 
duïc, döôùi daïng tham aùi, trôû neân maïnh meõ vaø noåi baät 
do taùi dieãn thöôøng xuyeân, noù seõ phaùt trieån thaønh 
moät söï chaáp thuû, baùm chaéc vaøo ñoái töôïng, laøm khôi 
daäy duïc tham, duïc voïng hay tham ñaém, cuõng nhö 
con ñæa baùm chaët vaøo ngöôøi ñeå huùt maùu vaäy. Chính 
duïc thuû hay söï quyeán luyeán naøy ñöôïc xem laø nhaân 
caên ñeå cuûa moïi baát thieän nghieäp troùi buoäc con ngöôøi 
vaøo voøng luaân hoài - voøng luaån quaån cuûa sanh höõu 
(bhāva). 

− Kāma keå nhö nìvarana (duïc keå nhö trieàn caùi): töùc 
laø, duïc ñöôïc xem nhö moät chöôùng ngaïi ñoái vôùi söï 
tieán boä cuûa taâm, gioáng nhö caùch moät chöôùng ngaïi 

vaät döïng treân ñöôøng caûn trôû moïi söï löu thoâng hay di 
chuyeån vaäy. Vì leõ noù laø moät chöôùng ngaïi tinh thaàn, 
neân kaøma ñöôïc goïi laø kāmachanda – duïc duïc caùi, 
moät thoâi thuùc raát loâi cuoán, maø, neáu bò aùp ñaûo, seõ 
ngaên che hoaëc caûn trôû söï tieán hoùa cuûa taâm. 

− Kāma keå nhö samyojana (duïc keå nhö kieát söû): 
Duïc ôû ñaây ñöôïc xem nhö duïc tham (kāma-rāga), laø 
moät kieát söû.  Duïc tham laøm bieán daïng (ranjeti) taâm, 
töùc laø, chi phoái noù hoaøn toaøn, taùc ñoäng ñeán noù nhö 
moät chaát men say, laøm cho noù meâ ñaém töïa nhö con 
ong cheát chìm trong cheùn maät; cuõng vaäy, taâm bò toùm 
chaët vaø bò toáng giam, maát heát moïi khaû naêng phaùn 
ñoaùn vaø töï do.  Vì lyù do ñoù môùi coù söï so saùnh noù vôùi 
moät kieát söû. 

− Kāma keå nhö anusaya (duïc keå nhö tieàm mieân), 
ñoù laø, duïc ñöôïc xem nhö moät löïc hay söùc maïnh nguû 
ngaàm, chæ caàn chuùt quaáy ñoäng nhoû lieàn hoaït hoùa 
hay thöùc daäy, cuõng nhö moät ngöôøi khoù nguû, hôi oàn 
moät chuùt laø thöùc daäy vaäy. Söï ngaám ngaàm naøy chæ 
laøm maïnh theâm cho tieàm naêng cuûa noù, chæ cuûng coá 
theâm cho caùi khaû naêng tieàm aån cuûa noù. Cuõng nhö 
moät caùi caây, vôùi boä reã ñaõ baùm chaéc trong loøng ñaát, 
cho duø coù chaët maõi cuõng cöù ñaâm choài laïi; 
kāmanusaya (duïc tuøy mieân) naøy cuõng vaäy, noù laø taùc 
nhaân cho söï khôûi leân cuûa nhöõng tö nieäm baát thieän 
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ñöôïc taâm vónh vieãn trong caûnh toâi ñoøi hay raøng buoäc 
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giöõ cho quaàn aùo ñöôïc buoäc chaët nhö theá naøo thì moái 
raøng buoäc cuûa duïc - tham, khaùt khao, theøm muoán 
khoâng nguoâi naøy cuõng keàm chaët taâm trong goïng 
keàm cuûa noù, trong tình caûnh noâ leä muoân ñôøi cho noù 
nhö vaäy. 

− Kāma keå nhö upādāna (duïc keå nhö thuû): khi 
duïc, döôùi daïng tham aùi, trôû neân maïnh meõ vaø noåi baät 
do taùi dieãn thöôøng xuyeân, noù seõ phaùt trieån thaønh 
moät söï chaáp thuû, baùm chaéc vaøo ñoái töôïng, laøm khôi 
daäy duïc tham, duïc voïng hay tham ñaém, cuõng nhö 
con ñæa baùm chaët vaøo ngöôøi ñeå huùt maùu vaäy. Chính 
duïc thuû hay söï quyeán luyeán naøy ñöôïc xem laø nhaân 
caên ñeå cuûa moïi baát thieän nghieäp troùi buoäc con ngöôøi 
vaøo voøng luaân hoài - voøng luaån quaån cuûa sanh höõu 
(bhāva). 

− Kāma keå nhö nìvarana (duïc keå nhö trieàn caùi): töùc 
laø, duïc ñöôïc xem nhö moät chöôùng ngaïi ñoái vôùi söï 
tieán boä cuûa taâm, gioáng nhö caùch moät chöôùng ngaïi 

vaät döïng treân ñöôøng caûn trôû moïi söï löu thoâng hay di 
chuyeån vaäy. Vì leõ noù laø moät chöôùng ngaïi tinh thaàn, 
neân kaøma ñöôïc goïi laø kāmachanda – duïc duïc caùi, 
moät thoâi thuùc raát loâi cuoán, maø, neáu bò aùp ñaûo, seõ 
ngaên che hoaëc caûn trôû söï tieán hoùa cuûa taâm. 

− Kāma keå nhö samyojana (duïc keå nhö kieát söû): 
Duïc ôû ñaây ñöôïc xem nhö duïc tham (kāma-rāga), laø 
moät kieát söû.  Duïc tham laøm bieán daïng (ranjeti) taâm, 
töùc laø, chi phoái noù hoaøn toaøn, taùc ñoäng ñeán noù nhö 
moät chaát men say, laøm cho noù meâ ñaém töïa nhö con 
ong cheát chìm trong cheùn maät; cuõng vaäy, taâm bò toùm 
chaët vaø bò toáng giam, maát heát moïi khaû naêng phaùn 
ñoaùn vaø töï do.  Vì lyù do ñoù môùi coù söï so saùnh noù vôùi 
moät kieát söû. 
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ñoù laø, duïc ñöôïc xem nhö moät löïc hay söùc maïnh nguû 
ngaàm, chæ caàn chuùt quaáy ñoäng nhoû lieàn hoaït hoùa 
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moät chuùt laø thöùc daäy vaäy. Söï ngaám ngaàm naøy chæ 
laøm maïnh theâm cho tieàm naêng cuûa noù, chæ cuûng coá 
theâm cho caùi khaû naêng tieàm aån cuûa noù. Cuõng nhö 
moät caùi caây, vôùi boä reã ñaõ baùm chaéc trong loøng ñaát, 
cho duø coù chaët maõi cuõng cöù ñaâm choài laïi; 
kāmanusaya (duïc tuøy mieân) naøy cuõng vaäy, noù laø taùc 
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baát cöù khi naøo taâm ‘coù khuynh höôùng muoán höôûng 
thuï’ moät ñoái töôïng khaû aùi vaäy. 

− Kāma keå nhö lobhahetu (duïc keå nhö caên - 
tham), ôû ñaây, duïc ñöôïc xem nhö tham hay tham duïc 
taùc haønh nhö nhaân caên ñeå cuûa taát caû caùc baát thieän 
taâm hay baát thieän nghieäp.  Chính tham caên naøy ñaõ 
nuoâi döôõng vaø leøo laùi voøng phieàn naõo luaân 
(kilesavatta) ñeå taïo ra söï ñoàng sanh cuûa nghieäp luaân 
(kammavatta) roài tôùi löôït ñöa ñeán quaû luaân 
(vīpakavatta), nhö vaäy laøm xoay chuyeån baát taän caùi 
baùnh xe luaân hoài naøy. 

Do tính chaát luoân luoân taùi dieãn naøy cuûa Kāma, 
nhö ñaõ theå hieän roõ neùt qua nhöõng töø vöøa keå, duïc 
vöøa laø söï töông heä giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng - taùc 
ñoäng hoå töông laãn nhau - vöøa laøm nhieäm vuï duy trì 
vaø keùo daøi mieân vieãn cuoäc sinh toàn nhö moät heä luïy 
khoâng bao giôø chaám döùt. 

 
II 

 

Ñöùc Phaät ñaõ duøng moät soá hình thaùi tu töø \  raát 

aán töôïng nhaèm laøm cho moïi ngöôøi hieåu ñöôïc baûn 
chaát thöïc cuûa duïc (kāma). Trong Bhayasutta, baäc 
Ñaïo sö moâ taû duïc nhö töø ñoàng nghóa cuûa “sôï haõi”, 
“ñau khoå”, “beänh hoaïn”, “ung nhoït”, “goâng cuøm”, 
“vuõng laày”. Coøn trong Alagadduøpama sutta, duïc 
ñöôïc so saùnh vôùi boä xöông, mieáng thòt, boù ñuoác coû 
khoâ, hoá than chaùy höøng, côn moäng, vaät vay möôïn, 
traùi chín treân caây, loø moå, gaäy nhoïn, ñaàu raén hoå 
mang. Trong luaät taïng (vinaya), kāma naøy ñöôïc 
mieâu taû baèng moät hình aûnh cuï theå hôn, ñoù laø beänh 
gheû ngöùa. 

Samsāra (luaân hoài) thì daãy ñaày hieåm hoïa; ñoù 
laø lyù do vì sao noù ñöôïc so saùnh vôùi moät ñaïi döông 
meânh moâng saâu thaúm, lao xao khoâng döùt vaø ñaùng sôï 
haõi.  Vaø vì leõ kāma (duïc) laø saùng taïo chuû thöïc söï 
cuûa ñaïi döông luaân hoài naøy, baèng söï keàm chaët ngay 
töø thuôû ban sô cuûa noù ñoái vôùi moïi chuùng sanh, neân 
noù thaät ñaùng sôï; cuõng nhö beänh soát reùt ñem laïi ñau 
khoå baèng nhöõng trieäu chöùng baát bình thöôøng cuûa noù 
nhö theá naøo, thì duïc nhö moät côn soát aùi duïc, cuõng 
ñem laïi khoå ñau nhö vaäy. “Côn soát aùi duïc”, “caên 

                                                   
\ Tu töø hoïc: boïâ moân ngoân ngöõ hoïc nghieân cöùu nhöõng thuoäc tính 
bieåu caûm cuûa caùc phöông tieän ngoân ngöõ ñeå söû duïng laøm cho lôøi vaên 
hay hôn, ñeïp hôn. 
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\ Tu töø hoïc: boïâ moân ngoân ngöõ hoïc nghieân cöùu nhöõng thuoäc tính 
bieåu caûm cuûa caùc phöông tieän ngoân ngöõ ñeå söû duïng laøm cho lôøi vaên 
hay hôn, ñeïp hôn. 
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beänh tham duïc” laø nhöõng thuaät ngöõ raát thöôøng gaëp 
trong Kinh Taïng Pāli noùi leân caùi tình traïng baát bình 
thöôøng vaø khoâng laønh maïnh cuûa chöùng beänh duïc 
naøy. Duïc khoâng chæ laø moät söï ñau khoå ñôn thuaàn, 
maø hôn theá nöõa, noù laø moät söï baát haïnh tróu naëng öu 
phieàn nhö khi ngöôøi ta bò moät ñaùm nhoït ôû treân maët 
vaäy.  Duïc giam haõm con ngöôøi trong nguïc tuø Tam 
Luaân (Vaææa) – phieàn naõo luaân, nghieäp luaân vaø quaû 
luaân. Vaø Duïc (Kaøma) quaû thöïc laø dô baån vaø ñaùng sôï, 
ngöôøi sa vaøo ñoù cuõng chaúng khaùc gì rôùt xuoáng vuõng 
laày nhôùp nhuùa. 

Loái so saùnh vôùi boä xöông thöïc voâ cuøng thích 
hôïp.  Noù khoâng chæ noùi leân caùi caáu truùc gôùm ghieác 
cuûa thaân ngöôøi ñöôïc xem laø haáp daãn kia, maø coøn 
cho thaáy ñoù laø moät caùi gì maø veà caên baûn hoaøn toaøn 
roãng tueách, ñuùng theo nghóa bò ñaùnh löøa vaø thaát 
voïng.  Coù caâu chuyeän keå veà con choù vaø cuïc xöông 
khoâ.  Con choù caøng ra söùc nhai cuïc xöông, nghó raèng 
ñoù laø moät moùn aên haáp daãn ngon laønh, mieäng noù 
caøng trôû neân ñau dôùn vaø thaát voïng.  Duïc hoaït ñoäng 
ngaám ngaàm, noù raäp baãy con ngöôøi baèng nhöõng tính 
chaát löøa ñaûo cuûa noù. Bôûi theá, Ñöùc Phaät môùi noùi: 
“Caùc duïc vui ít, khoå nhieàu, naõo nhieàu, vaø tieàm aån 
trong ñoù tai hoaï coøn nhieàu hôn.” (Appassadakaø 
mabahudukkha bahupayasa aødinavo ettha bhiyyo). Loái 
so saùnh boä xöông nhaèm laøm noåi baät leân nhöõng söï 

thöïc veà baát toaïi nguyeän vaø khoå ñau, veà kinh haõi vaø 
hieåm nguy, söï raäp baãy vaø nhöõng keát thuùc thaát voïng 
cuûa duïc. 

Ví duï mieáng thòt, theo Chuù giaûi, boäc loä moät söï 
thöïc vó ñaïi veà cuoäc ñôøi, vaø söï thöïc ñoù chính laø, thaân 
naøy khoâng phaûi chæ coù ta laøm chuû, maø noù coøn ñöôïc 
chia seû vôùi nhieàu sinh vaät khaùc, vaø gioáng nhö moät 
quaùn troï bình daân (bahusaø dharanatthena), noù laø nôi 
cö nguï chung cuûa moïi loaøi vaø luoân luoân thay ñoåi. 
Baét ñaàu vôùi nhöõng vi sinh vaät raát nhoû, chính xaùc maø 
noùi laø coù caû haøng traêm loaïi khaùc nhau, ñoù laø chöa 
keå ñeán nhöõng loaïi vi truøng, vi ruùt gaây beänh vaø kyù 
sinh voâ soá keå cuõng chia seû taám thaân naøy vôùi chuùng 
ta vaø chuùng soáng treân khaép moïi phaàn cuûa thaân naøy. 
Keá ñeán laø keát caáu cuûa caùc cô, goàm caû nhöõng chaát 
raén vaø loûng taïo thaønh hình daïng con ngöôøi, maø töø 
ñoù cho ta khaùi nieäm veà veû ñeïp, vaø nhö vaäy, ñaõ raäp 
baãy taâm.  Nhöng thöïc söï, ngoaøi caùi veû ñeïp beà ngoaøi 
löøa ñaûo cuûa noù ra, baûn chaát thaân naøy laø “voâ chuû” 
hay chæ laø moät sôû höõu coâng coäng, coù theå noùi laø vaäy. 
Caùi yù nghóa veà quyeàn sôû höõu, maø thöïc chaát laø “vò 
kyû”, chæ laø söï thoâi thuùc chieám giöõ hay sôû höõu, taïo 
thaønh moät khía caïnh quan troïng khaùc cuûa duïc.  Vaøo 
saùt na chöùng ñaïo, tueä thaáy roõ tính chaát cuøng sôû höõu, 
cuøng chia seû – khôûi leân, taâm traûi qua moät söï chuyeån 
bieán töùc thôøi. Khuynh höôùng sôû höõu vaø vò kyû 
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nhöôøng böôùc cho traïng thaùi voâ ngaõ vaø ly duïc. Vì 
theá, tính chaát “cuøng chia seû” maø ví duï naøy nguï yù 
caàn phaûi ñöôïc hieåu nhö vaäy. 

AÅn duï boù ñuoác coû khoâ töôïng tröng cho söï töï 
haïi mình. Duïc laø moät ngoïn löûa khôûi leân trong loøng, 
töï ñoát chaùy mình.  Ñoù laø lyù do taïi sao ví duï caây ñuoác 
laøm baèng coû khoâ ñöôïc ñöa ra. Ngoïn löûa cuûa caây 
ñuoác naøy hieån nhieân seõ ñoát chaùy tay ngöôøi caàm noù. 
Laø moät phaàn töû cuûa taâm, ñöôïc xem laø cöïc kyø nhanh 
leï, kāma (duïc) cuõng gioáng nhö caùch vaän haønh cuûa 
quaù trình töï ñoát chaùy (trong pít-toâng), xeït löûa cöïc 
nhanh, ñoát chaùy caùnh tay ngöôøi caàm, töùc ñoát chaùy 
chính taâm ngöôøi aáy.  AÅn duï boù ñuoác coû khoâ laø nhö 
theá. 

Ví duï hoá than chaùy höøng, nhö hình aûnh töï noù 
ñaõ noùi leân, laø bieåu töôïng cho coäi nguoàn cuûa noãi kinh 
hoaøng.  Neáu ta nghó ñeán nhöõng toäi aùc vaø raát nhieàu 
ñieàu khuûng khieáp khaùc maø duïc (kāma) ñaõ phaïm 
trong kieáp hieän taïi naøy, hình aûnh haàm löûa chaéc chaén 
seõ gaây kinh hoaøng cho baát cöù ai bò ñe doïa phaûi neùm 
vaøo trong aáy, trôû neân thöïc söï yù nghóa. 

Loái so saùnh vôùi giaác moäng chæ ñôn giaûn coù 
nghóa laø “caûnh ñaõ qua roài” (ittarapaccupaææhaøna). Vì 
theá, duïc ñöôïc xem laø moät caùi gì ñoù ngaén nguûi vaø 
khoâng beàn. Nhöõng laïc thuù maø duïc ban taëng quaû 

thöïc laø phuø du, khoâng theå naøo ñoaùn tröôùc ñöôïc vaø 
chöùa ñaày khoå ñau, do tính voâ thöôøng ñem laïi.  Laøm 
sao coù theå coù ñöôïc söï thoaû maõn vaø toaïi nguyeän 
hoaøn toaøn trong moät boái caûnh luoân bieán dò vaø khoâng 
beàn nhö vaäy ñöôïc!  Cuõng nhö  löûa khoâng bao giôø 
caûm thaáy thoûa maõn vôùi nhöõng gì ñöôïc chaát vaøo 
trong ñoù,  cho duø coù cho vaøo nhieàu bao nhieâu noù 
vaãn cöù muoán theâm, khoâng theå naøo thoûa maõn ñöôïc. 
Duïc cuõng nhö vaäy, baûn chaát nhaïy beùn cuûa noù luoân 
luoân thuùc ñaåy hoaëc kích thích söï theøm khaùt cho noù. 
Khoâng ñaït ñöôïc thì khaùt khao.  Ñaït ñöôïc roài loøng 
tham vaãn khoâng ñuû.  Vì vaäy, caùi aûo töôûng naèm beân 
trong noù cöù maõi ñöôïc duy trì cuõng gioáng nhö caùch 
cuûa moät giaác moäng vaäy.  Vaø dó nhieân, duïc coøn ñöôïc 
xem laø nguoàn coäi cuûa söï mô moäng nöõa (mô maøng 
giöõa ban ngaøy laø yù nghóa ôû ñaây). 
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Kieán thöùc, töï noù, khoâng lôïi ích gì maáy neáu 
khoâng ñöôïc ñem ra aùp duïng, vaø aùp duïng moät caùch 
xaùc thöïc.  Kyõ thuaät chaúng qua chæ laø söï aùp duïng 
thöïc tieãn cuûa kieán thöùc, dó nhieân, kieán thöùc seõ trôû 
thaønh söùc maïnh khi noù ñöôïc hoã trôï bôûi kyõ thuaät.  Veà 
vaán ñeà naøy, coù leõ trong laõnh vöïc khoa hoïc, nhaát laø 
khoa hoïc nhaân vaên ñöôïc thaáy roõ raøng nhaát. Thöïc teá, 
khoa hoïc, nhö nhöõng gì ngaøy nay chuùng ta thaáy, 
ñöôïc thaønh töïu laø nhôø söï aùp duïng kyõ thuaät hoïc. Kyõ 
thuaät hoïc ôû ñaây chính laø kyõ thuaät vaø phöông phaùp. 
Ñöùc Phaät, laàn ñaàu tieân trong lòch söû toân giaùo vaø trieát 
hoïc, ñaõ thoaùt khoûi loái moøn coù tính leã nghi vaø giaùo 
ñieàu theo truyeàn thoáng.  Ngaøi ñaõ laäp ra moät kyõ thuaät 
tu taäp tinh thaàn ñeå thay theá nhöõng leã nghi vaø tín 
ñieàu cuõng nhö nhöõng phaùp haønh meâ tín khaùc ñang 
thònh haønh vaøo thôøi ñoù. Ngaøi goïi nhöõng kyõ thuaät 
naøy laø “pariyā” (phaùp moân phöông tieän), vaø baèng 

moät soá töø khaùc nhö “patipadā” (ñöôøng loái thöïc 
haønh), “yāna” (coã xe), “magga” (ñaïo) v.v… 

Moät “Dhamma – pariyāya” (phaùp moân phaùp) 
hay kyõ thuaät tu taäp tinh thaàn laø moät söï aùp duïng raát 
ñaëc thuø vaø thöïc tieãn cuûa kieán thöùc ñaïo ñöùc, taâm lyù 
vaø trieát hoïc.   Coù theå noùi, ñoù laø moät kyõ thuaät, maø 
neáu thöïc haønh, seõ ñôm hoa keát traùi ngay trong kieáp 
soáng hieän taïi naøy baèng söï khai môû trí tueä noäi taïi vaø 
thanh tònh hoaù cuoäc soáng, baèng vieäc giaûi phoùng con 
ngöôøi ra khoûi caùi voøng luaån quaån nghieäp vaø taùi 
sanh, baèng vieäc ñaùnh thöùc daäy trong töï thaân nhöõng 
söùc maïnh tieàm taøng cuûa ñaïo ñöùc, tri thöùc vaø tinh 
thaàn. Kinh Phaùp Moân Theå Nhaäp (Nibbedhika Sutta) 
laø moät trong nhöõng phaùp moân phaùp “Dhamma – 
pariyāya” hay kyõ thuaät tu taäp tinh thaàn ñöôïc xem laø 
luoân luoân thích hôïp, baát chaáp nhöõng ñoåi thay cuûa xaõ 
hoäi, cuûa khoâng gian vaø thôøi gian, vaø luoân luoân 
höôùng veà söï thaønh töïu (giaûi thoaùt). 

Khi ta ñöa moät coâng vieäc vaøo thöïc hieän moät 
caùch coù phöông phaùp vaø kheùo leùo, ta buoäc phaûi 
thaønh töïu moät caùi gì ñoù. Ñieàu naøy nhaán maïnh ñeán 
söï öùng duïng cuûa “Dhamma – pariyāya” (phaùp moân 
phaùp), moät kyõ thuaät ñoái nghòch laïi vôùi lyù thuyeát 
thuaàn tuyù hoaëc söï baûo thuû muø quaùng. 
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thuaàn tuyù hoaëc söï baûo thuû muø quaùng. 
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Trong Kinh Phaùp Moân Theå Nhaäp, Ñöùc Phaät 
trình baøy kyõ thuaät theå nhaäp, nhôø ñoù, maø ta coù theå 
khaùm phaù ñöôïc nhöõng bí aån cuûa cuoäc soáng, töùc laø 
hieåu ñöôïc söï vaän haønh bình thöôøng cuûa taâm theå 
hieän roõ reät trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Baøi kinh neâu 
ra saùu yeáu toá caàn phaûi ñöôïc khaùm phaù laø: Duïc, Thoï, 
Töôûng,  Laäu hoaëc, Nghieäp Vaø Khoå, ñoàng thôøi moãi 
trong saùu yeáu toá naøy coøn phaûi traûi qua saùu caùch 
phaân tích theâm nöõa. Taïi sao caàn phaûi coù söï khaùm 
phaù naøy?  Ñaây laø vaán ñeà lieân quan ñeán cuoäc soáng 
cuûa con ngöôøi, ñeán muïc tieâu giaûi thoaùt vaø söï toaøn 
bích taâm linh cuûa hoï. 

Ñöùc Phaät hoûi: “Duïc, naøy caùc Tyø khöu, caàn 
phaûi bieát roõ (theå nhaäp); taäp khôûi cuûa duïc caàn phaûi 
bieát roõ; söï sai bieät cuûa duïc caàn phaûi bieát roõ; haäu quaû 
(dò thuïc) cuûa duïc caàn phaûi bieát roõ; söï ñoaïn dieät cuûa 
duïc caàn phaûi bieát roõ; con ñöôøng ñöa ñeán söï ñoaïn 
dieät cuûa duïc caàn phaûi bieát roõ.  Ñaõ ñöôïc noùi ñeán nhö 
vaäy.  Do duyeân gì ñöôïc noùi nhö vaäy?”  Roài Ngaøi 
xaùc ñònh duïc nhö laø loøng khao khaùt hay khuynh 
höôùng thieân veà söï höôûng laïc aûnh höôûng saâu saéc ñeán 
taâm cuûa moät ngöôøi sinh trong coõi soáng maø ôû ñaây 
loøng mong muoán thoûa maõn caùc caên chieám öu theá.  

ÔÛ ñaây, chuùng ta thaáy coù moät soá aùp duïng cuûa töø 
Kāma – duïc.  Ñoù laø Kāma citta (taâm duïc), traïng thaùi 

taâm baét nguoàn töø caên tham. Theo thuaät ngöõ thì taâm 
naøy ñöôïc goïi laø akusalalobha - mulika (baát thieän 
taâm goác tham), töùc laø taùm loaïi taâm tham thuoäc duïc 
giôùi (kāma loka). Cuõng coù naêm taâm ñöôïc goïi laø taâm 
quaû baát thieän voâ nhaân (ahetuka akusala vipāka 
citta)\. Caùc taâm naøy chæ vaän haønh ôû caáp ñoä tieàm 

thöùc, laø dò thuïc quaû cuûa taâm quaù khöù, töùc laø nhöõng 
nghieäp baát thieän trong quaù khöù, ñöôïc ñaëc bieät ñeà 
caäp ôû ñaây lieân quan ñeán yeáu toá thöù nhaát (duïc) cuûa 
Kinh Phaùp Moân Theå Nhaäp. 

Keá tieáp, duïc (kāma) ñöôïc duøng nhö moät taâm sôû 
(cetasika), trong tröôøng hôïp naøy, noù ñöôïc goïi laø sôû 
höõu tham (lobha), vaø caùc töø nhö tanhaø (aùi), raøga 
(tham duïc), abhijjhaø (tham) laø ñoàng nghóa vôùi noù. 
Taâm sôû laø moät traïng thaùi ñi keøm hay cuøng naûy sinh 
vôùi taâm. Hình aûnh cuûa chieác xe löûa seõ minh hoaï cho 
söï töông giao giöõa taâm (citta) vaø taâm sôû (cetasika) ôû 
ñaây.  Trong khi taâm gioáng nhö ñoäng cô cuûa chieác xe 
löûa, thì caùc taâm sôû töïa nhö nhöõng giaù chuyeån höôùng 
                                                   
\ Taâm quaû baát thieän voâ nhaân (Ahetukāku sa la vipākacitta) laø 

nhöõng taâm thaønh töïu bôûi nghieäp baát thieän trong kieáp quaù khöù, vì laø 
quaû cuûa aùc nghieäp neân nhöõng taâm naøy chuyeân baét caùc caûnh xaáu. 
Taâm quaû baát thieän voâ nhaân coù baûy loaïi: 
- Naêm taâm hay nguõ song thöùc (nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân thöùc). 
- Hai taâm coøn laïi laø tieáp thoï taâm vaø suy ñaïc taâm. (ÔÛ ñaây chæ ñeà 

caäp ñeán naêm taâm nguõ song thöùc). 
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cuûa noù, moãi thöù ñöôïc caáu taïo rieâng bieät vôùi nhöõng 
nhieäm vuï khaùc nhau.  Coù caû thaûy 52 taâm sôû, moãi 
taâm sôû coù moät ñaëc tính rieâng vaø moät nhieäm vuï cuõng 
khaùc bieät nhau v.v… 

Tieáp ñeán, chuùng ta coù Kāma (duïc) duøng vôùi 
nghóa Kāma - guna (duïc tröôûng döôõng) - töùc laø nguõ 
traàn, hay thöôøng ñöôïc goïi chính xaùc laø nhöõng tuyeán 
phaùt trieån cuûa duïc, bôûi leõ caùc duïc ñeàu taäp trung vaøo 
nhöõng ñoái töôïng aáy, vaø taâm dó nhieân bò coät chung 
vôùi chuùng.  Nguõ traàn naøy laø naêm ñoái taùc ngoaïi giôùi 
cuûa naêm caên noäi giôùi – saéc, thanh, höông, vò vaø xuùc. 
Ñöùc Phaät ñaõ moâ taû chính xaùc caùc duïc tröôûng döôõng 
naøy, ví duï, caùc saéc naøo ‘coù theå nhaän thöùc ñöôïc baèng 
nhaõn thöùc taâm laø haáp daãn, quyeán ruõ, khaû aùi, ñaùng 
theøm muoán, keát hôïp vôùi duïc vaø taïo ra tham duïc.’ 
Töông töï nhö theá ñoái vôùi caùc thanh, höông, vò, xuùc 
v.v… Con maét, nhö moät caên thuoäc noäi phaàn, phaûn 
aûnh caùc saéc nhö caùch taám göông laøm.Noù khoâng theå 
nhaän thöùc.  Söï nhaän thöùc laø phaän söï cuûa taâm do 
nhaõn thöùc taâm thöïc hieän.  Do ñoù, Kinh môùi noùi laø coù 
theå nhaän thöùc ñöôïc baèng nhaõn thöùc taâm vaø coù veû 
nhö haáp daãn (khaû aùi) v.v… Taïi sao moät caûnh saéc khi 
ñöôïc nhaän thöùc theo caùch naøo ñoù laïi taïo ra tham duïc 
hay trôû thaønh ñaùng theøm muoán, hoaëc ñöôïc keát hôïp 
vôùi duïc vaø quyeán ruõ v.v…, laø moät ñieåm coù theå gaây ra 
tranh luaän maø chuùng ta seõ baøn ñeán sau. Toùm laïi, 

chính do söï nhaän thöùc ñöôïc xem laø coù khuynh 
höôùng thieân veà duïc naøy maø toaøn boä tieán trình, nhö 
ñaõ chæ roõ baèng naêm töø khaùc, ñöa ñeán heä luî vaø khoå 
ñau. 

Cuoái cuøng, Kāma, nhö ñaõ ñöôïc ñeà caäp ñeán ôû 
moät phaàn tröôùc, coøn ñaïi dieän cho moät caûnh giôùi sinh 
toàn – Avacara hay Loka (theá gian hay theá giôùi), bao 
goàm möôøi moät coõi rieâng bieät – boán coõi thaáp hôn coõi 
ngöôøi goïi laø apāya (4 coõi khoå: ñòa nguïc, ngaï quyû, 
suùc sanh, atula), moät coõi ngöôøi, vaø saùu coõi cuûa caùc 
vò chö thieân (deva). Coõi duïc giôùi (kāmāvacara), laø 
coõi maø caùc chuùng sanh bò vöôùng maéc vaøo caùc ñoái 
töôïng do duïc sanh töø caùc caên cuûa chuùng. Thöïc ra, 
chöõ  ‘vöôùng maéc’ chæ laø trieäu chöùng cuûa khuynh 
höôùng thieân veà vieäc ‘muoán höôûng duïc’ maø thoâi. 
Cuõng nhö moät con caù bò vaây quanh bôûi nöôùc, traàm 
mình trong nöôùc, khoâng theå soáng ngoaøi nöôùc, baûn 
thaân quen thuoäc vôùi nöôùc, laáy nöôùc laøm moâi tröôøng 
soáng vaø ôû trong caùi theá giôùi nöôùc aáy, moät chuùng 
sanh soáng trong coõi duïc cuõng vaäy.  Noù hoaøn toaøn bò 
vaây haõm, chìm ñaém vaø ôû trong moâi tröôøng cuûa Duïc 
nhö con caù soáng trong nöôùc vaäy.  Muoán thoaùt ra 
khoûi moâi tröôøng Duïc naøy ñoøi hoûi phaûi coù moät noã löïc 
phi thöôøng, caû veà maët chuû quan laãn khaùch quan. 
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Veà phöông dieän chuû quan, nhö ñaõ ñeà caäp ôû 
treân, Duïc, nhö moät khuynh höôùng, moät xu höôùng 
nguû ngaàm, hay nhö moät tieàm löïc ñaõ cö truù trong 
naêm loaïi taâm quaû döïa treân nguõ song thöùc, töùc laø 
nhaõn thöùc (cakkhuvinõnāna), nhó thöùc (sotavinõnõāna), 
tyû thöùc (ghānavinõnõāna), thieät thöùc (jivhaøvinõnõāna) vaø 
thaân thöùc (kaøyavinõnõāna). Ñaây laø nhöõng traïng thaùi 
tieàm thöùc raát vi teá khoâng phaûi chòu baát kyø moät söï 
kieåm soaùt coù yù thöùc naøo caû.  Söï hieän dieän cuûa noù, 
may ra coù theå suy ñoaùn ñöôïc hoaëc thaáy ñöôïc baèng 
nhöõng taâm tænh saùt (paccavekkhana) cao ñoä. Vaø dó 
nhieân, baèng moät söï chaùnh nieäm nhaïy beùn, ta môùi coù 
theå khaùm phaù ñöôïc caùi khuynh höôùng coá höõu muoán 
thuï höôûng caùc ñoái töôïng naøy. Baây giôø, vaán ñeà laø 
nhöõng taâm nguõ song thöùc naøy khôûi leân nhö theá naøo? 
Vieäc khaùm phaù vaø phaân tích söï vaän haønh cöïc kyø vi 
teá cuûa taâm bôûi Ñöùc Phaät laø moät söï phaân tích quaù ñoãi 
tuyeät luaân vaø ñoäc ñaùo ñeán ñoä, ngay caû moät con 
ngöôøi raát möïc hoaøi nghi nhöng thoâng minh nhö Ñöùc 
Vua Di-Lan-Ñaø (Milinda) cuõng phaûi nhìn nhaän baèng 
nhöõng töø neâu leân söï taùn tuïng, khi oâng noùi vôùi Toân 
Giaû Na-Tieân (Nāgasena), moät baäc A la haùn: “Thöa 
Toân Giaû, quaû thöïc Ñöùc Theá Toân ñaõ thaønh töïu ñöôïc 
ñieàu kyø dieäu nhaát trong nhöõng ñieàu kyø dieäu baèng 
caùch phaân tích ñöôïc ngay caû moät hieän töôïng taâm lyù 
cöïc kyø vi teá nhö theá naøy!” 

II 

Ñaây laø caùch Ñöùc Phaät, baäc Toaøn Tri - Toaøn 
Kieán, ñaõ phaân tích loái vaän haønh cuûa taâm döïa treân söï 
phaân tích cuûa caên vaø caûnh (caùc giaùc quan vaø ñoái 
töôïng cuûa chuùng): “Cakkhunõca patticca rūpam ca,, 
upajjati cakkhuvinõnānam, tinïnïam sangati phasso; 
phassa  paccayā vedanā, vedanā paccayā sanõnõa – 
Duyeân nhaõn caên vaø caûnh saéc, nhaõn thöùc khôûi sanh, 
vaø söï töông hôïp cuûa ba yeáu toá naøy laø xuùc; duyeân 
xuùc thoï sanh; duyeân thoï töôûng sanh”. Cô cheá vaän 
haønh naøy cöïc kyø tinh teá, nhaïy caûm vaø chính xaùc. 
Ngay khi moät ñoái töôïng ngoaïi giôùi loït vaøo tieâu ñieåm 
cuûa nhaõn caên (töùc laø ñöôïc ñònh hình roõ neùt), nhaõn 
thöùc lieàn khôûi sanh; vaø söï töông hôïp cuûa ba yeáu toá 
naøy taïo thaønh xuùc; cuøng vôùi söï khôûi sanh cuûa xuùc, 
thoï lieàn khôûi leân, nhö moät yeáu toá ñoàng sanh cuûa noù; 
vaø cuøng vôùi thoï, töôûng cuõng ñoàng thôøi coù maët. 

 Taát caû nhöõng yeáu toá naøy keát hôïp vôùi nhau taùc 
thaønh Duïc (kāma) nhö moät ‘löïc keùo’ hoaëc ‘soá mang 
sang’ cuûa nghieäp quaù khöù.  Moät chieác thuyeàn maùy 
löôùt nhanh treân maët nöôùc yeân tónh cuûa moät caùi hoà; 
neáu chieác thuyeàn caøng chaïy nhanh, löïc keùo cuûa noù 
caøng trôû neân daøi hôn, ñoäng löïc theo sau naøy laø keát 
quaû cuûa chieác thuyeàn cao toác aáy.  Neáu chieác thuyeàn 
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cao toác naøy laø nghieäp quaù khöù, ñaø keùo theo cuûa noù 
laø quaû (vipāka) hay taâm quaû hieän taïi, taâm quaû naøy 
khôûi sanh cuøng vôùi caùc taâm sôû khaùc nhö xuùc, thoï, 
töôûng v.v…, moãi taâm sôû thöïc hieän moät phaän söï ñaëc 
bieät cuûa rieâng noù. 

Caùch noùi ‘soá mang sang’ cuûa nhaân vieân keá 
toaùn cuõng coù yù nghóa töông töï. Trong cuoán soå keá 
toaùn coù hai coät thu chi roõ reät, nhaân vieân keá toaùn cöù 
vieäc ghi caùc chi tieát thu – chi vaø nhaäp toång soá vaøo 
caùc coät thu – chi thích hôïp.  Khi trang giaáy ñaõ ñöôïc 
vieát ñaày, taát caû nhöõng con soá aáy ñöôïc coäng laïi ôû caû 
hai coät roài ñöa qua trang keá cuõng vôùi nhöõng tieâu ñeà 
thu – chi coù saün. Sau ñoù, nhöõng chi tieát vaø con soá 
môùi laïi tieáp tuïc ñöôïc ghi theâm vaøo. Cuoäc ñôøi, khi 
nhìn töø goùc ñoä cuûa Nghieäp Baùo vaø Taùi Sanh, cuõng 
gioáng nhö vaäy. Con ngöôøi cöù tieáp tuïc thöïc hieän 
nhöõng nghieäp thieän - aùc, vaø nhö vaäy, vaãn cöù maõi 
tích luyõ nhöõng nghieäp löïc; vaøo luùc laâm chung, söùc 
maïnh tích tuï cuûa taát caû nhöõng tích luyõ nghieäp naøy 
taïo ñieàu kieän cho taùi sanh vaøo moät caûnh giôùi môùi, 
vaø tích luyõ aáy ñöôïc chuyeån giao sang hình thöùc môùi 
cuûa cuoäc soáng. Môùi ñaàu, nhöõng nghieäp quaû naøy truù 
nhö nhöõng tieàm löïc maø, do tieáp xuùc vôùi nhöõng ñieàu 
kieän cuûa kieáp soáng môùi, trôû neân hoaït hoaù; roài sau 
ñoù laïi tieáp tuïc thaâu naïp nhöõng nghieäp môùi. Cuõng 
nhö söï töông hôïp cuûa ba yeáu toá ñeà caäp ôû treân (caên - 

caûnh - thöùc), do khuynh höôùng cuûa moät naêng löïc coá 
höõu laøm duyeân, duy trì caùc haønh nghieäp môùi nhö theá 
naøo thì cuõng vaäy, sau khi kieát sanh thöùc ñaõ khôûi leân, 
môû ñöôøng cho hieän höõu môùi nhôø söùc maïnh tích tuï 
cuûa nhöõng nghieäp quaù khöù ñònh ñaët treân noù, cuõng 
nhö caùch moät ñaàu noå ñem theo taát caû naêng löôïng 
haït nhaân trong moät traùi hoûa tieãn, kieát sanh thöùc naøy 
haáp daãn nhöõng ñieàu kieän naøo laøm thöùc daäy caùc 
nghieäp quaû (vipāka) nguû ngaàm cuûa noù vaø sau ñoù taùc 
thaønh nhöõng heä luïy nghieäp môùi. 

Trôû laïi vaán ñeà taâm quaû nguõ song thöùc, töùc laø 
nhaõn thöùc, nhó thöùc v.v…, nhö ñaõ noùi ôû tröôùc, cuøng 
sanh vôùi moãi taâm naøy coøn coù moät soá taâm sôû 
(cetasika) nhö xuùc (phassa), thoï (vedanā), töôûng 
(sanõnõa) v.v…, moãi taâm sôû thöïc hieän moät nhieäm vuï 
ñaëc bieät.  Xuùc hoaøn taát vai troø quan troïng cuûa noù 
nhö moät nguoàn naêng löïc tinh thaàn cung caáp thöùc aên 
(phassāhāra: xuùc thöïc) vaø laøm duyeân cho söï phaùt 
sinh cuûa moät trong naêm loaïi caûm thoï – laïc, khoå, hyû, 
öu, xaû, vì trong moät laàn ‘töông hôïp’ nhö vaäy chæ coù 
moät thoï khôûi leân maø thoâi. 

Caùi gì seõ quyeát ñònh cho söï choïn löïa naøy? 
Chaúng haïn nhö, cuøng moät ñoái töôïng coù theå laøm khôûi 
leân nhöõng phaûn öùng raát khaùc nhau tuyø thuoäc moãi 
ngöôøi; vaø thaäm chí trong cuøng moät con ngöôøi aáy, 
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moät ñoái töôïng cuõng coù theå khôi daäy nhöõng phaûn öùng 
khaùc nhau vaøo nhöõng thôøi ñieåm khaùc nhau. Taïi sao, 
thay vì cuøng moät ñoái töôïng ñuùng leõ phaûi taïo ra moät 
phaûn öùng hay caûm thoï nhö nhau nôi moïi ngöôøi vaø 
vaøo moïi luùc, nhöng söï tình naøy laïi khoâng xaûy ra nhö 
vaäy?  Sôû dó coù ñieàu naøy laø vì tieàm löïc taâm quaû nôi 
moãi ngöôøi moãi khaùc, vaø noù cuõng thay ñoåi tuyø theo 
töøng thôøi ñieåm trong cuøng con ngöôøi aáy. Moãi nghieäp 
(kamma) taïo ra moät taâm quaû nhaát ñònh vaø chính taâm 
quaû naøy nhaän thöùc ñoái töôïng theo moät loái naøo ñoù 
phuø hôïp vôùi tieàm löïc cuûa noù. Moät taâm quaû khaùc tieáp 
theo, vôùi moät boái caûnh taùc nghieäp ñaõ khaùc, coù theå 
nhaän thöùc cuøng ñoái töôïng aáy, nhöng laàn naøy hoaøn 
toaøn khaùc, bôûi vì caùi tính chaát noäi taïi cuûa noù, vaø do 
vaäy taïo ra moät phaûn öùng hay thoï khaùc vôùi laàn tröôùc. 
Chaúng haïn, moät gaõ aên xin ñi tôùi choã moät nhoùm 
ngöôøi.  Vaøi ngöôøi trong hoï toû veû caûm thoâng vôùi oâng 
ta, vaøi ngöôøi thöïc söï caêm gheùt, soá coøn laïi thì giöõ 
thaùi ñoä voâ tö (xaû). Thaäm chí, chính ngöôøi toû loøng 
thoâng caûm vôùi gaõ aên xin baèng moät cöû chæ naøo ñoù 
vaøo luùc naøy, nhöng cuõng coù theå toû thaùi ñoä ngöôïc laïi 
vaøo luùc khaùc.  Taïi sao cuõng chæ moät ngöôøi aên maøy 
ñoù maø laïi khôi daäy nhöõng phaûn öùng khaùc bieät nhö 
vaäy nôi moãi ngöôøi, vaø trong cuøng moät ngöôøi, vaøo 
nhöõng thôøi ñieåm khaùc? 

Taâm lyù hoïc Phaät Giaùo (Vi Dieäu Phaùp) chaéc 
chaén seõ khoâng lyù giaûi vaán ñeà baèng nhöõng saùng kieán 
cuûa tri thöùc - khoù hieåu vaø khoâng theå bieän minh 
ñöôïc.  Tính logic cuûa caâu traû lôøi  coù nhieàu ñieåm 
phuùc taïp naøy thöïc ra hoaøn toaøn deã hieåu ñoái vôùi moät 
ngöôøi coù taâm hoàn côûi môû. Ñoù chæ laø coâng vieäc cuûa 
taâm quaû (vipāka citta), hay noùi khaùc hôn, chính tieàm 
löïc cuûa taâm quaû laø caùi quyeát ñònh cho söï khôûi leân 
cuûa moät thoï ñaëc bieät naøo ñoù, vaø tieàm löïc naøy ñöôïc 
laøm cho hoaït ñoäng bôûi xuùc vaøo khoaûnh khaéc ‘töông 
hôïp’ giöõa ba yeáu toá (caên - caûnh - thöùc) vaø hôïp vôùi 
söï ‘giaûi thích’ maø töôûng (sanõnõa) ñöa ra, töôûng naøy 
cuõng laø moät taâm sôû ñoàng sanh trong tieán trình aáy. 
Töôûng nhaän daïng ñoái töôïng, maø thöùc hay bieát, theo 
kinh nghieäm ñaëc bieät cuûa noù, vaø möùc sai bieät cuûa söï 
nhaän bieát naøy laø do lôøi ‘giaûi thích’ maø töôûng ñöa ra, 
laøm khôi daäy neùt ñaëc tröng cuûa thoï. Ñaây laø caùch 
laøm theá naøo moät tích tuï taâm lyù hoaøn taát caùi phaän söï 
heát söùc phöùc taïp cuûa noù, haøi hoaø tuyeät ñoái vôùi phaùp, 
moät quy taéc voâ cuøng chính xaùc.  Dó nhieân phaùp 
muoán noùi ñeán ôû ñaây laø Luaät Nhaân Quaû, hay coøn goïi 
caùch khaùc laø Nghieäp (Kamma) trong Lôøi Daïy cuûa 
Ñöùc Phaät. 
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Trong kinh ñieån Pālïi cuõng nhö trong nhöõng baûn 
chuù giaûi, Luaät Nhaân Quaû ñaõ ñöôïc trình baøy heát söùc 
roõ raøng, khoâng moät chuùt mô hoà vaø nhaát laø khoâng 
duïng ñeán moät yù ñoà taàm thöôøng vaø phi lyù naøo nhaèm 
truyeàn ñaït moät yeáu toá sieâu nhieân vaøo choã maø söï 
trong saùng cuûa tö duy vaø tính chaát minh baïch noäi taïi 
ñaõ boû maëc taâm, nhö chuùng ta thöôøng thaáy trong 
tröôøng hôïp cuûa nhöõng ngöôøi xem nghieäp (kamma) 
nhö moät lyù thuyeát hay nhö moät cöôõng buoäc cuûa ñònh 
meänh, do ñoù khoâng caùch naøo thoaùt khoûi, ngoaïi tröø 
coù söï can thieäp cuûa moät quyeàn naêng sieâu nhieân. 
Thuyeát Ñònh Meänh vaø quy luaät traät töï cuûa phaùp laø 
nhöõng vaán ñeà hoaøn toaøn ñoái nghòch nhau.  Taâm luaân 
lyù trieát hoïc Phaät Giaùo coù ñuû nhöõng cô sôû hôïp lyù ñeå 
khoâng thoûa maõn vôùi troø bòp bôïm (cuûa thuyeát ñònh 
meänh) vaø ñeå giaûi toaû moät vaán ñeà mô hoà nhö vaäy. 

Luaät Nhaân Quaû ñaõ ñöôïc nghieân cöùu döôùi daïng 
moät cô cheá coù theå ñöôïc goïi laø nhöõng voøng xoay 
trong moät voøng xoay hay nhöõng baùnh xe trong moät 
baùnh xe (vaææena vaææamï). Coù ba voøng xoay (luaân): 
quaû luaân (vipaøka vaææïa) – voøng xoay cuûa nghieäp quaû; 
phieàn naõo luaân (kilesa vaææa) – voøng xoay cuûa nhöõng 

phieàn naõo trong taâm; vaø nghieäp luaân (kamma vaææa) – 
voøng xoay cuûa nhöõng haønh nghieäp (kamma). Vaøo luùc 
taùi sanh trong moät caûnh giôùi naøo ñoù, con ngöôøi ñöôïc 
trang bò vôùi moät söï keát hôïp cuûa taâm - vaät lyù hay cô 
cheá thaân - taâm.  Cô cheá naøy coù moät tieàm löïc nhaát 
ñònh maø tieàm löïc naøy theå hieän nhö moät khuynh 
höôùng theo caùch ñaëc bieät cuûa noù, trong soá nhöõng thöù 
khaùc; hoaëc nhö moät baåm sanh cuûa taâm hay thaân 
khoâng theå naøo thay ñoåi ñöôïc, theo nghóa nhöõng chöùc 
naêng cuûa noù ñaõ ñöôïc ñònh ñaët.  Tuy nhieân, noù vaãn 
coù theå ñöôïc taän duïng moät caùch lôïi ích vaø thieän xaûo 
cho vieäc tieán hoaù theâm nöõa.  Chaúng haïn, nguõ caên 
(maét, tai, muõi, löôõi, thaân) laø nhöõng baûn naêng thieân 
phuù, töùc laø nhöõng khaû naêng baåm sinh, chuùng vaän 
haønh theo taäp quaùn vaø nghieâng veà nhöõng traàn caûnh 
töông öng cuûa noù theo moät loái ñaëc bieät nhö ñaõ ñeà 
caäp ôû treân.  Töông töï, caùc caên thuoäc veà tinh thaàn 
nhö tín (saddhaø), taán (viriya), nieäm (sati), ñònh 
(samaødhi) vaø tueä (panõnõa), cuõng laø nhöõng khaû naêng 
ban ñaàu cuûa taâm do baåm sinh, nhöng chuùng vaãn coù 
theå ñöôïc phaùt trieån vaø tu taäp ñeå trôû neân nhaïy beùn 
hôn. 

Thöïc ra, nhöõng phaåm chaát hình thaønh sau naøy, 
do keát quaû cuûa söï tu taäp, khoâng theå xaûy ra neáu 
khoâng coù moät caùi gì ñoù ñaõ hieän höõu saün döôùi daïng 
khaû naêng baåm sinh.  Quaû luaân tieâu bieåu cho nhöõng 
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phaåm chaát hay baûn naêng baåm sinh naøy, laø nhöõng dò 
thuïc quaû cuûa nghieäp quaù khöù. Nhöõng töông giao 
giöõa caên vaø caûnh laø nhöõng taùc ñoäng qua laïi töï nhieân 
vaø tuyø thuoäc laãn nhau, chaéc chaén seõ ñöôïc xem laø 
ngôù ngaån neáu ñaët vaán ñeà taïi sao chuùng laïi nhö vaäy. 
Cuõng nhö khoâng theå coá tình loâi keùo hay ñaûo ngöôïc 
caùi tieán trình töông giao naøy ñöôïc.  Hôn nöõa, nhöõng 
töông giao naøy coøn coù nhöõng ñoàng toá thuoäc taâm lyù, 
maø ñaõ ñöôïc moâ taû nhö söï ‘töông hôïp tay ba’ (caên -
caûnh - thöùc).  Vaø tính naêng phöùc taïp cuûa cô cheá taâm 
baåm sinh naøy caàn phaûi hieåu laø quaû luaân - voøng luaân 
chuyeån cuûa nghieäp quaû. 

Khi moät laïc thoï khôûi leân do töông giao caên -
caûnh, luoân luoân coù söï thuùc duïc muoán höôûng caûm thoï 
aáy.  Duïc döôùi daïng thoâ naøy chæ laø baûn chaát cuûa quaû 
(vipaøka).  Song moät khi ta baét ñaàu ‘neám’ caûm thoï 
naøy vaø thoûa thích trong ñoù, khi aáy, khuynh höôùng 
tuyø mieân (laäu hoaëc) ñaõ hoaït hoaù hay troåi daäy vaø 
nhöõng gì goïi laø ‘khuynh höôùng’ baây giôø trôû thaønh 
‘aùi’ thuû ñaéc.  Nhö vaäy, thoï laøm duyeân cho aùi, aùi laøm 
duyeân cho thuû vaø thuû ñeán löôït noù taïo ra moät haønh 
nghieäp (vedanaø paccayaø tanhaø; tanhaø paccayaø 
upaødaøna; upaødaøna paccayaø bhava). Hay noùi khaùc hôn, 
caùi naøy daãn ñeán caùi khaùc, vaø ñeán nhöõng caùi khaùc 
nöõa, cöù nhö vaäy cho tôùi baát taän, moät chuoãi nhöõng 
töông heä vaø söï kieän xaûy ra ñöôïc thieát laäp (treân 

nguyeân taéc naøy).  Trong khi Thoï tieâu bieåu cho quaû 
luaân, thì aùi luyeán ñoái töôïng do thoï laøm duyeân, tieâu 
bieåu cho phieàn naõo luaân. AÙi vaø thuû laø nhöõng chaát oâ 
nhieãm, khôûi sanh trong taâm, laøm oâ nhieãm taâm, bôïn 
nhô taâm, suy yeáu taâm vaø huyû dieät taâm. Hoaëc, coù theå 
duøng moät hình aûnh töông töï cuûa thôøi nay cho deã 
hieåu, ví nhö nhöõng chaát thaûi cuûa coâng nghieäp vaø ñoâ 
thò, töø moâi tröông coâng nghieäp vaø ñoâ thò aáy sinh ra, 
laøm oâ nhieãm vaø huyû hoaïi chính caùi moâi tröôøng maø 
noù ñöôïc sanh ra ñoù.  Cuõng vaäy, phieàn naõo (kilesa), 
sanh leân trong taâm nhö moät taâm sôû tích cöïc do 
nhöõng khuynh höôùng hay xu höôùng tuyø mieân trong 
taâm (töùc caùc laäu hoaëc) gaây ra, laøm hö hoûng taâm, suy 
yeáu vaø huyû hoaïi taâm. 

Chính phieàn naõo laø caùi ñöôïc xem laø nhaân caên 
ñeå cuûa moïi ñieàu aùc vaø troùi buoäc moät chuùng sanh 
trong voøng luaân hoài. ÔÛ ñaây, phieàn naõo cuõng laø moät 
laäu hoaëc (aøsava) – hoaëc moät chaát thaûi cuûa taâm. 
Phieàn naõo hoaït ñoäng ôû hai caáp ñoä tieàm thöùc cuõng 
nhö yù thöùc.  Thöïc ra, coù ba caáp ñoä hoaït ñoäng cuûa 
phieàn naõo, chöù khoâng phaûi chæ hai.   Ñoù laø: 

1.  Caáp ñoä tuyø mieân – Anusaya. 
2.   Caáp ñoä yù thöùc, döôùi daïng nhöõng tö nieäm vaø 

thoâi thuùc – Pariyatthaøna. 
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3.  Caáp ñoä hoaït ñoäng, döôùi daïng thaân nghieäp 
vaø khaåu nghieäp – Vìtikkama. 

Baây giôø, khi moät phieàn naõo daáy khôûi, noù cuõng 
loùt ñöôøng, coù theå noùi laø vaäy, cho Nghieäp thaønh hình 
trong taâm.  Khi moät ngöôøi ñaøn baø coù thai, maëc duø 
ñöùa beù chöa thaáy hay chöa thöïc söï sinh ra, tuy nhieân 
noù ñaõ hình thaønh trong ñoù.  Cuõng vaäy, cuøng vôùi söï 
xuaát phaùt cuûa phieàn naõo, hay noùi khaùc hôn laø cuøng 
vôùi söï vaän haønh cuûa phieàn naõo luaân, nghieäp luaân 
cuõng baét ñaàu xoay.  Maëc duø nghieäp coù theå vaãn chöa 
töï bieåu loä ra baèng haønh ñoäng vaø lôøi noùi, song noù 
cuõng ñaõ töôïng hình ôû trong taâm. Vaø khi naøo quaû cuûa 
noù thaønh hình thì chæ laø vaán ñeà thôøi gian maø thoâi, 
cuõng heät nhö söï mang thai vaø ñöôïc sinh ra cuûa moät 
ñöùa beù vaäy.  Noùi khaùc hôn, taát caû ba voøng xoay hay 
tam luaân naøy - quaû, phieàn naõo, nghieäp - hoã töông 
tuyø thuoäc laãn nhau. 

ÔÛ ñaây, coù theå duøng hình aûnh chieác ñoàng hoà ñeå 
giaûi thích hieän töôïng naøy. Ví nhö baùnh raêng chuyeàn 
cuûa ‘kim giaây’ laøm xoay baùnh raêng chuyeàn cuûa 
‘kim phuùt’, vaø baùnh xe chuyeàn cuûa ‘kim phuùt’ laïi 
laøm xoay baùnh raêng chuyeàn cuûa ‘kim giôø’, caû ba 
baùnh xe nhoû naøy ñeàu tuyø thuoäc hoã töông laãn nhau. 
Tam luaân: quaû, phieàn naõo, nghieäp cuõng xoay 
chuyeån y nhö vaäy. Khi quaû luaân xoay cuøng vôùi söï 

taùi sanh, noù cuõng laøm chuyeån ñoäng phieàn naõo luaân 
vôùi söï töông giao chuû theå - ñoái töôïng hay caên - 
caûnh.   Vaø roài phieàn naõo luaân naøy hieån nhieân laïi 
laøm xoay nghieäp luaân.  Cöù nhö vaäy, voøng sanh höõu 
luaân hoài, vôùi ba voøng xoay hay tam luaân ôû beân trong 
noù tieáp tuïc duy trì söï chuyeån ñoäng moät caùch baát taän, 
cho ñeán khi söï dieät cuûa noù ñöôïc thöïc hieän. 

Döôùi hình thöùc saùu yeáu toá cuûa Kinh Phaùp Moân 
Theå Nhaäp (Nibbedhika Sutta), ba yeáu toá ñaàu, töùc duïc, 
thoï, töôûng tieâu bieåu cho Quaû Luaân.  Yeáu toá thöù tö, 
töùc laäu hoaëc, töôïng tröng cho Phieàn Naõo Luaân. Yeáu 
toá thöù naêm, nghieäp, tieâu bieåu cho Nghieäp Luaân.  
Yeáu toá cuoái cuøng, khoå (dukkha) mieâu taû toång theå 
cuoäc ñôøi, toång soá cuûa ba voøng xoay hay tam luaân 
naøy laø Baùnh Xe Sanh Höõu (Luaân Hoài). 
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Nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät coù theå ñöôïc trình 
baøy theo hai loái roõ reät: Dhamma (Phaùp) vaø 
Abhidhamma (Vi Dieäu Phaùp). Phaùp tieâu bieåu cho 
moät phaùp moân, do chuù troïng ñeán nhöõng thöïc taïi 
theo loái kinh nghieäm, neân trình baøy nhöõng lôøi daïy 
baèng ngoân ngöõ cheá ñònh.  Vi dieäu phaùp laø moät phaùp 
moân, do chuù troïng ñeán nhu caàu thaùo boû söï taïo taùc 
cuûa taâm vaø giaûi thoaùt noù khoûi raøng buoäc cuûa luaân 
hoài, neân trình baøy nhöõng lôøi daïy treân quan ñieåm cuûa 
söï thöïc cuøng toät. Duø cho baèng loái trình baøy naøo 
chaêng nöõa, muïc ñích chính cuûa noù vaãn laø laøm hieån 
loä chaân lyù.  

Chaân lyù, theo Ñöùc Phaät, khoâng phaûi laø vaán ñeà 
ñieàu tra, maø laø vaán ñeà kinh nghieäm. Ñaúng thöùc 
Chaân Lyù, hay goïi caùch khaùc laø Töù Thaùnh Ñeá, laø coát 
töû cuûa cuoäc khaùm phaù taâm linh maø Ñöùc Phaät ñaõ 

thöïc hieän, bôûi vaäy cuõng laø Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi.  Töù 
Ñeá hay tueä theå nhaäp vaøo thöïc taïi, töùc laø vöøa tueä tri 
nhöõng raøng buoäc cuûa luaân hoài (Samsaøra) vaø vöøa tueä 
tri söï giaûi thoaùt (Nibbaøna) khoûi troùi buoäc aáy, veà cô 
baûn laø moät kinh nghieäm taâm linh maø moãi ngöôøi ñi 
tìm chaân lyù ñeàu phaûi traûi qua.  Noù khoâng phaûi moät 
lyù thuyeát hay giaùo ñieàu, do ñoù khoâng neân ñeå coù chuùt 
hieåu laàm naøo veà Chaân Lyù Töù Ñeá naøy. Baát luaän ai 
thöïc haønh nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät trong ñôøi 
soáng haøng ngaøy baèng vieäc tu taäp Giôùi, Ñònh, Tueä, 
vôùi ngöôøi aáy, söï kinh nghieäm chaân lyù chaéc chaén seõ 
trôû thaønh hieän thöïc. Tröôùc ñoù, coù theå noù chæ laø moät 
vaán ñeà thuoäc veà tri thöùc vaø deã daøng nuoâi döôõng söï 
töï doái mình.  Treân con ñöôøng tu taäp, söï nhöôïng boä 
khoâng bao giôø daãn ñeán chaân lyù, chæ coù söï noã löïc caàn 
chuyeân coäng vôùi loøng bi maãn vaø khieâm toán môùi ñöa 
ta ñeán ñoù.  

Nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät ñaõ ñöôïc truyeàn 
trao ñeán chuùng ta trong hình thöùc nguyeân thuûy cuûa 
Phaät ngoân, qua bao theá heä caùc baäc Thaùnh vaø caùc 
baäc thaày chuù giaûi noåi danh trung thaønh vôùi truyeàn 
thoáng Thaùnh Ñieån Pāli thöôøng goïi laø ‘Tipitaka’ – 
Tam taïng. Chöõ ‘Pitaka’ nghóa ñen laø caùi gioû, ñöôïc  
duøng moät caùch raát yù nghóa ñeå bieåu thò cho söï 
‘truyeàn trao’ hay ‘chuyeån tieáp’ moät tri kieán soáng vaø 
moät truyeàn thoáng thaùnh thieän töø theá heä naøy ñeán theá 
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heä khaùc, cuõng gioáng nhö caùch ngöôøi ta chuyeàn tay 
nhau nhöõng vaät lieäu taïi coâng trình xaây döïng vaäy. 
Nhö vaäy, Tipitaka (Tam taïng) laø ngöôøi höôùng ñaïo 
ñöa ñeán söï Giaùc Ngoä (Bodhi), ñeán söï hieän thöïc hoùa 
Töù Thaùnh Ñeá.  Taïng hay gioû coù yù nghóa cuûa moät söu 
taäp nhöõng tri kieán vaø kinh nghieäm, coù theå ñöôïc söû 
duïng nhö caùch duøng taám baûn ñoà.  Noùi khaùc hôn, 
Tam taïng – Kinh, Luaät, vaø Vi Dieäu Phaùp naøy – 
khoâng gioáng nhö hình thöùc quyeàn uy cuûa thaùnh thö 
thieân khaûi caàn phaûi ñöôïc tuaân thuû moät caùch muø 
quaùng, maø Tam taïng taïo thaønh nhöõng phaùp moân 
thöïc tieãn, vaø moãi ngöôøi tìm ñaïo caàn thöïc hieän trong 
ñôøi soáng haøng ngaøy vôùi muïc ñích duy nhaát laø khaùm 
phaù chaân lyù.  

Taïng Luaät (Vinaya Pitaka) chuû yeáu daønh do 
haøng xuaát gia. Taïng Kinh (Sutta Pitaka) chöùa ñöïng 
nhöõng baøi phaùp do Ñöùc Phaät thuyeát qua suoát boán 
möôi laêm naêm thöïc hieän moät söù maïng voâ song, 
coáng hieán cho ‘lôïi ích cuûa soá ñoâng, vì haïnh phuùc 
cuûa soá ñoâng (Bhujana sukhaøya bahujana hitaøya)’. 
Nhöõng baøi phaùp naøy, ñöôïc dieãn ñaït baèng thöù ngoân 
ngöõ bình thöôøng trong ñôøi soáng haøng ngaøy, ñöôïc 
xem laø voâ cuøng thöïc tieãn vaø mang tính giaùo huaán 
nhieàu hôn. Giaùo phaùp phaûn aùnh moät trí tueä thöïc söï 
saâu saéc vaø moät taám loøng bi maãn voâ bieân cuûa Ñöùc 

Phaät. Trong Taïng Vi Dieäu Phaùp (Abhidhamma 
pitaka), Baäc ñaïo sö trình baøy nhöõng lôøi daïy cuûa Ngaøi 
hoaøn toaøn baèng nhöõng thuaät ngöõ trieát hoïc chöù 
khoâng nhôø vaøo ngoân ngöõ phoå thoâng nöõa.  

Nhö vaäy, Taïng Dieäu Phaùp hoaøn toaøn mang 
tính khaùch quan vaø khoa hoïc bôûi leõ taïng naøy ñaõ 
trình baøy vaán ñeà treân quan ñieåm cuûa söï thöïc cuøng 
toät. Trong khi hai Taïng ñaàu (Kinh vaø Luaät) taïo 
thaønh Phaùp moân Phaùp (Dhamma), nhö ñaõ ñeà caäp ôû 
treân, thì Taïng cuoái cuøng naøy duøng Phaùp moân Vi 
Dieäu Phaùp (Abhidhamma Pitaka) hay loái dieãn ñaït 
baèng trieát lyù cao saâu.  

Töø tröôùc ñeán ñaây, caùc laäu hoaëc ñöôïc luaän baøn 
theo phaùp moân Phaùp, nhö ñaõ trình baøy trong hai baûn 
Kinh noåi tieáng: Sabbaøsava Sutta (Kinh Taát Caû Laäu 
Hoaëc) vaø Nibbedhika Sutta (Phaùp Moân Theå Nhaäp 
Kinh).  Rieâng phaùp moân Vi Dieäu Phaùp, töùc laø, 
phöông phaùp phaân tích, khaùc bieät vôùi phaùp moân cheá 
ñònh, ñöôïc trình baøy trong chöông sau. Baøi Kinh 
duøng laøm caên baûn cho söï giôùi thieäu ôû ñaây, ñöôïc 
choïn töø boä Dhammasangani (Boä Phaùp Tuï), boä ñaàu 
tieân cuûa Taïng Dieäu Phaùp. Taïng Dieäu Phaùp goàm coù 
baûy boä, moãi boä taïo thaønh moät phöông phaùp hoïc ñaëc 
thuø.  Rieâng boä Phaùp Tuï naøy laïi coøn ñöa ra ba phaùp 
moân roõ reät.  
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Trong taùc phaåm naøy, caùc laäu hoaëc (āsava) ñaõ 
ñöôïc luaän baøn nhö moät ñeà taøi ñaëc bieät vôùi moät tieâu 
ñeà khaù ngoä nghónh, ‘Phaàn Tuï Laäu’\ - 

Āsavagocchaka.     

Pheùp aån duï thích hôïp naøy nhaán maïnh ñeán tính 
chaát phöùc taïp cuûa chuû ñeà, ñeà caäp ñeán nhöõng hieän 
töôïng ñöôïc xem laø vöøa raát phoå bieán laïi vöøa khoâ 
khan khoù hieåu.  Phaàn Tuï laäu (AØsavagocchaka) ñöôïc 
trình baøy tæ mæ theo hai loái roõ reät. Ñoù laø Nikkhepa 
Kanda – Chöông Toaùt Yeáu – luaän baøn y cöù treân döõ 
kieän ngöõ nghóa. Atthuddhaøra Kanda – Chöông Trích 
Yeáu – luaän baøn y cöù treân döõ kieän thuoäc taâm lyù.  

Loái ñaàu tieân, Nikkhepa Kanda, bao goàm vieäc 
laøm saùng toû caùc nghóa cuûa chöõ, qui chieáu chính xaùc 
vôùi vaên Kinh.  Ñoù laø moät söï phaân tích thuoäc veà ngöõ 
nghóa, loät traàn thöïc traïng cuûa caùc laäu hoaëc baèng 
nhöõng töø khoâng mô hoà khoù hieåu. Ngöôïc laïi, ôû loái 
thöù hai, töùc Atthuddhaøra kanda, bao goàm moät söï giaûi 
thích coâ ñoïng veà caùc taâm (citta) trong ñoù laäu hoaëc 
naûy sinh.  Ñoù laø moät söï phaân tích coù tính taâm lyù ñöa 
ra moät böùc tranh chaân xaùc veà caùc laäu hoaëc. Nhö 

                                                   
\ Āsavagocchakam ï (Tuï Laäu) töùc laø phaàn gom caùc ñeà taøi lieân keát 

nhau noùi chung quanh caùc vaán ñeà laäu hoaëc. (chuù thích cuûa Hoaø 
Thöôïng Tònh Söï). 

vaäy, do loái ñaàu tieân laø moät phöông phaùp nhaèm ñònh 
nghóa vaø giaûi thích, coøn loái thöù hai laø moät phöông 
phaùp coâ ñoïng coù tính chaát tinh tuùy, neân chuùng ñöôïc 
dòch laàn löôït laø “Chöông Toaùt Yeáu” (Chöông Phaân 
Tích) vaø “Chöông Trích Yeáu” (Chöông Toùm Taét).  

Ñeå laøm cho caùc ñoaïn trích ñöôïc deå hieåu caû ôû 
phöông phaùp toaùt yeáu laãn phöông phaùp trích yeáu, 
caùc ghi chuù ñaõ ñöôïc theâm vaøo döôùi ñeà muïc “daãn 
giaûi”. 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 299                                            300 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

Trong taùc phaåm naøy, caùc laäu hoaëc (āsava) ñaõ 
ñöôïc luaän baøn nhö moät ñeà taøi ñaëc bieät vôùi moät tieâu 
ñeà khaù ngoä nghónh, ‘Phaàn Tuï Laäu’\ - 

Āsavagocchaka.     

Pheùp aån duï thích hôïp naøy nhaán maïnh ñeán tính 
chaát phöùc taïp cuûa chuû ñeà, ñeà caäp ñeán nhöõng hieän 
töôïng ñöôïc xem laø vöøa raát phoå bieán laïi vöøa khoâ 
khan khoù hieåu.  Phaàn Tuï laäu (AØsavagocchaka) ñöôïc 
trình baøy tæ mæ theo hai loái roõ reät. Ñoù laø Nikkhepa 
Kanda – Chöông Toaùt Yeáu – luaän baøn y cöù treân döõ 
kieän ngöõ nghóa. Atthuddhaøra Kanda – Chöông Trích 
Yeáu – luaän baøn y cöù treân döõ kieän thuoäc taâm lyù.  

Loái ñaàu tieân, Nikkhepa Kanda, bao goàm vieäc 
laøm saùng toû caùc nghóa cuûa chöõ, qui chieáu chính xaùc 
vôùi vaên Kinh.  Ñoù laø moät söï phaân tích thuoäc veà ngöõ 
nghóa, loät traàn thöïc traïng cuûa caùc laäu hoaëc baèng 
nhöõng töø khoâng mô hoà khoù hieåu. Ngöôïc laïi, ôû loái 
thöù hai, töùc Atthuddhaøra kanda, bao goàm moät söï giaûi 
thích coâ ñoïng veà caùc taâm (citta) trong ñoù laäu hoaëc 
naûy sinh.  Ñoù laø moät söï phaân tích coù tính taâm lyù ñöa 
ra moät böùc tranh chaân xaùc veà caùc laäu hoaëc. Nhö 

                                                   
\ Āsavagocchakam ï (Tuï Laäu) töùc laø phaàn gom caùc ñeà taøi lieân keát 

nhau noùi chung quanh caùc vaán ñeà laäu hoaëc. (chuù thích cuûa Hoaø 
Thöôïng Tònh Söï). 

vaäy, do loái ñaàu tieân laø moät phöông phaùp nhaèm ñònh 
nghóa vaø giaûi thích, coøn loái thöù hai laø moät phöông 
phaùp coâ ñoïng coù tính chaát tinh tuùy, neân chuùng ñöôïc 
dòch laàn löôït laø “Chöông Toaùt Yeáu” (Chöông Phaân 
Tích) vaø “Chöông Trích Yeáu” (Chöông Toùm Taét).  

Ñeå laøm cho caùc ñoaïn trích ñöôïc deå hieåu caû ôû 
phöông phaùp toaùt yeáu laãn phöông phaùp trích yeáu, 
caùc ghi chuù ñaõ ñöôïc theâm vaøo döôùi ñeà muïc “daãn 
giaûi”. 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 301                                            302 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

II 
 

PHAÂN TÍCH VEÀ HIEÄP THEÁ (LOKIYA) 

VAØ SIEÂU THEÁ (LOKUTTARA) 
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CHEÁ ÑÒNH - SAMMUTI 

 
BA ÛN THEÅ - PARAMATTHA 

     (VINAYA, SUTTA)         (ABHIDHAMMA) 

       LUAÄT, KINH          VI DIEÄU PHAÙP 

 

 

    
  SAMSĀRA          APARIYĀPANĀ - 

(NIBBĀNA) 

    NAÊM UAÅN (KHANDHA) SIEÂU VIEÄT - (NIEÁT 
BAØN) 

 

 

 

(a) 89 CITTA   (b) 52 CETASIKA        (c) 28 RŪPA 
    TAÂM       TAÂM SÔÛ  SAÉC 

Ñöùc Phaät daïy ñaïo vöøa baèng ngoân ngöõ thoâng 
thöôøng cuûa ngöôøi theá tuïc, vöøa baèng nhöõng thuaät ngöõ 
cuûa giôùi trieát gia.  Caùc Taïng Kinh vaø Luaät, söû duïng 
ngoân ngöõ cheá ñònh hay quy öôùc, trong khi Taïng Vi 
Dieäu Phaùp thì baèng nhöõng töø ngöõ hoaøn toaøn khoâng 
ngoâi thöù vaø khaùch quan. Vi Dieäu Phaùp moâ taû sinh 
ñoäng voøng luaân hoài (samsaøra) – caùc chuùng sanh vaø 
theá gian – döôùi daïng taäp hôïp cuûa caùc hieän töôïng 
(Höõu vi phaùp), coøn Sieâu Theá nhö laø Voâ Vi Giôùi 
(Nibbaøna).  

Samsaøra (luaân hoài) laø höõu vi, do ñoù laø chieàu 
kích cuûa söï baát toaøn vaø troùi buoäc. Nibbaøna laø voâ vi, 
do ñoù laø chieàu kích cuûa söï giaûi thoaùt. Samsaøra coù theå 
ñöôïc ruùt goïn laïi vaøo caùc taäp hôïp taâm - vaät lyù, nghóa 
laø, citta, cetasika vaø ruøpa hay taâm, taâm sôû vaø saéc 
phaùp.  Coù taát caû 89 taâm, cuøng vôùi 52 taâm sôû taïo 
thaønh Danh (phaàn tinh thaàn). Coù 28 saéc, caû beân 
trong laãn beân ngoaøi, taïo thaønh Saéc (phaàn vaät chaát).   

Veà cô baûn, toaøn theå vuõ truï naøy, töùc laø taát caû 
moïi hieän höõu, töø traïng thaùi thoâ thieån nhaát ñeán 
nhöõng traïng thaùi ñaõ ñöôïc phaùt trieån cuøng toät cuûa söï 
tieán hoùa, ñeàu bao goàm trong nhöõng hoaùn ñoåi khaùc 
nhau vaø nhöõng keát hôïp khaùc nhau cuûa 169 yeáu toá 
caên baûn cuûa hieän höõu naøy (89 taâm + 52 taâm sôû + 28 
saéc phaùp). Nibbaøna laø sieâu nghieäm, laø voâ vi, bieåu thò 
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Samsaøra (luaân hoài) laø höõu vi, do ñoù laø chieàu 
kích cuûa söï baát toaøn vaø troùi buoäc. Nibbaøna laø voâ vi, 
do ñoù laø chieàu kích cuûa söï giaûi thoaùt. Samsaøra coù theå 
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Veà cô baûn, toaøn theå vuõ truï naøy, töùc laø taát caû 
moïi hieän höõu, töø traïng thaùi thoâ thieån nhaát ñeán 
nhöõng traïng thaùi ñaõ ñöôïc phaùt trieån cuøng toät cuûa söï 
tieán hoùa, ñeàu bao goàm trong nhöõng hoaùn ñoåi khaùc 
nhau vaø nhöõng keát hôïp khaùc nhau cuûa 169 yeáu toá 
caên baûn cuûa hieän höõu naøy (89 taâm + 52 taâm sôû + 28 
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cho söï giaûi thoaùt; maëc duø hoaøn toaøn khaúng ñònh nhö 
vaäy, Nieát Baøn vaãn khoâng theå ñöôïc ñònh nghóa döôùi 
daïng boán phaïm truø logic – coù, khoâng, vöøa coù vöøa 
khoâng, vaø khoâng phaûi coù cuõng khoâng phaûi khoâng.  

 
 

SANKHATA DHAØTU (HÖÕU VI GIÔÙI) 
NGUÕ UAÅN 

 

CHUÛ THEÅ ÑOÁI TÖÔÏNG 

(c) RUØPA (SAÉC) 
 KAØMAØVACARA:  DUÏC GIÔÙI 

 RUØPAØVACARA:  SAÉC GIÔÙI 

(b) VEDANAØ 
(THOÏ) 
SAÓÓAØ 

(TÖÔÛNG) 
SANKHAØRA 

(HAØNH) 

(a) VIÓÓAØNA 
(THÖÙC) 

 

 

TAÂM 

 
 

 

  AØRUØPAØVACARA:  VOÂ SAÉC 
GIÔÙI 

 

Taát caû moïi hieän töôïng (caùc phaùp höõu vi) veà cô 
baûn coù theå ñöôïc ruùt goïn laïi vaøo nguõ uaån (Khandha) 
tieâu bieåu cho söï hieän höõu vöøa chuû theå (höõu cô) laãn 

ñoái töôïng (voâ cô).  Veà phöông dieän chuû theå, nguõ 
uaån bao goàm söï keát hôïp taâm - sinh vaät lyù ñöôïc coi 
nhö moät chuùng sanh - chö thieân, ngöôøi, vaät, coân 
truøng, v.v… Theo thuaät ngöõ thì söï keát hôïp naøy ñöôïc 
goïi laø “Naøma - Ruøpa” (Danh - Saéc).  Coù ba caáp ñoä 
hieän höõu goïi theo Paøli laø “Aøvacara” hay “Loka”. 
Loka laø theá giôùi beân ngoaøi, trong ñoù moät chuùng sanh 
cö truù.  

Nhö vaäy, caû chuùng sanh vaø theá gian naøy ñeàu 
phuï tuøy laãn nhau vaø baát khaû phaân, bieåu thò cho 
duyeân khôûi taùnh, hay goïi caùch khaùc laø söï raøng buoäc. 
Nguõ uaån cuõng coøn ñöôïc saép döôùi daïng Taâm, Taâm 
sôû vaø Saéc.  
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SIEÂU THEÁ 
APARIYAØPANNAØ:  PHI SÔÛ 

THUOÄC 
 

CHUÛ THEÅ ÑOÁI TÖÔÏNG 

8 LOKUTTARA CITTA     
(8 TAÂM SIEÂU THEÁ ) 

4 MAGGA (ÑAÏO) 
4 PHALA (QUAÛ) 

 

NIBBAØNADHAØTU    
(VOÂ VI GIÔÙI) 

 

Apariyaøpannaø (phi sôû thuoäc) bieåu thò cho 
nhöõng gì ñaõ vöôït ra ngoaøi söï hieän höõu theá gian, do 
ñoù vöôït leân treân moïi söï raøng buoäc vaø heä luïy trong 
Nghieäp vaø Taùi sanh. Apariyaøpannaø - phi sôû thuoäc -
cuõng coøn ñöôïc goïi laø Lokuttara (Sieâu Theá), bao goàm 
taùm Ñaïo Quaû Tueä Sieâu Theá, ñöôïc chuû theå ñaït ñeán, 
vaø Nieát Baøn laø ñoái töôïng cuûa nhöõng tueä naøy.  Taùm 
Taâm Sieâu Theá (Lokuttara Citta) coù quan heä vôùi Ñònh 
(Samadhi) thuoäc veà naêm Taâm Saéc Giôùi 
(Ruøpavacara).  

 

 
CITTA : TAÂM 

VIÓÓAØNA - KHANDHA 
81 LOKIYA + 8 LOKUTTARA = 89 

 

LOAÏI CAÁP ÑOÄ 

12 AKUSALA (BAÁT 
THIEÄN) 
21 KUSALA (17+4) 
36 VIPAØKA (32 + 4) 
20 KIRIYA 
89 

 

54 
KAØMAØVAACARAKIRIYA 

15 RUØPAØVACARA 
12 ARUØPAØVACARA 

 8 LOKUTTARA 

89 
 

Coù hai loaïi Taâm roõ reät, ñoù laø taâm hieäp theá vaø 
taâm sieâu theá.  Trong khi taâm hieäp theá tieâu bieåu cho 
höõu vi phaùp, töùc laø coøn naèm trong söï thoáng trò cuûa 
caùc laäu hoaëc, do ñoù coøn bò raøng buoäc vaø trôû thaønh 
(taùi sanh) baát taän, thì taâm sieâu theá thuoäc veà chieàu 
kích cuûa sieâu vieät, moät traïng thaùi ñaõ ñöôïc chuyeån 
hoaù vaø hoaøn toaøn vöôït qua taàm aûnh höôûng cuûa caùc 
laäu hoaëc, cuõng nhö vöôït qua caùi voøng luaån quaån cuûa 
sanh töû luaân hoài (samsaøra).  Döôùi daïng baûn chaát noäi 
taïi cuûa noù, 81 taâm hieäp theá thuoäc veà boán loaïi khaùc 
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nhau, baát thieän taâm (akusala), goác tham, saân, vaø si; 
Thieän taâm (kusala), goác voâ tham, voâ saân, vaø voâ si; 
Voâ kyù taâm (abyaøkataø), bao goàm caùc taâm quaû 
(vipaøka) vaø duy taùc (kriya). Chuùng ñöôïc goïi laø voâ kyù 
(abyaøkataø) bôûi leõ noù chaúng phaûi thieän cuõng chaúng 
phaûi baát thieän, maø chæ laø quaû cuûa nhöõng taâm thieän 
vaø baát thieän aáy, Paøli goïi laø vipaøka, cuõng nhö noù 
thuaàn tuùy thuoäc veà chöùc naêng (duy taùc), khoâng phaûi 
thieän cuõng khoâng phaûi aùc, cuõng chaúng phaûi laø quaû 
cuûa nhöõng taâm naøy.  Do ñoù, thieän, aùc, toát, xaáu ôû ñaây 
khoâng phaûi laø nhöõng khaùi nieäm quy öôùc nöõa, maø laø 
nhöõng thöïc taïi taâm lyù. Nhö vaäy, trong ñaïo Phaät, 
luaân lyù vaø ñaïo ñöùc y cöù treân nhöõng giaù trò cuøng toät 
(Paramattha), chöù khoâng döïa treân söï saùng taïo cuûa 
quy öôùc, kinh ñieån, luaät hoïc hay nhöõng cheá taùc ñaïi 
loaïi nhö vaäy.  Nhöõng caên tham, saân, si vaø voâ tham, 
voâ saân, voâ si laø nhöõng yeáu toá thuùc ñaåy con ngöôøi 
haønh ñoäng.  

Döôùi daïng caùc möùc ñoä hoaøn thieän, moät laàn nöõa 
taâm ñöôïc xeáp thaønh boán loaïi, ñoù laø, Tam giôùi (duïc 
giôùi, saéc giôùi, vaø voâ saéc giôùi) vaø Sieâu Theá.  

 

 

 

 

AKUSALA CITTA : BAÁT THIEÄN TAÂM 

KAØMAØVACARA – TÖÔNG ÖNG LAÄU HOAËC 

KAØMAØSAVA 
DUÏC LAÄU 

8 LOBHA – MUØLIKA, caên tham 

BHAVAØSAVA 
HÖÕU LAÄU  

4 DIÆÆHI – VIPPAYUTTA, khoâng hôïp     
taø kieán 

DIÆÆHAØSAVA 
KIEÁN LAÄU   

4 DIÆÆHI – SAMPAYUTTA, hôïp taø 
kieán 

AVIJJAØSAVA 
VOÂ MINH LAÄU   

Taát caû 12 AKUSALA (baát thieän taâm) 

 

 TAÙM TAÂM CAÊN THAM  
 

1. Ñoàng sanh vôùi hyû, hôïp vôùi taø kieán – voâ trôï. 
(Somanassasahagataö diææhigatasampayuttaö 
asankhaørikaö)    

2. Ñoàng sanh vôùi hyû, hôïp vôùi taø kieán – höõu trôï. 
(Somanassasahagataö diææhigatasampayuttaö 
sasankhaørikaö) 

3. Ñoàng sanh vôùi hyû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – voâ 
trôï.  (Somanassasahagataö diææhigatavippayuttaö 
asankhaørikaö) 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 307                                            308 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

nhau, baát thieän taâm (akusala), goác tham, saân, vaø si; 
Thieän taâm (kusala), goác voâ tham, voâ saân, vaø voâ si; 
Voâ kyù taâm (abyaøkataø), bao goàm caùc taâm quaû 
(vipaøka) vaø duy taùc (kriya). Chuùng ñöôïc goïi laø voâ kyù 
(abyaøkataø) bôûi leõ noù chaúng phaûi thieän cuõng chaúng 
phaûi baát thieän, maø chæ laø quaû cuûa nhöõng taâm thieän 
vaø baát thieän aáy, Paøli goïi laø vipaøka, cuõng nhö noù 
thuaàn tuùy thuoäc veà chöùc naêng (duy taùc), khoâng phaûi 
thieän cuõng khoâng phaûi aùc, cuõng chaúng phaûi laø quaû 
cuûa nhöõng taâm naøy.  Do ñoù, thieän, aùc, toát, xaáu ôû ñaây 
khoâng phaûi laø nhöõng khaùi nieäm quy öôùc nöõa, maø laø 
nhöõng thöïc taïi taâm lyù. Nhö vaäy, trong ñaïo Phaät, 
luaân lyù vaø ñaïo ñöùc y cöù treân nhöõng giaù trò cuøng toät 
(Paramattha), chöù khoâng döïa treân söï saùng taïo cuûa 
quy öôùc, kinh ñieån, luaät hoïc hay nhöõng cheá taùc ñaïi 
loaïi nhö vaäy.  Nhöõng caên tham, saân, si vaø voâ tham, 
voâ saân, voâ si laø nhöõng yeáu toá thuùc ñaåy con ngöôøi 
haønh ñoäng.  

Döôùi daïng caùc möùc ñoä hoaøn thieän, moät laàn nöõa 
taâm ñöôïc xeáp thaønh boán loaïi, ñoù laø, Tam giôùi (duïc 
giôùi, saéc giôùi, vaø voâ saéc giôùi) vaø Sieâu Theá.  

 

 

 

 

AKUSALA CITTA : BAÁT THIEÄN TAÂM 

KAØMAØVACARA – TÖÔNG ÖNG LAÄU HOAËC 

KAØMAØSAVA 
DUÏC LAÄU 

8 LOBHA – MUØLIKA, caên tham 

BHAVAØSAVA 
HÖÕU LAÄU  

4 DIÆÆHI – VIPPAYUTTA, khoâng hôïp     
taø kieán 

DIÆÆHAØSAVA 
KIEÁN LAÄU   

4 DIÆÆHI – SAMPAYUTTA, hôïp taø 
kieán 

AVIJJAØSAVA 
VOÂ MINH LAÄU   

Taát caû 12 AKUSALA (baát thieän taâm) 

 

 TAÙM TAÂM CAÊN THAM  
 

1. Ñoàng sanh vôùi hyû, hôïp vôùi taø kieán – voâ trôï. 
(Somanassasahagataö diææhigatasampayuttaö 
asankhaørikaö)    

2. Ñoàng sanh vôùi hyû, hôïp vôùi taø kieán – höõu trôï. 
(Somanassasahagataö diææhigatasampayuttaö 
sasankhaørikaö) 

3. Ñoàng sanh vôùi hyû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – voâ 
trôï.  (Somanassasahagataö diææhigatavippayuttaö 
asankhaørikaö) 



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 309                                            310 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

4. Ñoàng sanh vôùi hyû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – höõu 
trôï.   (Somanassasahagataö diææhigatavippayuttaö 
sasankhaørikaö) 

5. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi taø kieán – voâ trôï. 
(Upekkhaøsahagataö diææhigatasampayuttaö 
asankhaørikaö) 

6. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi taø kieán – höõu trôï. 
(Upekkhaøsahagataö diææhigatasampayuttaö 
sasankhaørikaö) 

7. Ñoàng sanh vôùi xaû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – voâ 
trôï. (Upekkhaøsahagataö diææhigatavippayuttaö 
asankhaørikaö) 

8. Ñoàng sanh vôùi xaû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – höõu 
trôï. (Upekkhaøsahagatam diææhigatavippayuttaö 
sasankhaørikaö) 

 

HAI TAÂM CAÊN SAÂN  (DOSA –MUØLIKA) 

1. Ñoàng sanh vôùi öu, hôïp phaãn, voâ trôï. 
(Domanassasahagataö patighasampayuttaö 
asankhaørikaö) 

2. Ñoàng sanh vôùi öu, hôïp phaãn, höõu trôï. 
(Domanassasahagataö patighasampayuttaö 
sasankhaørikaö) 

 

HAI TAÂM CAÊN SI (MOHA – MUØLIKA) 

1. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi hoaøi nghi. 
(Upekkhaøsahagataö vicikicchaøsampayuttaö) 

2. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi phoùng daät. 
(Upekkhaøsahagataö uddhaccasampayuttaö) 

3. Nhöõng taâm baát thieän, maëc duø ñöôïc ñònh roõ baèng 
caùc nhaân (hetu), cuõng caàn phaûi ñöôïc hieåu döôùi 
daïng caùc laäu hoaëc ñeå coù moät söï naém baét roõ raøng 
hôn veà caùc hieän töôïng aùc hay phi coâng ñöùc naøy. 
Nhöõng taâm caên tham, ñi keøm vôùi ngaõ maïn vaø taø 
kieán, nuoâi döôõng höõu laäu (bhavaøsava) vaø kieán laäu 
(diææhhaøsava), trong khi duïc laäu (kaømaøsava) coù 
maët trong taát caû taùm taâm caên tham (lobha – 
mulika). Voâ minh laäu (Avijjaøsava) ñöôïc xem laø 
yeáu toá chung trong taát caû möôøi hai taâm baát thieän.  

4. Ñieàu lyù thuù ñaùng ghi nhaän ôû ñaây laø trong khi saân 
(dosa) laø moät nhaân (hetu), noù vaãn khoâng phaûi laø 
moät laäu hoaëc (aøsava), khoâng gioáng nhö hai nhaân 
kia, tham (lobha), laø duïc laäu vaø si (moha) laø voâ 
minh laäu, nhö vaäy chuùng vöøa laø nhaân vöøa laø laäu 
hoaëc. Trong khi tham vaø si taïo thaønh caëp song 
sinh ngay töø buoåi ban ñaàu maø, töïa nhö moät con 
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4. Ñoàng sanh vôùi hyû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – höõu 
trôï.   (Somanassasahagataö diææhigatavippayuttaö 
sasankhaørikaö) 

5. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi taø kieán – voâ trôï. 
(Upekkhaøsahagataö diææhigatasampayuttaö 
asankhaørikaö) 

6. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi taø kieán – höõu trôï. 
(Upekkhaøsahagataö diææhigatasampayuttaö 
sasankhaørikaö) 

7. Ñoàng sanh vôùi xaû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – voâ 
trôï. (Upekkhaøsahagataö diææhigatavippayuttaö 
asankhaørikaö) 

8. Ñoàng sanh vôùi xaû, khoâng hôïp vôùi taø kieán – höõu 
trôï. (Upekkhaøsahagatam diææhigatavippayuttaö 
sasankhaørikaö) 

 

HAI TAÂM CAÊN SAÂN  (DOSA –MUØLIKA) 

1. Ñoàng sanh vôùi öu, hôïp phaãn, voâ trôï. 
(Domanassasahagataö patighasampayuttaö 
asankhaørikaö) 

2. Ñoàng sanh vôùi öu, hôïp phaãn, höõu trôï. 
(Domanassasahagataö patighasampayuttaö 
sasankhaørikaö) 

 

HAI TAÂM CAÊN SI (MOHA – MUØLIKA) 

1. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi hoaøi nghi. 
(Upekkhaøsahagataö vicikicchaøsampayuttaö) 

2. Ñoàng sanh vôùi xaû, hôïp vôùi phoùng daät. 
(Upekkhaøsahagataö uddhaccasampayuttaö) 

3. Nhöõng taâm baát thieän, maëc duø ñöôïc ñònh roõ baèng 
caùc nhaân (hetu), cuõng caàn phaûi ñöôïc hieåu döôùi 
daïng caùc laäu hoaëc ñeå coù moät söï naém baét roõ raøng 
hôn veà caùc hieän töôïng aùc hay phi coâng ñöùc naøy. 
Nhöõng taâm caên tham, ñi keøm vôùi ngaõ maïn vaø taø 
kieán, nuoâi döôõng höõu laäu (bhavaøsava) vaø kieán laäu 
(diææhhaøsava), trong khi duïc laäu (kaømaøsava) coù 
maët trong taát caû taùm taâm caên tham (lobha – 
mulika). Voâ minh laäu (Avijjaøsava) ñöôïc xem laø 
yeáu toá chung trong taát caû möôøi hai taâm baát thieän.  

4. Ñieàu lyù thuù ñaùng ghi nhaän ôû ñaây laø trong khi saân 
(dosa) laø moät nhaân (hetu), noù vaãn khoâng phaûi laø 
moät laäu hoaëc (aøsava), khoâng gioáng nhö hai nhaân 
kia, tham (lobha), laø duïc laäu vaø si (moha) laø voâ 
minh laäu, nhö vaäy chuùng vöøa laø nhaân vöøa laø laäu 
hoaëc. Trong khi tham vaø si taïo thaønh caëp song 
sinh ngay töø buoåi ban ñaàu maø, töïa nhö moät con 
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soâng chaûy quanh naêm, noù duy trì söï troâi chaûy 
cuûa doøng töông tuïc taâm - vaät lyù goïi laø cuoäc ñôøi 
naøy, thì saân (dosa), töïa nhö moät loaïi loaïn trí nhaát 
thôøi, laø moät söï baát thöôøng, moät söï vi phaïm.  
Gioáng nhö löûa, saân buøng leân roài haï xuoáng, ñoát 
saïch caùi nhieân lieäu ñaõ nuoâi döôõng noù. Noù khoâng 
cho pheùp caùi gì coù tính lieân tuïc, khoâng gioáng nhö 
tham vaø si, ñöôïc bieåu thò baèng ñaëc tính töï nuoâi 
döôõng.  

ÔÛ ñaây coù theå duøng moät hình aûnh töông töï cuûa 
thôøi nay cho deã hieåu hôn, Lobha (tham) vaø Moha (si) 
coù moät cô cheá haèng ñònh noäi soi [, moät heä thoáng 

hoaøn ngöôïc, vôùi moät söï vaän haønh coù khaû naêng töï 
sanh vaø töï ñieàu chænh.  Nhö vaäy, vieäc nghieân cöùu 
caùc laäu hoaëc naøy seõ taïo cho ta moät khaû naêng hieåu 
bieát kyø dieäu vaøo nhöõng vaän haønh cuûa taâm.  Noùi 
khaùc hôn, vì leõ caùc nhaân – tham vaø si – taïo thaønh 
phöông dieän thuï ñoäng cuûa caù nhaân nhö nhöõng ñaëc 
ñieåm nhaân tính (vipaøka: quaû), taùc ñoäng ngöôïc laïi 
treân caùc nhaân aáy (Tanhaø = kaømasava vaø avijjaøsava), 
taïo thaønh phöông dieän tích cöïc nhö nhöõng moâ thöùc 

                                                   
[ homeostasis: tieán trình sinh lyù hoïc trong cô theå trong ñoù caùc heä 

beân trong noù (nhö huyeát aùp, thaân nhieät) ñöôïc giöõ ôû möùc caân baèng, 
baát keå caùc thay ñoåi töø beân ngoaøi. 

taùc nghieäp hieän taïi, nhö vaäy moät cô cheá hoaøn ngöôïc 
ñaõ ñöôïc thieát laäp, baûo ñaûm cho moät doøng luaân löu 
mieân vieãn cuûa caùc laäu hoaëc.  Bôûi leõ saân (dosa) 
khoâng thieát laäp moät heä thoáng hoaøn ngöôïc do chöùc 
naêng baát thöôøng (luùc coù luùc khoâng) cuûa noù, neân noù 
khoâng taùc haønh nhö moät doøng chaûy, moät chaát thaûi 
nhö trong tröôøng hôïp cuûa moät laäu hoaëc.  

Trong moät theá giôùi löôõng phaân, dó nhieân luoân 
luoân phaûi coù moät khuynh höôùng ñeå cho taâm dao 
ñoäng giöõa nhöõng ñoái cöïc. Ñoù laø lyù do taïi sao moät 
taâm caên tham laïi coù khuynh höôùng dao ñoäng sang 
moät cöïc khaùc, töùc laø chuyeån thaønh taâm caên saân. 
Trong kinh nghieäm soáng haøng ngaøy, söï kieän naøy raát 
deã nhaän ra. Neáu ta muoán moät ñieàu gì vaø ñieàu ñoù 
khoâng ñöôïc maõn nguyeän, thaát voïng seõ khôûi leân, 
phaãn noä seõ taêng nhanh vaø moät soá nhöõng caûm xuùc 
khoâng thieän caûm khaùc seõ phaùt sanh. Yeáu toá lieân keát 
chung giöõa hai ñieàu kieän taâm lyù cöïc ñoan naøy laø si 
meâ – moha.  Veà cô baûn, moâ thöùc bieán chuyeån naøy laø 
maûnh ñaát cho nhöõng baát thieän taâm, ñaëc bieät laø caùc 
laäu hoaëc sanh tröôûng vaø toàn taïi maõi maõi.  
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soâng chaûy quanh naêm, noù duy trì söï troâi chaûy 
cuûa doøng töông tuïc taâm - vaät lyù goïi laø cuoäc ñôøi 
naøy, thì saân (dosa), töïa nhö moät loaïi loaïn trí nhaát 
thôøi, laø moät söï baát thöôøng, moät söï vi phaïm.  
Gioáng nhö löûa, saân buøng leân roài haï xuoáng, ñoát 
saïch caùi nhieân lieäu ñaõ nuoâi döôõng noù. Noù khoâng 
cho pheùp caùi gì coù tính lieân tuïc, khoâng gioáng nhö 
tham vaø si, ñöôïc bieåu thò baèng ñaëc tính töï nuoâi 
döôõng.  

ÔÛ ñaây coù theå duøng moät hình aûnh töông töï cuûa 
thôøi nay cho deã hieåu hôn, Lobha (tham) vaø Moha (si) 
coù moät cô cheá haèng ñònh noäi soi [, moät heä thoáng 

hoaøn ngöôïc, vôùi moät söï vaän haønh coù khaû naêng töï 
sanh vaø töï ñieàu chænh.  Nhö vaäy, vieäc nghieân cöùu 
caùc laäu hoaëc naøy seõ taïo cho ta moät khaû naêng hieåu 
bieát kyø dieäu vaøo nhöõng vaän haønh cuûa taâm.  Noùi 
khaùc hôn, vì leõ caùc nhaân – tham vaø si – taïo thaønh 
phöông dieän thuï ñoäng cuûa caù nhaân nhö nhöõng ñaëc 
ñieåm nhaân tính (vipaøka: quaû), taùc ñoäng ngöôïc laïi 
treân caùc nhaân aáy (Tanhaø = kaømasava vaø avijjaøsava), 
taïo thaønh phöông dieän tích cöïc nhö nhöõng moâ thöùc 

                                                   
[ homeostasis: tieán trình sinh lyù hoïc trong cô theå trong ñoù caùc heä 

beân trong noù (nhö huyeát aùp, thaân nhieät) ñöôïc giöõ ôû möùc caân baèng, 
baát keå caùc thay ñoåi töø beân ngoaøi. 

taùc nghieäp hieän taïi, nhö vaäy moät cô cheá hoaøn ngöôïc 
ñaõ ñöôïc thieát laäp, baûo ñaûm cho moät doøng luaân löu 
mieân vieãn cuûa caùc laäu hoaëc.  Bôûi leõ saân (dosa) 
khoâng thieát laäp moät heä thoáng hoaøn ngöôïc do chöùc 
naêng baát thöôøng (luùc coù luùc khoâng) cuûa noù, neân noù 
khoâng taùc haønh nhö moät doøng chaûy, moät chaát thaûi 
nhö trong tröôøng hôïp cuûa moät laäu hoaëc.  

Trong moät theá giôùi löôõng phaân, dó nhieân luoân 
luoân phaûi coù moät khuynh höôùng ñeå cho taâm dao 
ñoäng giöõa nhöõng ñoái cöïc. Ñoù laø lyù do taïi sao moät 
taâm caên tham laïi coù khuynh höôùng dao ñoäng sang 
moät cöïc khaùc, töùc laø chuyeån thaønh taâm caên saân. 
Trong kinh nghieäm soáng haøng ngaøy, söï kieän naøy raát 
deã nhaän ra. Neáu ta muoán moät ñieàu gì vaø ñieàu ñoù 
khoâng ñöôïc maõn nguyeän, thaát voïng seõ khôûi leân, 
phaãn noä seõ taêng nhanh vaø moät soá nhöõng caûm xuùc 
khoâng thieän caûm khaùc seõ phaùt sanh. Yeáu toá lieân keát 
chung giöõa hai ñieàu kieän taâm lyù cöïc ñoan naøy laø si 
meâ – moha.  Veà cô baûn, moâ thöùc bieán chuyeån naøy laø 
maûnh ñaát cho nhöõng baát thieän taâm, ñaëc bieät laø caùc 
laäu hoaëc sanh tröôûng vaø toàn taïi maõi maõi.  
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KUSALAØBYAØKATA – TAÂM THIEÄN VAØ 
VOÂ KYÙ BAÁÁT TÖÔNG ÖNG LAÄU HOAËC 

 

 
KUSAL

A 
ABYAØKATA TOÅNG 

COÄNG VIPAØKA KRIYA 

1.  KAØMAØVACARA 
      DUÏC GIÔÙI 

2.  RUØPAØVACARA 
      SAÉC GIÔÙI 

3.  
ARUØPAØVACARA 
      VOÂ SAÉC GIÔÙI 

4.  LOKUTTARA 
      SIEÂU TAM GIÔÙI 

8 
 

5 
 

4 
 

4 

23 
 

5 
 

4 
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5 
 

4 
 

- 

42 
 

15 
 

12 
 

8 

TOÅNG COÄNG 21 36 20 77 

 

Boä Phaùp Tuï (Dhammasangani) goàm coù moät 
baûng lieät keâ caùc Phaùp (Dhamma) – hieäp theá laãn sieâu 
theá – hôïp theo maãu Ñeà Tam vaø maãu Ñeà Nhò (Tika 
Maøtika  vaø Duka Maøtika).  Ñeà ñaàu tieân cuûa tam ñeà 
goïi laø kusalatika (ñeà thieän).  Ñoù laø moät söï saép xeáp 
theo ñoù, caùc phaùp – hieäp theá vaø sieâu theá – ñöôïc 
phaân tích döôùi ba ñeà muïc: Kusala (thieän), Akusala 
(baát thieän) vaø Abyaøkata (voâ kyù).  Abyaøkata goàm caùc 

taâm quaû vaø duy taùc, saéc phaùp vaø Nieát Baøn (vipaøka 
vaø kriyaø citta, ruøpa vaø nibbaøna). ÔÛ treân, caùc baát thieän 
taâm (akusala citta) ñaõ ñöôïc ñeà caäp. Phaàn naøy chæ baøn 
veà caùc Taâm Thieän vaø Taâm Voâ Kyù.  

Coù taát caû 21 taâm thieän (xem sô ñoà) thuoäc Tam 
Giôùi vaø Sieâu Theá.  Sieâu Theá ôû ñaây bao goàm boán 
Ñaïo vaø boán Quaû.  Coù hai loaïi taâm thieän roõ reät; moät 
loaïi goïi laø Óaønavippayutta (khoâng hôïp vôùi trí), vaø loaïi 
kia laø Óaønasampayutta (hôïp vôùi trí).  Loaïi khoâng hôïp 
vôùi trí goàm boán taâm thieän duïc giôùi (kaømaøvacara), vaø 
loaïi hôïp trí goàm möôøi baûy taâm coøn laïi.  Vaán ñeà chæ 
coù boán taâm thieän khoâng hôïp vôùi trí naøy cuõng laø moät 
ñieåm quan troïng; vì caùi thieän töï noù, khoâng phaûi trí 
tueä, maø chæ coù nghóa laø söï keùo daøi theâm maõi cuûa 
tieán trình Duïc (kaøma), maø cuõng coù nghóa laø keùo daøi 
theâm voøng luaân hoài (samsaøra), ôû möùc thaáp nhaát laø 
duhetuka (nhò nhaân).  Nghóa laø, taùi sanh giöõa haïng 
ngöôøi vaø A-tu-la (asura) khoâng tieán hoùa.  Suy cho 
cuøng, thieän (kusala) cuõng coù nghóa laø Nghieäp 
(kamma).  Tröø khi noù baét nguoàn töø caùc taêng thöôïng 
tueä, baèng khoâng thieän nghieäp cuõng khoâng theå giuùp 
ngöôøi ta tieán hoùa treân con ñöôøng sieâu vieät caùc 
Nghieäp, nhö caùch caùc taâm thieän Sieâu theá (lokuttara 
kasala) laøm.  
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KUSALAØBYAØKATA – TAÂM THIEÄN VAØ 
VOÂ KYÙ BAÁÁT TÖÔNG ÖNG LAÄU HOAËC 

 

 
KUSAL

A 
ABYAØKATA TOÅNG 

COÄNG VIPAØKA KRIYA 

1.  KAØMAØVACARA 
      DUÏC GIÔÙI 

2.  RUØPAØVACARA 
      SAÉC GIÔÙI 

3.  
ARUØPAØVACARA 
      VOÂ SAÉC GIÔÙI 

4.  LOKUTTARA 
      SIEÂU TAM GIÔÙI 
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TOÅNG COÄNG 21 36 20 77 

 

Boä Phaùp Tuï (Dhammasangani) goàm coù moät 
baûng lieät keâ caùc Phaùp (Dhamma) – hieäp theá laãn sieâu 
theá – hôïp theo maãu Ñeà Tam vaø maãu Ñeà Nhò (Tika 
Maøtika  vaø Duka Maøtika).  Ñeà ñaàu tieân cuûa tam ñeà 
goïi laø kusalatika (ñeà thieän).  Ñoù laø moät söï saép xeáp 
theo ñoù, caùc phaùp – hieäp theá vaø sieâu theá – ñöôïc 
phaân tích döôùi ba ñeà muïc: Kusala (thieän), Akusala 
(baát thieän) vaø Abyaøkata (voâ kyù).  Abyaøkata goàm caùc 

taâm quaû vaø duy taùc, saéc phaùp vaø Nieát Baøn (vipaøka 
vaø kriyaø citta, ruøpa vaø nibbaøna). ÔÛ treân, caùc baát thieän 
taâm (akusala citta) ñaõ ñöôïc ñeà caäp. Phaàn naøy chæ baøn 
veà caùc Taâm Thieän vaø Taâm Voâ Kyù.  

Coù taát caû 21 taâm thieän (xem sô ñoà) thuoäc Tam 
Giôùi vaø Sieâu Theá.  Sieâu Theá ôû ñaây bao goàm boán 
Ñaïo vaø boán Quaû.  Coù hai loaïi taâm thieän roõ reät; moät 
loaïi goïi laø Óaønavippayutta (khoâng hôïp vôùi trí), vaø loaïi 
kia laø Óaønasampayutta (hôïp vôùi trí).  Loaïi khoâng hôïp 
vôùi trí goàm boán taâm thieän duïc giôùi (kaømaøvacara), vaø 
loaïi hôïp trí goàm möôøi baûy taâm coøn laïi.  Vaán ñeà chæ 
coù boán taâm thieän khoâng hôïp vôùi trí naøy cuõng laø moät 
ñieåm quan troïng; vì caùi thieän töï noù, khoâng phaûi trí 
tueä, maø chæ coù nghóa laø söï keùo daøi theâm maõi cuûa 
tieán trình Duïc (kaøma), maø cuõng coù nghóa laø keùo daøi 
theâm voøng luaân hoài (samsaøra), ôû möùc thaáp nhaát laø 
duhetuka (nhò nhaân).  Nghóa laø, taùi sanh giöõa haïng 
ngöôøi vaø A-tu-la (asura) khoâng tieán hoùa.  Suy cho 
cuøng, thieän (kusala) cuõng coù nghóa laø Nghieäp 
(kamma).  Tröø khi noù baét nguoàn töø caùc taêng thöôïng 
tueä, baèng khoâng thieän nghieäp cuõng khoâng theå giuùp 
ngöôøi ta tieán hoùa treân con ñöôøng sieâu vieät caùc 
Nghieäp, nhö caùch caùc taâm thieän Sieâu theá (lokuttara 
kasala) laøm.  
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Chín taâm saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi muoán aùm chæ 
ñeán caùc taâm thieàn (jhaøna), maø ngay caû moät chuùng 
sanh Duïc giôùi vaãn coù theå tu taäp.  Nhöõng taâm ñaïi 
haønh cuûa Ñònh naøy töông öùng vôùi taâm cuûa caùc vò 
Phaïm Thieân, nhö ñöôïc bieåu tröng baèng caùc taâm quaû 
saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi (ruøpavacara vaø Aruøpavacara 
vipaøka).  Naêm taâm thieàn saéc giôùi cuõng taïo thaønh neàn 
taûng caàn thieát cho söï khôûi sanh cuûa taùm taâm Sieâu 
Theá.  Khi caùc taâm thieàn naøy keát hôïp vôùi Sieâu Theá, 
chuùng trôû thaønh choã truï vöõng chaéc cho Sieâu Theá 
(lokuttara - paødaka). Do ñoù taùm Sieâu Theá Taâm, döôùi 
daïng nguõ thieàn, trôû thaønh boán möôi (8x5=40).  Nhö 
vaäy taùm möôi chín taâm, khi tính theo caùch naøy trôû 
thaønh moät traêm hai moát taâm (lokiya 81 + lokuttara 40 
= 121).  

Taùm taâm Sieâu Theá khôûi leân vôùi Nieát Baøn nhö 
laø ñoái töôïng cuûa chuùng, khoâng gioáng nhö 69 taâm kia 
(77 – 8 = 69) thuoäc tam giôùi, coù nhöõng ñoái töôïng 
hieäp theá khaùc nhau töông öùng vôùi saùu caên töùc laø, 
saéc, thinh, höông, v.v…  

Naêm möôi saùu taâm voâ kyù (abyaøkata) ñöôïc chia 
laøm ba möôi saùu taâm quaû (vipaøka citta) vaø hai möôi 
taâm duy taùc (kriya citta).  Boán taâm quaû Sieâu Theá töùc 
laø boán quaû cuûa tueä (Phala citta)  hay goïi caùch khaùc laø 
sa moân quaû (saømanõnõa phalaøni) ñöôïc tích taäp baèng söï 

toaøn bích tinh thaàn vaø noã löïc caù nhaân cuûa con ngöôøi.  
Trong soá hai möôi ba taâm quaû, möôøi laêm taâm ñöôïc 
xem laø voâ nhaân (ahetuka) vaø taùm taâm coøn laïi laø höõu 
nhaân (sahetuka).  Quaû ôû ñaây tieâu bieåu cho nhöõng 
traïng thaùi tieàm thöùc.   Chuùng taïo thaønh lôùp tieàm 
thöùc goïi laø doøng höõu phaàn (Bhavanga), vôùi kieát sanh 
thöùc (Patisandhi) vaø töû taâm (cuti) taïo thaønh hai ñaàu 
cuûa moät doøng ñôøi.  Caùc taâm quaû voâ nhaân (ahetuka 
vipaøka) cuõng thöïc hieän nhöõng vai troø quan troïng 
khaùc maø thuaät ngöõ goïi laø Vithi citta – Loä Taâm (nghóa 
ñen laø nhöõng chaëng treân loä trình taâm) nhö laø nhaõn 
thöùc taâm, nhó thöùc taâm,  v.v..., tieáp thoï taâm, quan saùt 
taâm vaø phaân ñoaùn taâm.  Nhö vaäy, ngoaøi vieäc hình 
thaønh nhaân caùch cuûa moät con ngöôøi ra, moät taâm, 
phaàn lôùn coøn ñöôïc taïo ñieàu kieän bôûi nhöõng tieán 
trình taâm quaû tieàm thöùc naøy.  

Trong hai möôi taâm duy taùc (kriya citta), möôøi 
taùm taâm tieâu bieåu cho taâm cuûa Baäc Laäu Taän 
(khinaøsava) töùc Baäc Alahaùn.  Hai taâm coøn laïi laø nguõ 
moân höôùng taâm (Panõcadvaøraøvajjanacittaö) vaø yù moân 
höôùng taâm (Manodvaøravajjanacittaö). Trong möôøi 
taùm taâm duy taùc cuûa Baäc Alahaùn, coù moät taâm ñöôïc 
goïi laø hasituppaøda (tieáu sanh taâm) – Taâm keát hôïp 
vôùi söï mæm cöôøi cuûa Baäc Alahaùn, ñaây laø moät taâm voâ 
nhaân (ahetuka).  Taâm ñaëc bieät naøy phaûn aùnh neùt maët 
haân hoan töï nhieân, khoâng mieãn cöôõng, moät vaàng 
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haøo quang saùng choùi cuûa vò Alahaùn.  Maëc daàu Baäc 
Thaùnh Alahaùn ñaõ thoaùt khoûi nhöõng raøng buoäc cuûa 
luaân hoài, caùc Ngaøi vaãn soáng cuoäc soáng haøng ngaøy 
nhö baát cöù moät ngöôøi bình thöôøng naøo, taát caû chæ vì 
lôïi ích cuûa theá gian. Bôûi leõ caùc Ngaøi khoâng theå 
phaïm vaøo baát kyø moät nghieäp naøo, neân taâm duy taùc 
cuûa caùc Ngaøi cuõng töông öùng vôùi taùm taâm thieän duïc 
giôùi (kaømavacara kusala citta), ñieàu naøy coù nghóa laø 
caùc Ngaøi vaãn coù nhöõng taâm baát töông öng trí 
(óaønavipayutta) khôûi leân trong taâm thöùc.  Tuy nhieân, 
caùi khaùc giöõa taâm ly trí (baát töông öng trí) cuûa phaøm 
phu vaø cuûa Baäc Alahaùn laø ôû choã, taâm ly trí cuûa Baäc 
Alahaùn bieåu loä nhöõng hoaït ñoäng ñöôïc thöïc hieän moät 
caùch bình thöôøng khoâng coù chuû taâm hoaëc chæ ñöôïc 
thöïc hieän moät caùch maùy moùc theo cô taùnh; töùc laø, 
nhö moät phaän söï thöôøng ngaøy nhö ñaïi tieåu tieän, taém 
röûa, v.v... Moãi khi laøm moät vieäc taàm thöôøng gì, caùc 
vò Alahaùn khoâng caàn maát thôøi gian ñeå taäp trung suy 
nghó,  do ñoù khoâng caàn duøng trí ñoái vôùi moät vaøi 
coâng vieäc; söï kieän naøy ñöôïc bieåu hieän baèng taâm 
duy taùc ly trí (Óaønavipayutta kriyaø citta).   Ví nhö moät 
löïc só khoûe maïnh, khi laøm nhöõng coâng vieäc nhoû 
nhaët thöôøng nhaät, ñaâu caàn phaûi vaän duïng ñeán caùi 
söùc maïnh löïc só cuûa mình vaäy.  Tuy nhieân khoâng theå 
noùi nhöõng taâm duy taùc ly trí aáy laø thieáu chaùnh nieäm. 

 Rieâng 18 taâm voâ nhaân thì khoâng coù caû nieäm 
vaø trí.  Ngoaøi ra, baäc Alahaùn vaãn coøn chòu aûnh 
höôûng bôûi nhöõng thoùi quen goïi laø tieàn khieân taät, töùc 
thöôøng caän y duyeân (pakatuøpanissaya paccayo) khoâng 
phaûi thieän hay baát thieän maø chæ laø duy taùc (kiriyaø). 
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CETASIKA - TAÂM SÔÛ 
CUØNG HIEÄN HÖÕU VÔÙI TAÂM 

 

13 ANÕNÕA- 
SAMAØNAØ  
(TÔÏ THA) 

7 Bieán Haønh 

Sabba citta saødhaørana 
(coù maët trong taát caû 89 
taâm) 

6 Bieät Caûnh 

Pakinnaka 
(coù maët trong caùc taâm 
rieâng bieät) 

14 
AKUSALA 

CETASIKA 
(BAÁT 

THIEÄN) 

4  Bieán Haønh 
Baát    Thieän 

3 Tham Phaàn 

4 Saân Phaàn 

2 Hoân Phaàn 

1 Nghi 

Akusala cetasika (sôû höõu 
baát thieän)  Chæ coù maët 
trong 12 baát thieän taâm 
(akusala citta) 

25 
SOBHANA 

(TÒNH HAÛO) 

19   Bieán  Haønh  
Tònh  Haûo 

3 Giôùi Phaàn 

2 Voâ Löôïng 
Phaàn 

1 Tueä Quyeàn 

Sobhana coù maët trong taát 
caû caùc tònh haûo taâm – 
kusala – vipaøka, kriya 
thuoäc duïc giôùi, saéc giôùi vaø 
sieâu theá 

52 taâm sôû (cetasika) laø nhöõng yeáu toá ñi keøm 
cuûa taâm, nhöõng yeáu toá naøy sanh vaø dieät cuøng vôùi 
taâm, coù cuøng ñoái töôïng vaø nöông cuøng moät caên vôùi 

taâm – “ekuppaøda, ekanirodha, ekaølambana, vatthukaø”. 
Noùi khaùc hôn, taâm sôû laø nhöõng yeáu toá ñoàng hieän 
höõu cuûa taâm, ñöôïc xaây döïng baèng cuøng chaát lieäu 
nhö taâm, coù theå noùi laø vaäy.  Nhaèm muïc ñích hieåu, 
maëc duø ñieàu quan troïng vaãn laø phaûi phaân tích 
chuùng, nhaän daïng chuùng vaø thaâm nhaäp vaøo nhöõng 
chöùc naêng rieâng bieät cuûa noù, tuy nhieân, nhö moät 
thaønh phaàn ñoàng toàn taïi vôùi taâm, caùc taâm sôû khoâng 
theå taùch rôøi khoûi taâm ñöôïc.  

Coù ba loaïi taâm sôû raát roõ reät laø Taâm Sôû Tôï Tha, 
Taâm Sôû Baát Thieän vaø Taâm Sôû Tònh Haûo.  

Nhöõng taâm sôû tôï tha (anõnõasamana) ñöôïc chia 
thaønh hai loaïi: Bieán Haønh vaø Bieät Caûnh. 7 taâm sôû 
bieán haønh ñöôïc xem laø nhöõng taâm sôû raát cô baûn ñeán 
ñoä chuùng hieän höõu trong taát caû taùm möôi chín taâm, 
keå caû möôøi taâm quaû nguõ song thöùc thuaàn tònh 
(dvepanõcavinõnõaøna).  6 taâm sôû bieät caûnh laïi khaùc. 
Chuùng luoân luoân vaéng maët trong möôøi taâm nguõ song 
thöùc.  Coù raát nhieàu taâm trong ñoù moät soá bieät caûnh 
taâm sôû naøy khoâng coù maët.   

Trong 14 baát thieän taâm sôû, 4 laø bieán haønh baát 
thieän, töùc laø chung cho taát caû 12 taâm baát thieän. 4 
bieán haønh baát thieän taâm sôû naøy laø: Si (moha), Voâ 
taøm (ahirika), Voâ quyù (anottappa) vaø Phoùng daät 
(uddhacca). Tham (lobha), Taø kieán (diææhi)  vaø Ngaõ 
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maïn (maøna) laø nhöõng sôõ höõu thuoäc tham phaàn, coù 
maët trong 8 taâm caên tham. Saân (dosa), taät (issa), laän 
(macchariyam) vaø hoái (kukkucca) thuoäc veà saân phaàn, 
ñi keøm vôùi 2 taâm caên saân.  Hoân traàm (thìna) vaø thuïy 
mieân (middha) sanh trong caùc taâm höõu trôï 
(sasankhaørika).  Si hoaøi nghi (vicikicchaø) vaø si phoùng 
daät (uddhacca) keát hôïp vôùi caùc taâm caên si (moha-
muølika).  

ÔÛ ñaây chuùng ta seõ thaáy raèng trong 14 taâm sôû 
naøy, tham (lobha), taø kieán (diææhi), vaø si (moha) laø 3 
taâm sôû trôû thaønh caùc laäu hoaëc (aøsava), nghóa laø sôû 
höõu tham trôû thaønh duïc laäu (kaømaøsava) vaø höõu laäu 
(bhavaøsava), si (moha)  trôû thaønh voâ minh laäu 
(avijjaøsava), vaø sôû höõu taø kieán  trôû thaønh kieán laäu 
(diææhaøsava).   Nhö vaäy, 10 baát thieän taâm sôû coøn laïi 
vaø 12 baát thieän taâm laø nhöõng ñoàng minh cuûa laäu 
hoaëc. Hay noùi khaùc hôn, do vaän haønh phoái hôïp vôùi 
caùc laäu hoaëc, nghóa laø caùc laäu hoaëc cung caáp moâi 
tröôøng baåm sinh cuûa noù cho chuùng, maø nhöõng taâm 
baát thieän vaø 10 sôû höõu naøy trôû thaønh moâi tröôøng töï 
nhieân vaø nôi lai vaõng cuûa caùc laäu hoaëc.  

19 trong soá 25 tònh haûo taâm sôû laø chung hay 
bieán haønh cho taát caû caùc taâm thieän (sabba kusala 
saødhaørana).  3 tieát cheá taâm sôû (virati cetasika) luoân 
luoân coù maët trong 8 taâm Sieâu Theá. Chuùng cuõng 

ñöôïc thaáy rieâng leû trong 8 taâm ñaïi thieän duïc giôùi 
(kaømaøvacara kusala citta).  2 sôû höõu voâ löôïng phaàn 
(appamanõnõaø cetasika) bi vaø hyû ñöôïc thaáy rieâng leû 
trong 4 taâm thieàn ñaàu cuûa saéc giôùi (ruøpaøvacara jhaøna 
citta), cuõng nhö trong nhöõng taâm thieän duïc giôùi 
(kaømaøvacara kusala citta) vaø duy taùc höõu nhaân 
(sahetuka kriyaø).  Taâm sôû trí tueä sanh trong taát caû caùc 
taâm tònh haûo hôïp trí (nõaønasampayutta sobhana citta)  
thuoäc Tam Giôùi vaø Sieâu Theá. 

Chính trí tueä naøy taùc haønh nhö moät loaïi vuõ khí 
chaéc chaén cho söï ñoaïn tröø cuûa taát caû caùc laäu hoaëc, 
maëc duø alobha (voâ tham), ñöôïc xem nhö ñoái nghòch 
cuûa duïc (kaøma), phaûn coâng caû duïc laäu (kaømaøsava) 
laãn höõu laäu (bhavaøsava).  Trí tueä (panõnõaø), ñöôïc xem 
nhö voâ si (amoha) vaø chaùnh kieán (sammaødiææhi), 
khoâng chæ böùng goác nhöõng ñoái nghòch cuûa noù, töùc voâ 
minh laäu vaø kieán laäu, maø noù coøn tieâu dieät luoân caû 
duïc laäu vaø höõu laäu, nhöõng laäu hoaëc ñaõ bò voâ tham 
(alobha) phaûn coâng vaø laøm cho muoäi löôïc nöõa.  19 
tònh haûo taâm sôû, keå caû voâ tham, chung cho taát caû 
caùc taâm tònh haûo (sobhana citta), khieán cho moät taâm 
thieän trôû neân maïnh meõ hôn moät taâm aùc.  Ñoù laø lyù do 
taïi sao thieän, nhö moät naêng löïc tích cöïc, luoân luoân 
coù ñöôïc theá thöôïng phong hôn.  Caùi aùc duø cho coù veû 
huøng maïnh ñeán ñaâu chaêng nöõa cuõng khoâng theå naøo 
choáng cöï noåi vôùi caùi thieän, chính laø do tính naêng 
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thieän trôû neân maïnh meõ hôn moät taâm aùc.  Ñoù laø lyù do 
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coù ñöôïc theá thöôïng phong hôn.  Caùi aùc duø cho coù veû 
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ñoäng cuûa taâm, nhö chuùng ta ñaõ thaáy trong söï vaän 
haønh cuûa phöùc hôïp Taâm - Taâm Sôû ôû treân.  

 

 

SAÉC – RUØPA 

BAÁT TÖÔNG ÖNG LAÄU, CAÛNH LAÄU 
(Khoâng hôïp vôùi laäu hoaëc, maëc duø phaûi chòu aûnh 

höôûng cuûa laäu hoaëc) 
 

RUØPAKKHANDHA 
SAÉC UAÅN 

 
 

4 Ñaïi 
24 Sôû Taïo Saéc hay 

Saéc y ñaïi sinh 

21 KA LAØPA 
Ñaëc thuø hoaù caùc       

nhoùm Saéc 

KAØMAØVACARA - 
28 

RUØPAØVACARA - 
23 

  
 

Kammaja (Saéc nghieäp) – do nghieäp sanh – 9 kalaøpa (nhoùm) 
Cittaja (Saéc taâm)–  do taâm sanh – 6 kalaøpa 
Utuja (Saéc  aâm döông)– do thôøi tieát  sanh – 4 kalaøpa 
Aøhaøraja (Saéc vaät thöïc)–  do vaät thöïc sanh – 2 kalaøpa 

Cittamï, cetasikamï, ruøpamï, Nibbaønamï,  

 Iti catudham paramattha - saccamï.  

 Phaùp chaân ñeá chia ra boán loaïi,  
 Taâm, Taâm Sôû, Saéc Phaùp vaø Nieát Baøn.  

Chuùng ta ñaõ ñeà caäp ñeán Taâm vaø Taâm Sôû.  ÔÛ 
ñaây, Saéc Uaån seõ ñöôïc phaân tích toùm taét. Coù taát caû 
28 loaïi saéc; trong ñoù 4 saéc thöôøng ñöôïc goïi laø töù ñaïi 
chuûng (Mahaøbhuøta), vaø 24 saéc coøn laïi laø saéc phuï 
thuoäc hay saéc y ñaïi sinh. 28 loaïi saéc naøy, keå caû töù 
ñaïi vaø y ñaïi sinh, bao haøm moïi thöù trong theá giôùi 
vaät chaát naøy, töùc laø trong moïi hình thaùi coù theå nhaän 
thöùc ñöôïc, höõu tình hay voâ tình, thoâ hoaëc teá, vaät lyù 
hay hoùa hoïc, khoái löôïng hay naêng löôïng, höõu hình 
hay voâ hình, cöùng, loûng, khí, nhieät, aùnh saùng, ñieän, 
töø tröôøng, phaân töû, soùng, saéc, thinh, höông, vò, xuùc, 
döôõng chaát, maïng caên, v.v...  

 Döôùi daïng caûnh giôùi sinh toàn, saéc (ruøpa) thuoäc 
veà kaømaøvacara (duïc giôùi) laãn ruøpaøvacara (saéc giôùi). 
Trong khi Duïc giôùi coù ñuû hai möôi taùm saéc, thì saéc 
giôùi chæ coù hai möôi ba.  Sôû dó coù ñieàu naøy laø vì saéc 
giôùi khoâng coù moät soá caên nhö khöùu giaùc, vò giaùc, 
xuùc giaùc, nam taùnh, nöõ taùnh. Nhö Luaän noùi, maëc duø 
hai möôi ba saéc naøy ñöôïc xem laø hieän höõu ôû coõi saéc 
giôùi (ruøpaøvacara), chuùng vaãn thuoäc Duïc giôùi 
(kaømaøvacara). Noùi moät caùch khaùc, chuùng chæ laø 
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ñoäng cuûa taâm, nhö chuùng ta ñaõ thaáy trong söï vaän 
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BAÁT TÖÔNG ÖNG LAÄU, CAÛNH LAÄU 
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Cittamï, cetasikamï, ruøpamï, Nibbaønamï,  

 Iti catudham paramattha - saccamï.  

 Phaùp chaân ñeá chia ra boán loaïi,  
 Taâm, Taâm Sôû, Saéc Phaùp vaø Nieát Baøn.  

Chuùng ta ñaõ ñeà caäp ñeán Taâm vaø Taâm Sôû.  ÔÛ 
ñaây, Saéc Uaån seõ ñöôïc phaân tích toùm taét. Coù taát caû 
28 loaïi saéc; trong ñoù 4 saéc thöôøng ñöôïc goïi laø töù ñaïi 
chuûng (Mahaøbhuøta), vaø 24 saéc coøn laïi laø saéc phuï 
thuoäc hay saéc y ñaïi sinh. 28 loaïi saéc naøy, keå caû töù 
ñaïi vaø y ñaïi sinh, bao haøm moïi thöù trong theá giôùi 
vaät chaát naøy, töùc laø trong moïi hình thaùi coù theå nhaän 
thöùc ñöôïc, höõu tình hay voâ tình, thoâ hoaëc teá, vaät lyù 
hay hoùa hoïc, khoái löôïng hay naêng löôïng, höõu hình 
hay voâ hình, cöùng, loûng, khí, nhieät, aùnh saùng, ñieän, 
töø tröôøng, phaân töû, soùng, saéc, thinh, höông, vò, xuùc, 
döôõng chaát, maïng caên, v.v...  

 Döôùi daïng caûnh giôùi sinh toàn, saéc (ruøpa) thuoäc 
veà kaømaøvacara (duïc giôùi) laãn ruøpaøvacara (saéc giôùi). 
Trong khi Duïc giôùi coù ñuû hai möôi taùm saéc, thì saéc 
giôùi chæ coù hai möôi ba.  Sôû dó coù ñieàu naøy laø vì saéc 
giôùi khoâng coù moät soá caên nhö khöùu giaùc, vò giaùc, 
xuùc giaùc, nam taùnh, nöõ taùnh. Nhö Luaän noùi, maëc duø 
hai möôi ba saéc naøy ñöôïc xem laø hieän höõu ôû coõi saéc 
giôùi (ruøpaøvacara), chuùng vaãn thuoäc Duïc giôùi 
(kaømaøvacara). Noùi moät caùch khaùc, chuùng chæ laø 
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nhöõng söï môû roäng coù tính sieâu thoaùt cuûa caùc saéc 
Duïc giôùi.  

 Veà söï töông quan giöõa taâm vaø thaân (saéc) naøy, 
coù moät quan nieäm voâ cuøng sai laàm caàn phaûi ñöôïc 
laøm cho saùng toû.  Ñoái vôùi caùc nhaø trí thöùc thieân veà 
vaät chaát – coù theå ñoù laø moät khoa hoïc gia, kyõ thuaät 
gia hay tö töôûng gia, v.v..., coá gaéng chöùng minh 
raèng taâm, suy cho cuøng, cuõng chæ laø hình thöùc tinh teá 
cuûa vaät chaát hoaëc coù leõ laø moät hình thöùc naêng löôïng 
naøo ñoù cuûa vaät chaát maø thoâi. Thöïc khoâng theå coù 
nhaän thöùc naøo nhaàm laãn hôn vaäy! Duø cho caùc nhaø 
trí thöùc naøy coù thoâng minh ñeán ñaâu chaêng nöõa, chaéc 
chaén hoï cuõng khoâng theå thoâng suoát heát moïi söï vieäc, 
nhaát laø khi coá gaéng laøm ra veû mình bieát heát nhöõng 
vaán ñeà maø thöïc tình hoï khoâng bieát roõ, nhö söï quaû 
quyeát cuûa hoï raèng taâm chæ laø vaät chaát trong hình 
thöùc naêng löôïng, thì chaúng keùm gì moät söï voõ ñoaùn, 
moät ñieàu gì ñoù phaûn khoa hoïc.  Theo ñaïo Phaät, taâm 
vaø saéc (vaät chaát) laø hai yeáu toá raát khaùc bieät vaø hoaøn 
toaøn khoâng gioáng nhau, maëc daàu ñoâi luùc chuùng 
töông taùc vaø tuøy thuoäc hoã töông laãn nhau döôùi 
nhöõng tröôøng hôïp nhaát ñònh naøo ñoù.  

 Trong khi saéc (ruøpa) laø voâ nhaân (ahetuka), 
khoâng coù söï thuùc ñaåy, khoâng coù caùc thoï, töôûng, 
v.v... thì taâm laïi khoâng vaäy.  Ngoaïi tröø 18 taâm voâ 

nhaân, töùc nhöõng taâm naøy khoâng coù 6 nhaân töông 
öng: tham, saân, si, voâ tham, voâ saân, voâ si.  Dó nhieân 
chuùng chæ ñöôïc xem laø voâ nhaân theo nghóa aáy maø 
thoâi, taâm luoân luoân ñöôïc ñi keøm bôûi thoï, töôûng, 
haønh,  khoâng gioáng nhö saéc.  

 Boán ñaïi chuûng (Mahaøbhuøta) coøn ñöôïc phaân 
chia theâm thaønh taùm loaïi saéc caên baûn, goïi laø 
sudatthaka - thuaàn baùt phaùp, töùc laø ñaát (pathavi), 
nöôùc (aøpa), löûa (tejo), gioù (vaøyo), maøu saéc (vanna), 
khí (gandha), vò (rasa), vaät thöïc (oja).  Khi taùm loaïi 
saéc caên baûn naøy keát hôïp vôùi caùc saéc phuï thuoäc hay 
saéc y sinh khaùc, chuùng ñöôïc goïi laø nhöõng boïn saéc 
(kalaøpa). Coù taát caû hai möôi moát boïn saéc do caùc 
hieän töôïng khaùc nhau, nhö nghieäp (kamma), taâm 
(citta), thôøi tieát vaø vaät thöïc sanh.  Boán ñôn vò saéc 
ñaëc thuø naøy, töùc laø kammaja (do nghieäp sanh), cittaja 
(do taâm sanh), utuja (do thôøi tieát sanh) vaø aøhaøraja 
(do vaät thöïc sanh), goàm hai möôi moát loaïi, hình 
thaønh saéc uaån (ruøpakhandha) cuûa caù theå con ngöôøi.  

 Veà soá löôïng, saéc do nghieäp sanh (kammaja 
ruøpa) goàm coù 18 loaïi, do taâm sanh (cittaja) goàm 15 
loaïi, do thôøi tieát sanh (utuja) goàm 13 loaïi, vaø do vaät 
thöïc sanh (aøhaøraøja) goàm 12 loaïi.  Noùi moät caùch 
khaùc, thaân ngöôøi laø moät söï taäp hôïp vaø hoaùn ñoåi 
khaùc nhau cuûa 58 loaïi saéc naøy, bieåu hieän caùi goïi laø 
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nhöõng söï môû roäng coù tính sieâu thoaùt cuûa caùc saéc 
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chaén hoï cuõng khoâng theå thoâng suoát heát moïi söï vieäc, 
nhaát laø khi coá gaéng laøm ra veû mình bieát heát nhöõng 
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quyeát cuûa hoï raèng taâm chæ laø vaät chaát trong hình 
thöùc naêng löôïng, thì chaúng keùm gì moät söï voõ ñoaùn, 
moät ñieàu gì ñoù phaûn khoa hoïc.  Theo ñaïo Phaät, taâm 
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 Veà soá löôïng, saéc do nghieäp sanh (kammaja 
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loaïi, do thôøi tieát sanh (utuja) goàm 13 loaïi, vaø do vaät 
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caù nhaân con ngöôøi, vaø chính do caáu truùc phöùc taïp 
naøy maø noù deã bò thöông toån, hö hoûng vaø truïc traëc. 
Trong Abhidhammatthasangaha (Vi Dieäu Phaùp Yeáu 
Nghóa) coù noùi raèng, cuøng vôùi söï khôûi sanh cuûa kieát 
sanh thöùc, caùc boïn saéc nghieäp cuõng khôûi leân ñoàng 
thôøi do chính naêng löïc cuûa nghieäp (kamma). Tieáp 
theo ñoù, vaøo saùt na taâm thöù hai, caùc saéc taâm (cittaja) 
khôûi leân.  Khi phöùc hôïp taâm - saéc ñaõ ñöôïc thieát laäp 
nhö vaäy, saéc thôøi tieát cuõng sanh leân. Vaø töø khi 
döôõng chaát ñöôïc haáp thuï vaøo do ngöôøi meï mang 
thai, caùc saéc vaät thöïc cuõng sanh leân.  Nhö vaäy, 
gioáng nhö moät ngoïn löûa hay moät con soâng ñöôïc 
cung caáp nhieân lieäu lieân tuïc, tính töông tuïc cuûa caù 
nhaân cuõng ñöôïc duy trì nhö vaäy cho ñeán luùc cheát do 
söï töông tuïc khoâng giaùn ñoaïn cuûa boán boïn saéc naøy. 
Khi maïng chung, caùc saéc nghieäp dieät cuøng vôùi töû 
taâm, sau ñoù laàn löôït caùc saéc taâm vaø vaät thöïc cuõng 
dieät.  Rieâng caùc saéc thôøi tieát coøn tieáp tuïc cho ñeán 
khi töû thi phaân huûy.  Nhö vaäy, tình traïng voâ cuøng 
phöùc taïp naøy laø do nhöõng keát hôïp vaø hoaùn vò cuûa 
hai möôi taùm saéc töù ñaïi vaø y ñaïi sinh, trong moät 
traïng thaùi thay ñoåi lieân tuïc, taïo thaønh laø phöông 
dieän höõu cô (indriya - baddha: caên phöôïc) cuûa saéc 
uaån. Caùc saéc voâ cô cuõng taïo thaønh moät doøng töông 
tuïc nhö vaäy nhöng khoâng ñeán noãi phöùc taïp, bôûi vì 
söï vaéng maët cuûa yeáu toá taâm lyù hoã töông.  Do tính 

chaát ña hôïp aáy maø saéc ñöôïc xem laø duyeân hôïp (höõu 
vi) vaø, nhö ñoái töôïng cuûa caùc taâm baát thieän, noù phaûi 
chòu aûnh höôûng cuûa caùc laäu hoaëc, maëc duø treân thöïc 
teá, saéc baát töông öng (khoâng hôïp) vaø taùch rôøi khoûi 
caùc laäu hoaëc (aøsava).  
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Voâ dö y 

 1. Suóóataö: Khoâng taùnh 
2. Animittaö: Voâ töôùng 
3. Appnihitaö: Voâ 

nguyeän 
 

  

Trong Ñaïo Phaät, muïc tieâu cuûa moïi noã löïc tinh 
thaàn laø Nieát Baøn.  Thaùnh Ñeá Thöù Tö, hay coøn goïi laø 
Ñaïo Dieät Khoå Thaùnh Ñeá, tieâu bieåu cho taát caû moïi 
noã löïc tinh thaàn naøy, vaø Thaùnh Ñeá Thöù Ba töùc Dieät 

Ñeá tieâu bieåu cho muïc tieâu. Thaùnh Ñeá Thöù Nhaát vaø 
Thöù Nhì laø Khoå vaø Taäp Khôûi cuûa Khoå, töôïng tröng 
cho luaân hoài, hay söï hieän höõu cuûa moïi heä luïy. Noùi 
moät caùch khaùc, Töù Thaùnh Ñeá maø Ñöùc Phaät ñaõ khaùm 
phaù vaø vì loøng bi maãn tuyeân thuyeát cho taát caû chuùng 
sanh naøy theå hieän nhöõng chaân lyù cuøng toät 
(paramattha sacca: ñeä nhaát nghóa ñeá). 

Nieát Baøn ñöôïc goïi laø Voâ Vi Giôùi (AØsankhata 
Dhaøtu), chieàu kích cuûa giaûi thoaùt, ñeå noùi leân caùi ñaëc 
tính tích cöïc cuûa noù.  Söï dieät höõu ôû ñaây khoâng coù 
nghóa laø söï huûy dieät hay tan bieán thaønh hö khoâng. 
Baát cöù nhöõng gì ñöôïc taïo taùc (höõu vi) vaø caáu hôïp 
ñeàu bieåu thò söï raøng buoäc, baát toaøn vaø baát toaïi 
nguyeän, do ñoù döùt khoaùt laø tieâu cöïc. Ngöôïc laïi, voâ 
vi (phaùp khoâng do ñieàu kieän taïo thaønh) theå hieän söï 
töï do, giaûi thoaùt, toaøn bích, do ñoù laø tuyeät ñoái tích 
cöïc.  Do tính chaát tích cöïc vaø toái toân ñoù maø Voâ vi 
ñöôïc xem laø muïc tieâu toái thöôïng vaø chôn chaùnh cuûa 
Ñaïo Phaät.  Nhö vaäy, Nieát Baøn laø ñoái töôïng cuûa caùc 
taâm sieâu theá, laøm chuyeån hoùa nhaân caùch.  

Maëc duø Nieát Baøn laø ñoái töôïng cuûa caû taâm ñaïo 
laãn taâm quaû, song caùc ñaïo - quaû taâm (magga – phala 
citta) naøy coù nhöõng phaän söï raát khaùc nhau. Caùc taâm 
ñaïo laø nhöõng coâng cuï nhôø ñoù Nieát Baøn ñöôïc chöùng 
ngoä (sacchikatabbam), trong khi caùc taâm quaû laø 
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nhöõng traïng thaùi an ñònh cao quyù, nhôø ñoù höông vò 
an laïc cuûa Nieát Baøn ñöôïc caûm nghieäm, ñöôïc neám 
vaø ñöôïc thoï höôûng. Noùi khaùc hôn, trong khi ñaïo 
(magga) cho pheùp haønh giaû thuû ñaéc, thì quaû (phala) 
giuùp haønh giaû höôûng caùi thuû ñaéc aáy. Ñaïo töïa nhö 
baøn tay vöôn ra ñeå nhaän phaùp vò, trong khi quaû cho 
pheùp haønh giaû thöôûng thöùc troïn veïn haïnh phuùc cuûa 
phaùp vò aáy.  

Söï chöùng ngoä Nieát Baøn coù hai loaïi roõ reät. Moät, 
saupaødisesa (Höõu Dö Y Nieát Baøn), vôùi söï keát hôïp 
taâm - vaät lyù goïi laø ñôøi soáng vaãn coøn nguyeân veïn, vaø 
loaïi kia, khoâng coøn caùc uaån, töùc laø vaøo luùc dieät cuûa 
kieáp soáng, nhö khi vò Alahaùn nhaäp dieät 
(parinibbaøna).  Noùi khaùc hôn, bao laâu vò Alahaùn coøn 
soáng, vò aáy soáng trong söï höôûng thuï haïnh phuùc cuûa 
giaûi thoaùt vaø laø moät maãu möïc cho moïi ngöôøi noi 
theo ñeå cuøng ñaït ñöôïc nhö vaäy. Vôùi hình thöùc chöùng 
ngoä Nieát Baøn naøy, töùc Höõu Dö Y Nieát Baøn, caùc vò 
Alahaùn soáng hoaøn toaøn vì lôïi ích cuûa theá gian.  

Söï thoï höôûng höông vò giaûi thoaùt qua samaødhi - 
töùc laø caùc thieàn saéc giôùi (ruøpavacara jhaøna) phaùt sinh 
do söï chöùng nghieäm Nieát Baøn döôùi ba hình thöùc roõ 
reät: khoâng, voâ töôùng vaø voâ nguyeän. Nieát Baøn laø 
khoâng coøn caùc laäu hoaëc.  Noù cuõng gioáng nhö höôûng 
ñöôïc caùi khoâng khí trong laønh, hieám hoi, khoâng coù 

söï oâ nhieãm vaäy.  Nieát Baøn laø khoâng coøn moïi taïo taùc 
(höõu vi), nghóa ñen laø caùc töôùng hay hình aûnh; höõu 
vi bieåu thò cho söï thay ñoåi, khoå vaø heä luïy.  Do ñoù, söï 
giaûi thoaùt khoûi nhöõng thöù naøy laø an laïc tröôøng cöûu. 
Nieát Baøn laø khoâng coøn moïi öôùc nguyeän, vì ñaõ thoaùt 
khoûi moïi tham ñaém vaø khoå ñau keøm theo noù, thoaùt 
khoûi moïi lao nhoïc vaø ñaáu tranh. Nhö vaäy, söï giaûi 
thoaùt khoûi tham aùi töôïng tröng cho hình thöùc cao 
nhaát cuûa an laïc vaø haïnh phuùc.  

Söï caûm nghieäm ba ñöùc ñaëc bieät cuûa Nieát Baøn 
naøy ñöôïc taïo ra bôûi söï phaùt trieån vaø hoaøn thieän caùc 
tueä theå nhaäp vaøo voâ thöôøng (anicca), khoå (dukkha) 
vaø voâ ngaõ (anatta) bieåu thò ñaëc tính cuûa chieàu kích 
troùi buoäc (samsaøra). Nhö vaäy Nibbaøna ñöôïc goïi laø 
anaøsava (voâ laäu), chieàu kích khoâng coøn caùc laäu 
hoaëc cuûa voâ vi giôùi. 

Trong Udaøna, Nieát Baøn ñöôïc moâ taû nhö sau: 
“Quaû thöïc, naøy caùc Tyø khöu, coù caùi khoâng sanh, 
khoâng hieän höõu, khoâng bò laøm, khoâng höõu vi. Naøy 
caùc Tyø khöu, neáu khoâng coù caùi khoâng sanh, khoâng 
hieän höõu, khoâng bò laøm, khoâng höõu vi naøy thì ôû ñaây 
khoâng theå trình baøy söï xuaát ly khoûi sanh, hieän höõu, 
bò laøm, höõu vi. Vì raèng, naøy caùc Tyø khöu, coù caùi 
khoâng sanh, khoâng hieän höõu, khoâng bò laøm, khoâng 
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saupaødisesa (Höõu Dö Y Nieát Baøn), vôùi söï keát hôïp 
taâm - vaät lyù goïi laø ñôøi soáng vaãn coøn nguyeân veïn, vaø 
loaïi kia, khoâng coøn caùc uaån, töùc laø vaøo luùc dieät cuûa 
kieáp soáng, nhö khi vò Alahaùn nhaäp dieät 
(parinibbaøna).  Noùi khaùc hôn, bao laâu vò Alahaùn coøn 
soáng, vò aáy soáng trong söï höôûng thuï haïnh phuùc cuûa 
giaûi thoaùt vaø laø moät maãu möïc cho moïi ngöôøi noi 
theo ñeå cuøng ñaït ñöôïc nhö vaäy. Vôùi hình thöùc chöùng 
ngoä Nieát Baøn naøy, töùc Höõu Dö Y Nieát Baøn, caùc vò 
Alahaùn soáng hoaøn toaøn vì lôïi ích cuûa theá gian.  

Söï thoï höôûng höông vò giaûi thoaùt qua samaødhi - 
töùc laø caùc thieàn saéc giôùi (ruøpavacara jhaøna) phaùt sinh 
do söï chöùng nghieäm Nieát Baøn döôùi ba hình thöùc roõ 
reät: khoâng, voâ töôùng vaø voâ nguyeän. Nieát Baøn laø 
khoâng coøn caùc laäu hoaëc.  Noù cuõng gioáng nhö höôûng 
ñöôïc caùi khoâng khí trong laønh, hieám hoi, khoâng coù 

söï oâ nhieãm vaäy.  Nieát Baøn laø khoâng coøn moïi taïo taùc 
(höõu vi), nghóa ñen laø caùc töôùng hay hình aûnh; höõu 
vi bieåu thò cho söï thay ñoåi, khoå vaø heä luïy.  Do ñoù, söï 
giaûi thoaùt khoûi nhöõng thöù naøy laø an laïc tröôøng cöûu. 
Nieát Baøn laø khoâng coøn moïi öôùc nguyeän, vì ñaõ thoaùt 
khoûi moïi tham ñaém vaø khoå ñau keøm theo noù, thoaùt 
khoûi moïi lao nhoïc vaø ñaáu tranh. Nhö vaäy, söï giaûi 
thoaùt khoûi tham aùi töôïng tröng cho hình thöùc cao 
nhaát cuûa an laïc vaø haïnh phuùc.  

Söï caûm nghieäm ba ñöùc ñaëc bieät cuûa Nieát Baøn 
naøy ñöôïc taïo ra bôûi söï phaùt trieån vaø hoaøn thieän caùc 
tueä theå nhaäp vaøo voâ thöôøng (anicca), khoå (dukkha) 
vaø voâ ngaõ (anatta) bieåu thò ñaëc tính cuûa chieàu kích 
troùi buoäc (samsaøra). Nhö vaäy Nibbaøna ñöôïc goïi laø 
anaøsava (voâ laäu), chieàu kích khoâng coøn caùc laäu 
hoaëc cuûa voâ vi giôùi. 

Trong Udaøna, Nieát Baøn ñöôïc moâ taû nhö sau: 
“Quaû thöïc, naøy caùc Tyø khöu, coù caùi khoâng sanh, 
khoâng hieän höõu, khoâng bò laøm, khoâng höõu vi. Naøy 
caùc Tyø khöu, neáu khoâng coù caùi khoâng sanh, khoâng 
hieän höõu, khoâng bò laøm, khoâng höõu vi naøy thì ôû ñaây 
khoâng theå trình baøy söï xuaát ly khoûi sanh, hieän höõu, 
bò laøm, höõu vi. Vì raèng, naøy caùc Tyø khöu, coù caùi 
khoâng sanh, khoâng hieän höõu, khoâng bò laøm, khoâng 
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höõu vi neân coù trình baøy söï xuaát ly khoûi sanh, hieän 
höõu, bò laøm, höõu vi”.  
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I  
 

TOAÙT YEÁU (Nikkhepa) 

t Theá naøo laø caùc phaùp laäu (aøsava)? 

 Coù boán laäu laø: duïc laäu, höõu laäu, kieán laäu vaø voâ    
minh laäu. 

a) ÔÛ ñaây, theá naøo laø duïc laäu? 

 Phaùp naøo ñoái vôùi caùc duïc coù söï mong muoán, 
tham luyeán, vui thích, aùi nhieãm, luyeán thöông, noân 
noùng, hoân meâ, quyeán luyeán. Ñaây ñöôïc goïi laø Duïc 
Laäu. 

b) ÔÛ ñaây, theá naøo laø höõu laäu?  

 Phaùp naøo ñoái vôùi caùc höõu coù söï mong muoán, 
tham luyeán, vui thích, aùi nhieãm, luyeán thöông, noân 
noùng, hoân meâ, quyeán luyeán. Ñaây ñöôïc goïi laø Höõu 
Laäu. 

c) ÔÛ ñaây, theá naøo laø kieán laäu? 

 Cho raèng ñôøi laø thöôøng coøn, hay cho raèng ñôøi 
khoâng thöôøng coøn; cho raèng ñôøi cuøng toät, hay cho 
raèng ñôøi khoâng cuøng toät (voâ bieân); cho raèng maïng 
soáng laø theá, thaân theå cuõng laø theá (nguyeân vaên: Maïng 
soáng vaø thaân theå laø moät), hay cho raèng maïng soáng laø 

khaùc, thaân theå laø khaùc; cho raèng Nhö Lai coøn sau khi 
cheát, hay cho raèng Nhö Lai khoâng coøn sau khi cheát; 
cho raèng Nhö Lai coøn vaø khoâng coøn sau khi cheát, hay 
cho raèng Nhö Lai khoâng coøn cuõng khoâng khoâng coøn 
sau khi cheát. Kieán nhö vaäy laø thieân kieán, kieán chaáp, 
kieán truø laâm, kieán hyù luaän, kieán tranh chaáp, kieán 
trieàn, chaáp tröôùc, coá chaáp, thieân chaáp, khinh thò, saùi 
ñöôøng, taø ñaïo, taø taùnh, ngoaïi ñaïo xöù, nghòch chaáp. 
Ñaây ñöôïc goïi laø kieán laäu. 

d) ÔÛ ñaây, theá naøo laø voâ minh laäu? 

 Söï khoâng hieåu khoå, khoâng hieåu taäp khôûi cuûa 
khoå, khoâng hieåu söï dieät khoå, khoâng hieåu phaùp haønh 
ñöa ñeán söï dieät khoå, khoâng hieåu quaù khöù, khoâng hieåu 
vò lai, khoâng hieåu quaù khöù vò lai, (töùc laø nhöõng kieáp 
soáng lieân quan ñeán kinh nghieäm hieän taïi), khoâng hieåu 
caùc phaùp duyeân taùnh lieân quan töông sinh. Phaùp naøo 
nhö vaäy laø söï khoâng bieát, khoâng thaáy, khoâng lónh hoäi, 
khoâng lieãu ngoä, khoâng thöïc chöùng, khoâng thoâng suoát, 
khoâng nhieáp thu, khoâng thaám nhuaàn, khoâng xeùt ñoaùn, 
khoâng phaûn khaùng, khoâng phaûn tænh, thieáu trí, khôø 
khaïo, khoâng tænh giaùc, si meâ, si aùm, voâ minh, voâ minh 
boäc, voâ minh phoái, voâ minh tuøy mieân, voâ minh xaâm 
nhaäp, voâ minh then choát, si laø caên baát thieän. Ñaây 
ñöôïc goïi laø Voâ Minh Laäu. 
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khoâng thöôøng coøn; cho raèng ñôøi cuøng toät, hay cho 
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soáng laø theá, thaân theå cuõng laø theá (nguyeân vaên: Maïng 
soáng vaø thaân theå laø moät), hay cho raèng maïng soáng laø 
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kieán truø laâm, kieán hyù luaän, kieán tranh chaáp, kieán 
trieàn, chaáp tröôùc, coá chaáp, thieân chaáp, khinh thò, saùi 
ñöôøng, taø ñaïo, taø taùnh, ngoaïi ñaïo xöù, nghòch chaáp. 
Ñaây ñöôïc goïi laø kieán laäu. 

d) ÔÛ ñaây, theá naøo laø voâ minh laäu? 

 Söï khoâng hieåu khoå, khoâng hieåu taäp khôûi cuûa 
khoå, khoâng hieåu söï dieät khoå, khoâng hieåu phaùp haønh 
ñöa ñeán söï dieät khoå, khoâng hieåu quaù khöù, khoâng hieåu 
vò lai, khoâng hieåu quaù khöù vò lai, (töùc laø nhöõng kieáp 
soáng lieân quan ñeán kinh nghieäm hieän taïi), khoâng hieåu 
caùc phaùp duyeân taùnh lieân quan töông sinh. Phaùp naøo 
nhö vaäy laø söï khoâng bieát, khoâng thaáy, khoâng lónh hoäi, 
khoâng lieãu ngoä, khoâng thöïc chöùng, khoâng thoâng suoát, 
khoâng nhieáp thu, khoâng thaám nhuaàn, khoâng xeùt ñoaùn, 
khoâng phaûn khaùng, khoâng phaûn tænh, thieáu trí, khôø 
khaïo, khoâng tænh giaùc, si meâ, si aùm, voâ minh, voâ minh 
boäc, voâ minh phoái, voâ minh tuøy mieân, voâ minh xaâm 
nhaäp, voâ minh then choát, si laø caên baát thieän. Ñaây 
ñöôïc goïi laø Voâ Minh Laäu. 
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TRÍCH YEÁU (Atthudhaøravasena) 

tttt Theá naøo laø caùc phaùp laäu?  

Coù boán laäu hoaëc ñoù laø: duïc laäu, höõu laäu, kieán 
laäu vaø voâ minh laäu. 

1. Duïc laäu phaùt sanh trong taùm taâm khôûi sanh caâu 
haønh tham (töùc laø taâm caên tham) \  

2. Höõu laäu phaùt sanh trong boán taâm khôûi sanh caâu 
haønh tham, baát töông öng kieán. 

3. Kieán laäu phaùt sanh trong boán taâm khôûi sanh caâu 
haønh tham, töông öng kieán. 

4. Voâ minh laäu phaùt sanh trong taát caû baát thieän taâm. 
 Ñaây laø caùc phaùp laäu. 
 

 

DAÃN GIAÛI 

Ngöôøi ñoïc haún seõ ñeå yù thaáy raèng chöõ “ôû ñaây” 
(Paøli laø:Tattha) xuaát hieän döôùi ñeà muïc “Toaùt Yeáu” 
khi ñònh nghóa töø laäu (aøsava).  Ñieàu naøy nhaán maïnh 

                                                   
\ Trong baûn tieáng Anh chæ noùi: Duïc laäu khôûi leân trong 8 taâm caên 

tham (the canker of desire for sense pleasures arises in the eight 
states of consciousness rooted in (lit.accompanied by) greed). Caùc 
ñoaïn khaùc cuõng caàn hieåu nhö vaäy. 

ñeán caùch duøng töø theo truyeàn thoáng kinh ñieån.  Nhö 
ôû treân ñaõ ñeà caäp, trong khi phaàn toaùt yeáu (Nikkhepa 
khanda) ñöa ra nhöõng giaûi thích thuoäc veà ngöõ nghóa, 
thì phaàn trích yeáu (Atthuddhaøra) bao truøm nhöõng 
haøm yù thuoäc taâm lyù. Theo Vaên Kinh, Duïc laäu 
(kaømaøsava) ruùt laïi coøn laø moät söï thoâi thuùc (mong 
muoán, theøm khaùt, thoûa maõn, vui thích trong duïc 
v.v…) ñöôïc kích thích bôûi caùc ñoái töôïng cuûa giaùc 
quan. Ñieàu naøy muoán noùi ñeán moái quan heä chuû theå 
– ñoái töôïng, moät söï haáp daãn hoã töông vaän haønh moät 
caùch töï ñoäng, coù theå noùi laø vaäy, ôû moïi caáp ñoä, duø laø 
nguû ngaàm hay hoaït hoùa. Töø Paøli duøng ñeå chæ söï thoâi 
thuùc naøy laø Ajjhosaøna (chaáp tröôùc hay nhieãm tröôùc), 
phaùt xuaát töø caên “troùi buoäc” (adhi + ava + √saø = 
sayati = troùi buoäc). Nhö vaäy, kaømaøsava (duïc laäu) 
bieåu thò moät yeáu toá taâm lyù coù khuynh höôùng hay xu 
höôùng nghieâng veà caùc ñoái töôïng cuûa giaùc quan. Noùi 
khaùc hôn, ñoù laø khuynh höôùng baùm chaët vaøo, giöõ 
chaët laáy, bò keït vaøo caùc traàn caûnh. Caùc caên (giaùc 
quan) vaø caûnh (ñoái töôïng cuûa giaùc quan) baùm chaët 
laáy nhau, laø vì duïc laäu taïo ra moät söï thoâi thuùc muoán 
baùm laáy caùc duïc traàn. 

Höõu laäu cuõng vaäy, ñöôïc bieåu thò baèng khuynh 
höôùng muoán baùm chaéc vaøo, nhöng luùc naøy ñoái 
töôïng cuûa noù laø sanh höõu hay söï tieáp tuïc hieän höõu.  
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tttt Theá naøo laø caùc phaùp laäu?  

Coù boán laäu hoaëc ñoù laø: duïc laäu, höõu laäu, kieán 
laäu vaø voâ minh laäu. 

1. Duïc laäu phaùt sanh trong taùm taâm khôûi sanh caâu 
haønh tham (töùc laø taâm caên tham) \  

2. Höõu laäu phaùt sanh trong boán taâm khôûi sanh caâu 
haønh tham, baát töông öng kieán. 

3. Kieán laäu phaùt sanh trong boán taâm khôûi sanh caâu 
haønh tham, töông öng kieán. 

4. Voâ minh laäu phaùt sanh trong taát caû baát thieän taâm. 
 Ñaây laø caùc phaùp laäu. 
 

 

DAÃN GIAÛI 

Ngöôøi ñoïc haún seõ ñeå yù thaáy raèng chöõ “ôû ñaây” 
(Paøli laø:Tattha) xuaát hieän döôùi ñeà muïc “Toaùt Yeáu” 
khi ñònh nghóa töø laäu (aøsava).  Ñieàu naøy nhaán maïnh 

                                                   
\ Trong baûn tieáng Anh chæ noùi: Duïc laäu khôûi leân trong 8 taâm caên 

tham (the canker of desire for sense pleasures arises in the eight 
states of consciousness rooted in (lit.accompanied by) greed). Caùc 
ñoaïn khaùc cuõng caàn hieåu nhö vaäy. 

ñeán caùch duøng töø theo truyeàn thoáng kinh ñieån.  Nhö 
ôû treân ñaõ ñeà caäp, trong khi phaàn toaùt yeáu (Nikkhepa 
khanda) ñöa ra nhöõng giaûi thích thuoäc veà ngöõ nghóa, 
thì phaàn trích yeáu (Atthuddhaøra) bao truøm nhöõng 
haøm yù thuoäc taâm lyù. Theo Vaên Kinh, Duïc laäu 
(kaømaøsava) ruùt laïi coøn laø moät söï thoâi thuùc (mong 
muoán, theøm khaùt, thoûa maõn, vui thích trong duïc 
v.v…) ñöôïc kích thích bôûi caùc ñoái töôïng cuûa giaùc 
quan. Ñieàu naøy muoán noùi ñeán moái quan heä chuû theå 
– ñoái töôïng, moät söï haáp daãn hoã töông vaän haønh moät 
caùch töï ñoäng, coù theå noùi laø vaäy, ôû moïi caáp ñoä, duø laø 
nguû ngaàm hay hoaït hoùa. Töø Paøli duøng ñeå chæ söï thoâi 
thuùc naøy laø Ajjhosaøna (chaáp tröôùc hay nhieãm tröôùc), 
phaùt xuaát töø caên “troùi buoäc” (adhi + ava + √saø = 
sayati = troùi buoäc). Nhö vaäy, kaømaøsava (duïc laäu) 
bieåu thò moät yeáu toá taâm lyù coù khuynh höôùng hay xu 
höôùng nghieâng veà caùc ñoái töôïng cuûa giaùc quan. Noùi 
khaùc hôn, ñoù laø khuynh höôùng baùm chaët vaøo, giöõ 
chaët laáy, bò keït vaøo caùc traàn caûnh. Caùc caên (giaùc 
quan) vaø caûnh (ñoái töôïng cuûa giaùc quan) baùm chaët 
laáy nhau, laø vì duïc laäu taïo ra moät söï thoâi thuùc muoán 
baùm laáy caùc duïc traàn. 

Höõu laäu cuõng vaäy, ñöôïc bieåu thò baèng khuynh 
höôùng muoán baùm chaéc vaøo, nhöng luùc naøy ñoái 
töôïng cuûa noù laø sanh höõu hay söï tieáp tuïc hieän höõu.  
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Nhö vaäy, söï thoâi thuùc soáng coøn laø baûn chaát cuûa höõu 
laäu.  Goïi laø thoâi thuùc soáng coøn hay baûn naêng, ñuùng 
theo yù nghóa cuûa noù laø gì?  Caâu traû lôøi thöïc ra ñaõ 
quaù roõ trong phaàn trích yeáu (Atthuddhaøra). 
Atthuddhaøra noùi raèng trong khi duïc laäu khôûi sanh 
trong taùm taâm caên tham (lobha-muølikacitta), thì höõu 
laäu chæ khôûi leân trong boán taâm ly taø (khoâng hôïp vôùi 
taø kieán) cuõng thuoäc caên tham. Ñieàu naøy haøm yù raèng, 
bôûi leõ boán taâm naøy coù ngaõ maïn] (maøna) nhö ñoäng 

löïc cô baûn, neân söï thoâi thuùc soáng coøn chuû yeáu laø 
moät söï phaán ñaáu cuûa töï ngaõ ñeå ñöôïc soáng coøn maø 
thoâi.  Noùi khaùc hôn, baûn ngaõ laø ñoäng löïc naèm ñaèng 
sau höõu laäu naøy. Kinh vaên cuõng noùi raèng söï baùm 
chaët vaøo cuoäc soáng naøy aùm chæ chung caùc caûnh giôùi 
(trong tam giôùi). Söï nguï yù moät laàn nöõa cho thaáy 
raèng cuoäc soáng vaø theá gian beân ngoaøi, hieåu theo loái 
nhö vaäy, laø nhöõng ñieàu kieän baát khaû phaân, chuùng 
tuøy thuoäc hoã töông laãn nhau.  Ngaõ maïn, hay yù nieäm 
veà “Toâi” hoaëc “cuûa Toâi” nhö moät thöïc theå taùch bieät 
thuoäc veà moät caûnh giôùi naøo ñoù, chính caùi thoâi thuùc 
ban ñaàu chòu traùch nhieäm cho söï hieän höõu xoay vaàn 
hay luaân hoài cuûa moät caù nhaân. Söï taùi sanh, duø trong 
nhöõng caûnh giôùi cao vôøi vaø haïnh phuùc nhaát cuûa vò 

                                                   
] Caùc taâm ly taø thöôøng hôïp vôùi ngaõ maïn (maøna) 

 

Phaïm Thieân hay trong nhöõng thieân giôùi khaùc ñeàu do 
caùi yù nieäm veà quyeàn sôû höõu vaø thuoäc veà… coù tính coá 
chaáp, löu nieân vaø coù töø ban sô naøy sanh ra. 

Vi Dieäu Phaùp cuõng lieät keâ ra ba caùch ngaõ maïn 
roõ reät, ñoù laø, Seyyamaøna - Ta ñaây hôn, Sadisamaøna - 
Ta ñaây baèng vaø Hinamaøna - Ta ñaây thua. Baát cöù moät 
ngöôøi naøo coù nghieân cöùu taâm lyù hoïc cuõng seõ thaáy 
raèng ñaây laø moät söï ñònh nghóa veà caùi toâi cao caáp 
hôn, chính xaùc hôn vaø deã hieåu hôn nhöõng gì maø taâm 
lyù hoïc hieän ñaïi coù yù muoán ñöa ra vôùi nhöõng quan 
nieäm giôùi haïn cuûa noù veà maëc caûm töï toân vaø töï ti.  
Moät yù thöùc phaân reõ, ngay töï baûn chaát cuûa noù, ñaõ laø 
loøng khaùt khao muoán ñöôïc nhìn nhaän, vaø ñieàu naøy 
khoâng chæ coù nghóa laø ôû moät ñòa vò cao hôn, maø laém 
khi ôû moät ñòa vò baèng hay thaáp hôn cuõng coù. Moät 
ngöôøi coù ñaàu oùc phaân bieät chuûng toäc, moät ngöôøi coù 
khuynh höôùng giai caáp hoaëc khuynh höôùng taäp theå, 
nuoâi döôõng taâm ngaõ maïn “ta ñaây hôn” cuûa hoï 
khoâng chæ vôùi quan nieäm mình laø ngöôøi gioûi giang 
hôn, maø coøn nhö moät thöïc theå ñöôïc thieân phuù, coù 
nhöõng ñaëc quyeàn caàn phaûi ñöôïc tieáp tuïc toàn taïi heát 
ñôøi naøy ñeán ñôøi khaùc, vaø trong nhöõng caûnh giôùi 
khaùc.  Nhö vaäy, nhöõng yeáu toá xaõ hoäi coù quan heä 
maät thieát vôùi yù thöùc veà ñaëc quyeàn ñaëc lôïi phaùt sinh 
töø taùc ñoäng ngoaïi giôùi do quan nieäm veà tính öu vieät 
caù nhaân cuûa con ngöôøi. 
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Nhö vaäy, söï thoâi thuùc soáng coøn laø baûn chaát cuûa höõu 
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taø kieán) cuõng thuoäc caên tham. Ñieàu naøy haøm yù raèng, 
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Caùc chính trò gia, khoa hoïc gia, vaø ñaëc bieät laø 
nhöõng ngöôøi coù ñaàu oùc coäng ñoàng, thöôøng ñöa ra 
nhöõng khaùi nieäm veà moät xaõ hoäi bình ñaúng vaø tính 
bình ñaúng cuûa moïi loaøi, hieån nhieân phaûi chòu ñau 
khoå vì chöùng bònh ngaõ maïn yû baèng naøy cuûa hoï. 
Nhöõng thaønh vieân cuûa caùc coäng ñoàng thieåu soá hay 
nhöõng giai caáp thaáp thoûi, bò aùp böùc veà phöông dieän 
kinh teá vaø xaõ hoäi, muoán ñöôïc höôûng nhöõng ñaëc aân 
khaùc, cuõng khai thaùc nhöõng quyeàn lôïi nhaát ñònh ôû 
ñòa vò thaáp vaø bò boùc loät cuûa hoï. Cuõng gioáng nhö 
moät ngöôøi naøo ñoù do taøn taät, tuoåi taùc, phaùi tính v.v… 
ñang coá gaéng boøn ruùt loøng thoâng caûm vaø bi maãn nôi 
keû khaùc vaäy. Cho duø baûn chaát cuûa ngaõ maïn coù laø gì 
chaêng nöõa – coù theå laø yû hôn, yû baèng, yû thua – thì 
ñaëc tính cô baûn cuûa noù cuõng nhö nhau, ñoù laø, moät söï 
thoâi thuùc ñeå ñöôïc nhìn nhaän. 

Kieán laäu - Diææhaøsava - cuõng ñaõ ñöôïc ñònh 
nghóa moät caùch tæ mæ, vôùi nhöõng haøm yù ñöôïc giaûi 
thích raát roõ raøng, ñeå cho maïn (maøna) vaø taø kieán 
(diææhi) khoâng bò laàm laãn. Veà caên baûn, kieán laäu laø 
moät söï chaáp chaët veà tö töôûng heä hoaëc moät moâ thöùc - 
ñöùc tin.  Söï aùm aûnh veà moät vaøi quan ñieåm lieân quan 
ñeán caùc toân giaùo hoaëc ñeán nhöõng quan ñieåm chính 
trò nhö chuû nghóa naøy, noï v.v… taïo thaønh maûnh ñaát 
taêng tröôûng hay oå chöùa cho nhöõng ñònh kieán tö 

töôûng naøy. Theá giôùi (ñôøi) laø thöôøng hay khoâng 
thöôøng, laø höõu bieân hay voâ bieân, maïng soáng (linh 
hoàn) vaø thaân theå laø moät hay maïng soáng laø khaùc maø 
thaân theå laø khaùc, Nhö Lai coù tieáp tuïc toàn taïi sau khi 
Ngaøi Dieät ñoä (Parinibbaønaø) hay khoâng – ñaây laø 
nhöõng suy ñoaùn thuaàn tuùy sieâu hình, khoâng ñöôïc hoã 
trôï bôûi nhöõng tính chaát hieän thöïc.  Khoâng moät ngöôøi 
naøo coù theå chöùng minh hay baùc boû nhöõng vaán ñeà aáy 
vaø dó nhieân laø chuùng seõ keát thuùc nhö moät söï reøn 
luyeän tri thöùc, hoaëc teä hôn, nhö moät yù kieán voõ ñoaùn. 
Thöïc taïi toái haäu, töùc Nieát Baøn vöôït ra ngoaøi boán 
phaïm truø lyù luaän (logic), coù - khoâng, vöøa coù vöøa 
khoâng vaø khoâng phaûi coù cuõng khoâng phaûi khoâng coù. 
Sau khi Ñöùc Phaät Dieät Ñoä (Mahaøpanibbaøna), suy 
ñoaùn xem Ngaøi coù tieáp tuïc toàn taïi hay khoâng, hoaëc 
Ngaøi vöøa ñoàng thôøi toàn taïi vöøa khoâng toàn taïi, hoaëc 
Ngaøi khoâng phaûi coù toàn taïi cuõng khoâng phaûi khoâng 
toàn taïi ñoàng thôøi, laøm cho loái tö duy ñaõ roái muø, laïi 
coøn muø mòt hôn bôûi chuû nghóa giaùo ñieàu vaø baûo thuû 
cuûa con ngöôøi. Baûo raèng Ñöùc Phaät toàn taïi sau khi 
dieät ñoä chung quy laïi laø thöôøng kieán (sassatta – 
diææhi).  Ñieàu naøy coù yù nghóa laø Ñöùc Phaät vaãn coøn bò 
keït trong voøng cöông toûa cuûa tam giôùi vaø chöa thöïc 
söï thaønh töïu söï giaûi thoaùt. Cho duø Ñöùc Phaät coù ñöôïc 
ban cho nhöõng vinh quang cuûa moät Vò Trôøi hay 
Thöôïng Ñeá chí toân chaêng nöõa, thì caùi tieàn ñeà voâ lyù 
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veà söï phi giaûi thoaùt vaø phi giaùc ngoä cuûa Ngaøi vaãn 
khoâng theå traùnh khoûi ñöôïc. Töø “Phaät” (Buddha) töï 
baûn thaân ñaõ tieâu bieåu cho moät Baäc Giaùc Ngoä vaø 
Giaûi Thoaùt. Ngöôïc laïi, baûo raèng Ñöùc Nhö Lai 
(Tathaøgata) khoâng toàn taïi, thôøi rôi vaøo ñoaïn kieán, tín 
ñieàu naëng tính duy vaät cho raèng sau khi cheát moïi 
thöù ñeàu chaám döùt, raèng laøm gì coù nhöõng vaán ñeà nhö 
laø nghieäp vaø taùi sanh, hoaëc söï giaûi thoaùt khoûi 
nghieäp vaø taùi sanh v.v..., moät laäp tröôøng ñoái nghòch 
hoaøn toaøn vôùi quan nieäm cuûa Ñaïo Phaät. Töông töï, 
ñaët söï Dieät Ñoä cuûa Ñöùc Phaät vaøo hai phaïm truø phi 
lyù cuûa logic coøn laïi cuõng seõ xuyeân taïc khoâng keùm 
vaäy.  Nhöõng quan kieán döïa treân söï suy ñoaùn veà taïo 
hoaù, keå caû thuyeát linh hoàn nhö chuùng ta ñaõ thaáy 
trong Kinh Taát Caûø Laäu Hoaëc (Sabbaøsava Sutta) döôùi 
hình thöùc ba thôøi kyø: quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi – ta 
ñaõ coù maët, ta ñaõ khoâng coù maët v.v.., ta seõ coù maët, ta 
seõ khoâng coù maët, v.v…, ta ñang coù maët, ta ñang 
khoâng coù maët v.v... - laø nhöõng aùp duïng hoaøn toaøn voâ 
nghóa baét nguoàn töø söï hieåu bieát leäch laïc veà thöïc taïi. 
AÛo kieán veà töï ngaõ hay Thaân Kieán (Sakkaøya diææhi) laø 
söï chaáp chaët hay aùm aûnh taâm lyù veà caù nhaân tính. 
Maëc daàu noù coù nhöõng yeáu toá hôi gioáng nhö tính ích 
kyû, noù khoâng phaûi laø ngaõ maïn hay töï cao töï ñaïi gì 
caû.  Trong khi ngaõ maïn laø moät hình thöùc cuûa söï khaùt 
khao muoán ñöôïc nhìn nhaän vaø khen thöôûng; thì thaân 

kieán, ngöôïc laïi, laø moät quan kieán meùo moù hay 
xuyeân taïc naûy sinh töø söï hieåu bieát ñieân ñaûo, daãn 
ñeán moät moâ thöùc ñöùc tin, moät tö töôûng heä, phe phaùi, 
giaùo phaùi hoaëc tín ngöôõng cuoàng tín. Bôûi theá, Diææhi 
(taø kieán) ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät moâ taû moät caùch thích 
ñaùng nhö moät röøng raäm (kieán truø laâm), moät vuøng 
hoang vu (kieán hoang ñòa), moät ngoõ cuït, moät cuoäc 
khaåu chieán (kieán hoãn chieán) v.v… Veà cô baûn, ñoù laø 
moät tri kieán meùo moù veà thöïc taïi khaùc haún vôùi tham 
aùi hoaëc söï thoûa maõn, v.v… Ngaõ maïn coù yeáu toá kích 
thích söï theøm khaùt, trong khi taø kieán coù ñaëc tính cuûa 
tri kieán môø mòt vaø xuyeân taïc, vaø ñoàng thôøi nhìn thöïc 
taïi, ñoái töôïng cuûa tri kieán, cuõng baèng caùch môø mòt 
vaø xuyeân taïc aáy.  Cuõng gioáng nhö aûo töôûng cuûa thò 
giaùc nhaän laàm daûi caùt noùng boûng, thaønh moät vuøng 
nöôùc xanh trong maùt meû vaäy.  Trong phaàn trích yeáu, 
kieán laäu ñaõ ñöôïc toùm taét nhö moät yeáu toá phaùt sanh 
trong boán taâm tham hôïp vôùi taø kieán. Nhö vaäy, trong 
soá taùm taâm tham, boán taâm tham hôïp ngaõ maïn (töùc 
boán taâm tham ly taø) taïo thaønh moâi tröôøng soáng cho 
höõu laäu, coøn boán taâm hôïp taø kieán thì taïo thaønh moâi 
tröôøng soáng cho kieán laäu, trong khi taát caû 8 taâm 
tham naøy cuøng nuoâi döôõng duïc laäu. 

Voâ minh laäu ñöôïc xem laø loaïi laäu hoaëc truøm 
khaép vaø baùm reã saâu xa nhaát trong soá töù laäu, nhö 
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veà söï phi giaûi thoaùt vaø phi giaùc ngoä cuûa Ngaøi vaãn 
khoâng theå traùnh khoûi ñöôïc. Töø “Phaät” (Buddha) töï 
baûn thaân ñaõ tieâu bieåu cho moät Baäc Giaùc Ngoä vaø 
Giaûi Thoaùt. Ngöôïc laïi, baûo raèng Ñöùc Nhö Lai 
(Tathaøgata) khoâng toàn taïi, thôøi rôi vaøo ñoaïn kieán, tín 
ñieàu naëng tính duy vaät cho raèng sau khi cheát moïi 
thöù ñeàu chaám döùt, raèng laøm gì coù nhöõng vaán ñeà nhö 
laø nghieäp vaø taùi sanh, hoaëc söï giaûi thoaùt khoûi 
nghieäp vaø taùi sanh v.v..., moät laäp tröôøng ñoái nghòch 
hoaøn toaøn vôùi quan nieäm cuûa Ñaïo Phaät. Töông töï, 
ñaët söï Dieät Ñoä cuûa Ñöùc Phaät vaøo hai phaïm truø phi 
lyù cuûa logic coøn laïi cuõng seõ xuyeân taïc khoâng keùm 
vaäy.  Nhöõng quan kieán döïa treân söï suy ñoaùn veà taïo 
hoaù, keå caû thuyeát linh hoàn nhö chuùng ta ñaõ thaáy 
trong Kinh Taát Caûø Laäu Hoaëc (Sabbaøsava Sutta) döôùi 
hình thöùc ba thôøi kyø: quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi – ta 
ñaõ coù maët, ta ñaõ khoâng coù maët v.v.., ta seõ coù maët, ta 
seõ khoâng coù maët, v.v…, ta ñang coù maët, ta ñang 
khoâng coù maët v.v... - laø nhöõng aùp duïng hoaøn toaøn voâ 
nghóa baét nguoàn töø söï hieåu bieát leäch laïc veà thöïc taïi. 
AÛo kieán veà töï ngaõ hay Thaân Kieán (Sakkaøya diææhi) laø 
söï chaáp chaët hay aùm aûnh taâm lyù veà caù nhaân tính. 
Maëc daàu noù coù nhöõng yeáu toá hôi gioáng nhö tính ích 
kyû, noù khoâng phaûi laø ngaõ maïn hay töï cao töï ñaïi gì 
caû.  Trong khi ngaõ maïn laø moät hình thöùc cuûa söï khaùt 
khao muoán ñöôïc nhìn nhaän vaø khen thöôûng; thì thaân 

kieán, ngöôïc laïi, laø moät quan kieán meùo moù hay 
xuyeân taïc naûy sinh töø söï hieåu bieát ñieân ñaûo, daãn 
ñeán moät moâ thöùc ñöùc tin, moät tö töôûng heä, phe phaùi, 
giaùo phaùi hoaëc tín ngöôõng cuoàng tín. Bôûi theá, Diææhi 
(taø kieán) ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät moâ taû moät caùch thích 
ñaùng nhö moät röøng raäm (kieán truø laâm), moät vuøng 
hoang vu (kieán hoang ñòa), moät ngoõ cuït, moät cuoäc 
khaåu chieán (kieán hoãn chieán) v.v… Veà cô baûn, ñoù laø 
moät tri kieán meùo moù veà thöïc taïi khaùc haún vôùi tham 
aùi hoaëc söï thoûa maõn, v.v… Ngaõ maïn coù yeáu toá kích 
thích söï theøm khaùt, trong khi taø kieán coù ñaëc tính cuûa 
tri kieán môø mòt vaø xuyeân taïc, vaø ñoàng thôøi nhìn thöïc 
taïi, ñoái töôïng cuûa tri kieán, cuõng baèng caùch môø mòt 
vaø xuyeân taïc aáy.  Cuõng gioáng nhö aûo töôûng cuûa thò 
giaùc nhaän laàm daûi caùt noùng boûng, thaønh moät vuøng 
nöôùc xanh trong maùt meû vaäy.  Trong phaàn trích yeáu, 
kieán laäu ñaõ ñöôïc toùm taét nhö moät yeáu toá phaùt sanh 
trong boán taâm tham hôïp vôùi taø kieán. Nhö vaäy, trong 
soá taùm taâm tham, boán taâm tham hôïp ngaõ maïn (töùc 
boán taâm tham ly taø) taïo thaønh moâi tröôøng soáng cho 
höõu laäu, coøn boán taâm hôïp taø kieán thì taïo thaønh moâi 
tröôøng soáng cho kieán laäu, trong khi taát caû 8 taâm 
tham naøy cuøng nuoâi döôõng duïc laäu. 

Voâ minh laäu ñöôïc xem laø loaïi laäu hoaëc truøm 
khaép vaø baùm reã saâu xa nhaát trong soá töù laäu, nhö 
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chuùng ta ñaõ thaáy roõ qua söï ñònh nghóa ñöôïc neâu ra 
trong phaàn trích yeáu ôû treân, laø “voâ minh laäu sanh 
khôûi trong taát caû möôøi hai baát thieän taâm”. Veà cô 
baûn, voâ minh laø söï muø quaùng taâm trí, vöøa nhö söï baát 
tri vaø vöøa nhö si meâ.  Söï thieáu khaû naêng naém baét 
caùc thöïc taïi cuûa cuoäc soáng vaø theá giôùi xung quanh, 
cuõng nhö khoâng coù khaû naêng hieåu bieát veà söï sieâu 
vieät vaø con ñöôøng daãn ñeán traïng thaùi sieâu vieät aáy, 
haøm yù moät söï baát löïc nghieâm troïng vaø moät cô cheá 
khieám khuyeát.  Cuõng gioáng nhö söï baát löïc cuûa moät 
ngöôøi taøn taät, laø do tính chaát khieám khuyeát cuûa cô 
theå anh ta vaäy.  Phöông dieän si meâ cuûa voâ minh theå 
hieän ôû söï hieåu sai, chaáp laàm do tính chaát khieám 
khuyeát cuûa cô cheá taâm.  Cuõng gioáng nhö ngöôøi taøn 
taät laøm moïi coâng vieäc vôùi boä daïng vuïng veà vaø sai 
soùt khieán cho nhöõng vieäc laøm cuûa anh ta trôû thaønh 
thaûm baïi vaø coù khi haïi ñeán caû baûn thaân cuûa anh ta 
nöõa.  Do ñoù, voâ minh laäu khoâng chæ coù nghóa laø baát 
tri, maø coøn laø bieát moät caùch sai laàm ñeán ñoä laøm cho 
tri kieán trôû thaønh moái nguy hieåm. Nhöõng cuoäc chieán 
tranh, nhöõng troø boùc loät vaø raát nhieàu nhöõng hình 
thöùc khaùc cuûa toäi aùc vaø baát nhaân, phaàn lôùn ñeàu xuaát 
phaùt töø vieäc laïm duïng tri kieán naøy. 

Ñieàu quan troïng caàn neân bieát ôû ñaây, laø voâ 
minh laäu khôûi sanh trong taát caû caùc taâm baát thieän. 
Tuy nhieân trong taùm taâm tham, vôùi tö caùch laø moät 

ñoái taùc thaâm nieân hôn, noù hoaït ñoäng keát hôïp vôùi 
duïc laäu, höõu laäu vaø kieán laäu. Bôûi leõ nhöõng taâm caên 
tham coù ñeán ba laäu hoaëc phoái hôïp trong nhöõng möùc 
ñoä khaùc nhau, chuùng thöïc hieän nhöõng vai troø caên 
baûn vaø truøm khaép trong doøng töông tuïc cuûa luaân 
hoài, töùc laø trong tieán trình sanh höõu vaø heä luïy. 
Trong hai taâm caên saân vaø hai taâm caên si, voâ minh laø 
laäu hoaëc duy nhaát. Maëc daàu keå veà soá thì ñôn leû nhö 
vaäy, nhöng do tieàm löïc cuûa noù, hai taâm caên saân vaø 
hai taâm caên si naøy coù ñuû söùc huûy dieät. Hai taâm caên 
saân ñöôïc xem laø coäi nguoàn cuûa moïi saàu khoå trong 
theá gian naøy. Hai taâm caên si thöïc söï laø haéc aùm do 
tính chaát toái taêm cuûa noù. Söï phaân taâm hay traïo cöû, 
do döï hoaëc hoaøi nghi laø nhöõng saûn phaåm ñaùng ngaïi 
cuûa tình traïng muø quaùng naøy. 

Taâm thöôøng lang thang vaø hay thay ñoåi.  Sôû dó 
noù phaûi chòu söï phaân taùn vaø lan man naøy, laø do baûn 
chaát maát caân ñoái vaø yeáu ñuoái cuûa noù. Baát cöù ñieàu gì 
khoâng oån ñònh vaø yeáu ñuoái ñeàu ñöôïc xem laø maát 
caân ñoái, deã daøng ñem ñeán beänh hoaïn vaø tai hoaï. 
Tình traïng maát caân ñoái vaø suy nhöôïc naøy laø taùc 
phaåm cuûa voâ minh laäu. Voâ minh thöôøng ñöôïc hieåu 
laø moät tình traïng tieâu cöïc do söï vaéng maët cuûa tri 
kieán. Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Thöïc ra, voâ minh laø 
moät tình traïng raát tích cöïc, nghóa laø noù laø caùi naêng 
hoaït ñoäng.  Söï chaäm hieåu, ngu ñaàn, khoâng thöùc tænh 
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chuùng ta ñaõ thaáy roõ qua söï ñònh nghóa ñöôïc neâu ra 
trong phaàn trích yeáu ôû treân, laø “voâ minh laäu sanh 
khôûi trong taát caû möôøi hai baát thieän taâm”. Veà cô 
baûn, voâ minh laø söï muø quaùng taâm trí, vöøa nhö söï baát 
tri vaø vöøa nhö si meâ.  Söï thieáu khaû naêng naém baét 
caùc thöïc taïi cuûa cuoäc soáng vaø theá giôùi xung quanh, 
cuõng nhö khoâng coù khaû naêng hieåu bieát veà söï sieâu 
vieät vaø con ñöôøng daãn ñeán traïng thaùi sieâu vieät aáy, 
haøm yù moät söï baát löïc nghieâm troïng vaø moät cô cheá 
khieám khuyeát.  Cuõng gioáng nhö söï baát löïc cuûa moät 
ngöôøi taøn taät, laø do tính chaát khieám khuyeát cuûa cô 
theå anh ta vaäy.  Phöông dieän si meâ cuûa voâ minh theå 
hieän ôû söï hieåu sai, chaáp laàm do tính chaát khieám 
khuyeát cuûa cô cheá taâm.  Cuõng gioáng nhö ngöôøi taøn 
taät laøm moïi coâng vieäc vôùi boä daïng vuïng veà vaø sai 
soùt khieán cho nhöõng vieäc laøm cuûa anh ta trôû thaønh 
thaûm baïi vaø coù khi haïi ñeán caû baûn thaân cuûa anh ta 
nöõa.  Do ñoù, voâ minh laäu khoâng chæ coù nghóa laø baát 
tri, maø coøn laø bieát moät caùch sai laàm ñeán ñoä laøm cho 
tri kieán trôû thaønh moái nguy hieåm. Nhöõng cuoäc chieán 
tranh, nhöõng troø boùc loät vaø raát nhieàu nhöõng hình 
thöùc khaùc cuûa toäi aùc vaø baát nhaân, phaàn lôùn ñeàu xuaát 
phaùt töø vieäc laïm duïng tri kieán naøy. 

Ñieàu quan troïng caàn neân bieát ôû ñaây, laø voâ 
minh laäu khôûi sanh trong taát caû caùc taâm baát thieän. 
Tuy nhieân trong taùm taâm tham, vôùi tö caùch laø moät 

ñoái taùc thaâm nieân hôn, noù hoaït ñoäng keát hôïp vôùi 
duïc laäu, höõu laäu vaø kieán laäu. Bôûi leõ nhöõng taâm caên 
tham coù ñeán ba laäu hoaëc phoái hôïp trong nhöõng möùc 
ñoä khaùc nhau, chuùng thöïc hieän nhöõng vai troø caên 
baûn vaø truøm khaép trong doøng töông tuïc cuûa luaân 
hoài, töùc laø trong tieán trình sanh höõu vaø heä luïy. 
Trong hai taâm caên saân vaø hai taâm caên si, voâ minh laø 
laäu hoaëc duy nhaát. Maëc daàu keå veà soá thì ñôn leû nhö 
vaäy, nhöng do tieàm löïc cuûa noù, hai taâm caên saân vaø 
hai taâm caên si naøy coù ñuû söùc huûy dieät. Hai taâm caên 
saân ñöôïc xem laø coäi nguoàn cuûa moïi saàu khoå trong 
theá gian naøy. Hai taâm caên si thöïc söï laø haéc aùm do 
tính chaát toái taêm cuûa noù. Söï phaân taâm hay traïo cöû, 
do döï hoaëc hoaøi nghi laø nhöõng saûn phaåm ñaùng ngaïi 
cuûa tình traïng muø quaùng naøy. 

Taâm thöôøng lang thang vaø hay thay ñoåi.  Sôû dó 
noù phaûi chòu söï phaân taùn vaø lan man naøy, laø do baûn 
chaát maát caân ñoái vaø yeáu ñuoái cuûa noù. Baát cöù ñieàu gì 
khoâng oån ñònh vaø yeáu ñuoái ñeàu ñöôïc xem laø maát 
caân ñoái, deã daøng ñem ñeán beänh hoaïn vaø tai hoaï. 
Tình traïng maát caân ñoái vaø suy nhöôïc naøy laø taùc 
phaåm cuûa voâ minh laäu. Voâ minh thöôøng ñöôïc hieåu 
laø moät tình traïng tieâu cöïc do söï vaéng maët cuûa tri 
kieán. Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Thöïc ra, voâ minh laø 
moät tình traïng raát tích cöïc, nghóa laø noù laø caùi naêng 
hoaït ñoäng.  Söï chaäm hieåu, ngu ñaàn, khoâng thöùc tænh 
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chaân lyù, khoâng coù khaû naêng thaáu suoát, khoâng hieåu 
bieát hay hieåu bieát khoâng thaáu ñaùo – ñaây laø nhöõng 
yeáu toá naêng ñoäng vaø tích cöïc. 

Khoâng bieát Ta ñaõ laø gì trong ñôøi quaù khöù, hay 
khoâng coù khaû naêng ñeå bieát Ta seõ laø gì trong töông 
lai, hoaëc ngay caû moät giôø sau, laø moät chöôùng ngaïi 
thöïc söï.  Nhôø trau doài chaùnh nieäm vaø môû mang trí 
tueä, moät ñieàu kieän tích cöïc, cao thöôïng hôn, ta chaéc 
chaén coù theå ñoaïn tröø ñöôïc voâ minh.  Phaàn toaùt yeáu 
ñònh nghóa voâ minh laäu naøy laø moät chöôùng ngaïi, 
moät nhaân caên ñeå vaø moät boäc löu, chæ baèng caùch laøm 
noåi baät ñaëc tính tích cöïc hay tuyeät ñoái cuûa voâ minh, 
trong yù nghóa raèng noù thöïc söï hieän höõu, maëc daàu baát 
thieän vaø raèng noù khoâng chæ laø moät nhaân toá töông 
ñoái, nghóa laø, noù khoâng hieän höõu rieâng moät mình maø 
coù theå thaáy ñöôïc nhôø söï hieän höõu cuûa moät caùi gì 
khaùc.  Noùi khaùc hôn, voâ minh laäu ñöôïc bieåu thò 
baèng söï kieän coù söï hieän dieän cuûa heä luî trong voøng 
luaân hoài, baèng söï kieän phaûi chòu taùc ñoäng cuûa 
nghieäp vaø taùi sanh, chöù khoâng chæ ñôn thuaàn baèng 
söï vaéng maët cuûa giaûi thoaùt vaø trí tueä. 

  

II 
 

TOAÙT YEÁU 

u  Theá naøo laø caùc phaùp phi laäu? [ 

Ngoaïi tröø caùc phaùp laäu aáy (töùc laø caùc laäu hoaëc 
ñaõ noùi ôû treân), coøn laïi caùc phaùp thieän, baát thieän, voâ 
kyù thuoäc duïc giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi vaø sieâu theá, 
töùc thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån cuøng taát 
caû saéc vaø voâ vi giôùi. Ñaây laø caùc phaùp phi laäu. 

 

TRÍCH YEÁU  

u  Theá naøo laø caùc phaùp phi laäu? 

Ngoaïi tröø caùc laäu, coøn laïi baát thieän, thieän (taâm 
vaø caùc taâm sôû cuûa noù) trong boán laõnh vöïc, dò thuïc 
trong boán laõnh vöïc, voâ kyù toá trong ba laõnh vöïc, saéc 
vaø Nieát Baøn.  Ñaây laø caùc phaùp phi laäu. 

 

DAÃN GIAÛI:  

Nhöõng phaùp trong phaàn Toaùt Yeáu vaø Trích 
Yeáu naøy coù theå ruùt goïn trong ba nhoùm sau: 

                                                   
[ no - aøsavaø dhamma: caùc phaùp phi laäu 
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chaân lyù, khoâng coù khaû naêng thaáu suoát, khoâng hieåu 
bieát hay hieåu bieát khoâng thaáu ñaùo – ñaây laø nhöõng 
yeáu toá naêng ñoäng vaø tích cöïc. 

Khoâng bieát Ta ñaõ laø gì trong ñôøi quaù khöù, hay 
khoâng coù khaû naêng ñeå bieát Ta seõ laø gì trong töông 
lai, hoaëc ngay caû moät giôø sau, laø moät chöôùng ngaïi 
thöïc söï.  Nhôø trau doài chaùnh nieäm vaø môû mang trí 
tueä, moät ñieàu kieän tích cöïc, cao thöôïng hôn, ta chaéc 
chaén coù theå ñoaïn tröø ñöôïc voâ minh.  Phaàn toaùt yeáu 
ñònh nghóa voâ minh laäu naøy laø moät chöôùng ngaïi, 
moät nhaân caên ñeå vaø moät boäc löu, chæ baèng caùch laøm 
noåi baät ñaëc tính tích cöïc hay tuyeät ñoái cuûa voâ minh, 
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II 
 

TOAÙT YEÁU 

u  Theá naøo laø caùc phaùp phi laäu? [ 
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TRÍCH YEÁU  
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DAÃN GIAÛI:  

Nhöõng phaùp trong phaàn Toaùt Yeáu vaø Trích 
Yeáu naøy coù theå ruùt goïn trong ba nhoùm sau: 

                                                   
[ no - aøsavaø dhamma: caùc phaùp phi laäu 
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1. Nhöõng thöïc taïi thuoäc chuû theå – taâm, taâm 
sôû, caùc phaùp thieän, baát thieän, voâ kyù, (quaû, 
duy taùc, saéc vaø Nieát Baøn). 

2. Nhöõng thöïc taïi thuoäc ñoái töôïng, ñoù laø caùc 
caûnh giôùi sinh toàn, Duïc giôùi, saéc giôùi, voâ 
saéc giôùi vaø Nieát Baøn (phi sôû thuoäc). 

3. Nguõ uaån: saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc, ñoù laø 
döôùi daïng caùc hieän töôïng höõu vi vaø voâ vi. 

 Nguyeân taéc cô baûn cuûa söï phaân loaïi naøy laø 
nhaèm moâ taû sinh ñoäng cuoäc ñôøi trong nhöõng söï thöïc 
traàn truïi nhaát cuûa noù, nghóa laø, moâ taû noù treân quan 
ñieåm cuûa Thöïc Taïi Cuøng Toät, khaùc haún vôùi nhöõng 
nhu caàu cheá ñònh. Moâ thöùc trình baøy naøy laø ñaëc 
tröng cuûa Vi Dieäu Phaùp (Abhidhamma), maø muïc 
ñích cô baûn cuûa noù laø ñeå chuyeån kieán thöùc thaønh 
kinh nghieäm. 

Bao laâu kieán thöùc vaãn chæ laø moät ngaân haøng döï 
tröõ thoâng tin, noù gaàn nhö khoâng coù chuùt aûnh höôûng 
gì ñeán con ngöôøi caû. Chæ khi noù ñöôïc chuyeån thaønh 
moät kinh nghieäm, luùc aáy kieán thöùc môùi taêng tröôûng 
theâm ñeå trôû thaønh moät yeáu toá chuyeån hoùa döôùi hình 
thöùc caùc Ñaïo Quaû Sieâu Theá. Chæ ñôn thuaàn phaân 
tích con ngöôøi döôùi daïng ba phaân loaïi keå treân, 
khoâng kheùo seõ hoùa thaønh moät söï luyeän taäp tri thöùc 

suoâng thoâi. Tuy nhieân, khi ta duøng kieán thöùc naøy 
nhö moät phaàn cuûa vieäc tu taäp Thieàn Minh Saùt 
(Vipassanaø), maø ñaây chính laø ñieàu Vi Dieäu Phaùp 
muoán nhaém tôùi, chæ khi ñoù, caùi phong phuù cuûa ngaân 
haøng (kieán thöùc) naøy môùi ñöôïc taän duïng trieät ñeå 
nhaèm taïo ra söï chuyeån hoùa töï thaân.  

Phi laäu vöøa laø hôïp theá vöøa laø sieâu theá. Caùi gì 
coù theå laøm cho noù cuøng hieän haønh trong hai traïng 
thaùi hoaøn toaøn khaùc nhau nhö vaäy?  Caùi gì laø bieåu 
thò ñaëc tính cuûa phi laäu? Phaûi chaêng ñoù chæ laø söï 
vaéng maët cuûa laäu hoaëc? 

Moät phaùp phi laäu (no-aøsava dhammaø) coù theå 
ñöôïc phaân giaûi nhö phaùp khoâng taïo ra moät cô cheá töï 
nuoâi döôõng hoaëc moät heä thoáng hoaøn löu, y nhö caùch 
ñöa moät caùi gì ñoù vaøo voøng raøng buoäc hoaëc laøm cho 
bò raøng buoäc maõi maõi. Phaùp Sieâu Theá, vöøa nhö moät 
taùc nhaân giaûi thoaùt (tueä), cuõng vöøa nhö moät chieàu 
kích cuûa söï giaûi thoaùt (Nieát Baøn), voâ hieäu hoùa moïi 
raøng buoäc; noù laøm cho khoâ caïn doøng tröôøng löu laäu 
hoaëc.  Bôûi theá, noù laø phi laäu. 

Caùc phaùp thieän vaø voâ kyù cuõng vaäy, laø nhöõng 
phaùp phi laäu, vì chuùng ñaåy lui vaø ñoaïn tröø laäu hoaëc. 
Möôøi hai taâm baát thieän cuõng nhö nhöõng taâm sôû phoái 
hôïp vôùi noù laø phi laäu, bôûi leõ chuùng chæ laø nhöõng 
phaùp töông öng laäu, vaø chuùng chæ cung caáp moät moâi 
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tröôøng töï nhieân cho caùc laäu hoaëc phaùt trieån.  ÔÛ ñaây 
caàn phaûi hieåu raèng, sôû dó laäu hoaëc ñöôïc goïi laø laäu 
hoaëc bôûi vì moät chöùc naêng naøo ñoù, nghóa laø caùi khaû 
naêng thieát laäp moät cô cheá hoaøn löu cuûa noù. Caùc 
phaùp phi laäu khoâng thöïc hieän chöùc naêng theo caùch 
naøy.  Do ñoù chuùng laø phi laäu, chöù khoâng phaûi chæ vì 
chuùng bieåu thò söï vaéng maët cuûa laäu hoaëc. 

Voâ minh (avijjaø) vaø aùi duïc (tanhaø) laø caëp song 
sinh muoân thuôû, hôïp laïi vôùi nhau chuùng taïo thaønh 
thuûy toå cuûa taát caû nhöõng gì hieän höõu. Chuùng tieân 
phong môû ñöôøng cho voøng luaân hoài, treân aáy moät 
chuùng sanh cöù lang thang maõi maõi. Cuõng nhö moät 
phuï nöõ mang thai laø baèng chöùng hieån nhieân cuûa moät 
chuùng sanh môùi ñi vaøo, voâ minh vaø aùi duïc cuõng vaäy, 
do môû ñöôøng cho voøng luaân hoài, chuùng baûo ñaûm cho 
sanh höõu töông lai. Cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp 
ngöôøi phuï nöõ mang thai, khi chöa sanh, ñöùa beù chöa 
ñöôïc thaáy, maëc daàu söï thai ngheùn naøy ñaõ baûo ñaûm 
cho söï sanh cuûa noù.  Dò thuïc quaû do caëïp song sinh 
(voâ minh - aùi duïc) naøy taïo taùc cuõng vaäy, maëc duø 
chöa theå hieän ra hình thöùc laïc, khoå v.v…, tuy nhieân, 
nhö moät hieän töôïng nguû ngaàm ghi saâu trong taâm 
thöùc, chaéc chaén seõ trôû neân hoaït hoùa khi chín muøi, 
gioáng nhö ñöùa beù chaéc chaén seõ chui ra sau khi ñaõ 
hoaøn taát giai ñoaïn thai ngheùn vaäy.  

 

III 

 

TOAÙT YEÁU 

u  Theá naøo laø caùc phaùp caûnh laäu? [[[[ 

Nhöõng phaùp thieän, baát thieän, voâ kyù thaønh caûnh 
laäu thuoäc duïc giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi, töùc thoï uaån, 
töôûng uaån, haønh uaån, vaø thöùc uaån – Ñaây laø caùc phaùp 
coù caûnh laäu. 

TRÍCH YEÁU  

u  Theá naøo laø caùc phaùp caûnh laäu?  

Töùc thieän trong ba laõnh vöïc, dò thuïc trong ba 
laõnh vöïc, voâ kyù toá trong ba laõnh vöïc vaø taát caû saéc. 
Ñaây laø caùc phaùp caûnh laäu.   

                                                   
[ Saøsava dhamma: ôû ñaây phaûi hieåu laø phaùp bò laäu bieát; caûnh laäu. 

(Dhamma sangani) 
- Trong baûn tieáng Anh thì dòch laø: “the factors that are subject to 
(influence of) cankers.” (caùc phaùp phaûi chòu aûnh höôûng cuûa laäu 
hoaëc). 
- Töï ñieån Haùn – Paøli, saøsava dòch laø höõu laäu (coù caûnh laäu) khaùc 
vôùi bhavaøsava cuõng laø höõu laäu nhöng vôùi nghóa laø sanh höõu. 
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DAÃN GIAÛI 

Chöõ Saøsava (höõu laäu) ôû ñaây voâ cuøng yù nghóa. 
Nhö ñoái töôïng cuûa caùc laäu hoaëc, noù loït vaøo trong 
laõnh vöïc hay söï thoáng trò cuûa caùc laäu hoaëc. Do ñoù, 
taàm aûnh höôûng cuûa Saøsava (höõu laäu) thöïc söï raát 
roäng lôùn. Trong khi voâ laäu (anaøsava) bao goàm caùc 
phaùp sieâu theá, thì höõu laäu bao quaùt toaøn boä laõnh vöïc 
hôïp theá.  Caùc tueä voâ laäu thuoäc Sieâu Theá – maø caùc 
baäc Thaùnh Tu ñaø hoaøn, Tö ñaø haøm, A na haøm vaø 
Alahaùn chöùng ñaéc – laøm phaän söï nhö nhöõng taùc 
nhaân chuyeån hoùa.  Caùc tueä naøy tinh khieát ñeán möùc, 
trong khi caùc baäc Thaùnh naøy vaãn soáng cuoäc soáng 
nhö nhöõng ngöôøi bình thöôøng, taâm cuûa caùc Ngaøi 
khoâng bao giôø rôi vaøo taàm hoaït ñoäng cuûa caùc laäu 
hoaëc, maëc duø taâm aáy aûnh höôûng raát lôùn ñeán nhöõng 
ngöôøi khaùc vaø theá gian treân phöông dieän thieän. 

Ngöôïc laïi, ngay caû moät phaùp thieän vaø voâ kyù 
vaãn coù theå bò sa vaøo nhöõng caïm baãy cuûa laäu hoaëc 
do trôû thaønh ñoái töôïng cuûa chuùng.  Nhö vaäy, duø cho 
laø thieän phaùp, noù cuõng vaãn laø mieáng moài cuûa laäu 
hoaëc, bôûi vì thieän phaùp töï noù khoâng baûo ñaûm caùi 
khaû naêng laøm coâng vieäc chuyeån hoùa. Dó nhieân, ôû 
ñaây khoâng caàøn giaûi thích cuõng coù theå hieåu ñöôïc 
raèng caùc baát thieän phaùp (akusala) thì luoân luoân laø taùc 

nhaân sanh ra caùc baát thieän phaùp khaùc nöõa, vaø do ñoù 
chaéc chaén laø höõu laäu (saøsava) roài. Nhöng ñoái vôùi caùc 
ñaïi haønh taâm (taâm thieàn saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi) 
ngay caû nhöõng chöùng ñaéc phi thöôøng nhö caùc baäc 
thieàn vaø naêng löïc thaàn thoâng, ngoaïi tröø sieâu theá, 
vaãn naèm trong taàm aûnh höôûng cuûa caùc laäu hoaëc laø 
moät vaán ñeà caàn quan taâm vaø phaûi laøm sao taïo ñöôïc 
moät yù thöùc khoâng coøn nhöõng aûo töôûng, vaø ñoàng thôøi 
khôûi taâm nhaøm chaùn ñoái vôùi caùc phaùp thuoäc theá 
gian. 

Baát cöù caùi gì taùc haønh nhö moät ñieàu kieän ñeàu 
trôï duyeân cho taâm. Vaø ôû ñaây caùc phaùp hôïp theá, nhö 
caùc duyeân hay ñieàu kieän trôï duyeân cho taâm theo 
caùch ñöa noù vaøo trong voøng luaân hoài (samsaøra). 
Chaúng haïn moät ngöôøi laøm caùc coâng ñöùc nhö boá thí, 
trì giôùi, tham thieàn, vaø nhôø ñoù sôû ñaéc caùc phaùp thaàn 
thoâng; ngöôøi aáy chaéc chaén ñaõ ñaït ñeán söï toaøn bích 
vaø ñaùng ñöôïc toân troïng, taùn döông.  Nhöng khi 
ngöôøi aáy töï maõn vôùi giôùi ñöùc cuûa mình vaø khoâng 
nhöõng yù thöùc roõ nhöõng sôû ñaéc ñoù maø coøn phoâ tröông 
noù (nhö moät soá ngöôøi ñaéc nhöõng naêng löïc huyeàn bí 
ñaõ laøm), luùc aáy nhöõng sôû ñaéc cao quyù naøy ñaõ laøm oâ 
nhieãm taâm vaø ñöa ñeán söï baïi vong cuûa ngöôøi naøy. 
Ñaây laø lyù do taïi sao ngay caû nhöõng thaønh töïu phi 
thöôøng, maø heã haønh giaû chöa ñaït ñeán Ñaïo Quaû Sieâu 
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DAÃN GIAÛI 
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Theá, vaãn coù theå ñöa haønh giaû loït vaøo caïm baãy cuûa 
caùc laäu hoaëc. 

Cuõng nhö  Nieát Baøn laø ñoái töôïng cuûa taát caû caùc 
taâm Sieâu Theá, caùc phaùp theá gian cuõng taïo thaønh 
nhöõng ñoái töôïng cuûa taát caû caùc taâm hieäp theá. Ñieàu 
naøy laø vì caùc phaùp – taâm, taâm sôû, saéc phaùp – coøn 
naèm trong laõnh vöïc theá gian, hay noùi khaùc hôn, nguõ 
uaån (panõcakhandha), duø ôû quaù khöù, hieän taïi hay vò 
lai, ñeàu trôû thaønh nhöõng ñoái töôïng cuûa taâm, ñaëc bieät 
laø cuûa caùc taâm baát thieän; nhö vaäy ñuû cho thaáy roõ 
caùc phaùp hôïp theá ñeàu laø höõu laäu (saøsava), hay cuõng 
coøn goïi laø Papanõca (chöôùng ngaïi), vôùi nghóa phaân 
taùn vaø sai bieät.  Thöïc ra, chính vì tính chaát ña daïng 
vaø phaân taùn cuûa caùc ñoái töôïng theá gian naøy maø 
chuùng ñaõ ñöa ñeán söï lan man, phaân taùn cuûa taâm löïc 
vaø söï roái loaïn taâm trí vaäy thoâi. 

Ngöôïc laïi, Nieát Baøn ñöôïc goïi laø Nippapanõca 
(Voâ Chöôùng Ngaïi), chieàu kích cuûa Voâ Phaân Bieät, söï 
dieät taän cuûa moïi phaân taùn.  Töông quan giöõa höõu 
laäu vaø chöôùng ngaïi (papanõca) laø moät thöïc taïi taâm lyù. 
Ngay khi con ngöôøi ñöôïc ñaët vaøo trong caùi theá giôùi 
ña daïng naøy, hoï lieàn coù khuynh höôùng bò roái trí do 
tính chaát hoaøn toaøn sai bieät vaø phaân taùn cuûa nhöõng 
ñoái töôïng chung quanh. Dó nhieân, ñieàu naøy seõ töï 
ñoäng daãn ñeán söï taêng thònh cuûa nhöõng khaùi nieäm vaø 

tö töôûng.  Söï taêng thònh cuûa nhöõng khaùi nieäm vaø tö 
töôûng naøy seõ daãn ñeán tình traïng thaëng dö cuûa nhöõng 
trieát thuyeát khaùi nieäm vaø töø ñoù daãn ñeán moät söï 
khuûng hoaûng ñaáu tranh. 

Töø nhöõng cuoäc ñaáu tranh naøy daãn ñeán nhöõng 
vaán ñeà luaân lyù ñaïo ñöùc, duø laø döïa treân neàn taûng toân 
giaùo hay theá tuïc cuõng vaäy. Ñoù laø lyù do taïi sao chöõ 
Papanõca naøy coøn coù nghóa laø traàn tuïc. Moät ngöôøi quaù 
baän taâm ñeán vieäc tích goùp, chaéc chaén phaûi ñaáu tranh 
ñeå baûo veä nhöõng gì hoï tích goùp ñoù. Vaø do cöù bò dao 
ñoäng giöõa söï phaïm toäi vaø bieän hoä nhö vaäy maø ngöôøi 
aáy phaûi naán naù maõi trong theá gian, laøm trì hoaõn khaû 
naêng coù theå giaûi thoaùt cuûa hoï. Bôûi theá Papanõca cuõng 
coøn coù nghóa laø trì hoaõn. Töø ba yù nghóa cuûa töø 
Papanõca (chöôùng ngaïi) naøy, nhöõng haøm yù cuûa saøsava 
(höõu laäu) caàn phaûi hieåu laø nhö theá. 
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IV 

TOAÙT YEÁU 

uuuu  Theá naøo laø caùc phaùp phi caûnh laäu? [ 

Caùc Ñaïo Tueä Sieâu Theá vaø caùc Quaû Tueä Sieâu 
Theá, cuõng nhö Voâ Vi Giôùi – Ñaây laø caùc phaùp phi 
caûnh laäu. 

TRÍCH YEÁU  

uuuu  Theá naøo laø caùc phaùp phi caûnh laäu? 

Boán Ñaïo Tueä Sieâu Theá, Boán Sa Moân Quaû vaø 
Nieát Baøn – ñaây laø caùc phaùp phi caûnh laäu. 

 

 

                                                   
[ Anaøsavaø dhammaø: caùc phaùp khoâng bò laäu bieát. 
- Trong baûn tieáng Anh chuù thích:...”the factors that are not subject 
to (the influence of, being beyond the range of) cankers”: caùc phaùp 
khoâng phaûi chòu (aûnh höôûng cuûa, hay vöôït qua taàm aûnh höôûng cuûa) 
caùc laäu hoaëc. 
- Töø ñieån Haùn - Paøli: dòch Anasaøva laø voâ laäu. 
 

 

 

DAÃN GIAÛI 

Apariyaøpanna, nghóa ñen laø phi sôû thuoäc hay voâ 
sôû thuoäc, töùc laø caùi gì ñöôïc mieãn tröø khoûi tam giôùi 
vaø nhö vaäy, cuõng mieãn tröø luoân khoûi voøng sanh töû 
luaân hoài.   Khi Nieát Baøn naèm trong tieâu ñieåm cuûa 
taâm thöùc, taâm töï ñoäng döùt tröø caùc laäu hoaëc.  Cuõng 
gioáng nhö boùng toái bò xua tan töùc khaéc bôûi söï taùc 
ñoäng cuûa aùnh saùng, hoaëc nhö muøi hoâi bò xua tan bôûi 
höông thôm, hay raùc röôûi bò ñoát saïch bôûi löûa.  Ñoù laø 
lyù do taïi sao Nieát Baøn ñöôïc goïi laø voâ laäu (anaøsava), 
moät caùi gì töï baûn thaân noù khoâng coøn laäu hoaëc vaø 
ñoàng thôøi coøn taïo ra söï ñoaïn tröø cuûa caùc laäu hoaëc 
nöõa. 

Caùc Ñaïo Quaû Sieâu Theá laø voâ laäu vì chuùng ñaõ 
ñöôïc chuyeån hoùa thaønh Nieát Baøn giôùi, do tieáp xuùc 
vôùi Nieát Baøn. Rieâng caùc Quaû Tueä coøn ñöôïc goïi moät 
caùch haøm suùc baèng Töù Quaû Sa Moân (Saømanna 
Phala), bôûi leõ chính qua traïng thaùi naøy maø caùc Ngaøi 
theå nhaäp Voâ Vi Giôùi vaø truù trong laïc giaûi thoaùt cuûa 
Voâ Vi Giôùi. 
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V 

 

 TOAÙT YEÁU 

3 Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu? [ 

 Nhöõng phaùp naøo töông öng vôùi caùc phaùp (laäu) 
aáy, töùc thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån. Ñaây 
goïi laø caùc phaùp töông öng laäu. 

TRÍCH YEÁU  

3 Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu?  

Töùc hai taâm khôûi sanh caâu haønh öu (hai taâm 
caên saân) ngoaïi tröø si sanh khôûi trong nhöõng taâm 
naøy; ngoaïi tröø si caâu haønh hoaøi nghi, si caâu haønh 
traïo cöû, coøn laïi baát thieän. Ñaây laø caùc phaùp töông 
öng laäu. 

 

                                                   
[  AØsavasampayuttaø dhammaø: caùc phaùp töông öng laäu. 

 
 

DAÃN GIAÛI  

Töông öng laäu (AØsavasampayuttaø) nghóa laø caùc 
phaùp hôïp cuøng vaø lieân keát vôùi caùc laäu hoaëc.  Nhöõng 
phaùp aáy laø 12 taâm baát thieän vaø 10 taâm sôû cuûa noù. 
Coù 14 baát thieän taâm sôû, 4 trong soá ñoù – si (moha), 
tham (lobha), maïn (maøna) vaø taø kieán (diææhi) – laø caùc 
laäu hoaëc, möôøi taâm sôû coøn laïi töông öng vôùi caùc laäu 
hoaëc.  Caùc laäu hoaëc coù maët trong 8 taâm caên tham 
ñeàu tuøy thuoäc hoã töông laãn nhau. Trong boán taâm 
caên saân vaø si chæ coù moät laäu hoaëc, ñoù laø si (moha). 
Do ñoù, moha khoâng phaûi laø moät phaùp töông öng laäu, 
maø baûn thaân noù chính laø laäu hoaëc. Thöïc söï ra, noù 
ñöôïc goïi laø phaùp baát töông öng laäu, nghóa laø, khoâng 
keát hôïp vôùi caùc laäu hoaëc khaùc khoâng coù maët trong 
boán taâm naøy. 

Nhöõng haøm yù taâm lyù cuûa si (moha), ñaëc bieät 
lieân quan ñeán nhöõng traïng thaùi nhö böïc boäi, lo aâu, 
baát an, day döùt, hoaøi nghi, löôõng löï, v.v… quaû thöïc 
ñang gôïi leân trong taâm töôûng hay ñang phôi baøy ra 
ngoaøi cho moïi ngöôøi thaáy. Veà caên baûn, si coù nghóa 
laø söï muø quaùng taâm trí vaø noù coù nhöõng saéc thaùi 
khaùc nhau cuõng nhö söï muø quaùng cuûa thò giaùc vaäy. 
Ngöôøi muø maøu - töùc ngöôøi khoâng coù khaû naêng nhìn 
thaáy söï khaùc nhau giöõa nhöõng maøu saéc naøo ñoù – 
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V 

 

 TOAÙT YEÁU 

3 Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu? [ 

 Nhöõng phaùp naøo töông öng vôùi caùc phaùp (laäu) 
aáy, töùc thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån. Ñaây 
goïi laø caùc phaùp töông öng laäu. 

TRÍCH YEÁU  

3 Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu?  

Töùc hai taâm khôûi sanh caâu haønh öu (hai taâm 
caên saân) ngoaïi tröø si sanh khôûi trong nhöõng taâm 
naøy; ngoaïi tröø si caâu haønh hoaøi nghi, si caâu haønh 
traïo cöû, coøn laïi baát thieän. Ñaây laø caùc phaùp töông 
öng laäu. 

 

                                                   
[  AØsavasampayuttaø dhammaø: caùc phaùp töông öng laäu. 

 
 

DAÃN GIAÛI  

Töông öng laäu (AØsavasampayuttaø) nghóa laø caùc 
phaùp hôïp cuøng vaø lieân keát vôùi caùc laäu hoaëc.  Nhöõng 
phaùp aáy laø 12 taâm baát thieän vaø 10 taâm sôû cuûa noù. 
Coù 14 baát thieän taâm sôû, 4 trong soá ñoù – si (moha), 
tham (lobha), maïn (maøna) vaø taø kieán (diææhi) – laø caùc 
laäu hoaëc, möôøi taâm sôû coøn laïi töông öng vôùi caùc laäu 
hoaëc.  Caùc laäu hoaëc coù maët trong 8 taâm caên tham 
ñeàu tuøy thuoäc hoã töông laãn nhau. Trong boán taâm 
caên saân vaø si chæ coù moät laäu hoaëc, ñoù laø si (moha). 
Do ñoù, moha khoâng phaûi laø moät phaùp töông öng laäu, 
maø baûn thaân noù chính laø laäu hoaëc. Thöïc söï ra, noù 
ñöôïc goïi laø phaùp baát töông öng laäu, nghóa laø, khoâng 
keát hôïp vôùi caùc laäu hoaëc khaùc khoâng coù maët trong 
boán taâm naøy. 

Nhöõng haøm yù taâm lyù cuûa si (moha), ñaëc bieät 
lieân quan ñeán nhöõng traïng thaùi nhö böïc boäi, lo aâu, 
baát an, day döùt, hoaøi nghi, löôõng löï, v.v… quaû thöïc 
ñang gôïi leân trong taâm töôûng hay ñang phôi baøy ra 
ngoaøi cho moïi ngöôøi thaáy. Veà caên baûn, si coù nghóa 
laø söï muø quaùng taâm trí vaø noù coù nhöõng saéc thaùi 
khaùc nhau cuõng nhö söï muø quaùng cuûa thò giaùc vaäy. 
Ngöôøi muø maøu - töùc ngöôøi khoâng coù khaû naêng nhìn 
thaáy söï khaùc nhau giöõa nhöõng maøu saéc naøo ñoù – 
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khaùc xa ngöôøi maéc beänh quaùng gaø hoaëc ngöôøi caän 
thò. Nhöõng chöôùng ngaïi cuûa moãi loaïi muø quaùng 
trong soá naøy cuõng raát khaùc nhau.  Söï muø quaùng taâm 
trí cuûa moät ngöôøi ñang saân khaùc vôùi caùi muø cuûa 
ngöôøi ñang tham hoaëc ñang hoaøi nghi hay loaïn trí. 
Nhöõng neùt ñaëc bieät cuûa tình traïng vöøa keå, ñöôïc neâu 
ra trong noäi dung naøy baèng loaïi si (moha) ñaõ ñöôïc 
ñaëc bieät ñeà caäp.  Moät nghieân cöùu chi tieát veà hieän 
töôïng naøy coù theå raát coù giaù trò.  Suy cho cuøng, si meâ 
(söï muø quaùng taâm trí) chính laø coäi nguoàn cuûa moïi 
phieàn muoän trong theá gian, vaø chæ caàn hieåu roõ noäi 
ñieàu naøy thoâi cuõng coù theå ñem laïi nhöõng giaûi phaùp.  

  

VI 
 

TOAÙT YEÁU  

u Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu? [ 

Nhöõng phaùp naøo khoâng töông öng vôùi caùc phaùp 
(laäu) aáy, töùc thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån, 
cuøng taát caû caùc saéc vaø voâ vi giôùi. Ñaây goïi laø caùc 
phaùp baát töông öng laäu 

                                                   
[ AØsavavippayutta dhammaø: caùc phaùp baát töông öng laäu. 

 

TRÍCH YEÁU  
u Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu? 

Töùc si phaùt sanh trong hai taâm khôûi sanh caâu 
haønh öu, si caâu haønh hoaøi nghi, si caâu haønh traïo cöû, 
thieän trong boán laõnh vöïc, dò thuïc trong boán laõnh vöïc, 
voâ kyù toá trong boán laõnh vöïc, saéc vaø Nieát Baøn.  Ñaây 
laø caùc phaùp baát töông öng laäu. 

 

Daãn Giaûi  

Caùc phaùp baát töông öng laäu laø caùc phaùp thieän 
(kusala), quaû (vipaøka), duy taùc (kriya), saéc (ruøpa), 
Nieát Baøn vaø nhö ñaõ ñeà caäp ôû tröôùc, si (moha) thuoäc 
hai taâm caên saân vaø hai taâm caên si.  Ngoaïi tröø Sieâu 
Theá, caùc phaùp coøn laïi, maëc daàu baát töông öng laäu, 
song vaãn laø höõu laäu (saøsava) vaø luoân luoân coù theå bò 
aûnh höôûng bôûi caùc laäu hoaëc. Heã bao laâu con ngöôøi 
coøn naèm trong laõnh vöïc cuûa theá gian, chöøng ñoù con 
ngöôøi vaãn coøn naèm trong söï thoáng trò cuûa caùc laäu 
hoaëc, vaø bò caùc laäu hoaëc naøy aûnh höôûng. 
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khaùc xa ngöôøi maéc beänh quaùng gaø hoaëc ngöôøi caän 
thò. Nhöõng chöôùng ngaïi cuûa moãi loaïi muø quaùng 
trong soá naøy cuõng raát khaùc nhau.  Söï muø quaùng taâm 
trí cuûa moät ngöôøi ñang saân khaùc vôùi caùi muø cuûa 
ngöôøi ñang tham hoaëc ñang hoaøi nghi hay loaïn trí. 
Nhöõng neùt ñaëc bieät cuûa tình traïng vöøa keå, ñöôïc neâu 
ra trong noäi dung naøy baèng loaïi si (moha) ñaõ ñöôïc 
ñaëc bieät ñeà caäp.  Moät nghieân cöùu chi tieát veà hieän 
töôïng naøy coù theå raát coù giaù trò.  Suy cho cuøng, si meâ 
(söï muø quaùng taâm trí) chính laø coäi nguoàn cuûa moïi 
phieàn muoän trong theá gian, vaø chæ caàn hieåu roõ noäi 
ñieàu naøy thoâi cuõng coù theå ñem laïi nhöõng giaûi phaùp.  

  

VI 
 

TOAÙT YEÁU  

u Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu? [ 

Nhöõng phaùp naøo khoâng töông öng vôùi caùc phaùp 
(laäu) aáy, töùc thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån, 
cuøng taát caû caùc saéc vaø voâ vi giôùi. Ñaây goïi laø caùc 
phaùp baát töông öng laäu 

                                                   
[ AØsavavippayutta dhammaø: caùc phaùp baát töông öng laäu. 

 

TRÍCH YEÁU  
u Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu? 

Töùc si phaùt sanh trong hai taâm khôûi sanh caâu 
haønh öu, si caâu haønh hoaøi nghi, si caâu haønh traïo cöû, 
thieän trong boán laõnh vöïc, dò thuïc trong boán laõnh vöïc, 
voâ kyù toá trong boán laõnh vöïc, saéc vaø Nieát Baøn.  Ñaây 
laø caùc phaùp baát töông öng laäu. 

 

Daãn Giaûi  

Caùc phaùp baát töông öng laäu laø caùc phaùp thieän 
(kusala), quaû (vipaøka), duy taùc (kriya), saéc (ruøpa), 
Nieát Baøn vaø nhö ñaõ ñeà caäp ôû tröôùc, si (moha) thuoäc 
hai taâm caên saân vaø hai taâm caên si.  Ngoaïi tröø Sieâu 
Theá, caùc phaùp coøn laïi, maëc daàu baát töông öng laäu, 
song vaãn laø höõu laäu (saøsava) vaø luoân luoân coù theå bò 
aûnh höôûng bôûi caùc laäu hoaëc. Heã bao laâu con ngöôøi 
coøn naèm trong laõnh vöïc cuûa theá gian, chöøng ñoù con 
ngöôøi vaãn coøn naèm trong söï thoáng trò cuûa caùc laäu 
hoaëc, vaø bò caùc laäu hoaëc naøy aûnh höôûng. 
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VII 

TOAÙT YEÁU 

4444 Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø caûnh laäu? [[[[ 

 (töùc laø caùc phaùp vöøa laø laäu hoaëc, vöøa phaûi 
chòu (aûnh höôûng cuûa) laäu hoaëc) 

 Chính nhöõng phaùp laäu aáy laø laäu vaø caûnh laäu.  

TRÍCH YEÁU  

4444Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø caûnh laäu? 

Chính caùc phaùp laäu aáy laø laäu vaø caûnh laäu. 

DAÃN GIAÛI 

 Ñieàu lyù thuù caàn ghi nhaän ôû ñaây laø caùc laäu 
hoaëc (aøsava) cuõng laø nhöõng phaùp höõu laäu (saøsava). 
Thöïc chaát cuûa moái quan heä naøy chính laø ôû choã caùc 
laäu hoaëc duy trì caùi heä thoáng hoaøn löu moät caùch 
thöïc duïng vaø hieäu quaû. Söï raøng buoäc vaø heä luïy 
trong coõi ñôøi naøy, xeùt cho cuøng cuõng laø do moái lieân 
heä laäu vaø caûnh laäu (aøsava saøsava) naøy gaây ra. 

                                                   
[ AØsavaø ceva saøsava ca dhamma: phaùp laäu vaø caûnh laäu. 

 
 

VIII 

TOAÙT YEÁU   

4444 Theá naøo laø caùc phaùp caûnh laäu maø phi laäu? ] 

 (Töùc laø caùc phaùp phaûi chòu (aûnh höôûng cuûa) 
laäu hoaëc, song (baûn thaân noù) khoâng phaûi laø laäu 
hoaëc) 

 Nhöõng phaùp naøo thaønh caûnh laäu cuûa nhöõng 
phaùp (laäu) aáy, ngoaïi tröø laäu aáy, coøn laïi nhöõng phaùp 
thieän, baát thieän, voâ kyù thaønh caûnh laäu thuoäc duïc giôùi, 
saéc giôùi, voâ saéc giôùi, töùc saéc uaån, thoï uaån, töôûng 
uaån, haønh uaån, thöùc uaån. Ñaây laø caùc phaùp caûnh laäu 
maø phi laäu. 

TRÍCH YEÁU  

4444 Theá naøo laø caùc phaùp caûnh laäu maø phi laäu? 

Ngoaïi tröø caùc laäu, coøn laïi baát thieän, thieän trong 
ba laõnh vöïc, dò thuïc trong ba laõnh vöïc, voâ kyù toá trong 
ba laõnh vöïc, vaø taát caû saéc. Ñaây laø caùc phaùp caûnh laäu 
maø phi laäu. 

                                                   
] AØsavaø ceva ca aøsava dhamma: caùc phaùp caûnh laäu maø phi 

laäu. 
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VII 

TOAÙT YEÁU 

4444 Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø caûnh laäu? [[[[ 

 (töùc laø caùc phaùp vöøa laø laäu hoaëc, vöøa phaûi 
chòu (aûnh höôûng cuûa) laäu hoaëc) 

 Chính nhöõng phaùp laäu aáy laø laäu vaø caûnh laäu.  

TRÍCH YEÁU  

4444Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø caûnh laäu? 

Chính caùc phaùp laäu aáy laø laäu vaø caûnh laäu. 

DAÃN GIAÛI 

 Ñieàu lyù thuù caàn ghi nhaän ôû ñaây laø caùc laäu 
hoaëc (aøsava) cuõng laø nhöõng phaùp höõu laäu (saøsava). 
Thöïc chaát cuûa moái quan heä naøy chính laø ôû choã caùc 
laäu hoaëc duy trì caùi heä thoáng hoaøn löu moät caùch 
thöïc duïng vaø hieäu quaû. Söï raøng buoäc vaø heä luïy 
trong coõi ñôøi naøy, xeùt cho cuøng cuõng laø do moái lieân 
heä laäu vaø caûnh laäu (aøsava saøsava) naøy gaây ra. 

                                                   
[ AØsavaø ceva saøsava ca dhamma: phaùp laäu vaø caûnh laäu. 

 
 

VIII 

TOAÙT YEÁU   

4444 Theá naøo laø caùc phaùp caûnh laäu maø phi laäu? ] 

 (Töùc laø caùc phaùp phaûi chòu (aûnh höôûng cuûa) 
laäu hoaëc, song (baûn thaân noù) khoâng phaûi laø laäu 
hoaëc) 

 Nhöõng phaùp naøo thaønh caûnh laäu cuûa nhöõng 
phaùp (laäu) aáy, ngoaïi tröø laäu aáy, coøn laïi nhöõng phaùp 
thieän, baát thieän, voâ kyù thaønh caûnh laäu thuoäc duïc giôùi, 
saéc giôùi, voâ saéc giôùi, töùc saéc uaån, thoï uaån, töôûng 
uaån, haønh uaån, thöùc uaån. Ñaây laø caùc phaùp caûnh laäu 
maø phi laäu. 

TRÍCH YEÁU  

4444 Theá naøo laø caùc phaùp caûnh laäu maø phi laäu? 

Ngoaïi tröø caùc laäu, coøn laïi baát thieän, thieän trong 
ba laõnh vöïc, dò thuïc trong ba laõnh vöïc, voâ kyù toá trong 
ba laõnh vöïc, vaø taát caû saéc. Ñaây laø caùc phaùp caûnh laäu 
maø phi laäu. 

                                                   
] AØsavaø ceva ca aøsava dhamma: caùc phaùp caûnh laäu maø phi 

laäu. 
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Caùc phaùp phi caûnh laäu khoâng neân noùi laø laäu vaø 
caûnh laäu, caûnh laäu maø phi laäu. 

 

DAÃN GIAÛI 

Nhö ôû treân ñaõ noùi, saøsava (höõu laäu) bao truøm 
toaøn boä cung baäc cuûa hôïp theá.  Trong soá moät traêm 
saùu möôi moát phaùp hieäp theá (81 citta (taâm), 52 
cetasika (taâm sôû), 28 ruøpa (saéc), tröø ra 4 laäu hoaëc 
(töùc tham, taø kieán vaø si taâm sôû) 157 phaùp coøn laïi 
ñeàu naèm trong caâu hoûi tìm hieåu söï thöïc naøy.  Ñieàu 
quan troïng caàn löu yù raèng trong vaên Kinh, hai caâu 
hoûi ôû phaàn VII vaø VIII naøy khoâng ñeà caäp ñeán caùc 
phaùp voâ laäu.  Sôû dó coù ñieàu naøy laø vì caùc phaùp voâ 
laäu ñaõ hoaøn toaøn sieâu vieät (tam giôùi), do ñoù khoâng 
theå vaø chaéc chaén khoâng bao giôø lieân heä ñeán höõu laäu 
(saøsava), maø coù theå hoaëc laø laäu hoaëc, hoaëc laø phi laäu 
(töùc laäu vaø caûnh laäu) nhö vaäy. 

 

 

 

 

IX 

TOAÙT YEÁU   

4444 Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø töông öng laäu? ] 

 Duïc laäu vôùi voâ minh laäu laø laäu vaø töông öng 
laäu, voâ minh laäu vôùi duïc laäu laø laäu vaø töông öng laäu; 
höõu laäu vôùi voâ minh laäu laø laäu vaø töông öng laäu, voâ 
minh laäu vôùi höõu laäu laø laäu vaø töông öng laäu; kieán 
laäu vôùi voâ minh laäu laø laäu vaø töông öng laäu, voâ minh 
laäu vôùi kieán laäu laø laäu vaø töông öng laäu. Ñaây laø caùc 
phaùp laäu vaø töông öng laäu. 

TRÍCH YEÁU  

4444 Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø töông öng laäu? 

 Töùc hai laäu hoaëc ba laäu phaùt sanh cuøng moät luùc 
trong baát luaän taâm naøo. Ñaây laø caùc phaùp laäu vaø 
töông öng laäu. 

                                                   
] AØsavaø ceva aøsavasampayuttaø ca dhamma: caùc phaùp laäu 

vaø töông öng laäu. 
  



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 367                                            368 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

Caùc phaùp phi caûnh laäu khoâng neân noùi laø laäu vaø 
caûnh laäu, caûnh laäu maø phi laäu. 

 

DAÃN GIAÛI 

Nhö ôû treân ñaõ noùi, saøsava (höõu laäu) bao truøm 
toaøn boä cung baäc cuûa hôïp theá.  Trong soá moät traêm 
saùu möôi moát phaùp hieäp theá (81 citta (taâm), 52 
cetasika (taâm sôû), 28 ruøpa (saéc), tröø ra 4 laäu hoaëc 
(töùc tham, taø kieán vaø si taâm sôû) 157 phaùp coøn laïi 
ñeàu naèm trong caâu hoûi tìm hieåu söï thöïc naøy.  Ñieàu 
quan troïng caàn löu yù raèng trong vaên Kinh, hai caâu 
hoûi ôû phaàn VII vaø VIII naøy khoâng ñeà caäp ñeán caùc 
phaùp voâ laäu.  Sôû dó coù ñieàu naøy laø vì caùc phaùp voâ 
laäu ñaõ hoaøn toaøn sieâu vieät (tam giôùi), do ñoù khoâng 
theå vaø chaéc chaén khoâng bao giôø lieân heä ñeán höõu laäu 
(saøsava), maø coù theå hoaëc laø laäu hoaëc, hoaëc laø phi laäu 
(töùc laäu vaø caûnh laäu) nhö vaäy. 

 

 

 

 

IX 

TOAÙT YEÁU   

4444 Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø töông öng laäu? ] 

 Duïc laäu vôùi voâ minh laäu laø laäu vaø töông öng 
laäu, voâ minh laäu vôùi duïc laäu laø laäu vaø töông öng laäu; 
höõu laäu vôùi voâ minh laäu laø laäu vaø töông öng laäu, voâ 
minh laäu vôùi höõu laäu laø laäu vaø töông öng laäu; kieán 
laäu vôùi voâ minh laäu laø laäu vaø töông öng laäu, voâ minh 
laäu vôùi kieán laäu laø laäu vaø töông öng laäu. Ñaây laø caùc 
phaùp laäu vaø töông öng laäu. 

TRÍCH YEÁU  

4444 Theá naøo laø caùc phaùp laäu vaø töông öng laäu? 

 Töùc hai laäu hoaëc ba laäu phaùt sanh cuøng moät luùc 
trong baát luaän taâm naøo. Ñaây laø caùc phaùp laäu vaø 
töông öng laäu. 

                                                   
] AØsavaø ceva aøsavasampayuttaø ca dhamma: caùc phaùp laäu 

vaø töông öng laäu. 
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DAÃN GIAÛI 

Trong caùc taâm caên tham taát caû boán laäu hoaëc 
xuaát hieän döôùi nhöõng daïng keát hôïp khaùc nhau. 
Trong ñieàu kieän nhö vaäy chuùng vöøa laø laäu hoaëc vaø 
cuõng vöøa laø phaùp töông öng laäu (AØsava sampayutta). 

 

X 

TOAÙT YEÁU    

♦ Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu maø            
phi laäu? ] 

 Nhöõng phaùp naøo töông öng vôùi caùc phaùp (laäu) 
aáy, ngoaïi tröø caùc phaùp (laäu) aáy, töùc thoï uaån, töôûng 

                                                   
] AØsavasampayuttaø ceva no ca aøsavaø dhamma: phaùp 

töông öng laäu maø phi laäu 
 

uaån, haønh uaån, thöùc uaån. Ñaây laø caùc phaùp töông öng 
laäu maø phi laäu. 
 

TRÍCH YEÁU  

♦ Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu maø phi laäu? 

 Ngoaïi tröø caùc laäu, coøn laïi baát thieän. Ñaây laø caùc 
phaùp töông öng laäu maø phi laäu. 
 

Daãn Giaûi 

ÔÛ ñaây muoán aùm chæ ñeán 12 baát thieän taâm vaø 
24 taâm sôû töông öng laäu hoaëc. 

Boán laäu hoaëc chæ coù maët trong 12 baát thieän taâm 
vaø 27 taâm sôû (13 tôï tha vaø 14 baát thieän taâm sôû, (xem 
laïi trang 341) Ñieàu naøy coù nghóa raèng caùc phaùp 
khoâng phaûi laø laäu hoaëc nhöng töông öng (hôïp) vôùi 
chuùng, chæ coù möôøi hai baát thieän taâm vaø hai möôi 
boán taâm sôû (27 taâm sôû – 3 laäu = 24) 

Moät taâm ñöôïc xem laø thieän hay baát thieän laø do 
caùc taâm sôû ñoàng sanh vôùi noù. Caùc laäu hoaëc laø nhöõng 
taâm sôû cuõng laø nhaân (hetu) quyeát ñònh tính chaát baát 
thieän cuûa taâm.  12 baát thieän taâm thuoäc veà thöùc uaån 
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DAÃN GIAÛI 

Trong caùc taâm caên tham taát caû boán laäu hoaëc 
xuaát hieän döôùi nhöõng daïng keát hôïp khaùc nhau. 
Trong ñieàu kieän nhö vaäy chuùng vöøa laø laäu hoaëc vaø 
cuõng vöøa laø phaùp töông öng laäu (AØsava sampayutta). 

 

X 

TOAÙT YEÁU    

♦ Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu maø            
phi laäu? ] 

 Nhöõng phaùp naøo töông öng vôùi caùc phaùp (laäu) 
aáy, ngoaïi tröø caùc phaùp (laäu) aáy, töùc thoï uaån, töôûng 

                                                   
] AØsavasampayuttaø ceva no ca aøsavaø dhamma: phaùp 

töông öng laäu maø phi laäu 
 

uaån, haønh uaån, thöùc uaån. Ñaây laø caùc phaùp töông öng 
laäu maø phi laäu. 
 

TRÍCH YEÁU  

♦ Theá naøo laø caùc phaùp töông öng laäu maø phi laäu? 

 Ngoaïi tröø caùc laäu, coøn laïi baát thieän. Ñaây laø caùc 
phaùp töông öng laäu maø phi laäu. 
 

Daãn Giaûi 

ÔÛ ñaây muoán aùm chæ ñeán 12 baát thieän taâm vaø 
24 taâm sôû töông öng laäu hoaëc. 

Boán laäu hoaëc chæ coù maët trong 12 baát thieän taâm 
vaø 27 taâm sôû (13 tôï tha vaø 14 baát thieän taâm sôû, (xem 
laïi trang 341) Ñieàu naøy coù nghóa raèng caùc phaùp 
khoâng phaûi laø laäu hoaëc nhöng töông öng (hôïp) vôùi 
chuùng, chæ coù möôøi hai baát thieän taâm vaø hai möôi 
boán taâm sôû (27 taâm sôû – 3 laäu = 24) 

Moät taâm ñöôïc xem laø thieän hay baát thieän laø do 
caùc taâm sôû ñoàng sanh vôùi noù. Caùc laäu hoaëc laø nhöõng 
taâm sôû cuõng laø nhaân (hetu) quyeát ñònh tính chaát baát 
thieän cuûa taâm.  12 baát thieän taâm thuoäc veà thöùc uaån 
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– Vinõnõaønakhandha, trong khi 27 taâm sôû (cetasika) taïo 
thaønh thoï uaån (vedanaø), töôûng uaån (sanõnõa). Thoï vaø 
töôûng laø 2 taâm sôû thuoäc nhoùm 13 sôû höõu tôï tha trong 
soá 27 taâm sôû aáy. Vieäc chuùng vöøa laø taâm sôû 
(cetasika) vöøa laø uaån (khandha) chæ cuûng coá theâm vai 
troø noåi baät cuûa chuùng maø thoâi. Trong phaàn toaùt yeáu 
caâu traû lôøi ñöôïc ñöa ra döôùi daïng caùc uaån (khandha), 
trong khi ôû phaàn trích yeáu chæ laøm phaän söï toùm taét 
chung. 

 

XI 

 

TOAÙT YEÁU  

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh 
laäu? ] 

 (khoâng hôïp vôùi laäu hoaëc nhöng phaûi chòu aûnh 
höôûng cuûa caùc laäu hoaëc) 

 Nhöõng phaùp naøo khoâng töông öng vôùi caùc phaùp 
(laäu) aáy, laø nhöõng phaùp thieän, baát thieän, voâ kyù thaønh 
caûnh laäu thuoäc duïc giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi, töùc 
                                                   
] AØsavavippayuttaø saøsavaø dhamma: phaùp baát töông öng laäu 

vaø caûnh laäu 

saéc giôùi, thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån. 
Ñaây laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh laäu. 
 

TRÍCH YEÁU  

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh 
laäu? 

 Töùc si phaùt sanh trong hai taâm khôûi sanh caâu 
haønh öu, si caâu haønh hoaøi nghi, si caâu haønh traïo cöû, 
thieän trong ba laõnh vöïc, dò thuïc trong ba laõnh vöïc, 
voâ kyù toá trong ba laõnh vöïc vaø taát caû caùc saéc. Ñaây laø 
caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh laäu. 
 

Daãn Giaûi 

Boû 25 phaùp baát thieän (citta 12, cetasika 13) ra 
khoûi 161 phaùp höõu laäu (saøsava), 136 phaùp coøn laïi 
[kusala 17, vipaøka 32, kriya 20 = 69 taâm (citta); taâm 
sôû (cetasika) 36 vaø saéc (ruøpa) 28 = 136]. Taïo thaønh 
caùc phaùp maëc daàu baát töông öng (khoâng hôïp vôùi) 
laäu hoaëc, nhöng vaãn phaûi chòu aûnh höôûng cuûa laäu 
hoaëc. 
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– Vinõnõaønakhandha, trong khi 27 taâm sôû (cetasika) taïo 
thaønh thoï uaån (vedanaø), töôûng uaån (sanõnõa). Thoï vaø 
töôûng laø 2 taâm sôû thuoäc nhoùm 13 sôû höõu tôï tha trong 
soá 27 taâm sôû aáy. Vieäc chuùng vöøa laø taâm sôû 
(cetasika) vöøa laø uaån (khandha) chæ cuûng coá theâm vai 
troø noåi baät cuûa chuùng maø thoâi. Trong phaàn toaùt yeáu 
caâu traû lôøi ñöôïc ñöa ra döôùi daïng caùc uaån (khandha), 
trong khi ôû phaàn trích yeáu chæ laøm phaän söï toùm taét 
chung. 

 

XI 

 

TOAÙT YEÁU  

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh 
laäu? ] 

 (khoâng hôïp vôùi laäu hoaëc nhöng phaûi chòu aûnh 
höôûng cuûa caùc laäu hoaëc) 

 Nhöõng phaùp naøo khoâng töông öng vôùi caùc phaùp 
(laäu) aáy, laø nhöõng phaùp thieän, baát thieän, voâ kyù thaønh 
caûnh laäu thuoäc duïc giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi, töùc 
                                                   
] AØsavavippayuttaø saøsavaø dhamma: phaùp baát töông öng laäu 

vaø caûnh laäu 

saéc giôùi, thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån. 
Ñaây laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh laäu. 
 

TRÍCH YEÁU  

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh 
laäu? 

 Töùc si phaùt sanh trong hai taâm khôûi sanh caâu 
haønh öu, si caâu haønh hoaøi nghi, si caâu haønh traïo cöû, 
thieän trong ba laõnh vöïc, dò thuïc trong ba laõnh vöïc, 
voâ kyù toá trong ba laõnh vöïc vaø taát caû caùc saéc. Ñaây laø 
caùc phaùp baát töông öng laäu vaø caûnh laäu. 
 

Daãn Giaûi 

Boû 25 phaùp baát thieän (citta 12, cetasika 13) ra 
khoûi 161 phaùp höõu laäu (saøsava), 136 phaùp coøn laïi 
[kusala 17, vipaøka 32, kriya 20 = 69 taâm (citta); taâm 
sôû (cetasika) 36 vaø saéc (ruøpa) 28 = 136]. Taïo thaønh 
caùc phaùp maëc daàu baát töông öng (khoâng hôïp vôùi) 
laäu hoaëc, nhöng vaãn phaûi chòu aûnh höôûng cuûa laäu 
hoaëc. 
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XII 
 

  TOAÙT YEÁU 

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu maø phi 
caûnh laäu? ] 

 (Khoâng hôïp vôùi laäu hoaëc, vaø khoâng bò aûnh 
höôûng cuûa laäu hoaëc) 

 Caùc ñaïo Sieâu Theá, caùc quaû cuûa ñaïo Sieâu Theá 
vaø voâ vi giôùi. Ñaây laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø 
phi caûnh laäu. 

TRÍCH YEÁU 

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu maø phi 
caûnh laäu? 

 Töùc boán Ñaïo Sieâu Theá, boán Quaû Sa Moân vaø 
Nieát Baøn. Ñaây laø caùc phaùp baát töông öng laäu maø phi 
caûnh laäu. 

Caùc phaùp töông öng laäu khoâng neân noùi laø baát 
töông öng laäu maø caûnh laäu, baát töông öng laäu vaø phi 
caûnh laäu. 

 

                                                   
] AØsavavippayuttaø anaøsavaø dhamma: phaùp baát töông öng 

laäu maø phi caûnh laäu. 

 

DAÃN GIAÛI  
 

Caùc ñaïo quaû tueä Sieâu Theá vaø Nieát Baøn, 9 phaùp 
naøy (4 ñaïo + 4 quaû +1 Nieát Baøn = 9) khoâng hôïp vôùi 
caùc laäu hoaëc, vaø khoâng bò (aûnh höôûng cuûa) laäu hoaëc, 
taïo thaønh chieàu kích duy nhaát cuûa söï an oån vaø tònh 
laïc.  Ñôn thuaàn khoâng hôïp vôùi laäu hoaëc hay baát 
töông öng laäu khoâng ñuû ñeå baûo ñaûm söï giaûi thoaùt 
khoûi caùc laäu hoaëc; chæ khi söï baát töông öng naøy 
ñöôïc keát hôïp vôùi söï chuyeån hoùa do phi laäu hay söï 
giaûi thoaùt khoûi caùc laäu sanh môùi baûo ñaûm.  12 baát 
thieän taâm vaø caùc taâm sôû töông öng vôùi laäu hoaëc roõ 
raøng ñaõ bò loaïi tröø khoûi hai phaïm truø cuûa caâu hoûi 
(11&12) naøy.  Chính vì vaäy taäp ngöõ, “khoâng neân noùi 
laø baát töông öng laäu, v.v…” ñaõ ñöôïc duøng ôû ñaây. 
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XII 
 

  TOAÙT YEÁU 

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu maø phi 
caûnh laäu? ] 

 (Khoâng hôïp vôùi laäu hoaëc, vaø khoâng bò aûnh 
höôûng cuûa laäu hoaëc) 

 Caùc ñaïo Sieâu Theá, caùc quaû cuûa ñaïo Sieâu Theá 
vaø voâ vi giôùi. Ñaây laø caùc phaùp baát töông öng laäu vaø 
phi caûnh laäu. 

TRÍCH YEÁU 

4444  Theá naøo laø caùc phaùp baát töông öng laäu maø phi 
caûnh laäu? 

 Töùc boán Ñaïo Sieâu Theá, boán Quaû Sa Moân vaø 
Nieát Baøn. Ñaây laø caùc phaùp baát töông öng laäu maø phi 
caûnh laäu. 

Caùc phaùp töông öng laäu khoâng neân noùi laø baát 
töông öng laäu maø caûnh laäu, baát töông öng laäu vaø phi 
caûnh laäu. 

 

                                                   
] AØsavavippayuttaø anaøsavaø dhamma: phaùp baát töông öng 

laäu maø phi caûnh laäu. 

 

DAÃN GIAÛI  
 

Caùc ñaïo quaû tueä Sieâu Theá vaø Nieát Baøn, 9 phaùp 
naøy (4 ñaïo + 4 quaû +1 Nieát Baøn = 9) khoâng hôïp vôùi 
caùc laäu hoaëc, vaø khoâng bò (aûnh höôûng cuûa) laäu hoaëc, 
taïo thaønh chieàu kích duy nhaát cuûa söï an oån vaø tònh 
laïc.  Ñôn thuaàn khoâng hôïp vôùi laäu hoaëc hay baát 
töông öng laäu khoâng ñuû ñeå baûo ñaûm söï giaûi thoaùt 
khoûi caùc laäu hoaëc; chæ khi söï baát töông öng naøy 
ñöôïc keát hôïp vôùi söï chuyeån hoùa do phi laäu hay söï 
giaûi thoaùt khoûi caùc laäu sanh môùi baûo ñaûm.  12 baát 
thieän taâm vaø caùc taâm sôû töông öng vôùi laäu hoaëc roõ 
raøng ñaõ bò loaïi tröø khoûi hai phaïm truø cuûa caâu hoûi 
(11&12) naøy.  Chính vì vaäy taäp ngöõ, “khoâng neân noùi 
laø baát töông öng laäu, v.v…” ñaõ ñöôïc duøng ôû ñaây. 
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BAÄC  ÖÙNG  CUÙNG 
 

] NHÖÕNG PHAÅM CHAÁT CUÛA 
BAÄC LAÄU TAÄN 

 

 

 

Phaàn ñính keøm naøy nhaèm giôùi thieäu nhöõng 
phaåm chaát hay ñöùc haïnh cuûa moät con ngöôøi lyù 
töôûng, baäc Alahaùn, baäc xöùng ñaùng ñöôïc toân troïng 
cuùng döôøng (öùng cuùng). Baäc Alahaùn hay ÖÙng cuùng 
laø baäc ñaùng ñöôïc toân troïng cuùng döôøng bôûi leõ caùc 
Ngaøi ñaõ vöôït qua caùc laäu hoaëc (voâ laäu).  

Bieát ñöôïc caùc Baäc Laäu Taän ñaõ öùng xöû nhö theá 
naøo trong ñôøi soáng haøng ngaøy, coù leõ laø moät trong 
nhöõng kinh nghieäm mang tính giaùo duïc quyù giaù nhaát 
ñoái vôùi moät ngöôøi ñi tìm chaân lyù. Bôûi vì, khoâng sôùm 
thì muoän, moät ngaøy naøo ñoù haønh giaû cuõng seõ trôû 

thaønh moät trong nhöõng Baäc Laäu Taän, neân haønh giaû 
phaûi coá gaéng sao cho ñöôïc toát hôn hay ngang baèng 
vôùi caùch öùng xöû cuûa caùc baäc aáyï. Cuoäc haønh trình 
vaïn daëm naøo cuõng khôûi söï baèng nhöõng böôùc chaân 
ñaàu tieân. Vaø cho duø traïng thaùi tuyeät ñænh cuûa taâm 
linh coù cao vôøi ñeán ñaâu chaêng nöõa, do quyeát taâm 
nhaém ñeán ñoù, moät ngaøy kia cuoäc haønh trình aáy taát 
seõ phaûi hoaøn taát.  Cho duø caùch cö xöû cuûa ta ban ñaàu 
coù baát toaøn ñeán theá naøo ñi nöõa, neáu cöù böôùc theo 
goùt caùc baäc ñaïi nhaân naøy, töï noù seõ baûo ñaûm thaønh 
quaû cuoái cuøng.  

Trong Dhammapada – Phaùp Cuù Kinh– chöông 
noùi veà Baäc Alahaùn laø moät trong nhöõng chöông gaây 
ra nhieàu caûm höùng.  Noù boäc loä nhöõng phaåm chaát 
cuûa vò Alahaùn - Baäc Laäu Taän - trong nhöõng töø roõ 
raøng vaø giaûn dò nhaát.  Vò Alahaùn khoâng coù ngöôøi 
ñoàng ñaúng trong theá gian naøy, bôûi vì caùc Ngaøi ñaõ 
sieâu xuaát theá gian, khoâng coøn phaûi chòu sinh töû luaân 
hoài nöõa. Bôûi vaäy, chæ coù vò aáy laø maãu ngöôøi lyù 
töôûng, laø tieâu bieåu cho cöùu caùnh toái thöôïng vaø ñaùng 
ñeå cho moïi ngöôøi noi theo.  

Nhöõng baøi keä sau ñaây seõ chöùng minh cho ñieàu 
aáy.  
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BAÄC  ÖÙNG  CUÙNG 
 

] NHÖÕNG PHAÅM CHAÁT CUÛA 
BAÄC LAÄU TAÄN 

 

 

 

Phaàn ñính keøm naøy nhaèm giôùi thieäu nhöõng 
phaåm chaát hay ñöùc haïnh cuûa moät con ngöôøi lyù 
töôûng, baäc Alahaùn, baäc xöùng ñaùng ñöôïc toân troïng 
cuùng döôøng (öùng cuùng). Baäc Alahaùn hay ÖÙng cuùng 
laø baäc ñaùng ñöôïc toân troïng cuùng döôøng bôûi leõ caùc 
Ngaøi ñaõ vöôït qua caùc laäu hoaëc (voâ laäu).  

Bieát ñöôïc caùc Baäc Laäu Taän ñaõ öùng xöû nhö theá 
naøo trong ñôøi soáng haøng ngaøy, coù leõ laø moät trong 
nhöõng kinh nghieäm mang tính giaùo duïc quyù giaù nhaát 
ñoái vôùi moät ngöôøi ñi tìm chaân lyù. Bôûi vì, khoâng sôùm 
thì muoän, moät ngaøy naøo ñoù haønh giaû cuõng seõ trôû 

thaønh moät trong nhöõng Baäc Laäu Taän, neân haønh giaû 
phaûi coá gaéng sao cho ñöôïc toát hôn hay ngang baèng 
vôùi caùch öùng xöû cuûa caùc baäc aáyï. Cuoäc haønh trình 
vaïn daëm naøo cuõng khôûi söï baèng nhöõng böôùc chaân 
ñaàu tieân. Vaø cho duø traïng thaùi tuyeät ñænh cuûa taâm 
linh coù cao vôøi ñeán ñaâu chaêng nöõa, do quyeát taâm 
nhaém ñeán ñoù, moät ngaøy kia cuoäc haønh trình aáy taát 
seõ phaûi hoaøn taát.  Cho duø caùch cö xöû cuûa ta ban ñaàu 
coù baát toaøn ñeán theá naøo ñi nöõa, neáu cöù böôùc theo 
goùt caùc baäc ñaïi nhaân naøy, töï noù seõ baûo ñaûm thaønh 
quaû cuoái cuøng.  

Trong Dhammapada – Phaùp Cuù Kinh– chöông 
noùi veà Baäc Alahaùn laø moät trong nhöõng chöông gaây 
ra nhieàu caûm höùng.  Noù boäc loä nhöõng phaåm chaát 
cuûa vò Alahaùn - Baäc Laäu Taän - trong nhöõng töø roõ 
raøng vaø giaûn dò nhaát.  Vò Alahaùn khoâng coù ngöôøi 
ñoàng ñaúng trong theá gian naøy, bôûi vì caùc Ngaøi ñaõ 
sieâu xuaát theá gian, khoâng coøn phaûi chòu sinh töû luaân 
hoài nöõa. Bôûi vaäy, chæ coù vò aáy laø maãu ngöôøi lyù 
töôûng, laø tieâu bieåu cho cöùu caùnh toái thöôïng vaø ñaùng 
ñeå cho moïi ngöôøi noi theo.  

Nhöõng baøi keä sau ñaây seõ chöùng minh cho ñieàu 
aáy.  
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“Haønh trình 1 ñaõ ñeán ñích  
Saàu muoän thaûy tieâu vong 
Baäc ñoaïn taän kieát söû  2 
Ñaâu coøn lo sôï chi.”  

 
“Töï saùch taán, chaùnh nieäm,  
Khoâng löu luyeán truù xöù 
Nhö ngoãng trôøi rôøi ao 
Boû ao khoâng nuoái tieác.  
 
Taøi saûn khoâng tích chöùa  
AÊn uoáng nhö thöïc tri 3 
Töï taïi trong haønh xöù 
Khoâng 4, voâ töôùng 5, giaûi thoaùt 6 

                                                   
1 Haønh trình ôû ñaây coù nghóa laø voøng sanh töû luaân hoài. 
2 Kieát söû (sabbaganthappahìnassa) ôû ñaây muoán noùi ñeán tham, 
saân vaø taø kieán. 
3 Nhö thöïc tri (parinõnõaøtabhojana: chaùnh nieäm thöïc) theo chuù 
giaûi coù ba parinõnõaø (bieán tri) maø moät vò tyø khöu khi thoï duïng vaät 
thöïc caàn quan taâm laø:  (1)  Nõaøta- parinõnõaø: bieát ñích xaùc tính 
chaát cuûa vaät thöïc thoï duïng.  (2)  Tìrana- parinõnõaø ø: tin chaéc veà 
söï ñaùng nhôøm gôùm cuûa vaät thöïc aáy. (3) Pahaøna-parinõnõaø: 
ñoaïn tröø taâm tham ñaém trong khi aên. 
4 Khoâng (sunnata): theo chuù giaûi coù nghóa laø khoâng coøn tham aùi, 
moät teân goïi cuûa Nieát Baøn. 
5 Voâ töôùng (animittam): khoâng coøn töôùng tham, saân, si, cuõng laø moät 
teân goïi cuûa Nieát Baøn. 
6 Giaûi thoaùt (vimokkho): giaûi thoaùt khoûi sanh höõu; Nieát Baøn. 

Nhö chim giöõa hö khoâng  
Daáu chaân thaät khoù tìm”. 

 
“Ai laäu hoaëc ñoaïn taän,  
AÊn uoáng chaúng ñam meâ 
Töï taïi trong haønh xöù 
Khoâng – voâ töôùng – giaûi thoaùt 
Nhö chim tung trôøi cao 
Tung tích naøo ñaâu thaáy”.  
 

“Ai caùc caên tòch tònh 
Nhö ngöïa hay kheùo thuaàn 
Döùt tröø maïn, laäu hoaëc 
Chö thieân cuõng phaûi thaân”. 
 

“Nhö ñaát, khoâng hieàm haän 
Nhö truï coät vöõng chaéc 
Nhö hoà saâu khoâng buøn 
Vò aáy, luaân hoài döùt”. 
 

“Ngöôøi taâm yù thanh tònh,  
Lôøi tònh, nghieäp cuõng tònh 
Chaùnh tri phaùp giaûi thoaùt 
Nhö vaäy, ñöôïc an oån.” 
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teân goïi cuûa Nieát Baøn. 
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Nhö chim giöõa hö khoâng  
Daáu chaân thaät khoù tìm”. 

 
“Ai laäu hoaëc ñoaïn taän,  
AÊn uoáng chaúng ñam meâ 
Töï taïi trong haønh xöù 
Khoâng – voâ töôùng – giaûi thoaùt 
Nhö chim tung trôøi cao 
Tung tích naøo ñaâu thaáy”.  
 

“Ai caùc caên tòch tònh 
Nhö ngöïa hay kheùo thuaàn 
Döùt tröø maïn, laäu hoaëc 
Chö thieân cuõng phaûi thaân”. 
 

“Nhö ñaát, khoâng hieàm haän 
Nhö truï coät vöõng chaéc 
Nhö hoà saâu khoâng buøn 
Vò aáy, luaân hoài döùt”. 
 

“Ngöôøi taâm yù thanh tònh,  
Lôøi tònh, nghieäp cuõng tònh 
Chaùnh tri phaùp giaûi thoaùt 
Nhö vaäy, ñöôïc an oån.” 
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“Khoâng tin töôûng muø quaùng,  
Hieåu roõ phaùp voâ sanh. 
Chaët ñöùt moïi heä luïy,  
Ñoaïn taän moïi cô hoäi 
Xaû boû moïi aùi duïc. 
Baäc voâ thöôïng treân ñôøi.” 
 

“Laøng maïc hay nuùi röøng 
Thung luõng hay ñoài cao 
Nôi naøo la haùn truù 
Nôi ñoù taát an vui.” 
 

“Khaû aùi thay nuùi röøng 
Choå phaøm nhaân khoâng thích 
Vò ly tham meán öa 
Vì, khoâng tìm duïc laïc.” 

 
Ba möôi baûy phaåm haïnh ñaëc bieät cuûa Baäc Laäu 

Taän (Khìnaøsava) ñaõ ñöôïc keå ra trong möôøi baøi keä 
treân, Gatiddhino (haønh trình) laø phaåm chaát thöù nhaát. 

Ñôøi soáng, theo Ñaïo Phaät, laø moät cuoäc haønh 
trình, Addham.  Maø haønh trình thì coù theå laø moät cuoäc 
lang thang voâ ñònh hoaëc coù theå laø moät cuoäc haønh 
höông chí thöôïng. Trong moät theá giôùi löôõng phaân, 
moïi thöù ñeàu ñöôïc bieåu thò baèng tính hai maët baåm 

sinh naøy. Trí tueä naèm ôû choã bieát choïn löïa con ñöôøng 
höôùng thöôïng mang tính giaùo duïc tích cöïc, maëc duø 
muoân vaøn khoù khaên coù theå phaûi traûi qua.  

Suy cho cuøng, baát luaän caùi gì khoù thaønh töïu 
môùi ñaùng ñeå thaønh töïu. Vaø ñeå trôû thaønh baäc ÖÙng 
Cuùng trong soá caùc baäc ñaùng cuùng döôøng toân troïng 
aáy, ta chæ coù moät söï choïn löïa duy nhaát, ñoù laø con 
ñöôøng khoù khaên vaø vì vaäy cuõng laø con ñöôøng ñaùng 
ñeå thaønh töïu.  Thuaän theo con ñöôøng cuûa theá gian 
thì deã, nhöng taàm thöôøng vaø khoâng coù gì xöùng ñaùng 
caû.  Caùc baäc Thaùnh Alahaùn khoâng bao giôø choïn con 
ñöôøng taàm thöôøng aáy, maø chaáp nhaän traû nhöõng giaù 
raát ñaét ñeå hoaøn taát cuoäc haønh trình (gatiddhino), vöôït 
qua ñaïi döông luaân hoài.  

Baäc Alahaùn cuõng coøn ñöôïc goïi laø baäc Voâ Öu 
(Visokassa).  Laø söï hieän thaân cuûa taâm xaû, caùc Ngaøi 
vöôït qua nhöõng ñoái ñaõi cuûa theá gian thöôøng sinh ra 
nhöõng saàu bi, khoå, öu, naõo vaø nhöõng traïng thaùi ñau 
buoàn, thoáng khoå khaùc.  Öu saàu chæ laø traéc dieän, 
trong neùt phaùc hoïa roõ raøng, cuûa moät ñieàu kieän taâm 
lyù bò thieâu ñoát do söï maát maùt hay thaát voïng sanh. 
Noù baét nguoàn töø caên (suc), coù nghóa laø ñoát chaùy hay 
thieâu ñoát.  

Khi moät ngöôøi naøo ñoù maát moät ngöôøi thaân, hay 
moät vaät gì quyù giaù, hoaëc ngöôïc laïi, khi hoï khoâng 
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höông chí thöôïng. Trong moät theá giôùi löôõng phaân, 
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sinh naøy. Trí tueä naèm ôû choã bieát choïn löïa con ñöôøng 
höôùng thöôïng mang tính giaùo duïc tích cöïc, maëc duø 
muoân vaøn khoù khaên coù theå phaûi traûi qua.  

Suy cho cuøng, baát luaän caùi gì khoù thaønh töïu 
môùi ñaùng ñeå thaønh töïu. Vaø ñeå trôû thaønh baäc ÖÙng 
Cuùng trong soá caùc baäc ñaùng cuùng döôøng toân troïng 
aáy, ta chæ coù moät söï choïn löïa duy nhaát, ñoù laø con 
ñöôøng khoù khaên vaø vì vaäy cuõng laø con ñöôøng ñaùng 
ñeå thaønh töïu.  Thuaän theo con ñöôøng cuûa theá gian 
thì deã, nhöng taàm thöôøng vaø khoâng coù gì xöùng ñaùng 
caû.  Caùc baäc Thaùnh Alahaùn khoâng bao giôø choïn con 
ñöôøng taàm thöôøng aáy, maø chaáp nhaän traû nhöõng giaù 
raát ñaét ñeå hoaøn taát cuoäc haønh trình (gatiddhino), vöôït 
qua ñaïi döông luaân hoài.  

Baäc Alahaùn cuõng coøn ñöôïc goïi laø baäc Voâ Öu 
(Visokassa).  Laø söï hieän thaân cuûa taâm xaû, caùc Ngaøi 
vöôït qua nhöõng ñoái ñaõi cuûa theá gian thöôøng sinh ra 
nhöõng saàu bi, khoå, öu, naõo vaø nhöõng traïng thaùi ñau 
buoàn, thoáng khoå khaùc.  Öu saàu chæ laø traéc dieän, 
trong neùt phaùc hoïa roõ raøng, cuûa moät ñieàu kieän taâm 
lyù bò thieâu ñoát do söï maát maùt hay thaát voïng sanh. 
Noù baét nguoàn töø caên (suc), coù nghóa laø ñoát chaùy hay 
thieâu ñoát.  

Khi moät ngöôøi naøo ñoù maát moät ngöôøi thaân, hay 
moät vaät gì quyù giaù, hoaëc ngöôïc laïi, khi hoï khoâng 
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thaønh töïu nhöõng öôùc mong cuûa mình, thì taâm can 
noùng böøng leân, coù theå noùi laø vaäy, vaø bò thieâu ñoát, 
noãi ñau phaùt sanh töø ñoù ñöôïc bieåu hieän baèng söï öu 
saàu, khoå naõo v.v… Bôûi leõ caùc baäc Alahaùn khoâng taàm 
caàu ñieàu gì, neân caùc Ngaøi cuõng chaúng bao giôø maát 
maùt gì. Vì theá cho neân caùc Ngaøi laø baäc Voâ Öu, baäc 
Tònh Laïc.  

Baäc Alahaùn ñöôïc goïi laø Vippamutto, hoaøn toaøn 
giaûi thoaùt, bôûi vì caùc Ngaøi ñaõ thoaùt khoûi, khoâng chæ 
nhöõng haïn cheá cuûa nhaân giôùi maø coøn caû nhöõng haïn 
cheá cuûa thieân giôùi. Vaø söï kieän naøy ñaõ ñöôïc neâu baät 
baèng ñöùc tính sabbaøganthappahino, baäc ñoaïn lìa moïi 
raøng buoäc. 

Samsaøra (luaân hoài) ñöôïc bieåu thò baèng ñaëc tính 
cuûa côn soát duïc.  Côn soát laø moät loái so saùnh gaây aán 
töôïng thöïc söï. Baäc Alahaùn laø baäc ñaõ thaønh coâng 
trong vieäc chuyeån caùi noùng coù tính taøn haïi cuûa côn 
soát duïc aáy thaønh nhieät tình noùng boûng cuûa vieäc 
thaønh töïu Sieâu Theá maø nhôø ñoù thöïc hieän ñöôïc chieán 
coâng kyø dieäu nhaát.  

Ñoâi luùc cuõng coù ngöôøi seõ hoûi, khi moät Baäc 
Alahaùn ñaõ thaønh töïu cöùu caùnh toái thöôïng, caùc Ngaøi 
caàn noã löïc theâm nöõa ñeå laøm gì?  Nhöõng noã löïc cuûa 
Baäc Alahaùn laø daáu hieäu cuûa nhieät tình saün coù cuûa vò 
aáy, vaø chính noã löïc naøy caùc Ngaøi duøng ñeå laøm maãu 

möïc cho giaùo phaùp (dhamma). Baäc Alahaùn luoân luoân 
tích cöïc, uyyunõjati, “vì haïnh phuùc cuûa soá ñoâng, vì lôïi 
ích cuûa soá ñoâng”.  Nhö vaäy noã löïc cuûa vò aáy ñöôïc ñi 
keøm vôùi loøng bi maãn vaø vò tha vaø vì Ngaøi laø hieän 
thaân cuûa phaùp, laøm maãu möïc cho giaùo phaùp, vaø tích 
cöïc trong vieäc coå xuùy giaùo phaùp, neân caùc Ngaøi luoân 
luoân chaùnh nieäm.  

Neáu cuoäc soáng theá gian ñöôïc neâu baät baèng söï 
khaùt khao höôûng thuï, thì nhöõng chöùng ñaéc Sieâu Theá 
cuõng ñöôïc phaân bieät baèng söï an laïc. Tuy nhieân, söï 
khao khaùt laïc thuù vaø sôû höõu chaéc chaén seõ ñöa ñeán 
loaïn ñoäng, trong khi Sieâu Theá ñöôïc bieåu thò baèng 
ñaëc tính tònh laïc coá höõu cuûa noù. Neáu nhö haøng phaøm 
phu, bò caâu thuùc trong caùi theá gian cuûa noù, thích thuù 
trong ñoù vaø luyeán aùi ñôøi soáng gia ñình cuûa hoï v.v..., 
thì baäc Alahaùn, vôùi söï xuaát ly vaø ly duïc hoaøn toaøn 
cuûa caùc Ngaøi, hoan hyû trong söï töï do cuûa ñôøi soáng 
khoâng gia ñình, trong söï giaûi thoaùt khoûi moïi yù nieäm 
thuoäc veà.  Chính vì vaäy môùi coù hình aûnh töông töï, 
“nhö thieân nga rôøi hoà, boû laïi moïi truù xöù” ñeå noùi leân 
sôû haønh cuûa caùc Ngaøi.  

Do ñoù, coäi nguoàn haïnh phuùc thöïc söï hieån 
nhieân khoâng naèm trong söï tích chöùa, khoâng ôû söï 
höôûng thuï uoáng aên, duïc laïc hay baát cöù moät ñieàu traàn 
tuïc naøo, maø laø ôû söï xuaát ly. Chính vì vaäy maø Ñöùc 
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Phaät môùi noùi raèng duø cho truù xöù coù theå laø laøng maïc 
xa xoâi heûo laùnh hay moät nôi thaâm sôn cuøng coác, coù 
theå laø moät thung luõng thaâm u hay treân ñoài cao heo 
huùt, nhöng neáu coù caùc Alahaùn truù, nôi aáy cuõng trôû 
neân thuù vò, bôûi vì caùc Ngaøi khoâng ñi tìm nhöõng laïc 
thuù traàn gian nhö nhöõng keû phaøm phu, neân caûm thaáy 
hoan hyû trong ñôøi soáng voâ duïc ôû baát kyø truù xöù naøo.  

Caùc Baäc Alahaùn cuõng söû duïng moïi nhu caàu 
thieát yeáu cuûa cuoäc soáng, nhö thöïc phaåm, y phuïc, nôi 
truù nguï..., nhöng khaùc phaøm phu ôû choã, caùc Ngaøi 
thoï duïng noù vôùi trí tueä, vaø do ñoù ñöôïc giaûi thoaùt 
khoûi söï raøng buoäc cuûa noù. Bôûi leõ khoâng luyeán aùi, 
neân caùc Ngaøi khoâng tích nghieäp ñeå loùt ñöôøng cho 
sanh höõu töông lai. Caùc Ngaøi gioáng nhö chim treân 
trôøi, khoâng ñeå laïi tung tích.  

Tung tích hay con ñöôøng cuõng laø hình aûnh 
töôïng tröng cho moät caûnh giôùi taùi sanh.  Sau khi caùc 
vò Alahaùn nhaäp voâ dö Nieát Baøn (Parinibbaøna), töïa 
nhö loaøi chim bay treân trôøi cao, khoâng theå naøo theo 
daáu ñöôïc con ñöôøng voâ tung tích cuûa caùc Ngaøi. Vì 
vaäy, môùi coù thuoäc tính gatidurannayaø ], ôû ñaây muoán 

                                                   
] gatidurannavaø (gati tesam durannaya): khoâng theå doõi bieát 

ñöôïc sanh thuù cuûa caùc Ngaøi, bôûi vì Baäc Alahaùn ñaõ ñoaïn tröø tham aùi 
vaø khoâng coøn phaûi chòu taùi sanh luaân hoài nöõa 

noùi ñeán chieàu kích Sieâu Theá cuûa söï giaûi thoaùt, hoaøn 
toaøn khoâng gioáng nhö chieàu kích cuûa theá gian. 
Trong coõi theá maëc daàu ñaày raãy nhöõng con ñöôøng, 
nhöng khoâng coù con ñöôøng naøo trong ñoù coù theå ñem 
ra so saùnh hay moâ taû vôùi Sieâu Theá ñöôïc.  

Vò Alahaùn chæ lui tôùi nhöõng nôi giaûi thoaùt – 
Vimokkha – töùc laø tam giaûi thoaùt moân:  Khoâng, Voâ 
Töôùng, Voâ Nguyeän (xem laïi trang 198). Chính nhôø 
lui tôùi nhöõng nôi giaûi thoaùt aáy maø taâm cuûa moät vò 
Alahaùn ñaõ chuyeån thaønh caùi ñöôïc goïi laø Nhö Thò 
(Taødì), truù trong “Nhö Thò”, töùc laø, truù trong chaân lyù, 
daãn ñeán traïng thaùi Laäu Taän aønaøsava.  

Bôûi leõ Baäc Nhö Thò ñaõ hoaøn toaøn an tònh vaø 
ñònh tónh, caùc Ngaøi gioáng nhö ñaát, khoâng giaän hôøn 
cuõng chaúng haân hoan.  Caùc Ngaøi khoâng deã daøng lay 
ñoäng nhö coät truï trong ñeàn thôø (Indakhìla), vaø thanh 
tònh tuyeät ñoái nhö hoà nöôùc saâu thaúm khoâng buøn nhô. 
Nhöõng aûnh duï naøy thöïc voâ cuøng thích hôïp cho ngöôøi 
khoâng coøn sanh töû luaân hoài nöõa vaäy.  

Ñöùc tính ñònh tónh vaø an tònh cuûa baäc Alahaùn 
laøm cho vò aáy trôû neân thaân aùi ngay caû vôùi caùc haøng 
chö thieân, nhö moät taám göông hoaøn thieän cuûa söï thu 
thuùc.  Vôùi yù nghó, lôøi noùi, vaø haønh nghieäp ñaõ an tònh, 
laïi theâm caùc caên kheùo ñöôïc nhieáp phuïc cuûa mình, 
baäc Alahaùn coù theå ví nhö con ngöïa quyù ñaõ ñöôïc 
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ngöôøi ñaùnh xe thieän xaûo thuaàn hoùa vaø huaán luyeän 
moät caùch hoaøn haûo. Tuy nhieân, söï töï chuû cuûa baäc 
Alahaùn chæ laø söï phaûn aùnh cuûa tình traïng ñaõ thoaùt 
khoûi kieâu maïn, laäu hoaëc vaø nhöõng gì töông töï nhö 
vaäy cuûa caùc Ngaøi.  Bôûi theá, vò Alahaùn môùi ñöôïc goïi 
laø baäc Chaùnh Trí Giaûi Thoaùt – Sammadanõõnõa Vimutto.  

Vò Alahaùn cuõng khoâng theå ñem so saùnh vôùi baát 
kyø moät ngöôøi naøo hay moät vaät naøo trong tam giôùi, 
duø cho hoï coù cao quyù ñeán ñaâu chaêng nöõa.  Chö 
thieân trong coõi trôøi chaéc chaén laø ñaùng toân quyù, theo 
nghóa raèng hoï höôûng ñöôïc nhöõng quyeàn löïc vaø phuùc 
laïc lôùn hôn.  Nhìn töø goùc ñoä con ngöôøi, nhieàu vò 
trong hoï ñuùng laø toaøn naêng thaät.  Vaø so vôùi thoï 
maïng traêm naêm cuûa coõi ngöôøi thì tuoåi thoï haøng 
traêm, haøng ngaøn kieáp, chöù khoâng chæ naêm, cuûa hoï 
chaéc chaén seõ trôû thaønh vónh haèng.  Nhöng chö thieân, 
duø vieát hoa (aùm chæ thöôïng ñeá chí toân) hay vieát 
thöôøng (chö thieân noùi chung), cuõng chöa thoaùt khoûi 
tam giôùi vaø phaûi chòu söï chi phoái cuûa quy luaät nhaân 
quaû, nghieäp baùo, do ñoù vaãn coøn phaûi taùi sanh. Bôûi leõ 
caùc baäc Alahaùn ñaõ sieâu vieät moïi phaùp theá gian, ñaõ 
beû gaõy voøng luaån quaån cuûa töû – sanh luaân hoài, vaø 
ñaõ tìm ñöôïc loái vaøo Sieâu Theá, caùc Ngaøi thöïc söï öu 
vieät hôn caû caùc haøng chö thieân.  Baäc Alahaùn coù theå 
hoaëc laø moät ngöôøi hoaëc laø moät vò chö thieân. Thöïc 
vaäy, coù voâ soá chö thieân ñaõ ñaït ñeán traïng thaùi hoaøn 

thieän toái cao naøy (alahaùn quaû), vaø do ñoù söï baûo hoä 
cuûa caùc Ngaøi luoân luoân saün daønh cho taát caû nhöõng ai 
ñang hoä trì Tam Baûo: Phaät Baûo – Phaùp Baûo – Taêng 
Baûo.  

Trong chöông noùi veà caùc vò Alahaùn naøy, baøi keä 
97 ñöôïc xem laø khôi daäy söï toø moø nhaát bôûi vì chuû 
taâm duïng töø mang nghóa ñoâi ôû ñoù, töùc laø trong baøi 
keä naøy moãi töø ñöôïc duøng theo hai nghóa, moät nghóa 
coù veû hôi khieám nhaõ vaø nghóa kia laïi voâ cuøng cao 
thöôïng.  Nhöõng töø hoùc buùa ñoù laø – asaddha, nghóa 
ñen laø baát tín. Nhöng trong tröôøng hôïp cuûa moät vò 
Alahaùn thì noù laïi coù nghóa laø khoâng tin töôûng muø 
quaùng, bôûi vì Baäc Alahaùn coù moät nieàm tin baát ñoäng 
nôi nhöõng gì vò aáy tröïc tieáp kinh nghieäm, ôû ñaây 
muoán noùi ñeán caùc ñaïo quaû tueä Sieâu Theá vaø Nieát 
Baøn.  Vaø chính söï tueä tri naøy maø vò aáy ñöông nhieân 
thoaùt khoûi nieàm tin muø quaùng.  

Keá ñeán laø töø Akatanõnõu maø nghóa ñen laø ngöôøi 
khoâng bieát hay nhìn nhaän moät thieän söï; töùc laø moät 
ngöôøi vong aân hay boäi aân. Tuy nhieân trong baøi keä 
naøy (Akatanõnõu )  laïi mang nghóa laø ngöôøi thoâng hieåu 
Phaùp Voâ Sanh (Akatanõnõu = voâ + sanh + ngöôøi thoâng 
hieåu). YÙ muoán noùi ôû ñaây laø baäc Alahaùn ñaõ ñaït ñeán 
toät ñænh taâm linh, ñaõ chöùng ñaéc Nieát Baøn, phaùp voâ 
sanh.   Sôû dó  Nieát Baøn ñöôïc goïi laø voâ sanh bôûi vì ñaõ 
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vöôït ra ngoaøi voøng luaån quaån cuûa nghieäp baùo vaø taùi 
sanh. Samsaøra (luaân hoài), moät töø ñoàng nghóa cuûa 
voøng luaån quaån naøy bieåu thò moät söï taùi taïo lieân tuïc 
ñöôïc coi laø khoâng bao giôø döùt vaø voâ nghóa.  

Theá gian naøy ñöôïc bieåu thò baèng söï saùng taïo 
baát taän döïa treân caùc quy luaät cuûa theá gian nhö quy 
luaät vaät lyù, sinh hoïc, ñaïo ñöùc (nghieäp) vaø taâm. 
Ngöôïc laïi, Sieâu Theá laø söï ñoái laäp cuûa heä luïy vaø 
loaïn ñoäng baåm sinh trong söï saùng taïo, ñaëc tính 
thuaàn tuùy cuûa sieâu theáù laø an laïc vaø tòch tònh. Neáu 
nhö cuoäc soáng vaø theá gian ñöôïc taïo ra bôûi Nghieäp 
(kamma), thì Nieát Baøn vöôït qua moïi hoaït ñoäng coù 
chuû yù vaø saùng taïo aáy. Do ñoù, khaùc vôùi luaân hoài, 
Nieát Baøn voâ thæ voâ chung, khoâng do baát kyø moät 
quyeàn löïc hay taùc nhaân naøo taïo ra, vaø Nieát Baøn  
cuõng khoâng coù moät söï hoã trôï caên baûn naøo nhö moät 
ñaáng thöôïng ñeá v.v… Nieát Baøn hoaøn toaøn khoâng taïo 
taùc (voâ vi).  

Trong moät ñoaïn taùn döông tìm thaáy ôû Udana 
(Caûm höùng ngöõ), Ñöùc Phaät roõ raøng ñaõ trình baøy 
raèng neáu moät chieàu kích voâ vi vaø voâ sanh nhö vaäy 
khoâng hieän höõu, thì söï giaûi thoaùt khoûi theá gian chaéc 
chaén seõ khoâng theå xaûy ra.  Bôûi leõ coù caùi voâ sanh, vaø 
coù Baäc lieãu ngoä voâ sanh, neân söï giaûi thoaùt khoûi heä 
luïy theá gian laø ñieàu coù thöïc.  

Sandhicchedo, nghóa ñen, ngöôøi ñaõ phaù dôõ nhaø. 
Trong baøi keä naøy Sandhicchedo  coù nghóa laø ngöôøi ñaõ 
chaët ñöùt moïi raøng buoäc, töùc laø ngöôøi ñaõ phaù tan caên 
nhaø do tham aùi thieát keá vaø do nghieäp xaây döïng.  Loái 
noùi khoù hieåu naøy laøm noåi baät nhöõng yeáu toá, nhôø ñoù 
maø baùnh xe sanh höõu tieáp tuïc chuyeån ñoäng khoâng 
ngöøng, nhö ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät trình baøy trong baøi 
Phaùp Duyeân Khôûi (Paticca Samuppada) cuûa Ngaøi.  

Hataøvakaøso, nghóa ñen, ngöôøi boû lôõ moïi cô hoäi 
hay nhöõng dòp may coù theå ñöôïc lôïi v.v… Trong baøi 
keä naøy Hataøvakaøso  coù nghóa laø ngöôøi ñaõ dieät tröø 
moïi cô hoäi taùc nghieäp thieän, aùc vaø nhö vaäy cuõng 
ñoaïn dieät luoân caùi voøng luaån quaån cuûa nghieäp vaø taùi 
sanh.  Bôûi leõ caùc Baäc Alahaùn khoâng taïo cô hoäi cho 
söï keùo daøi maõi cuûa heä luïy, neân caùc Ngaøi ñöôïc goïi laø 
ngöôøi huûy dieät moïi cô hoäi.  Sau khi ñaõ taåy tröø moïi 
tham aùi baèng ñaïo tueä Sieâu Theá cao nhaát (Alahaùn 
ñaïo), vaø nhôø ñoù trôû thaønh moät Baäc khoâng tin töôûng 
muø quaùng, Baäc thoâng hieåu voâ sanh, Baäc phaù huûy 
ngoâi nhaø goïi laø luaân hoài, vaø Baäc ñaõ gieát cheát moïi cô 
hoäi; vò aáy xöùng ñaùng laø Baäc toái thöôïng nhaân 
(Uttamapuriso), Baäc voâ duïc (Vitaraga), töùc laø ngöôøi 
khoâng coøn ñi tìm baát cöù caùi gì ñeå laøm thoûa maõn caùc 
giaùc quan.  



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 387                                            388 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

vöôït ra ngoaøi voøng luaån quaån cuûa nghieäp baùo vaø taùi 
sanh. Samsaøra (luaân hoài), moät töø ñoàng nghóa cuûa 
voøng luaån quaån naøy bieåu thò moät söï taùi taïo lieân tuïc 
ñöôïc coi laø khoâng bao giôø döùt vaø voâ nghóa.  

Theá gian naøy ñöôïc bieåu thò baèng söï saùng taïo 
baát taän döïa treân caùc quy luaät cuûa theá gian nhö quy 
luaät vaät lyù, sinh hoïc, ñaïo ñöùc (nghieäp) vaø taâm. 
Ngöôïc laïi, Sieâu Theá laø söï ñoái laäp cuûa heä luïy vaø 
loaïn ñoäng baåm sinh trong söï saùng taïo, ñaëc tính 
thuaàn tuùy cuûa sieâu theáù laø an laïc vaø tòch tònh. Neáu 
nhö cuoäc soáng vaø theá gian ñöôïc taïo ra bôûi Nghieäp 
(kamma), thì Nieát Baøn vöôït qua moïi hoaït ñoäng coù 
chuû yù vaø saùng taïo aáy. Do ñoù, khaùc vôùi luaân hoài, 
Nieát Baøn voâ thæ voâ chung, khoâng do baát kyø moät 
quyeàn löïc hay taùc nhaân naøo taïo ra, vaø Nieát Baøn  
cuõng khoâng coù moät söï hoã trôï caên baûn naøo nhö moät 
ñaáng thöôïng ñeá v.v… Nieát Baøn hoaøn toaøn khoâng taïo 
taùc (voâ vi).  

Trong moät ñoaïn taùn döông tìm thaáy ôû Udana 
(Caûm höùng ngöõ), Ñöùc Phaät roõ raøng ñaõ trình baøy 
raèng neáu moät chieàu kích voâ vi vaø voâ sanh nhö vaäy 
khoâng hieän höõu, thì söï giaûi thoaùt khoûi theá gian chaéc 
chaén seõ khoâng theå xaûy ra.  Bôûi leõ coù caùi voâ sanh, vaø 
coù Baäc lieãu ngoä voâ sanh, neân söï giaûi thoaùt khoûi heä 
luïy theá gian laø ñieàu coù thöïc.  

Sandhicchedo, nghóa ñen, ngöôøi ñaõ phaù dôõ nhaø. 
Trong baøi keä naøy Sandhicchedo  coù nghóa laø ngöôøi ñaõ 
chaët ñöùt moïi raøng buoäc, töùc laø ngöôøi ñaõ phaù tan caên 
nhaø do tham aùi thieát keá vaø do nghieäp xaây döïng.  Loái 
noùi khoù hieåu naøy laøm noåi baät nhöõng yeáu toá, nhôø ñoù 
maø baùnh xe sanh höõu tieáp tuïc chuyeån ñoäng khoâng 
ngöøng, nhö ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät trình baøy trong baøi 
Phaùp Duyeân Khôûi (Paticca Samuppada) cuûa Ngaøi.  

Hataøvakaøso, nghóa ñen, ngöôøi boû lôõ moïi cô hoäi 
hay nhöõng dòp may coù theå ñöôïc lôïi v.v… Trong baøi 
keä naøy Hataøvakaøso  coù nghóa laø ngöôøi ñaõ dieät tröø 
moïi cô hoäi taùc nghieäp thieän, aùc vaø nhö vaäy cuõng 
ñoaïn dieät luoân caùi voøng luaån quaån cuûa nghieäp vaø taùi 
sanh.  Bôûi leõ caùc Baäc Alahaùn khoâng taïo cô hoäi cho 
söï keùo daøi maõi cuûa heä luïy, neân caùc Ngaøi ñöôïc goïi laø 
ngöôøi huûy dieät moïi cô hoäi.  Sau khi ñaõ taåy tröø moïi 
tham aùi baèng ñaïo tueä Sieâu Theá cao nhaát (Alahaùn 
ñaïo), vaø nhôø ñoù trôû thaønh moät Baäc khoâng tin töôûng 
muø quaùng, Baäc thoâng hieåu voâ sanh, Baäc phaù huûy 
ngoâi nhaø goïi laø luaân hoài, vaø Baäc ñaõ gieát cheát moïi cô 
hoäi; vò aáy xöùng ñaùng laø Baäc toái thöôïng nhaân 
(Uttamapuriso), Baäc voâ duïc (Vitaraga), töùc laø ngöôøi 
khoâng coøn ñi tìm baát cöù caùi gì ñeå laøm thoûa maõn caùc 
giaùc quan.  



ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 0 389                                            390 0 ÑOAÏN TRÖØ LAÄU HOAËC 

Ñöùc Phaät ñaõ noùi leân baøi keä khoù hieåu naøy ñeå 
giaûi thích moät vaán ñeà raát deã gaây tranh caõi, maø trong 
ñoù tröôûng töû cuûa Ngaøi, Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát bò 
xuyeân taïc. Töông truyeàn raèng khi Ñöùc Phaät ñang truù 
taïi Kyø Vieân Tònh Xaù (Jetavanavihaøra), ba möôi vò Tyø 
khöu noï soáng trong röøng nhieät tình haønh caùc phaùp 
khoå haïnh, trôû veà vieáng Baäc Ñaïo Sö, sau muøa an cö, 
ñeå ñaûnh leã Ngaøi. Vôùi Phaät nhaõn, Theá Toân bieát hoï 
coù tieàm naêng chöùng ñaéc Alahaùn quaû vaø caùc thaéng trí 
(thaàn thoâng).  

Ngaøi muoán nhaán maïnh ñeán söï caàn thieát phaûi 
laøm cho nguõ caên (tinh thaàn) laø tín (saddhaø), taán 
(viriya), nieäm (sati), ñònh (samaødhi) vaø tueä (panõnõaø) 
thuaàn thuïc, daãn ñeán söï ñoaïn tröø caùc laäu hoaëc, vaø töø 
ñoù chöùng ñaéc traïng thaùi baát töû cuûa Nieát Baøn. Ba 
möôi vò Tyø khöu haønh khoå haïnh ôû röøng naøy caên cô 
ñaõ chín muøi, caùc vò ñaõ tu taäp thuaàn thuïc nguõ caên, vaø 
taát caû caùi maø hoï caàn luùc naøy chæ laø söï khích leä tinh 
thaàn döôùi hình thöùc moät baøi phaùp töø chính mieäng 
Ñöùc Theá Toân.  

Ñöùc Phaät, vôùi moät söï löôïng ñònh chín chaén, ñaët 
moät caâu hoûi cho Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát, luùc aáy cuõng 
ñang ngoài trong hoäi chuùng. Ñöùc Phaät hoûi: “Naøy 
Saøriputta (Xaù Lôïi Phaát), oâng coù tin raèng tín caên, khi 

ñöôïc kheùo tu taäp vaø thöïc haønh thuaàn thuïc, seõ ñem 
ñeán baát töû, ñoàng quy vaøo baát töû khoâng?”  

Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát traû lôøi: “Baïch Ñöùc Theá 
Toân, con khoâng xeùt vaán ñeà naøy baèng nieàm tin vaøo 
söï trình baøy cuûa Ñöùc Theá Toân, nghóa laø: tín caên khi 
ñöôïc kheùo tu taäp vaø thöïc haønh thöôøng xuyeân seõ ñöa 
ñeán baát töû, ñoàng quy vaøo baát töû (Nieát Baøn). Maø, 
baïch Ñöùc Theá Toân, chæ coù nhöõng ai chöa lieãu tri, 
chöa toû ngoä, chöa thoâng hieåu, chöa chöùng ñaéc vaø 
chöa kinh nghieäm baèng tueä giaùc phaùp baát töû naøy, 
chaéc chaén seõ laø hôïp lyù cho hoï ñeå hieåu baèng caùch tin 
vaøo lôøi ngöôøi khaùc noùi raèng tín caên, khi ñöôïc kheùo 
tu taäp vaø thöïc haønh thöôøng xuyeân seõ ñöa ñeán baát töû, 
seõ ñoàng quy vaøo baát töû”.  Ñoái vôùi boán caên coøn laïi 
Ñöùc Phaät cuõng neâu caâu hoûi nhö vaäy vaø Toân Giaû Xaù 
Lôïi Phaát cuõng khaúng ñònh theo caùch treân.  

Luùc baáy giôø, moät soá Tyø khöu, do khoâng hieåu 
nguï yù cuûa cuoäc ñoái thoaïi naøy ñaõ bieán noù thaønh vaán 
ñeà tranh caõi. Moät soá trong hoï, phaùt xuaát töø loøng 
ganh tî vôùi Toân Giaû Xaù Lôïi Phaát, ngöôøi ñaõ ñöôïc 
Baäc Ñaïo Sö daønh cho moät vò trí noåi baät trong Giaùo 
Phaùp vaø coøn ñöôïc raát ñoâng ñeä töû, caû taêng laãn tuïc heát 
söùc kính troïng.  Hoï ñi khaép nôi reâu rao raèng: “Naøy 
moïi ngöôøi, Tröôûng Laõo Xaù Lôïi Phaát vaãn chöa töø boû 
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Baäc Ñaïo Sö daønh cho moät vò trí noåi baät trong Giaùo 
Phaùp vaø coøn ñöôïc raát ñoâng ñeä töû, caû taêng laãn tuïc heát 
söùc kính troïng.  Hoï ñi khaép nôi reâu rao raèng: “Naøy 
moïi ngöôøi, Tröôûng Laõo Xaù Lôïi Phaát vaãn chöa töø boû 
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taø kieán cuõ cuûa oâng aáy. Ngay ñeán hoâm nay maø oâng 
ta cuõng khoâng tin nôi Ñaáng Chaùnh Ñaúng Giaùc”  

Khi Baäc Ñaïo Sö bieát ñöôïc nhöõng lôøi buoäc toäi 
vu khoáng naøy, Ngaøi hoûi hoï, “Naøy caùc Tyø khöu, taïi 
sao caùc ngöôøi laïi ñi noùi nhö vaäy? Leõ ra, nhöõng gì Ta 
muoán noùi khi hoûi Xaù Lôïi Phaát caàn phaûi ñöôïc hieåu 
nhö vaày: “Naøy, Xaù Lôïi Phaát oâng coù tin raèng khoâng 
tu taäp nguõ caên, khoâng thöïc haønh ñònh tueä, coù theå coù 
ngöôøi naøo ñaõ töøng chöùng ñaéc ñaïo - quaû Sieâu Theá 
chöa?  Nhöõng gì Xaù Lôïi Phaát traû lôøi laø: ‘Baïch Ñöùc 
Theá Toân, con khoâng tin raèng ñaõ töøng coù moät ngöôøi 
naøo coù theå chöùng ñaéc ñöôïc baèng caùch aáy’.  Nhö vaäy 
roõ raøng laø vò aáy khoâng tin raèng khi moät ngöôøi chöa 
hoaøn taát nhöõng ñieàu kieän tieân quyeát, nhö thöïc haønh 
boá thí vaø caùc nghieäp coâng ñöùc khaùc, laïi coù ñöôïc moät 
keát quaû nhö vaäy.  Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø vò aáy 
khoâng tin nôi nhöõng aân ñöùc cuûa Baäc Giaùc Ngoä vaø 
caùc vò Thaùnh Ñeä Töû cuûa Baäc Giaùc Ngoä aáy. Taát caû 
nhöõng gì Xaù Lôïi Phaát muoán noùi laø vò aáy khoâng ñôn 
thuaàn tin vaøo lôøi cuûa ngöôøi khaùc chæ vì söï caû tin cuûa 
mình.  Song ñoái vôùi vò aáy, nhöõng gì ta trình baøy laø 
moät söï thöïc baát di baát dòch, do söï kieän raèng chính töï 
thaân vò aáy, baèng tröïc giaùc tueä cuûa mình, ñaõ theå nhaäp 
phaùp aáy, ñaõ töï mình ñaït ñeán nhöõng chöùng nghieäm 
sieâu nhieân khaùc, nhö caùc thieàn ñònh vaø ñaïo quaû Sieâu 

Theá ñöa ñeán Nieát Baøn. Do ñoù, vò aáy khoâng theå bò 
chæ trích.”  

Roài Ñöùc Theá Toân phaân tích theâm vaø raùp caùc söï 
kieän laïi vôùi nhau.  Sau ñoù Ngaøi thuyeát phaùp, vaø 
coâng boá baøi keä naøy ñeå keát luaän.  

“Khoâng tin töôûng muø quaùng,  
Thoâng hieåu phaùp voâ sanh.  
Chaët ñöùt moïi heä luïy,  
Ñoaïn taän moïi cô hoäi 
Xaû boû moïi aùi duïc 
Baäc voâ thöôïng treân ñôøi.”  

 
    

  * * * 
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