PHAP CHANH PINH va SU'U TAP PHAP

Hoa thwong HO TONG
(Bhikkhu VANSARAKKHITA)



MUC LUC

L&i N6i Dau
L&i Tua

I. PHAP CHANH PINH

[1.1] Giai vé phép Chanh dinh
Thé cla tam
5 phép che 1ap
Trir tham muén
Trir oan gian
Trir hén tram
Trir phong tam
Trir hoai nghi
Pham dinh
VE cach hoc thién dinh
Vé céch trau gidi gi¢i hanh
10 diéu quyén luyén
Bac thién tri thirc
Su phé thac tanh mang cho thay
6 phap thoa man
Pé muc thién dinh
Tinh nét
10 céi thé
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Giai vé céi thé s6 1

40 dé muc thién dinh

10 dé muc Kasina

10 dé tur thi

10 dé niém niém

4 dé phap dai nhon

4 dé vo sac

1 dé tudng

1 dé phan bién

Giai vé cai thé s6 2

Giai vé cai thé s6 3

Giai vé cai thé s6 4

Giai vé caithé s6 5

Giai vé cai thé s6 6

Giai vé céi thé s6 7

Giai vé cai thé s6 8

Giai vé cai thé s6 9

Giai vé cai thé s6 10

Canh khong thuan véi phép chanh dinh
Cho & thuan véi phép chanh dinh
Nhirng diéu quyén luyén nhé nhen v.v
Céch thirc niém 40 dé muc thién dinh
Phuong phéap gin gilr triéu chirng
Phuong phap théng hiéu v.v

Pé muc nuéc

Pé muc Ira

Pé muc gid

Pé muc sac xanh

DPé muc anh sang

DPé muc hu khong
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10 dé muc tir thi

TUr thi sinh séc xanh

Tu thi sinh c6 mu chay bén trén, bén duéi
T thi ma ngudi chat dirt nira than minh
TUr thi c6 thd buoi, moi an

Tur thi bi ngudi chat durt lia tirng doan rai rac
Ter thi bi ngudi bam nhiéu dau

Tir thi c6 mau chay 13m lem

TUr thi c6 doi &n tir trong ctru khiéu bo ra
Tur thi chi con xwong khong v.v

10 dé muc niém niém

Niém niém dirc cuia Phat

Niém niém Phap

Niém niém Tang

Niém niém Gidi

Niém niém su thi

Niém niém dirc tin clia chu thién

Niém niém su chét

Niém theo than thé

10 phuong phap hoc nam long

5 diéu do nhép

Pé muc niém hoi thé ra vo

Niém phap nip ban

Phép niém T

Phép niém Bi

Phép niém Xa

Tudng thuc pham 13 vat dang gém

Pé muc vat thuc 6 truge twdng

Pé muc phan bién céi tuéng cua tr dai
T dai

4 Thién vo s&c

Giai vé dinh Iuc

5 phép thuan thuc

Qua bau cla thién dinh

Giai vé phép than théng

5 than théng trong c&i pham

Il. SU'U TAP PHAP
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16 tuy phién néo

Trich trong Tam tang

3 phép tri tuc

Phép tri tic néu giai rong c6 50

15 phép tri tlc vé Pindapata

Ba tudng phan bién ngudi co tri tlc
Bén tuwdng cla ngudi khong dé dudi
11 tuwéng cla ngudi dé dudi

3 nhan 1am cho hu thién dinh

Than can véi bac thién tri thirc cé 4 phudc bao
Bac minh tué co 4 chi

5 diéu thu thuc trong luat

5 thir phi lac

5 phap tudng lam cho su giai thoat

5 phép lam cho su giai thoat mau dugc tién hda
6 dire tanh cua bac hudng dao

Phap nén nhdé thudng thuong

6 twrdng cla ké si mé

6 hang xuat gia

Nén than can cung ban cé du 7 chi
Ban lanh cé 3 chi

Ty khuu cé 7 phap goi la v.v

7 phap hd tro thién dinh

Ty khuu cd 7 chi la v.v

8 diéu vui cia Sa mén

8 nguyén nhan lam cho phat sanhv.v

8 nhan cla ngudi ludi biéng

8 phap nuong 1an nhau

8 nhan siéng nang

Phuong phap dit trir sur ludi biéng v.v
10 phap nuong

Ngu i khéng chirng duoc A-la-han qua vi khong diét trir 10 phap
10 diéu budc troi

Ta tu duy

Phé théng tudng
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[2.3]

Giai vé Phat tuyén ngén

Giai vé 10 ké& ngdn chi rd cai toi cua ai duc
Giai vé tiéng "Bac xuat gia va sa mén"
Giai vé tiéng Sa mén

Phap lam cho tré nén Sa moén

Phuong tién cho phat sanh phap cuia bac xuat gia hodc sa mén

Téi cla bac xuat gia tu hanh khéng chon chanh
Phuong phap dan bac xuat gia v.v

Giai vé phap nhan nai

Phuong tién dap tat 1bng néng gian

Phudéc bao cua Adhivasanakhanti (Thiéu phap )
Giai vé phap nhan nai 1a thiéu phap

Phuong phap lam cho phat sanh Adhivanakhanti
Thang cai san bang cai khong san

Tich nang Uttara

Toi clia sy gian

5 phuée bao cia nhan nai

Giai vé tiéng ganh ghét

Phudc bdo la thudng cla su nhan nai

Tich Dighavukumara

Giai vé phap thir 8 ciia bac xuat gia va Sa mén
Giai vé phap thir 9 clia bac xuat gia va Sa mén
Gidi vé phap nuong ngu trong noi thanh vang
Nam chi cua rirng I&n

Giai vé hanh gia ngu trong rirng, sanh long con duc vong
Tich Dai dirc Meghiya

Giai vé phép tu tam cao cap

Nguyén nhan sanh 5 phap cai

Phap trir 5 phap cai

Thi du 5 phap céi v&i 5 thir nuée

Thién hiru sac

Phan lanh phan dir

B6n thién vo sac

Phan bién thién hiru sdc vai thién vo sac

Giai vé tri tué

10 phap ma bac xuat gia phai quan tudng

Loi Thi Cha
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LO'I NOI PAU

Dao Phat Ia mét phuong phap hay mét con dudng - ekamagga, dua dén su An tinh

gidi thoat phién ndo- kilesa. Con dudng nay da duoc Bo Tat Si Pat Ta kham pha va
chirng dat dudi cdi Bd dé cach nay hon 2545 ndm bang phuong phap thién dinh- jhana.
Chi c6 thién dinh m&i c6 kha nang dua ching sanh thoat khéi vong sanh tir, vuot bién
trAm luan- dén noi giai thoat- thién dinh la mét 16i tu, ma qua d6 ching ta ma&i that su

mang lai su binh an, thanh tinh, xa ly moi chap nga cla thé gian phap.

Ngay nay véi nhip séng s6i ddng clia thdi dai cdng nghiép phat trién nhu vii bao. Do do,
khéng it nhiéu da Iam tam ching ta quay cudéng theo nhip séng cam doé cua vat chat

manh liét. Nén ching ta kho lam chd duoc than tam minh.

Thién dinh day cho ching ta cach diéu phuc, nhiép tam, gilip cho tdm ching ta thau hiéu
duogc hién tuong sanh diét cia cac phap hiru vi. Nh& dé tdm ching ta dan da xa ly
nhirng chap nga. Nh& quén triét duoc sur sanh diét ngd chap d6 nén tdm ching ta tr&
nén thanh tinh, thay duoc ban chat cua phap hiru vi.

Hién nay phap mén thién dinh ngay cang duoc phat trién khdp noi trén thé gidi. Vira qua
chung t6i dugc hiru duyén dén tham quan cac chua chién & thi d6 Bangkok - Théi Lan.
Chuing t6i cé dén viéng trung tdm thién dinh Dhammakaya & Thai lan. That vé clng hoan
hy. O trung tdm Dhammakaya nay di dén dau ciing thdy chu Tang va Nam Nir cu si rat
déng thuc hanh thién dinh. That [ mét quang canh vé cung an tinh! Birc Phat day:
Ngu&i théng hidu gido phap clia dire Nhu Lai, ma khéng thuc hanh thién dinh thi chang

khac chi cdi va nam trong t6 canh, chang hudng dugc huong vi cla canh.

Nhan thay quyén "PHAP CHANH BINH" do cé dai ld0 Hoa thuong HO Téng dich, 1a
quyén sach quy hiém, chi day vé phuong phap thién dinh,mé ra con dudng vao thién
hoc. Duyén may, nay duoc cd tu nit Diéu Linh- D6 Thi Luu phat tam an téng quyén sach

nay dé lam phap thi, twdng nhé dén an gido dudng ma thay t6 da day cong chi day.

Noi day, téi viét doi 161 tdn duong cdng dirc phap thi dén cd tu nir Diéu Linh. V&i quéa

phudc nay nguyén cau héng an Tam bao gia hd phudce lanh dén Cé va gia dinh.



Thién Quang Tu,
Muaa xuan, Nhdm ngo-2002
Ty khuu Thién Phap

-00000-

LOI TUA

Chénh dinh 14 mét phuong phéap tu tdm trong yéu, khién cho gigi duoc trong sach, cho
tué duoc thanh cao.

Su tri giGi rat can thiét cho than va khau, dé lanh xa nghiép dir: song, néu khéng nhd
nang luc thién dinh thi pham hanh phai bon nho, tri tué ciing khéng sao phat trién duoc.

Cé& d6, phép tu dinh rat can yéu dé thu thic vong tam, lam cho né tré nén chon chanh,
hau chu tri than, khau trong dudng ngay thang, cho tri tué duoc cao siéu, mai cé thé

thay rd chon ly, hiép theo Phat ngén rang:

"Samadhi bhikkhave samahito pajanati sanjanati passati
Nay céc ty khuu, cac nguoi hdy tham thién di, vi nguoi cé tdm thién dinh hang thay rd,
nh& chéc va hiéu moi viéc ding theo chon ly duoc".

Quyén "PHAP CHANH BINH" tém tat va quyén "SUU TAP PHAP" nay duoc xudt ban do

long thanh tin va sur yéu cau cla céc thi chd.

Nhirng I&i 18 trong séch ndy déu trich dich trong Tam Tang va chu giai Phan ngir Pali.
Mong cho quéa phuc phat sanh, do su an téng sach nay dugc thanh tuu day dd dén cac
vi thi chu va hang déc gia.

Dich gia xin hdi hudng phép thi nay dén chu thién, nhon loai va cac buc an nhan, nhat 1a
than phu (con hién tai), cing than mau (da qua vang), cau xin cho tat ca nhirng buc dé
hoan hi tho 1anh phan phudc nay va sé duoc chirng qué Niét Ban, thoat khoi vong sanh

tlr luén hoi.

Ty Khuu HO TONG
Bhikkhu VANSARAKKHITA



I. PHAP CHANH PINH

Giai vé PHAP CHANH PINH Tém Tat (Samadhi niddesa sankhepa)
Xin gidi vé phép thién dinh theo pham "Visuddhimagga" rang:

"Idani yasma evam dhutanga pariharana sampaditehi appicchatadihi gurichi pariyodatehi
imasmin sile patitthitena sile patitthaya naro sappanno cittam parinarfica bhavayanti
vacanato cittasfisena niddittho samadhi bhavetabbo".

Nghia la: "Bdc ty khuu trong Phat Gidao, khi da trd trong T thanh tinh gigi
(Catuparisuddhisrila), than khau y dugc trong sach it nhiéu, do tho tri phép dau da
(Dhutariga) nhu da cé giai trong "Luat xuat gia" roi, can phai tu thién dinh ma dirc Phat
da gidng thuyét, nhat 1a vé cai tdm, do Phat ngdn rang: "sile patitthaya naro sappanno
cittam pafifiafica bhavayam", nghia la: "Ching sanh luan héi hiép theo ba nhan tri tué [*]
(Tihetu patisandhipanna) khi da & trong gidi réi, nén hanh phép thién dinh (Samadhi) va
minh sat (Vipassana).

[*] Ba nhan la: khéng tham, khéng san, khéng si (1a trong gid chét cé du 3 tam do).

Plrc Buddhaghosacariya, tac gia bd "Visuddhimagga", khi thuyét phap thién na, ngai co6
tr dinh dit may cau hdi nhu sao day, cho cac hanh gia hap thu thién dinh duoc dé

dang:
Cau hdi thir nhat: "Céi gi goi 1a thién dinh?
Cau hdi thir 2: "Vi sao goi la thién dinh?

Cau hoi thtr 3: "Thé nao la: tudng (Lakkhana), su (Kicca) qua, (Phala) va nhan gan cho

sanh thién dinh (@sannahetu)?

Cau héi thdr 4: "Thién dinh c6 may?

Cau hdi thir 5: "Cai gi 1am cho thién dinh do nhép?

Cau hdi thir 6: "Cai gi 1am cho thién dinh trong sach?

Cau hdi thir 7: "Hanh gia phai hanh phép thién dinh bang cach nao?

Cau hdi thir 8: "Thé ndo goi 1a qua bao cla thién dinh?



bap:

1. PINH TAM SO (Cetasika) c6 thang luc phat sanh déng thdi véi thién tam (Kusalacitta)
goi la thién dinh.

2. Trang thai dinh tam c6 thang luc phat sinh dong thdi véi thién tam goi 1a thién dinh @0,

c6 nghia duy tri tat ca tdm vuong va tdm sé& cho an trd bén virng trong mét canh gii.

3. Trang thai tam khéng xao dong la tudng; trur diét cai phong tam la su; gilr gin tam
khong cho lay chuyén 1a qud; tinh trang yén vui dinh trong than va tam 1a nhan gan cho

sanh thién dinh (Asannakarna).
4. Néu giai theo Eka thi c6 mét, do thé luc cua tdm khéng xao dong.

Phép thién dinh, diu chia ra nhiéu céch, ciing chang ngoai cai tuéng "khéng xao dong"

dé. Cho nén, khi thuyét vé lakkhana, m&i gom tat ca thién dinh vao lam moét.
Con giai theo Duka thi chia ra co6 8:

- Trong duka dau c6 2: can dinh (Upacarasamadhi) va nhap dinh (appanasamadhi).

- Trong dutiyaduka cé 2: pham dinh (lokiyasamadhi) va thanh dinh (lokuttarasamadhi).

- Trong tatiyaduka c6 2: thién dinh c6 phi lac va thién dinh khéng c6 phi lac.

- Trong catutthaduka cé 2: thién dinh phat sanh clng v&i an lac va thién dinh phéat sanh

cung v&i xa (vo - ky).
Giai theo tika, chiara co 12:

Trong pathamatika c6 3: thién dinh buc ha, thién dinh buc trung, thién dinh buc thuong.
Trong dutiyatika c6 3: thién dinh c6 tam (vitakka), séat (vicara), thién dinh khéng cé tam chi
co sat, thién dinh lia khéi tam va sat.

Trong tatiyatika c6 3: thién dinh c6 phi lac (oiti), thién dinh cé an lac (sukha), thién dinh c6
xa.

Trong catutthatika c6 3: - thién dinh do thé luc cla ti€éu thién (paritta), dai thién
(mahaggata), vo luong thién (appamana) la néi vé thién dinh trong céi duc (Kamavacara);

- trong cdi sac (rdpavacara); - trong cdi vo sac (aripavacara).
Giai theo catuka chia ra c6 24:

Trong pathamacatuka cé 4:



- thién dinh kho hanh va lau gidc ngd (dukkhapatipadadannabhififidgsamadhi),

- thién dinh kh6 hanh ma mau giac ngd (dukkhapatipadakhippabhifiiasamadhi),
- thién dinh dé hanh, mau gidc ngd (sukhapatipadakhippabhififiassamadhi);

- thién dinh dé hanh, |au giac ngd (sukhapatipa dadannabhifiiasamadhi).

Trong dutiyatuka c6 4:

- tdm dinh khéng duoc thuan thuc, khdng cé duyén dén thién buc trén, khong co su tién
héa thém (parittaparittarammana),

- tdm dinh khéng dugc thuan thuc, khédng cé duyén dén thién buc trén va co su tién hda
thém (parittappamanarammana),

- tdm dinh thuan thuc cé duyén dén thién buc trén khdéng cé su tién héa thém
(@ppamanaparittarammana),

- tAm dinh thuan thuc c6 duyén dén thién buc trén co su tién hoa thém.
Trong tatiyacatuka co 4:

- so thién (pathamajjhana),
- nhi thién (dutiyajihana),
- tam thién (tatiyajjhana),

- t(r thién (catutthajjhana).
Trong (catutthacatuka) co 4:

- tam dinh ma hanh giad da dac, rdi tiéu hoai (hanabhagiyasamadhi),

- tdm dinh dac buc ndo, tri trong buc dé, khéng tdn ma ciing khong thdi
(thitibhagiyasamadhi),

- tam dinh ma hanh gid da dac va cang tién hda theo tirng buc (visesabhagiyasamadhi),

- tam dinh tri tué phat sanh chan nan lia khdi sic tuéng (nibbadabhagiyasamadhi).
Trong pancacatuku co 4:

- tdm thién deo niu trong cdi duc (kamavacara),
- deo niu trong ¢di sac (ripavacara),
- deo niu trong cdi vo sic (ardpavacara),

- deo niu trong xuat thé gian (lokuttara).

Trong chacatuka cé 4:



- tam thién do thé luc Ibng mong moéi chi yéu (chandadhipatisamadhi),
- tdm thién do thé luc su tinh tan chl yéu (viriyadhipatisamadhi),

- tdm thién do thé luc y chl yéu (cittadhipatisamadhi),

- tam thién do thé luc tri tué chd yéu (vimamsadhipatisamadhi).

Giai theo paricaka c6 5: Do thé luc so thién, nhij thién, tam thién, tir thién, va ngd thién.

Téng cong: trong eka cb 1
Téng cong: trong duka cé 8
Téng cong: trong tika c6 12
Tong cong: trong catuka cé 24

Téng cong: trong paficaka c6 5
Téng cong thanh 50 céch thién dinh.

5. (Pép trong cau hdi thr 5): Thién dinh do nhép vi ¢b ¥ tudng nhé va phan biét phat

sanh clng v&i tdm ham muén trong ngll duc (paficakamaguna).

6. Thién dinh trong sach nuong theo y twdng nhé va phan biét khan khit trong phép niém
(doc ngdm) bang cach chon chanh cao thuong, nghia 1a khi ndo hanh gid chid tam niém

chon chénh rdi, thi thién dinh s& duoc trong sach.

7. Phép niém xuat thé gian thién (lokuttarasamadhi) thudc vé tué niém (paffiabhavana)

Pay chi giai vé phép pham dinh (lokiyasamadhi).

Truée khi tham thién, hanh gid nén trau déi giéi cho trong sach, dirt bé cac diéu ban
long, tim ngu trong noi yén vui vira theo phép thién dinh, Ianh xa 18 chd & khéng thich

hop, can nhat phai than can bac thién su c6 17 dirc tdnh nhu sau nay.

1) C6 dire tin tué giac cua Nhu Lai,
2) Tin cai nghiép va qua cua nghiép,
3) Co gidi trong sach,
4) L& noi yéu mén, ton kinh, ngoi khen clia ngudi va chu thién.
5) La buc ché trach ké dir,
6) La buc kién nhan,
7) La buc thong rd chon ly sau xa,
8) Chang lam nghiép 4c,

)

9) C6 su tri tuc,



La buc it ham muén,

Khoéng quyén luyén véi ké thé,
C6 su tinh tan, khéng ludi biéng,
C6 tri nhé bén chat,

10)
11)
12)
13)
14) Co6 tam yén lang, khong phdng tung,
15) La buc c6 tri tué chon chanh,

16) L& buc nghe nhiéu hoc rdng,

17)

La buc hé then diéu t6i 16i xau xa.

Bac thién su 13 ban lanh, dang nwong dua dé hoc thién dinh cé cac dirc tanh nhu thé
doé.

Trong kinh "Phéap cu" (Dhammapadakhuddakanikaya), Phat co
gidi: Natthijhanamappafifiassa natthi pafifia ajjhayino, nghia |a: Chanh dinh chang phat
sanh dén ngudi khéng tri tué, tri tué chdang phat sanh dén nguoi khéng chanh
dinh.

L&i Phat néi trén day chi cho biét rang: Néu ta muén dugc giai thoat thi phai nwong theo
tri tué ma tu hanh, khong tri tué thi chang suét thong cing sanh ctia ndm uan duoc, song
Tri tué ma phat sanh nh& trudc c6 thién dinh, la phuong phap chd tam trong mot dé

muc.

Su chi tdm quén tudng cac canh gidi theo sau céan, 1a diéu rat hiru ich, lam cho ta thay
duoc cang sanh cua cac canh gidi moét cach ro rét. Nhu quan tudng trong khi nghe don,
kén, thi cling hiéu rd, nhé 1au dugc. Nghe su gi, nhat 1a nghe Phat Phap ma ching cha y,
hodc chang suy xét, cling khéng biét dugc phan minh chin chén, vi nhu ngudi nira thire,
nlra ngu, khi c6 hoan canh gi tiép xuc than tdm, nhat 1a c6 xuat hang, cling khéng biét

chic duoc, lai cho rang ndm mong, trdi mua, hodc tdm, hodc 16i xudng nude.

Vay nén cham chi quan sét, thau nhiép ca sau can, dep hét ca vong tudng dem long
nhét vao pham vi phép quan tudng, dd 1a cai nguyén nhan phat sinh tri tué. Nhung, chi y
trong diéu ta thi thanh ta quan, trong 1& chanh thi thanh chanh kién. Phép quén tudng 1a
nhan sanh dinh, hang nuong theo phép Niém-Niém, nghia 1a mét 1dng ludn ludn ghi nhé
dirc clia Phat hodc mot dé muc thién dinh ndo khéng tudng nghi dén su gi khac, dé thau
nhi€p vong tdm cho xa khéi phép céi [*] (nivaranadhamma) thi mé&i c6 thdy ré chon ly
duoc.



[*] Phép cai: Che lap con du'é’'ng chanh dinh

B&i chirng cai tdm hang bi phép che 14p lam cho phai xao dong, khé ndi an tru trong
canh gidi thién dinh nén khéng nhé viéc ndo duoc ding dén, khong biét chi duoc rd rét,

vi nhu nuére hang lay dong vi gié, kho soi cho thdy mat dugc té rd.

Lé thudng, nudc duc dem dung vé viéc gi cling chang tot, dau chi dé soi mat ciling
chang thay rd duoc. Vi nhu tdm hay loan ddng vi mét phién ndo nao, ma dung dé xem
xét mét diéu gi, cling chang thau chon ly clua diéu ay.

Su tri gidi 1a chi dé than va khau trangh xa nghiép dir, nhung néu khéng nhd ning luc

cUa tam diu dat, gitr gin, thi than va khau phai phéng ting, gii hanh phai bon nho.

Theo su ua thich cla than va khau, néu khéng c6 tam lanh kiém ché thi ngudi doi 1am
chuyén gi cling chdng xong, néi 1&i chi cling vo vi. TAm ma duoc trong sach 1a nhd ¢6 tu
dinh (nhan giéi ma sanh Binh nhan Binh ma phat Tué), rdi m&i cé thé doan tuyét cac

nghiép chuéng phién néo, khién cho hanh gid nh& d6 ma duoc phan giai thoat.

Phép Chanh Dinh 1 dé thau tdm, gom y cho yén I&ng virng vang khéng cho duyén theo

ngl duc ma phai bi Ma vurong ham hai.
THE CUA TAM

Tam 1a vo hinh, vé tudng, nhung ta phai nén day cong tu tap né cho 1dm; bao gid ta biét
rd nurdc tam cua ta rdi, méi cé thé dung nang luc cla né dé soi thau nhirng su hanh vi
clia tm ké khac. Nhung, su tu tdm phai can nurong theo Phat Ngon da co gidi trong kinh
Phap CU (dhammapadakhuddakanikaya) nhu sau day, méi co thé phat sanh tri tué cao

kién duoc.

Phandanam capalm cittam durakkhm dunnivaraym ujmkaroti medhavi usukarova tejanam

varijova thale khitto okamokata ubbhato pariphandatidam cittam maradheyyam pahatave -

Nghia la: Bac tri tué hang tu cai tdm cho chon chanh, cho an tinh, bdi cai tam hay xao
ddng, hay phoéng ting, kho gin gitr, khé cdm ngan, ciling nhu ngu&i tho 1am tén, sira cay

tén cho ngay vay.

Loai ca bi dem 1&n khdi nuéc, thi nd hang nhay vot tir tung, cling nhu céi tdm cutia hanh
gid ma dem ra khdi chd cla né da quen & la ngii duc, bd vao trong dé muc Thién dinh

cho khéi tay Ma Vuong, né lai xao dong.



Tiéng "XAO BDONG" la chi vé& cai tAm hang duyén theo ngii duc, khéng khi nao & yén mot

chd, ciing nhu tré nhé chang bao gid & yén trong mét oai nghi duoc.

Cai tam khé ma gin giir, 1a khé 1am cho né an tru trong mét chd dugc, cling nhu loai bo,
khé ma ngan ngtra khéng cho né &n ma lta trong chd chat h?p, cho nén néi "KHO MA

GIN GIU™ vi cai tam hay quyén luyén theo canh gi&i duc tinh.

Tho 1am tén, 1ay mét khic cay trong rirng dem vé 16t vd, ché vét xong rdi thoa dau, ho
trén ngon Itra, udn bang nd, lam cho cay tré nén ngay thang, dung dé lam tén ban cho
ngay; dén khi lam xong dem dang lén B¢ Vua va cdc Quan Dai than, thi ngudi tho dé
dugc ban thudng, trong dung, cling nhu bac tri tué, thong rd moi viéc, biét phan biét
diéu quay & phai, da I6t cai tam bi xao déng cho sach dirt phién ndo, nhd sur an tu noi
rirng vang, 1a tu hanh dau da, réi thoa dau 1a dire tin, d6t ho bang su tinh tan, udn bang
no, la phép Chi Quan (samatha) va Minh Sat (vipassana) lam cho céi tam tré nén ngay
thdng, trir cac nghiép dir, xong rdi suy nguyén cho thay rd cing ban cla nghiép thién va
nghiép &c, doan tuyét V6 Minh, duoc két qua cao thuong la: Ba céi Minh (vijja), sau céi
Théng (abhififd), bén phép phan tich, va chin Thanh Phap chirng buc Thanh nhon, duoc
phan giai thoat. [*]

[*] Ba cai Minh: Biét rd tat ca tién kiép, biét ré su tu va su sanh cua ching sanh, biét rd

cai phap tam phién nio.
- Sau cai Théng: Nhan théng, Nhi thong, Tha tam thong va thém ba cai Minh trén.

- Chin Thanh phap: Dao Tu da hudn, Qua Tu da huwon, Pao Tu da Ham, Qua Tu da Ham,
Pao A Na Ham, Qua A Na Ham, Pao A La Han, Qua A La Han va Niét ban.

- BAn phap phan tich (patisambhida) |a: a) Tri tué vi té thdng sudt trong gido ly la hiéu biét
rong rdi nhung 161 giadi tom tat; b) Tri tué théng sudt trong cac phap; c) Tri tué théng suét

trong |1&i ndi, (biét ndi cac thir tiéng); d) Tri tué thong sudt nhan qua tire téc, mau le.

Loai thdy tc, nhat la cd ma ngudi dung tay chan hodc chai ludi bat né 18n khoi nudc,
dem bd trén khd, né van vung vay lay ddng, nhu cai tdm hang duyén theo tran canh 1a
noi né da quen & ma hanh gia dem khdi noi dy, bd vao phép Chi Quan (samatha) va Minh
Sét (vipassana) cho hét luan hdi sanh tir, dot ho bang su tinh tan, thi né hang xao déng
vong chuyén, khé ma lam cho né an tru dugc. Tuy nhién, cai tdAm méc dau phdng ting,
nhung cac bac tri tué cling chang nan chi mai Iong, cac ngai van trau gidi cai tam ay cho

trd nén ngay lanh, khi tdm da chon chanh thi lam viéc chi cling duoc thanh tuu my man.



Nhan d6 hanh gia phai gang sirc day cong lam cho tam thoat khéi Ma Vuong, doan tuyét

can ban phién ndo sanh tr, dé dén noi vd sanh bat diét l1a Niét Ban.

Theo Phat ngdn va I6i dién gidi trén day ta biét rdng cai tdm co trang thai khéng an tru
mot chd, nghia la: Khong théa man ciing chang chan nan trong su lanh nap cac canh
ngoai tran, 1a Sac, Thinh, Huwong, Vi, XGc, Phap. Cam ngidn khéng cho né say mé theo
ngl duc 1a mét su rat kho khan dac biét, cling nhu ké chan bo kho gilr gin khéng cho bo

an trong chd cé nhiéu ma Ita vay.

Tam cé céi thé nhu nghia da néi trén, goi 1a ta tam, dau lam viéc gi cling chang ding
hoan toan tot dep, cho nén cac bac tri tué hang ¢ gang trau gidi cai tdm cho tré nén

ngay lanh, m&i mong tim thdy diéu hanh phuc cao thuong duoc.

Céc loadi chim ma bi sat hai, phan nhiéu, vi mé an, vi nhu cai tdm ngudi d&i ma chiu cac
diéu théng khé ciing vi mé ngili duc, méi bi ddm chim trong sau néo, tir vo thi dén nay,

ciing van con chua duoc gidi thoat.

Su thau nhiép cai tam budc vao mét chd, can phai nwong theo phap Chi Quan (samatha)
va Minh Sat (vipassana). Nhung bi budc vao phap Chi Quan va Minh Sat thi céi tam
thudng hay loan ddng, vong chuyén. Tuy nhién, hanh gia khéng nén chiéu theo cai vong
tam ciing khéng nén tha 1dng nd, chi mét Idng tinh tan, budc chat nd vao dé muc Thién

Pinh cho dén khi né an tru, thi su gidi thoat & ngay trudc mét.

Cai tdm ma hay xao dong la do ba Ta tu duy, la: suy nghi vé s ham muén (kamavitakka),
suy nghi vé& su gian hon (bya padavitakka), suy nghi vé su 1am khé (vihimsavitakka). Ciing
nhu céi tam cda Thay Ty Khuu MEGHIYA ma Birc Thé Ton da ba phen khuyén giai & nan
lai ch& Ty Khuu khac dén thay thé, nhung 6ng MEGHIYA Vi bi tam dat dan, phai bd Phat

ngu mét minh, ma ra di.

Phat cé giai: "Diso disam yantam kayira veri va pana verinam micchapanihitam cittam
papiyo namtato kare" - nghia la: Ké cudp thay ké cuép, ngudi thi gép ngudi thu, da két
04n cuing nhau, thi hang tim cach hai 1an nhau. TAm cutia ngudi da chd v sai 1am thi né

lam cho ngudi phai hung dir bao tan hon ké cudp va ngudi thu 1am hai 1an nhau nira.

Gidi rang: Lé thudng, ké cudp nao lam khd vo, con, than quyén hodc tan pha tai san cla
ké cudp khac at bi ké ndy pha hai lai chdng sai. Con ngudi da két oan cung nhau ho

ciing tra thu giét hai 1an nhau. Nhung sur bao ctru ay van vira vira va trong mét ki€p thdi.



Chi nhu tdm da chd y sai lam nd 1am cho ngudi khé ndo boi phan, tir nay cho dén thac,
r&i con phai doa vao bén dudng dir la: cam thd, a-tu-La, nga quy va dia nguc, chiu théng
khé v6 ngan, cho dén ngan ddi muén kiép. Vay ta phai tinh tan trau gidi cai tam, chi y

dén diéu lanh 1& chanh, ché dé cho né sa-mé theo viéc dir diéu ta.

Phat néi: Na tam mata pita kayira anne va pica nataka sammapanihitam cittam seyyaso
nam tato kare - nghia la: me cha hodc than quyén khéng c6 thé 1am diéu dé duoc, thi cai
tam ma ngudi da chd v chon chanh rdi, nd hang lam cho ngudi d6 tré nén cao thuong

hon hét duoc.

Gidi rang: Cha me c6 thé cho con gia tai su san, cling nudi con duoc an vui tron doi,
chang can budc con phai 1am viéc kia su no. Nhu cha me nang VISAKHA giau cé muén
triéu cho nang cla cai va nudi nang duoc an vui dén tron ddi, tuy nhién cling chang cho
nang lam Chuyén Luan Vuong trong bén chau Sa Ba Thé Gidi, hodc cho nang huéng
phuéc & cdi Trdi, cung dac phép Thién Pinh duoc, chang can néi dén Pao Qua va Niét
Ban. Chi cé cai tam khi d& chl y chon chanh réi, méi c6 thé 1am cho ngudi an hudng
cac diéu khodi lac, thanh cao va hoan toan gidc ngd duoc. Nhan dé dirc Phat ndi: Cai
tdm da chd y ngay lanh réi né lam cho con ngudi duoc trd nén cao thuong hon hét.

Plrc Phat cé gidi vé chuyén dng Soreyya 1a mét thay Ty Khuu, con 6ng phd hd trong
x&r Soreyya. Truéc khi chua xuat gia, éng Soreyya cé di choi thuyén xem thdy Dai
Plrc Kaccayana rat xinh dep muén cho dai dirc dugc lam vo minh hodc muén cho vo
minh my 1& nhu dai dirc vay. Trong khi vong tudng dy, than cia chang bién thanh gai. Vi
sy hé then dy éng Soreyya lanh minh di ra khoi x(r, gdp con trai 6ng trudng gia trong
XU Takkasila cudi lam vg sanh dang hai con. Ngay sau Soreyya dugc ta téi cung Dai

Plrc Kaccayana. Khi dai dirc xa I6i cho rdi, than hinh Soreyya bién tré thanh trai nhu xua.

Nhan su xau hé vi minh, trai bién gai, gai héa trai, thud con trai c6 vo duoc hai con, dén
khi bién thanh géi c6 chéng ciing duwoc hai con, nén chang sanh Idng chan nan, bén xin
xuat gia noi Pai dirc Kaccayana. Xong roi ngai Soreyya di dén xir Savathi ngudi xem thay
rdn ruc phé binh, dén hdi ngai thuong con nao hon? Ngai dap: "Yéu con dé hon". Pén

khi c6 nhiéu ngudi hdi di hdi lai lam cho dng déng tam, phai di 4n noi rirng thanh vang.

Tinh Tan Tham Thién va chd tdm quan séat nghiép lanh, nghiép dir cac sy hanh vi tao tac
déu 1a vé thudng bién déi. Chang bao lau ngai duoc chirng qua A La Han, dic toan gidc
(sambhidanana) doan tuyét nghiép chuéng phién ndo, dirt néo sanh tir luan héi, chirng

qua vo sanh bat diét.



Pén sau c6 ngudi lai hdi vé chuyén con cla 6ng nira, 6ng bén dap trai han lic truéc
rang: "Chang con thuong yéu con nao ca". Chuyén ay lam cho chu Téng sanh 1dng nghi
hodc, cho ngai pham diéu "Pai vong ngit" khoe Pao qua. Chu Tang dem diéu ay bach
cung Blrc Phat. Birc Thé Tén giai: "Cac thay Ty Khuu nay! Con Nhu Lai chang phai khoe
Pao qua A La Han dau. TUr khi con Nhu Lai cht y chon chanh, nén da déc qua A La Han,

chang con thuong yéu ham mudn thé su nira".

"Céc thay Ty Khuu nay! Cuia cai chi ma cha me khong thé cho con, thi chi cé cai tam da

chl y ngay lanh, yén I&ng réi, né hang lam cho chiing sanh duoc cua cai ay.

L&i Phat gidng trén day, gidi cho ta biét rang, tdm cé nhiéu cai thing luc didc biét khac
nhau, ddng cho ta chi y gitr gin. Ché nén dé dudi chiéu theo vong tdm ma phai bj trAm
luan mudn ddi ngan kiép, trong sau dudng. Bang ta da thire tinh cham chi trau gidi cai
tdm cho tr& nén chon chanh thi s& duoc siéu xuat tam gidi, hudng su tiéu diéu ty tai,

dori ddi, kiép kiép.

Nhirng ngudi tu Binh phai hiéu rang, tdm hang bi ndm phép céi (nivarana dhamma) ngan
tré mot cadch manh liét, khién cho cdi thang Iuc cla Thién dinh khdng phat trién ra duoc.
Nhan dé ma céng phu phai d& dang, dao tam phai thdi chuyén, 1am cho hanh gia phai I&
dudng trai bude, théi chi nga Idng, xu huéng theo thién ma ngoai dao, ma tu minh bat

ngd. Oil That rat tré ngai cho budc dudng giai thoat.
NAM PHEP CHE LAP:

1- Tham muén (Kamachanda) la 1ong ua thich quyén luyén theo ngii duc (Sic, Thanh,
Huong, Vi, Xdc).

2- Oé&n gian (Byapada) la tm hon gian, mudn 1am hai ngudi.

3- Hoén tram (Thinamiddha) 1a su t6i tdm, biéng nhac, budn ngu.

4- Phéng tam (Uddhacca kukkucca) la céi tam hay vong tudng, khdng yén tinh.

5- Hoai Nghi (Vicikicha) la 16ng khéng tin chac, du du khéng quyét dinh.

Né&u biét ndm phép che 14p 4y ma khdng rd céi nhan sanh no, ciing khé diét trlr duoc;
khong khac nao muén pha gidc ma ching biét chd dén binh cla gidc, cling chang bao

gio danh tan quan nghich dang.
Nguyén nhan ndm phép che 13p 1a:

1.- Thay sic roi cho la xinh dep (subhanimitta) 1 nhan sanh tham muén (kamacchanda);



2.- Thay canh nghich réi bat binh (padighanimitta) 1a nhan sanh oén gian (byapada);

3.- Khong vui (arati) ludi biéng (tanti), khong thay déi oai nghi (vijambhita), mé an

(bhattasammada) va dai dai (sinacitta) déu la nhan sanh hén tram (thinamiddha);

4.- Long khong yén tinh (cetaso avupasama) la nhan sanh phong tam (uddhaccakukucca);
5.- Khéong xem xét va ghi vao long (ayonisomanasikara) 1a nhan sanh hoai nghi (vickiccha).
POl TRI

1.- TRU THAM MUON, c6 6 phép:

1) Hoc phép Thién dinh vé bat tinh (asubhanimitta uggaho),
2) Chamchi niém vat bat tinh (Asubhabhavananuyogo);
3) Thu thuc luc can (indriyesu guttad varata);

)

)

)
4) Tiét ché su an uéng (bhojanemattannutta);
5) Nang than can cung bac thién tri thirc (kalyanamittata)
)

6) Hang ndi &1 diu ngot (sappayakatha).
2 - TRU OAN GIAN, c6 6 phép:

1) Phai hoc dé muc thién dinh vé ldng bac ai (metta nimittassa uggaho);

2) C6 gang niém dé muc thién dinh bac ai (metta bhavananuyogo);

3) Xem xét cho thay rd tdt cad ching sanh déu cé céi nghiép la cda minh
(kammassakatta paccavekkhana);

4) Tinh t&n xem xét cho thudng thudng nhu diéu da ké trén (patisanghanabahulata);

5) Nang than can cung bac thién tri thire;
)

6) Hang ndi & diu ngot.
3 - TRU HON TRAM, c6 6 phép :

1) Ghi nhé va xem xét su &n udng qué do (atibhojanenimittaggaho);

2) Thay d6i oai nghi cho vira dugc an vui (iriyapathasamparivattanata);
3) Ghi nhé tim xem anh sang (alokasannamanasikaro);

4) O noi khoang khoat (@abbhokasavaso);

5) Nang than can cung bac thién tri thire;

)

6) Hang nai I&i diu ngot.



4 - TRU PHONG TAM, cé 6 phép:

1) Phai théng hiéu Kinh luat cho nhiéu (bahussutata);
2) Siéng nang hoc hdi diéu hay 1& phai (paripucchakata)
3) Thudc nam long gidi luat (vinayepakantannuta);

)
)
)
4) Xu huéng theo bac ldo thanh, nhat la Pai dirc Ty Khuu (vuddhasevita);
5) Nang than can cung bac thién tri thire;

)

6) Hang ndi I&i diu ngot,
5 - TRU HOAI NGHI, c6 6 phép:

1) Théng hiéu Kinh Luat cho nhiéu (bahussutata);

2) Siéng nang hoc héi diéu hay |& phai (paripucchakata);
3
4

Thudc nam Idng Gidi Luat (vinaye pakantannuta);
Phai cé dirc tin cho nhiéu (adhimokkhabahulata);

)
)
)
)
5) Nang than can cung bac thién tri thirc;

)

6) Hang noéi 1&i dju ngot.

Hanh gia phai biét, néu muén biét tu Binh, trudc phai nghiém tri gidi luat, béi Gidi hay
sanh Dinh, Binh hay phat Tué: (Gigi nang sanh Binh, Binh nang phat Tué).

Céi gi goi 1a Thién Binh? Thién Dinh ¢ may th(r?

Thé trang cla tam lanh an tru trong mét canh gidi goi 1a Thién Binh. Thién Dinh ¢6 nhiéu

thir. Nhung day chi gidi vé hai thir Thién Binh:

1) Pham Binh (lokiyasamadhi) 1a céi thé trang cla tdm lanh an tru trong canh gigi tham

luyén theo ba cdi: ¢di duc, cdi sdc va cdi vo sic.

2) Thanh Binh (lokuttarasamadhi) |a thé trang cla tdm lanh an tru trong mét canh gidi,

nuong theo Thanh Bao.

Trong hai thr Binh 4y, day chi n6i vé Pham Binh, con Thanh Dinh sé gidi trong phap Tué

Niém.



PHAM PINH
Cé hai bac:

1) Tam gan nhap dinh (upacara samadhi) 1a thé trang ctia tdm lanh an tru trong mét canh

giéi gan nhap dinh;

2) Tam da nhap dinh (appana samadhi) 1a thé trang cla tdm lanh an tru trong mét canh

gi&i da nhap dinh.

Trong 2 bac d6: Tam gan nhap dinh & gan c¢di duc, tam da nhap dinh & vao cdi sic va coi

vé sac.
Né&u Tué Niém thi vé Thanh Vuec.
VE CACH HOC THIEN PINH

Nhirng hanh gid muén hoc Thién dinh, trudc phai trau déi giéi hanh cho tinh nghiém.
Néu c6 mét trong mudi diéu quyén luyén gidi sau day phat khéi 1&n, thi phai trir cho
tuyét va tim nuwong theo mét vi Thién su 1a bac Thién tri thirc, d& hoc héi cho théng
thuéc mét trong bén chuc d& muc nao hiép theo tinh nét minh, 1anh noi nghich, & chd

thuan, xong rdi chd tdm niém tuwdng dé muc Thién dinh theo phép Chéanh dinh.
VE CACH TRAU GIOI GIO'T HANH

Chb ndi: Phai trau gidi gi¢i hanh cho tinh nghiém &y, c6 1&i hdi rang: Néu hanh gia chi chu
tdm tham thién, khdng can phai gitr gidi, cé duoc két qua chi cao thugng ching, vi c&

nao?

Pap: Khong cé thé duoc, bdi nhirng ngudi pha gidi thi tam thudng khong trong sach.
Chang can néi dén su pham trong gidi, dau 1a pha khinh gi&i, nhu ¢8 y pham tac ac
(dukkatapatti) cling a0 lam cho tiéu hoai cac dirc cao thuong, nhat 1a Thién Binh. Nhan

dé Hanh gia phai can tri gigi luat cho trong sach theo phén tai gia hodc xuat gia.
MU Ol BIEU QUYEN LUYEN

1.- Quyén luyén vi sdn séc chd & (avasapalibodha);

2.- Quyén luyén vi budc rang theo than quyén hoic theo gia tdc cla ngudi hé minh
(kUlapalibodha);

3.- Quyén luyén vi tho loi nghia la buéc rang theo su tung kinh chi nguyén hodc thuyét



phap cho thi chu nghe (labhapalibodha)

4.- Quyén luyén vi nghe ngudi hoc kinh hodc hoc Luan nghia Ia quyén luyén su hoc
(gangapalibodha);

5.- Quyén luyén vi céng viéc tu minh 1am hodc chi bao ngu&i lam (kammapalibodha);

6.- Quyén luyén vi dudng xa (@addhanapalibodha);

7.- Quyén luyén vi nudi bénh ngudi than (nhu nudi thay Gido tho, Hoa thuong, hodc nudi
cha me (natipalibodha);

8.- Quyén luyén vi lo chira bénh cho minh (abadhapalibodha);

9.- Quyén luyén vi lo hoc Tam Tang (gangthapalibodha);

10.- Quyén luyén vi lo gin gitr than théng (iddhipalibodha);

Mudn dirt bd cd mudi diéu quyén luyén dy, phai tly co va do theo hai cach sau day:

1) DUt bo ngay;

2) Lam cho xong;

(Viéc nao durt bé duoc thi nén dirt bo ngay; viéc nao khéng dit bo duorc thi phai lam cho

xong)
BAC THIEN TRi THUC

Bac thién tri thirc dang lam Thién su cla ta la ngudi thé nao? (Xem giai thich vé 17 dirc

hanh clia bac Thién su & trén).
SU PHO THAC TiNH MANG CHO THAY

Khi mudn pho thac tinh mang cho Thién su 14 bac Thién tri thirc, c6 du dire tin nhu da

ndi trén, can phai tha |é theo phép va bach rang:

Bach Pai Dlc: Toi xin phé thdc tinh mang nay dén Ngai

(imahambhante attabhavamtumhakam pariccajami).
Trong su phé thac tinh mang ay cé quéa bao thé nao?

- Lam cho minh dirt Idng céng cao nga mang, khéng tu do 1am theo y riéng cda minh,

cho 6ng thay duoc tron quyén day bao va hét Iong dd minh.

Né&u minh khéng phé thac tinh mang thi cé su hai thé nao?



- Minh chua dang cho éng thay day bao, nhu thé, thi khé cho minh hanh theo chanh
phap duoc va 6ng thay ciing chang hét 1dng t& do cho, khéng dem ly dao cao tham chi
day, 1am cho minh khéng noi nwong dua tu hanh, khéng tinh tan, lau ngay at phai thoi

chi nga long. Nhan d6, Hanh gia phai phé thac tinh mang cho Thay.

SAU PHAP THOA MAN

Nhirng ngudi tu Thién dinh phai cé thém sau phép Thda Man nhu sau nay:

1) Phai thda man trong su khdng xan tham, thay téi trong xan tham (alophajjhasaya);

2) Phai thda man trong sy khéng san han, thay toi trong gian hdn (adosajjhasayal);

)
)
3) Phai thda man trong su khéng si mé, thay tdi trong 1am lac (@amohajjhasaya);
4) Phai thda man trong su xuat gia, thay tdi trong tai gia (nekkhammajjhasaya);

5) Phai thda man trong noi thanh vang, thay téi trong su hoi hop (pavivekajihasaya);
)

6) Phai thda man trong giai thoat, thay toi trong luan héi (nissaranajjhasaya).
DE MUC THIEN PINH
Chd néi, hoc 1ay dé muc Thién dinh, cai gi goi 1a dé muc Thién dinh?

- Céi @& muc nén niém cho phat sanh su ghi nh& clng tri tué va céc dirc cao thuong,
nhat 13 Thién dinh, goi Ia d& muc Thién dinh, nghia Ia canh gi&i dé niém tudng (C?nh

gidi: la cai ma tam ngu i chu vao do).
Nhirng dé muc Thién dinh:

1) D& muc Thién dinh hiép theo tat ca tinh nét Hanh gia va phai hanh truéc hét

(sabbatthakakammatthana);

2) Trong bén muoi dé& muc Thién dinh, mét d& muc nao hiép theo tinh nét cla Hanh gia

va phai tri niém cho tinh tan (parihariyakammatthana);
Sabbatthakakammatthana cé ba:

1) Niém tam dai tir (metta) - Phai thudng xuyén tham tudng rai tam tir déi véi thay Tang
trong Tinh Xa v&i Chu Thién ngu trong ranh Tinh X4, véi bac thu lanh, cung tat ca ching
sanh nhu vay: "Xin cho Thay Tang, Chu Thién ngu trong ranh Tinh X4, bac thd Ianh, cling
tdt ca chung sanh déu duoc an vui. Chang cé su khé chi ca".

(sukhita bhavantu abyapajjha)



2) Niém céi chét (maranassati). - Phai thudng thudng tham tudng céi chét ciia minh nhu

vay "Ta phai chét, chac nhu vay (avassam mayama ritabbam);

3) Niém vat do nhép (asubhasarnia) - Phai thudng thuong tudng vat do nhép.
(asubhanimitta dich la vat hodc canh do nhdp, tire 1a "tir thi".)

Niém tam tr, thi dugc hoa thuan chung cung Thay Tang, Chu Thién va moi ngudi, thi

minh di dén d4u cling dugc an vui.

Niém céi chét thi tranh khdi ta mang, tu hanh cang thém tinh tan, khéng giai dai.
Niém vat do nhép, thi tdm khéng ¢ chdp vi sy xan tham.

TiNH NET

Chd ndi hoc bdn chuc @& muc Thién dinh, mét & muc nao hiép theo tinh nét minh &9,

cai gi goi la tinh nét - C6 may thir? Phai biét bang cach nao?

- Ban tinh con ngudi da co, tir khi sanh ra, hodc da tao ra va luu truyén tir kiép trude,
goi la tinh nét.

Tinh nét clia ngu'&i ¢ nhiéu, nhung noi tdm tat cé sau:

1. Tinh nhiéu &i duc (ragacarita);

2. Tinh nhiéu san han (dosacarita);
3. Tinh nhiéu si mé (mohacarita);

4. Tinh nhiéu dirc tin (saddhacarita);
5. Tinh nhiéu tri tué (buddhicarita);
6. Tinh nhiéu suy nghi (vitakkacarita).

T4t ca nhan loai trong thé gian, méi ngudi déu cé du ca sau tinh dy nhung nhiéu it khac
nhau. Néu ngu&i cé mét tinh ndo nhiéu hon ndm tinh khac, nhu ¢é nhiéu tinh &i duc thi

goi la ngurdi nhiéu tinh &i duc, v.v...

Vi nhu T& Dai, trong mét Pai cling ¢6 du ca Tdr dai, khdc nhau 14 mét Pai ndo c6 phan
nhiéu hon, nuéc hodc dat nhiéu thi goi Pai dy a nudc hodc dat, ky that trong nudc van

cé dat, Itra, gi6; trong dat van c6 nuéc, Iira, gid.

Muén biét con ngudi, trong sau tinh dy thi phai xem xét cho ky trong



Cach: Bi, dirng, ngdi, nam, an, néi va khi hanh su, nhu:

Tinh nhiéu i duc (ragacarita): Bi, dirng ngay thang, chan buéc déu din ém ai, dau chan
di vung dat gitra ban chan, ngdi phai cach dang khen, don ché ngl vén khéo, sach s&,
nam thi tay chan dé ngay thang rdi méi ngu, khi thirc cham rai, néi ndng diu ngot, lam
cdng viéc sach sé gon gang, mac y phuc déu ddn phai phép, hay ua thich véat thuc ngon
ngot va an udng vén khéo, nhai thiét nat r6i méi nudt, duoc cai gi chut it mau vui mirng,
nhu thay sic t6t hodc nghe tiéng hay thi mau quyén luyén, rang quan sat va lang nghe
lau, it hay nhé 16i ngudi, di dén dau thudng nhé tiéc noi dy, hay gidu 16i minh, hay khoe

tdng minh, nhiéu &i tinh, nhiéu tham duc, khéng tiét do.

Tinh nhiéu san han (dosacarita): Ngu&i ¢é tinh nédng gian nhiéu: Khi di, ngén chan cai
hay diii dat, buéc di mau man, ndng sau phia truéc, twdng di va cach ngdi khong diu
dang, don chd ngt khéng vén khéo, lam viéc chi khong sach sé. Khi ngl ndm xudng
manh va mat may hay nhan nhé, lic thirc trdi day le lang, néi ti€ng nhu néng gian, 1am
céng viéc nang tay va khéng vén khéo, mic y phuc hay chat hep, khéng déu dan, hay
dung vat thuc chua va khéng sach, hay dén dé an hai bén miéng, &n mau nuét va nhai
khéng ky. Bugc vat khdéng t6t mau bat binh, nhat 1a thdy sic hodc nghe tiéng chi khéng
vira 16ng, 1am nhu kho chiu 1dm, khong thé xem hodc nghe lau duoc, hay chap 16i ngudi.
Pi dén dau khéng hay tiét chd ngu. Hay néng gian, thudng nhé su nay viéc no dé danh.

Hay quén on ngudi hang trong minh, vi minh nhu ngudi cao sang, hay uat e, bdn sén.

Tinh nhiéu si mé (mohacarita): Ngudi ¢é tinh t6i tdm Iam lac nhiéu: Budc di xinh xang,
ndng gét, tuéng di cach ngdi khéng nghiém chinh, don chd ngl khéng thir tur, ndm ngd
nghénh ngang, hay nam ngl Up mét, cé ai goi thirc, thi hay kéu rén, cham trdi day. Lam
coéng viéc khong chic chan, khong ky cang sach s&, mic y phuc khong déu din, ua
thich vat thuc khéng chirng (lUc vay lic khac), an tirng chdt, tirng chat, hay 1am rét com
vao dé &n, dn hay Iam miéng. Khi &n, tam hay suy nghi viéc kia su no. Thay sic hodc
nghe tiéng, v.v... Hay tly ngudi, néu ngudi ndi cling ndi, ngudi khen ciing khen theo, mét
minh thi khéng hay chi y dén viéc gi, thudng hay théi chi, biéng nhac va budn ngu, tam

hay phdng ting, tirc gian va héi han, hay hd nghi chap dau thi c6 dé, khé dirt bé.

Tinh tin nhiéu (saddhacarita): Ngudi cé tinh tin nhiéu: Cach di dirng nam ngdi, 1am cong
viéc, &n uéng, ngd xem, v.v... déu gibng ngudi co tinh nhiéu ai duc. Nhung ngudi ¢é tinh

tin khac hon ngudi cé tinh & duc 14 hay tim dip bé thi mong cau duoc gdp bac Thanh



nhan, hang tim nghe Phat phap, ham lam su phuéc, khong hay khoe minh, thich nhirng

viéc nén thich.

Tinh nhiéu giac (buddhacarita): Ngudi c6 tinh giac nhiéu cach di dirng ndm ngbi, v.v...
déu giéng v&i ngudi cé tinh san, nhung ngudi c6 tinh giac nhiéu, khac hon ngudi ¢é tinh
san la hay lam lanh lanh dir, khéng quyén luyén theo hoan canh hay tim xét ly Nhan- Qua
dé hanh theo cho ding giai thoat. Ngudi cé tinh giac lai 1a ngudi dé day, hay tim than
can cung bac thién tri thirc, 8n & cé tiét do, co tinh ghi nhé, hay thirc t?nh, hdng tim viéc

nén tim, hay dung tri tué va tinh tan tu hanh.

Tinh nhiéu tam (vitakkacarita): Ngudi cé tinh tdm nhiéu: Cach di dirng ndm ngdi v.v...
déu giéng ngudi co tinh si, nhung ngudi cé tinh tAm, tdm hay thay déi vi lo tinh nhiéu
viéc. Ngudi c6 tinh tam lai hay néi 161 vo ich, khéng can clr hay choi dan, ua thich theo
tinh bau ban, it chju lam viéc phuéc thién, khéng hay quyét dinh, ban dém thudng toan
tinh nhiéu viéc nhu khéi bay, ban ngay hanh su ndng nay nhu Itra chay, 1am viéc khéng

chirng ddi, 1am day bd kia, 1am kia bd day.
Phai biét tinh ngu&i y theo phép da giai trén day.
Van - Tai sao con ngudi ¢ tinh khac nhau nhu vay?

Pap - B&i kiép trwdc da quen tanh 1am viéc nao, roi céi tinh ay in dinh theo, hodc kiép
trudc da céd lam mot viéc lanh ndo 1&n lao, cai lanh dy cé thang luc hon, nén in khac vao
tam; dén khi thac, céi lanh ay dua di thu sanh, cai dau tich cla phap ay ciing theo, nhan

dé ma ngudi trong thé gian mai ¢é tinh khac nhau nhu vay.
MU &'l CAI THE

Chd néi phai hoc bon chuc dé muc Thién dinh réi lwva mot dé muc hiép theo tinh minh,

vay bén chuc dé muc ay l1a thé nao?

Trong sdu tinh, & muc nao hiép véi tinh nao?

Né&u muén biét bon chuc dé& muc Thién dinh, trudc phai biét mudi cai thé.
Mudi cai thé ay la:

1. Sarikhataniddesa. - Phai biét cai thé, cach giai vé s dé muc Thién Binh;



2. Upacarappanavaha. - Phai biét dé muc cé thang Iuc dem dén bac gan nhap dinh va

dé muc dem dén buc Nhap Binh;
3. Jhanappabheda. - Phai biét nhirng phan cla dé muc Thién dinh;
4. Samatikkama. - Phai biét cach hanh bo thién dinh bac thap I&n thién dinh bac cao;

5. Vannhanavannhana. - Phai biét dé muc thién dinh nén niém thém va dé muc thién dinh

khéng nén niém thém;

6. Arammana. - Phai biét canh gi6i ciia dé muc thién dinh;

7. Bhami. - Phai biét cbi clia dé muc thién dinh;

8. Gahana. - Phai biét cach niém cla dé muc thién dinh;

9. Paccaya. - Phai biét duyén sanh ctia dé muc thién dinh;

10. Cariyanukula. - Phai biét & muc thién dinh hiép v&i tinh nét cda hanh gia.

-00000-

GIAI VE CAI THE SO 1

BON CHUC DE MUC THIEN DINH

Cho ndi phai biét cai thé cach giai vé s dé& muc thién dinh la phai biét trong phép thién

dinh c¢é bén chuc dé muc.

10 dé muc, dung vat dé tudng niém; (kasina);
10 dé muc Tir thi (@subha);

10 dé muc Niém niém (anusati);

4 dé muc phéap béac Pai nhon (brahmavihara);
4 dé& muc Vo sac (aripa);

1 dé muc phan biét (vavatthana);

1 dé muc Tudng xét (saffa);

MU O'l DE KASINA



1 - Pathavrikasina - Dung dat lam dé muc;

2 - Apokasina - Dung nuéc lam dé muc;

3 - Tejokasina - Dung lira lam dé muc;

4 - Vayokasina - Dung gi6 lam dé muc;

5 - Nilakasina - DUng vat cé sac xanh lam dé muc;

6 - Pitakasina - Dung vat cé sic vang lam dé muc;

7 - lohitakasina - Dung vat c6 sac dé lam dé muc;

8 - Odasakasina - Dung vat cé sic trang lam dé muc;
9 - Akasakasina - Dung hu khéng l1am dé muc;

10 - Alokakasina - Dung &nh sang lam dé muc;
MU O'I BE TU THI (Asubha)

1 - Uddhumataka - T(r thi sinh ndi 1&n;

2 - Vinidaka - T(r thi sinh cé sac xanh nhiéu cho:

3 - Vipubbaka - Tir thi sinh da cé mu chay ra;

4 - Vicchiddaka - T(r thi da bi ngudi chat dirt nira than minh;
5 - Vikkhayitaka - Ttr thi da bj thi &n cé dau nhiéu ché:

6 - Vikkhittaka - T(r thi da bi ngudi cat dirt rdi ra tirng doan;
7 - Hatavikkhittaka - T(r thi da bi ngudi bam nhiéu ché;

8 - lohikata - TUr thi da pham khi gi&i, mau chay tran tré;

9 - Pulivaka - Tl thi c6 doi duc du ca ctru khiéu,

10 - Atthika - T thi chi con nhirng xuong rgi ra.
MU O'l DE NIEM NIEM (anusati)

1 - Buddhanussati - Twdng nhé ludn ludn dén dirc cua Phat;

2 - Dhammanussati - Tuéng nhé ludn ludn dén dirc clia Phap;

3 - Sarighanussati - Twdng nhé ludn luén dén dirc cla Tang;

4 - Sflanussati - Tudng nhd ludn ludn dén dire cla Gidi;

5 - Caganussati - Tudng nhé ludn ludn dén dirc clia su Cho; (b6 thi)

6 - Devatanussati - Tuédng nhd ludn ludn dén dire tin ca Chu Thién va dire tin clia Minh;
7 - Marananussati - Tuéng nhé luén luén dén su Chét;

8 - Kayagatasati - Tudng nhé 1udn ludn theo Than thé (sdc uan);

9 - Anapanassati - Tudng nhé [udn ludn dén hoi thé ra thé vo;



10 - Upasamanussati - Tuédng nhé luén ludn dén Niét Ban la noi tich tinh dirt khoi su
théng kho.

BON PE PHAP BAC PAI NHON (brahmavihara)

1 - Metta - Rai tdm Tir dén tat ca chdng sanh;
2 - Karuna - Rai tam Bi dén tat ca ching sanh;
3 - Mudita - Rai tam Hi dén tat ca ching sanh;
4 - Upekkha - Rai tam Xa dén tat ca ching sanh.

BAON DE VO SAC (Aripa)

1 - Akasanaricayatana - Lay "Hu khéng, vo han" 1am canh gii;
2 - Vifiianaficayatana - L4y "Thirc khédng ngdn mé" 1am canh giéi;
3 - Akificafifidyatana - L&y "Céi gi dau nhé nhen cling khéng c6" 1am canh giéi;

4 - Nevasannnasannayatana - Lay "Phi phi tudng" |am canh gidi;
MOT PE TUONG (sariiia)

Tudng "Thuc phdm ma minh dung 13 mén dang gém" dé niém.
MOT DE PHAN BIEN (vavatthana)

Cham chi suy xét tir dai trong than thé.

Téng cong thanh 40 dé muc thién dinh.

GIAI VE CAI THE SO 2

Cho noéi: Phai biét cac dé muc Thién dinh cé thdng luc dem tdm hanh gia dén bac gan
Nhap dinh va dé muc dem dén Nhap dinh, 12 phai biét Mudi dé muc Niém niém (trir ra
dé niém theo than thé va dé niém hoi thd). Mot dé twdng Thuc pham va mot dé phan

bién (con lai ba chuc dé muc) déu cé thang lurc dem tam dén buc Nhap dinh.
GIAI VE CAI THE SO 3

Cac phan cla dé muc Thién dinh. Chd néi: Phai biét cac phan ctia dé& muc Thién dinh 1a
phai biét: Trong ba chuc dé muc c6 thang lu'c dem tdm dén bac Nhap dinh. Mudi mot dé
muc: 10 dé kasina va mét dé Niém Hoi thd, c6 thdng luc dem tam tr So Binh dén Tdr
dinh hoac Ngt Binh.



Mudi mot dé muc: 10 dé tir thi va mot dé niém theo than thé, cé thang luc chi dem tam
dén buc So Binh

Ba dé muc brahmavihara: Tir, Bi, Hi, cé thang luc dem tam tir bac So Binh dén Tam Binh
hoac Tu Binh.

N&m dé muc: Mot dé brahmavihara: Xa, va bon dé V6 Sac, cé thang luc dem tam dén
bac T Binh hoac Ngi Binh.

GIAI VE CAI THE S6 4
Pé muc Thién dinh qua khdi chi va canh gidi.

Cho néi: Phai biét cach hanh qua khdi dé muc Thién dinh 1 bd Thién buc dudi 1én buc

trén, co hai cach:

1 - Annigasamatikkama - qua khoi chi;

2 - Arammanasamatikkama - qua khoi canh gi&i.

Nhirng dé& muc Thién dinh cé thang luc dem tam tr So dinh dén Tam dinh va dé muc
Thién c6 thang luc dem tam tr So dinh dén T& dinh, phai hanh qua khoi cac chi; bdi
hanh gid muén nhap dinh bac trén phai qua khdi cac chi dau cta Thién bac duédi nhu

qua khoi tam (vitakka) va sat (vicara) v.v... m&i nhap dinh bac trén duoec.

Vé dé brahmavihara ciing thé, b&i hanh gia muén nhap bac dinh ay cling phai qua khoi
Phi cGa brahmavihara: Tir Xa 4 dé V6 sic phai hanh qua khéi canh giéi la muén nhap So

thién vo sic, phai hanh qua khdi 9 dé kasina (trir dé hu khong ra)

Ba V& sic sau chét, nhat 13 phai hanh qua khdi canh giéi; dé "Hu khong, khéng ngan
mé". B&i hanh gia mudn nhap dinh trong 4 dé Vé sac déu phai hanh qua khdi canh gisi

nhu da giai trén, méi cé thé nhap dinh bac trén duoc.
GIAI VE CAI THE SO 5
Pé muc Thién dinh nén niém thém va khéng nén niém thém.

Chd noéi: Phai biét & muc Thién dinh nén niém thém va dé muc Thién dinh khéng nén
niém thém, 14 phai biét: Tat ca 40 dé muc Thién dinh, néu hanh gia da niém két qua roi
ma mudn dic bac cao hon nira, chi phai niém thém 10 dé kasina béi 10 dé kasina c6 thé

luwc rat cao siéu, hanh gid mudn rd su gi, dau bao xa ciing c6 thé théng rd duoc ca. Nhd



c6 Nhan théng" xem thau suét tat cad chdé khdng vat gi ngan ngai; nhd cd Nhi théng"
nghe tat ca thir tiéng cua ching sanh; nh& cé "Tha tdm théng" rd biét tat ca tam niém
clia chiing sanh, v.v... Con cac dé muc Thién dinh khac, khéng nén niém thém, vi khong
c6 két qua nhu 10 dé muc kasina duoc.

GIAI VE CAI THE SO 6
Canh gidi clia dé muc Thién dinh.
Cho néi: Phai biét canh gigi clia dé muc Thién dinh 1a phai biét:

Hai muoi dé muc: 10 dé kasina; 10 dé TUr thi (asubha) mot dé Hoi thé (anapanassati) va
mot dé niém theo than thé (kayagatasati), dung triéu chirng patibhagangimitta lam canh
giéi. Con lai 18 dé muc dung patibhagangimitta khdng dang. (Pathhagangimitta 1a triéu

chirng tir uggahanimitta ma phéat sanh trong khi gan nhap dinh)

Mudi hai dé muc: 8 dé Niém Niém (trir dé niém Hoi thd va niém theo than thé ra), mot dé
Tudng vat thuc, mot dé Phan bién, mdt dé thirc vo han, moét dé Phi Phi Twdng déu dung

Phap thé (sabhabadhamma) lam canh giéi.

Hai muoi hai d& muc: 10 dé kasina, 10 dé TU thi (@subha), mot dé niém Hoi thé, mot dé

niém theo Than thé dung nimitta (triéu chirng) 1am canh gidi.

Sau dé muc: Bén dé phap bac dai nhon brahmavihara, mét dé Hu Khéng khéng ngén
mé (dkasanarfcayatana); mét dé "céai gi dau nhd nhen ciing khéng
co" akificafnfayatana dung canh gigi khédng nhat dinh.

Tam dé muc: Mét dé Tir thi sinh cé ma (vipubbakasupha); mét dé Tir thi pham khi gidi 6
mau chay tran tré (lohitakasupha); mot dé Tir thi cé doi &n dl clru khiéu (pulivakasupha);
mot dé niém Hoi thd (@ndpanassati); mot dé (kasina) Nudc (apilasina); mot dé kasina Lira
(tejokasina); mot dé kasina Gi6 (vayokasina); mot dé kasina Anh sang (alokakasina) truée
khi phat sanh (patibhdagangimitta) canh gi&i rung ddng, dén
chirng patibhagangimitta sanh, canh gi&i yén lang.

GIAI VE CAITHE SO 7

Chd néi: Phai biét cbi clia canh gidi 1a phai biét;



Mudi hai dé muc Thién dinh: 10 dé Tir thi, mot dé niém theo Than thé, mot dé tudng Vat
thuc, khéng c6 thé hanh & ci Duc Thién dugc (bdi cac coi dy khong cé canh gii nén

khéng thé hanh dugc).

Mudi ba dé muc Thién dinh: 10 dé Tir thi, mot dé niém theo Than thé; mot dé tudng Vat
thuc, mot dé niém Hoi thd, hanh trong cdi Pham Thién khéng duoc. Tat ca dé muc

Thién dinh ngoai mét dé Vo6 sac hanh trong ci V6 sic khéng dugc.

Con trong cdi thé gian, ca 40 chuc dé muc Thién dinh déu hanh duoc ca.
GIAI VE CAI THE SO 8.

Céch thirc hoc dé muc Thién dinh.

Cho néi: Phai biét cach thirc hoc dé muc Thién dinh la phai biét:

Mudi chin dé muc: 9 dé kasina (trlr 1 dé kasina gi6 ra) va 10 dé Tir thi, trudc hét phai
hanh bang cach xem thay dé muc ngay trudc mat. (Mot dé niém theo Than thé phai hanh
bang cach xem thdy dé muc ngay trudc mat, hodc nghe rdéi hanh theo ciing duoc).
"Trong 32 thé, téc, 16ng, méng, rang, da, v.v... phai xem dé muc ngay trudc mat, ngoai ra,
chi nghe vi Thién su day rdi niém theo"; 1 dé Hoi thd phai hanh theo hoi Gid, thd ra va
hit v&; 1 dé kasina Gié (vayokasina) phai hanh theo cach thdy Gid thdi xao dong la cay

hodc gié thdi nham than thé minh. Con lai 18 dé phai hanh theo I&i day cuia vi Thién sur.
N&m &é muc: 1 dé Xa brahmavihara va bén dé Vo sic, bac so co khéng nén hanh.
GIAI VE CAI THE SO 9.

Duyén sanh ctia dé& muc Thién dinh.

Chd néi: Phai biét duyén sanh cla dé muc Thién dinh 13 phai biét: 9 dé kasina (trir ra dé
Hu Khéng 1a duyén sanh 4 dé Vo6 sic); 10 dé kasina la duyén sanh cta Ngii Thoéng; 3
dé brahmavihara (Ttr, Bi, Hi) 1a duyén sanh dé xa brahmavihara; 3 dé V6 sac bac dudi 1a
duyén sanh V6 sic bac trén; dé Phi Phi Tudng 1a duyén sanh "diét tho tudng
dinh" (safifiavedayidamirodha); 40 dé& muc Thién dinh |a duyén lam cho cdc buc Thanh

nhan dugc & yén trong hién kiép, tirc 1a duyén sang tri tué.

Néu hanh gia tu phép Chanh dinh ma khéng duoc két qua cao thugng trong kiép nay,

cling la duyén sanh qua lanh trong kiép sau".



GIAI VE CAI THE SO 10.

DPé muc Thién dinh hiép theo tinh nét.

Ché néi: Phai biét dé muc Thién dinh hiép theo tinh nét 1a phai biét:

Mudi mot dé muc: 10 dé Tdr Thi, mét dé niém theo Than thé, hiép theo tinh Ai duc.

Tam dé muc: 4 dé brahmavihara, 4 dé kasina (vat cé sic vang, xanh, dd, trang), hiép theo

tinh San, mot dé niém Hoi thd hiép theo tinh Si mé va tinh Tam.

Sau dé Niém Niém: Phat, Phap, Tang, Gigi, Thi, Birc tin dao hanh Chu thién, hiép theo

tinh Tin (dtre tin nhiéu).

B&n dé muc: D& niém su Chét, niém Niét Ban, dé Phan biét, dé Tudng thuc pham, hiép
theo tinh Giac (Nhiéu tri tué).

Con lai 10 dé muc: 6 dé kasina (dat, nuéc, gid, Itra, hu khéng, anh sang) va 4 dé Vé sic,
hiép theo dl ca tinh nét. Nhung ngudi ¢ Tinh Tam phai lam (kasina) vong tron nho, cé

tinh si mé phai lam kasina vong tron Ion.

Van: Néu tu Thién dinh lra dé muc khdng hiép theo tinh nét thi chang duoc lgi ich chi

sao?

Péap: Ciling duoc vay, 18 thudng dau viéc phudc nao ma ching sanh da lam, thi déu
duoc hudng qua vui chang sai. Nhung khong thé cé két qua cao thugng my man, ty
nhu udng thuéc ma khéng thiét nham bénh, thi cling duoc su lgi ich nhung khéng thé
trlr hét chirng bénh duoc.

CANH KHONG THUAN V&1 PHAP CHANH PINH

Chd néi: Phai lanh khéi canh nghich vé&i phép Chanh dinh, vay c6 may canh va nhirng

canh nghich ay cé su hai nhu thé nao?
C6 18 canh khong thuan véi phép Chanh dinh:

1 - Mahantattam: Chd & rong Ién
2 - Navattam: Chdé & mdi tao lap
3 - Jinnattam: Chd & hu sap

4 - Panthasannissitattam: Chd & gan dudng di



5 - Sandim: Chd & cb ao nudc

6 - Pannam: Cho & c6 nhiéu 1é hoat

7 - Puppham: Chd & cé nhiéu béng hoa

8 - Phalam: Chd & cé nhiéu trai cay

9 - Patthanijata: Chd & cé nhiéu ngudi tuu hdi

10 - Nagarasannissitata: Chd & trong thi tir

11 - Darusannissitata: Ché & gan rirng cuii

12 - Khettasannissitata: Chd & gan rudng ray

13 - Visabhagangampuggalanamatthita: Ché & cé ngudi nghich
14 - Pattanasannissitta: Chd & gan bén thuyén

15 - Paccantasannissitata: Ché & giap bién gidi xa Kinh dé
16 - Rajjasimantarannissitata: Chd & gan trong hai nuéc
17 - Asappayata: Cho & hay c6 déu lo so

18 - Kalyanamittanam: Chd & khoéng c6 bac Thién tri thirc

Ché & rong 16n cé nhiéu ngudi &, cd nhiéu y thich khac nhau khé 1am tron phan su
duoc. Chd & méi tao 1ap va hu sap c6 nhiéu céng viéc 1am. Ché & gan dudng s va gan
bén thuyén, cé nhiéu bd hanh t&i lui. Chd & c6 ao nudc, cé nhiéu 1& hoat va nhiéu trai
cay, c6 nhiéu ngudi t&i lui hai bé. Chdé & c6 nhiéu ngudi, nhiéu khach tuu héi. Chd &
trong thi tir, cé nhiéu diéu nghich. Chdé & gan rirng cli va gan rudng ray, c6 nhiéu viéc
rang budc vi su cdy muon va g&i gdm moén nay vat no. Chd & cé ngudi nghich, khé 1am
cho vira 1dng nhau. Chd & xa Kinh dé it ngu&i tin tudng Phat Phap. Chd & trong ranh hai
nuwéc khod lam cho vira theo Phap clia hai vua. Chd & cé phi nhon, hay bi khudy khéa.
Cho & khong cé bac Thién tri thirc ¢6 su hai nhiéu hon hét, 1a khéng cé ngudi cho minh

nuwong nhd dé hoc hdi nhirng phap cao siéu.

T4t ca 18 chd & d6 c6 su hai nhu thé, hanh gia phai lanh, vi déu la nghich canh ctia Phap
Chanh dinh.

CHO & THUAN V&I PHEP CHANH DPINH
Ché & thuan véi phép Chanh dinh phai c6 dd ndm duyén cé nhu sau day:

1) Khéng xa hon 3.000 thude, khéng gan xém hon 1.000 thuéec;
2) Ban ngay khong 1an 16n cting ngudi thé; ban dém thanh vang khéng nghe tiéng ngudsi;

3) Khéng tha dir va mudi mong nhiéu;



4) Dé bé tim bén mén vat dung;

5) Cé burc Thién tri thirc, tién cho hanh gia hoc héi nhirng Phap minh nghi nan;
NHU'NG PIEU QUYEN LUYEN NHO NHEN VA CACH DU'T BO

Cho néi: Phai dirt bd nhirng diéu quyén luyén nhé nhen. Vay diéu gi? Phai dit bd bang

cach nao?

Piéu rang budc nhé nhen: Téc, rau, méng, dai phai cao, cat; y phuc ¢l hodc do phai git,
nhudm cho rdi, binh bat do phai chui lau, giuvdng ghé khéng sach phai rira cho xong.

CACH THU'C NIEM 40 BE MUC THIEN PINH

MU O'l DE KASINA

DE MUC PAT (Pathavi kasina). - Phép thién dinh cao tham huyén diéu néi khdng cung.

Pay chi lugc gidi, d& hanh theo cho khdi su sai lam.

Nhirng hanh gid so co, néu muén niém dé muc dat, phai dung dat lam vong tron. Lay
cay cot lam chir thap cé 4 géc, 1ay miéng vai hodc miéng dém cot cing ra cho thang,
xong réi dung dat that nhuyén rong sac dé nhu mat trdi méi moc, khéng séc ndo 1an 16n
vao. Nhoi dat 1én trén lam cho tron, I6n moét gang bén ngdn tay, hodc 16n hon chut it
cling déng (tuy tinh nét - tinh san thi 1am vong nhd, tinh si lam vong I&én) cao got cho lang
déu din nhu mat tréng. Khéng cho cd, rac, da, séi 16n vao; roi phoi cho cirng. Dén gid
céng phu dem dé trudc mét xem va niém. Phai ngdi trén mét cai don bé cao mét gang
bén ngdn tay, xa d& muc 2 hac 1 gang, ngdi kiét gia hodc ban gia, cho thdng thdm, thong

tha. Truéc hét, suy xét tdi clia ngli duc, c¢d 10 diéu nhu sau nay:

1. - Atthikankhalpuma: Ngii duc 1a s3c, thinh, huwong, vi, xGc, it cé su vui suéng, tréi lai
nhiéu ti 16i, khd s& vé cling. Blrc Thé Tén vi ngii duc nhu khic xwong khéng, bé roi trén
dat.

. - Tinukktpuma: Birc Thé Tén vi ngli duc nhu duéc rom;

. - Angarakasiapama: PBirc Thé Tén vi ngl duc nhu ham Ilra;

. - Supinakiipama: Birc Thé Tén vi ngli duc nhu gidc méng;

2

3

4. - Mansapestipama: Blrc Thé Tén vi ngli duc nhu miéng thit thui;

5

6. - Yavakalitakipama: B¢ Thé Ton vi ngll duc nhu vat muon cla ngudi;
7

. - Rukkhaphalipama: Birc Thé Tén vi ngii duc nhu trai cay c6 chat doc;



8. - Asisundnama: Birc Thé Tén vi ngli duc nhu dao v&i thét;
9. - Sattisulipama: Dirc Thé Tén vi ngli duc nhu kiém va lao;

10. - Saprasirdpama: Birc Thé Tén vi ngli duc nhu dau con ran.
B&i cac mén duc d6 cé nhiéu t4i 16i, nhiéu diéu uat tre, khd nao.
Trong |&i chu gidi (atthakatha) cé giai thich rong vé t6i ngli duc, cé 10 diéu nhu sau nay:

1. - Ngli duc vi nhu khic xuong khéng bd roi trén dat. Ngudi sa mé ngii duc cling nhu
con ché gam khuc xuong khéng, né chi liém nudc miéng nd, da chang duoc su Igi ich

chi, lai con thém mét sirc.

2. - Ngii duc vi nhu miéng thit thai. Ngudi sa mé ngii duc ciing nhu kén kén, qua danh
&n miéng thit dé, thi dau tranh khéi su tan hai l1an nhau.

3. - Ngili duc vi nhu cay dudc rom. Ngudi sa mé ngii duc cling nhu k& cam cay dudc
rom dang chdy ma di ngugc gid, bi Ilra tdp chay tay ma khéng chiu rdi ciy dudc ra, that

rat khé sé.

4. - Ngii duc vi nhu hdm Itra dang chay. Ngudi sa mé ngii duc cling nhu ngudi bi té vao

ham Ilra, phai chiu su dau néng vé cung.
5. - Ngii duc vi nhu gidc méng, béi né hang bién déi vé thudng.

6. - Ngl duc vi nhu vat mugn cla ngudi, vi muwon cua ngudi thi khong dung dugc lau
dai.

7. - Ngii duc chi 1am cho sanh cac diéu nguy hiém, than thé tiéu hoai vi nhu trai cay, khi

c6 trén cay rdi, lam cho ngudi liéng bé rung 14 gay nhanh vay.

8. - Ngii duc vi nhu dao véi thét. Ngudi sa mé ngii duc cling nhu bi pham khi gidi moi
ngay, dau dén khong xiét ké.

9. - Ngii duc cling nhu kiém va lao. Ngudi sa mé ngii duc hang chiu su dau dén thai

qua. Néu khéng dén ndi thac, cling phai khd nhu trong con hap hai.

10. - Ngii duc vi nhu dau con ran déc. Ngudi sa mé ngii duc ciing nhu bj rin mé, chiu

khé ndo vé cuing. Néu chua dén ndi thac cling phai bi noc hanh than tam rat dau dén.

Ngudi sa mé ngii duc hang chiu tiéng xau xa, 1a ké thap hén.



Ngii duc la phap dé cho hang ngudi dé tién tho dung.
Ngii duc vi nhur phan dé cho ddi duc; hodc nhu nuéc thii dé cho heo tam.

Suy xét nhur vay, cho thay ngii duc cé loi rat it, ma khd ndo rat nhiéu, chang nén quyén
luyén; réi dem ca tinh than nghi luc, dé dat dén bac Nhap Binh, quan tuéng nhu vay:
"Phép céng phu tham thién nay la con dudng trung dao, sé dua ta ra khdi duc gidi; mot
phuong tién 1am cho ta dugc khdi cac su théng khé" réi tham tuwdng dén cac an dirc
cla Phat (xem phan phép 1& Phat trong quyén "Nhut hanh") cho phat sanh phi lac trong

tham tam, phai hét Idng tin chac trong phép tham thién ctia minh rang:

"Day 14 con dudng di clia chu Phat, Duyén - Giac, Thinh Van. Chac ta sé duoc an vui
trong canh gigi thanh tinh, do nhd Thién Binh ndy chang sai", va phai hét Idng tinh tan
trong gi& ay, xong rdi m&i m& mat xem dé muc (chang nén mé mét I&n 13m, hodc nhé
IAm, nhung khdng nén dé y xem xét sdc tudng hodc chat mém, clrng clia dé muc dat
chi xem qua, réi dem tinh than tham niém: "pathavi... pathavr - dat... dat...". Nhu vay, m&
mat xem dé muc ddi phut, réi nham mat doi phat, niém nhu vay dén 100 1an, hodc 1000
lan... niém nhiéu chirng ndo, cang tét), cho dén khi m& méat xem thay thé nao, nham lai
ciing thdy y nhu thé dd, chd nay goi uggahanimitta (uggahanimitta: triéu chirng do hoc
niém ma sanh.). Khi da niém co ugghanimitta rdi, khdng nén & noi doé nira, phai lui ra tim
chd khéac, dé niém tudng thém, phai mang gidy, cdm gay (tich trugng - dé trangh su hai

nhu ran, rit, ché....) dé gin gilr uggahanimitta 6, dirng cho hu hai.

Pi dén noi rdi, phai ngdi cho tir t& nhé niém kéo uggahanimitta dé vao tam rang:
"pathavi,pathavi. Dat, Dat...)" nhu trude, niém cho tinh tAn hon trwde. NEu hanh gia chu
y niém nhé trong tdm duogc thudng thudng nhu thé, thi 5 phép che 1ap
(nivaranadhamma) 1&ng ém, céc diéu phién nao ciing do dé ma yén tinh, trong khi y tam
clia hanh gid dén bac gan nhap dinh, co patibhagangimitta phat sanh (patibhagangimitta:

triéu chirng tUr uggahanimitta ma sanh).
Uggahanimitta va patibhagangimitta khac nhau nhu thé nao?

Trong "Pé muc Pat", uggahanimitta chua duoc trong sach, mau sic van con lan 16n,
nhat 1a nhirng sdc xanh, sidc vang; con patibhagangimitta rat thanh khiét, tinh vi 100,
1.000 1an hon nita, vi nhu mat kinh ma ngudi méi dem ra khéi vé, hodc nhu 6c xa ctr ma
tho da déi rat khéo 1éo, xinh dep, hodc nhu mat trang md&i ra khdéi ddm may, nhung

khong c6 sic, khéng ¢ hinh thé. Tir khi triéu chirng ndy phat sanh, 5 phép che 14p va



nhirng phién ndo déu yén lang: tdm hanh gid an tru virng vang trong canh giéi gan nhap
dinh, 5 chi thién (tam, sét, phi lac, an lac, dinh) tuy luc luong chua déu dd, nhung hanh
gia tinh ta4n niém niém bat vong, dt s& nhap dinh dugc. Néu hanh gia da niém
c6 patibhagangimitta phat sanh, ma con chua nhap dinh dugc, thi phai niém, gilr gin

triéu chirng dy chang nén dé cho hu hoai 13 vi rat khé cho patibhagangimitta sanh dugc.
PHU O'NG PHAP GIN GIU” TRIEU CHU'NG

Phuong phap gin gilr patibhahgangimitta, 1a phai lanh 7 diéu nghich va hiép 7 diéu thuan.
BAY PIEU NGHICH LA:

1.- Avaso: Chd ngu khéng phat sanh 2 triéu chirng hodc da phat ma phai hu hoai;

2.- Gocaro: Chd ngu xa, hodc gan xém Idm, 1am khé bé khat thuc, hodc khéng duoc
thanh tinh;

3.- Bhassam: Nhirng I&i noi vo ich;

4.- Puggalo: Nhirng nguoi hay ndi loi vo ich;

5.- Bhojanam: Thuc pham an vao 1am cho tam khé an tru;

6.- Utu : Thoi khi nédng qua, khé cho tam an try;

7.- Iriyapatho: Oai nghi khéng déu, khé cho tam an try; trdi lai, 14 7 diéu thuan.

Khi hanh gia lanh 7 diéu nghich, gan diéu thuén &y réi cling ¢ khi nhap dinh duoc.
PHU'ONG PHAP THONG HIEU CHO KET QUA THIEN BINH (appanakosallavidhi)

Néu hanh gid da xa canh nghich, gan canh thuan, ma ciing chua nhap dinh duoc, thi
phai hanh déu du theo phép thuan thuc cho thién dinh duoc két qua

(@appanakosallavidhi), c6 10 diéu nhu sau day:
1.- Vatthuvisadakiriya: Don minh cho dugc sach sé& nhat la cao toc, cat mong tay...

2.- Indriyasamattapatipadanam: Lam cho ngi can, tin can (saddha), tué can (panna), dinh
can (samadhi) clng tan can (viriya) c6 sirc manh dong nhau. Con niém can (sati) cé nang
luc déu du.

3.- Nimittakosallam: Phai la ngu&i thong thudc trong phuong phap niém va gin gilr triéu

trirng (nimitta) da phat sanh khéng cho hu hoai;



4.- Samayécittampagganhati: Phai tuy th&i phan chi nghia la phai
niém dhammavicayasambojjhanga va pfitisambjjhanga trong lic tdm thdi chuyén (xem

trong "Phat ngon trich luc").

5.- Samayecittamnigganhati: Phai tuy thoi dé nén tam la phai
niém passaddhisambojjhanga samadhisambojjhanga va upékkhasambojjhabga trong gio

tam phdng tung (xem trong "Phat ngoén trich luc").

6.- Samayecittamsampahamseti: TUy thoi 1am cho tdm wa thich, 14 phai quan tudng dén

phap kinh cam samvegadhamma hodc suy xét dén dirc clia Phat.

7.- Samayecittamajjhupekkhati: Ty thoi dé xem chirng cai tam, la khéng can phai phan

chi, phai dé nén tam khi tdm da hanh dung theo phép chi quan.

8.- Asamahipapuggaparivajjana: Lanh xa ké khéng cé tdm thién dinh 1 hay bi thé su

budc rang;
9.- Samahipuggalasevana: Than can cung nguoi c6 tam an tinh;
10.- Tadadhimuttata: Pham hanh nhu ngudi cé tdm nhap dinh ding dan.

Khi hanh gia da hanh déu du theo 10 phap appanakosallavidhr, tm dinh sé& dan dan phat
sanh cho dén t& thién hodc ngi thién.

DE MUC NU &'C (3pokasina)

Néu hanh gia muén dung nuéc 1am dé muc thi nén hirng 18y nuéc mua trén hu khong
mé&i rét xuéng chua téi dat, hodc nuwdc nao khac ciing duoc, nhung phai trong sach
nhu nudc mua vay. Lay vai luoc cho sach, d6 vao bat cho day chi miéng, dem dé noi
thanh vang ma niém, ngdi trén dén, m& mat xem dé muc nuéc. Nhung chang nén suy
xét dén sic clia nudc, nhat 1a chang nén dé y t&i chat 1éng cla nuée, chi phai ghi nhé
niém: "apo.. apo... Nudéc... Nudbc..." cho dén khi

cb uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc nudc, uggahanimitta phat sanh ra hoi rung déng. Néu nudce dung lam dé
muc c6 16n bot beo thi uggahanimitta cling phat sanh ra y nhu vay. Con
pati bhagangimitta phat sanh cling nhu nuédc sbi trao Ién, ré rét nhu cay quat cd kham

chau, ma lo Iirng trén hu khong hodc mat kinh cé kham chau vay.



DE MUC LU'A (tejokasina)

Nhirng hanh gid mudn niém dé muc Ira, thi nén dung cui cirng (16i cay) dem blra phoi
kho, cot thanh b6 tron, dén thdi cong phu tim noi thanh vang, dét cho 1&n ngon, rdi dung
miéng dém hodc miéng vai khoét 16 tron, bé ngang mét gang bdn ngdn tay, dem dé
trurdc mét cho vira xem thay ngon Ilra, ngay céi 16 tron dy. Xong réi ngdi cho thdng thém,
thong tha, m& mat ra xem dé muc Ilra (ngay chinh gitra ngon Ilra 4y) nhung chang nén
dé y dén cay co, hodc cli & phia dudi, hodc vat gi & phia trén. Khédng nén suy xét dén
céi sic hodc su néng cla Iira. Chi phai niém so sac Itra, réi dem hét tinh than niém:
"tgjo... tejo... Lira... Lira...". Khi mé& méat xem, khi nham mat niém dé muc Itra cho dén khi

cb uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

uggahanimitta phat sanh ra rd rét nhu ngon Iira, roi tan tat roi xuéng. Néu ngon Itra ¢
khéi, thi cling thay y nhu vay. Con patibhagangimitta thi dirng strng khéng lay déng nhu
vai kambala (kambala: thir vai lam bang 16ng thd hodc téc ngudi) cé sdc dd treo trén hu
khong hoac nhu cay quat cé ma vang, hoac nhu cay cot son vang dung dirng gitra hu

khong.
DE MUC GIO (vayokasina)

Nhirng hanh gid mudn niém dé muc Gid, nén ding ngon mia hodc ngon tre cao ngang
d4u, hodc téc clia ngudi ma hinh xem thay gié théi phat pho. Bang khéng thi ngdi ngang
clra s6, hodc ngang 16 hé noi vach. Néu gié phat nhAm minh chd nao thi phai rang nhé
gié théi nham chd ay rdi niém: "vayo... vayo... Gié... Gi6..." nhu vay cho dén khi

cb uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc Gi6, uggahanimitta c6 hoi rung ddéng nhu hoi com mdéi nhac trén bép

xudng. Con patibhagangimitta thi khéng lay dong.
PE MUC SAC XANH (nflakasina)

Nhirng hanh gid muén niém dé muc Sic Xanh, nén dung bong hoa cé sic xanh dem dé
cho day (nhat 13 dé trong hdp), dé cho vira day miéng va cot cho bang nhu mét tréng,
hodc mudn dung vat gi khac cling duoc, nhung phai cé sic xanh, khéng nén dé cho sac
nao khac 16n vao, rdi dem treo trén vach dé 1am dé muc ma niém cling dugc. Xong roi
niém: "Nilam... nilam... Xanh... Xanh...", nhu vy cho dén khi

cb uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.



Trong dé muc sac xanh nay, ugganhnimitta cling patibhagangimitta phat sanh ra rd rét

nhu quat c6 kham chau sic xanh & trong dé muc, chiéu ra gitra hu khéng.
Pé muc sic vang (pitakasina), sic dd (lohitakasina), sic tring (odatakasina).

Nhirng hanh gid muén niém dé muc sic vang, dé hodc trang, nén dung nhat & hoa cay
cling nhu da cé giai trong dé muc Sac Xanh (nflakasina), chi cé khac nhau vé mau sic:
vang, dd, tring va niém theo tén cta méi dé muc ay: "pitakam... pitakam... Vang...
Vang...", "lohitakam... lohitakam... Dé... Bo...", "odatam... odatam... Tréng... Tréng...", nhu

vay cho dén khi c6 uggahanamitta va patibhagangamitta phéat sanh.

Hai thtr nimitta 4y cling nhu trong dé muc sic xanh, nhung khac nhau vé mau
sic, patibhagangimitta phat sanh ra rd rét nhu cay quat c6 kham chau nhu vang, trong
dé muc sdc dd patibhagangimitta phat sanh ra rd rét nhu cay quat ¢ kham chau mau
do; trong dé muc sac trang patibhagangimitta phat sanh ra rd rét nhu cay quat c6 kham

chau mau trang.
DE MUC ANH SANG (alokakasina)

Nhirng hanh gid muén niém dé muc Anh Sang, nén dung anh sang mat trdi, hodc mat
trédng soi vao vach, hodc soi theo k& 14 cay chiéu trén mat dat. Bang khéng, nén dung
vim, lu, hii khoét 16 trong dé dén vao trong, day nap lai cho kin, cho cé anh sang roi té ra
thau vach. Khi anh sang roi rd vao vach thi 18y d6 1am dé muc niém: "aloko... aloko... Anh
Sang... Anh Sang..." nhu vay cho dén khi cé uggahanimitta va cla dé
muc patibhagangimitta phat sanh ra rd rét gidng nhu anh sang roi vao vach hodc chiéu
trén mat dat. Con patibhagangimitta phat sanh ra td rd nhu moét khodng anh sanh day va
rat trong tréo giéng nhu hao quang trong kim than cta Birc Thé Tén tla ra xa moét sai

vay.
DE MUC HU KHONG (3kasakasina)

Nhirng hanh gia muén niém dé muc Hu Khéng nén dung 16 tréng trong vach hodc miéng
vai, miéng dém ciing duoc, khoét 16 tron bé ngang mét gang bén ngdn tay va xem hu
khong theo 16 tréng dy niém "akaso... akaso - Hu Khong... Hu Khéng...", nhu vay cho

dén khi uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc Hu Khong, uggahanimitta phat sanh ra nhu 16 tréng tron clia dé muc cé ca

va vanh 16 (vach hodc vai, hodc dém), hanh gia, dau cé rang niém muén cho dé muc 16n



thém cling khong dugc. Con patibhagangimitta phat sanh ra ro6 rét nhu hu khéng ché
chang phai chi thdy mét cai dé& muc dy dau va néu hanh gia muén niém cho dé muc ay

I&n thém cling duoc.
-00000-

MU Ol BE MUC TU THI

TU THI MOl SINH (uddhumataka asubha)

Khi hanh gida mudn niém dé muc tir thi m&i sinh, nén tim thu gido v&i mét vi thién su nhu
da c6 giai trwde; phai hoc phurong phép di dén chd dé tir thi, phurong phap phan biét tir
thi bén canh, phuong phap tam tir thi, lam dé muc, phuong phap quan sat, theo duéng
di t&i, trd lui, cho dé cach nhap dinh, di ngu noi thuan canh theo phap chanh dinh, va tim

tlr thi d€ quan tudng.
- Thé ndo Ia hoc phuong phap di dén chd dé tir thi?

- Phai hoc cho biét: Trudc khi dén chd dé tir thi, phai cho sur ca biét, réi méi nén di, ma
chdng nén di 2 hodc 3 vi. Phai niém Phat luén ludn, dirng gidn doan. Phai cAm tich
truong ma di, dé nglra tai nan xdy dén (ché, ran...). Phai chdm chi ma di, luc cin cho
thanh tinh. Phai phan biét phuwong hudng, biét clra néo, biét dudng di ra, di vao. Phai
biét bén ta, bén hiru, noi nao cé nhirng vat gi. Ching nén di phia dudi gié ma vao chd
dé tir thi,

- Cho néi: Hoc phuong phap dé phan biét tir thi bén canh dy la thé nao?

- Phai hoc cho biét: Khi di dén t? thi réi, chdng nén chdm chi xem tir thi trudc, phai tim
cho biét phuong hudng quan tir thi cho rd rét, phai dung khoang, khéng trén gié, khong
dudi gid, khéng xa, khéng gan 1dm, khéng quay vé bén dau hodc bén chan I&m. Phai
phan biét chung quanh cho biét trudc phia nao c6 nhirng vat gi (da, gd méi...) nhé hodc

I&n, thap hodc cao. Phai ghi vao tam nhirng vat bén canh tir thi rang: day da, kia tir thi...
- Chd néi hoc phurong phap tim tir thi lam dé muc ay nhu thé nao?

- Phai hoc cho biét: Phurong phap quan sat tir thi theo 11 diéu nhu sau day:

1.- Vannato: Bay 1a thi hai cla ngudi tring hodc den v.v...

2.- Lingato: Day 1 thi hai cGa ngudi &u nién, trung nién hoac ldo nién;



3.- Santhanato: Day vé phan dau, hodc vé phan chan v.v...

4.- Sisato: Trong thi hai nay, tr rin tr& xuéng vé phan dudi, tir rin tr& 1én vé phan trén:
"Day vé phan dudi, day vé phan trén", hodc ghi nhé cho biét: "Ta dirng trong phan nay,
tlr thi & phia nay".

5.- Okasato: "Tay & phia nay, chan & phia nay", "hoac ta dirng & phia nay, tir thi & phia

nay";

6.- Paricchedato: Phan biét cho biét: "Thi hai nay; phia dudi t&i ban chan, phia trén t&i
ngon téc,chung quanh cé da bao boc, trong khoang ay chi day nhirng 32 thé truoc,

hodc phai cho biét: "Tay chirng nay, chan chirng nay";
7.- Sandhito: Phan biét cho biét trong cé thi hai, cé 180 khép xuong;
8.- Vivarato: Phan biét cho biét: khoang trong tay chan va bung;

9.- Ninnato: Phan biét cho biét chd hdm tir thi, nhu: mat, miéng v.v...; phan biét cho biét;

ta dirng ché thap, tir thi noi cao.

10.- Unnatato: Phan biét cho biét chd go cua tir thi (dau géi v.v...), hodc phan biét cho

biét ta dirng chd cao, tir thi & dugi thap.

11.- Samantato: Phai dem tri tué quan sat khdp ca tir thi cho déu du, néu chd nao phat

sanh ra rd rét, phai ghi nhé cho ay.
Chd néi phai hoc phuong phap quan sat theo dudng, di dén, di vé dy nhu thé nao?

Phuong phap quan sat theo dudng di dén da cé giai trong phuong phap di dén chd dé

tlr thi & doan truée.

Pay chi giai vé phuong phap quan sat theo dang vé. Khi hanh gia da quan sat tir thi chin
chan rdi ma ciing chua thay két qua my man thi nén tré vé chd ngu. Luc trd vé phai ludn
ludn ghi nhé dé muc tlr thi &y. Phai chdm chi ma di, luc cang phai thanh tinh. Khi ra khdi
chd dé thi hai mo dia, phai nhé dang di, nhé phuong huéng, nhé vat ké can cho déu du,
nhu khi dén. V& dén chd ngu rdi, néu dirng, di hodc ngdi thi phai cho k§ cang, day mét

qua phia dé tir thi. Phai dem y tim nhé tlr thi ma minh da quan sat ay dé niém tudng.

- Phuong phéap phan biét tir thi bén canh, cé su hiru ich thé nao?



- Phurong phép ay 1am cho minh khdng 1am lac trong khi tir thi bay dang dang ghé gém.

Phuong phap niém tir thi theo 11 diéu da gidi trén, dé budc chit dé muc thién dinh cho
phat sanh uggahanimitta, patibhagangimitta va nhap dinh, cho dén khi dac qua A La Han,
néu hanh gia niém thém phap minh séat.

Phuong phap quan sat theo dudng di dén va di vé 1a cho duoc két qua trong khi hanh
giad céng phu cé uggahanimitta, di tr& vé chd ngu. Néu uggahanimitta hu hoai, hanh gia

hanh y theo phuong phap 4y, triéu chirng at phat sanh trd lai.

Khi hanh gia da hoc nhirng phuong phap da giai trén noi vi Thién su déu du roi, néu hay
tin c6 tlr thi sinh & noi ndo, nén tim dén dé quan sat y theo phuong phap da giai. Bi dén
chd r6i, dirng hodc ngdi quan sat (khéng xa hodc khong gan 18m) vira xem thay tir thi
cho rd rét. Phai tin rang: "Ta chac sé duoc thoat khoi nhirng théng khé luan héi, do nhé

hoc phap thién dinh chan chanh nay".

Phai phan chi hanh cho tinh tan, phai hét 1dng thda thich, phai dem ca tinh than vao dé
muc Thién dinh 4y va mé& mat nhin xem, ghi nhé va niém nhu
vay: uddhumatakam patikalam,uddhumatakam patikilam v.v... Tl thi sinh dang ghé gém,
Tir thi sinh dang ghé gém v.v..." va nhdm mat lai cling niém nhu thé dén 100, 1000 lan,
cho dén khi uggahanimitta phat sanh ra rd rét, mé mat ciing thay, nhdm mat ciing thay
nhu nhau. Dé&n khi ra khoi noi 4y, vé dén chd ngu clia minh cling hdng nhé niém luén

ludn nhu thé cho dén khi patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc tir thi nay, uggahanimitta phat sanh ra c6 diéu la, 1a dang ghé gém Iam.
Con patibhagangimitta phat sanh ra nhu ngudi c6 tay, chan, mat, mii déu dd than thé to
béo, nhu ngudi méi ding com no nam ngu. Dén day, 5 phép che 14p va cac phién ndo
cla hanh gid déu dan dan ém ldng, tdm an tru vao bac gan nhap dinh (upacarasamadhi).
N&u hanh gia tinh tan niém luén dé muc thién dinh dy, at s& nhap dinh duoc. Nhung dé
muc thién dinh nay chi cé thang luc dem dén buc so dinh théi, chd khéng cé thé két

qua dén buc dinh trén nira. Chin dé muc tr thi sé giai ra sau ciing vay.
TU’ THI SINH SAC XANH (vinilaka asubha)

Chin dé muc tir thi giai ti€p sau day cé phuong phép giéng nhau gan déu dd, cho nén
khéng can giai nhiéu, trir ra chd nao khac nhau thi méi néi. Chd nao khéng giai réng, xin

xem lai trong dé muc tir thi trén.



Trong dé muc tir thi cé sac xanh, phai niém nhu vay:

"Vinilakam, patikiilam, vinilakam, patikulam v.v..." T( thi sinh cé sac xanh dang ghé gém,
Tir thi sinh c6 sdc xanh dang ghé gém v.v...". Uggahanimitta phat sanh ra cé nhiéu mau
sac, con patibhagangimitta cé nhiéu sac: do, trang, xanh; sac nao nhiéu hon sé tré nén

ro rét.
TU THI SINH CO MU CHAY BEN TREN, BEN DU Ol (vipubbaka asubha)

Trong dé muc t thi nay, phai niém nhu vay:
"Vipubbakam patikulam, vipubbakam patikulamv.v... Ttr thi sinh c6 mu chay bén trén, bén
dudi v.v... TUr thi sinh cé mua chay bén trén, bén dudi v.v...". Uggahanimitta phat sinh ra

nhu c6 mu dang chay ra, con patibhagangimitta nhu tlr thi cd6 mu nhung im lang.
TU THI MA BI NGU'O'l CHAT BU'T NU'A THAN MINH (viccheddaka asubha)

Trong dé muc tir thi ndy, thudng cé & noi chién trudng, hodc trong chd c6 bon cudp hay
cu ngu, trong chd giét téi nhon, hodc noi cé thi dir (cop, beo), chd nén hanh gia tim
kiém duoc tir thi 4y trong mét noi ndo, néu tir thi dirt ia xa nhau, phai gom tinh than,
niém hiép dinh lai 1am mét, hodc nhd ngudi hodc tu minh dung cay hiép tir thi lai (ching
nén m o tay vao), va phai niém nhu vay
"Vicchedakam patikilam, vicchedakam patikilam v.v... T&r thi ngudi chat diat nira than
minh dang ghé gdm v.v...". Uggahanimitta phat sanh ra nhu t&r thi dat lia phan nira,

con patibhagangimitta nhu tir thi dinh lai lam mot.
TU THI €O THU BU O'1, MOI AN (vikkhayitaka asubha)

Trong dé& muc t& thi nay, phai ghi nhé niém nhu vay:
"Vikkhayitakam patikdlam;vikkhayitakam patikdlam, v.v... T thi co nhiéu dau thu buoi an,

dang ghé gém, T(r thi c6 nhiéu diu thd buoi an, dang ghé gém v.v..".

An chirng uggahanimitta trong dé muc ttr thi nay phat sanh ra nhu cé nhiéu dau tht buoi
an, con patibhagangimitta phat sanh ra nhu tir thi con déu du.

TU THI BI NGU'O'l CHAT PU'T LIA TUNG POAN RAI RAC (vikkhittaka asubha)

Trong dé muc t&r thi nay, phai ghi nhé niém nhu vay: "Vikkhittakam patikalam,
vikkhittakam patikdlam v.v...". TUr thi bi nguwoi chat dit lia tirng doan rai rac dang ghé

gdm, T thi bi nguoi chat dirt lia trng doan rai rac dang ghé rém v.v...".



Uggahanimitta trong dé muc tir thi ndy phat sanh ra nhu tir thi dirt lia ra tirng manh,

con patibhagangimitta phat sanh ra nhu tir thi con déu du.
TU THI BI NGU'O'l BAM NHIEU DAU (Hatavikkhitaka asubha)

Trong dé muc t&¢ thi nay phai ghi nhé, niém nhu
vay: "Hatavikkhittakam patipilam,hatavikkhittakam patikalam" v.v.. TG thi bi nguoi bam

nhiéu dau, dang ghé gém. Tir thi bi ngudi bam nhiéu dau, dang ghé gém v.v..".

Uggahanimitta trong dé& muc t&r thi nay phat sanh ra cé diu bam duit;

con patibhagangimittaphat sanh ra nhu tir thi con nguyén.
TU THI €O MAU CHAY LAM LEM (Lohitaka asubha)

Hanh gia phai tim dé muc tir thi nay tai noi chién trudng, nhu da cé giai trong dé muc
"TUr thi bi nguwoi chat dirt nira than minh (viccheddaka asubha)"; nhung chi phai niém
trong khi mau duong chay ra, bang khéng thi niém trong khi mau chay ra may ché nirt
sinh, hodc ngoai tir thi ra cling duoc (ngudi con séng bi thuong tich). Phai ghi nhé niém
nhu vay: "lohitakampatikilam, lohitakam patikalam" v.v... T&r thi c6 mau chay lam lem

dang ghé gém, Tl thi cé6 mau chay 13m lem dang ghé gém v.v..".

Uggahanimitta trong dé muc tir thi nay phat sanh rang rang nhu miéng vai dé bi gié théi

phat pho. Con patibhagangimitta phat sanh ra cé sac dé yén ling.
TU THI cO DOI AN TU TRONG CU'U KHIEU BO RA (Pulovaka asubha)

Trong dé muc tir thi ndy, phai niém trong khi doi tir trong ctru khiéu bd ra, ho&c trong khi
hai cét rdi ra tirng doan, chi con doi tirng cuc nhu cuc com ciing duoc, dau hai cot ay |a
loai thu (ché, ngua, trau, bo...) cling niém duoc ca. Phai ghi nhd niém nhu vay:
"puluvakampatikulam, puluvakam patikulam" v.v... T thi bi doi an tir trong clru khiéu bod

ra dang ghé gom.

Uggahanimitta trong dé muc t&r thi nay phat sanh ra nhu rung rinh;
con pathibhagangimittaphat sanh ra yén lang nhu cuc com vay.

TU THI CHi CON XU'O'NG KHONG, RO'l RA TU'NG POAN (Atthika asubha)

Trong dé muc tir thi ndy, dau chi con xuong khéng hodc r&i ra tirng doan ma chi con
mot hai doan muc nat dén dau ciing déu dung dé niém dugc ca. Phai ghi nhé niém nhu



vay: "Atthikampatikdlam, atthikam patikdlam v.v... Tt thi chi con xwong khong, rgi ra ra

dang ghé gém, Tt thi chi con xuwong khong, roi ra ra dang ghé gém v.v...".

Uggahanimitta phat sanh ra nhu tr thi chi con xuong r&i xa nhau tirng chang,
con patibhagangimitta phat sanh ra nhu tlr thi con déu du.

Trong 10 d& muc tir thi nay, khi hanh gia niém phat sanh patibhagangimitta thi 5 phép che
lap (nivaranadharma) dan dan yén lang; hanh gid duoc vao bac gan nhap dinh, roi sé
nhap dinh duoc, nhung chi nhap dinh dén bac so thién thoéi. DAu hanh gid cé gang niém
dén dau ciling chéng cé thé nhap dinh bac trén, hodc dic nhan théng, nhi théng duoc,
chi thay tir thi rd rét khdp méat dat. Tuy nhién, néu hanh gia tu thém phép minh sat thi sé
dat dén A La Han qua.

MU Ol DE MUC NIEM NIEM

NIEM NIEM PU'C CUA PHAT (Buddhanussati)

Khi hanh gidmuén niém dirc cda Phat, phai nhat tdm qui ngudng dirc cla Phat khéng
thdi chuyén va tim noi thanh vang, cham chi ghi nhé dirc cla Phat. Khéi dau niém
tlr: Itipisobhagava araham (Birc Thé Tén cé hiéu A RA HAN) cho dén ... bhagava (xem

thém trong Kinh "Nhat Hanh"). Phai lua trong 10 hiéu Phat ma niém nhu vay:

"So bhagava itipi araham" : BPlirc Thé Ton, hiéu Araham béi Ngai da xa lia cac phién néo
va tién khién tat rdi, Ngai da bé gy banh xe luan héi, Ngai dang cho ching sanh I bai

cling dudng, va Ngai khéng lam viéc t6i 16i trong noi khuat 14p...

Hanh gid nhé niém niém dirc cla Phat y theo 16 gidi trén, tdm s& dan dan xa lia phién
n&o, réi an tru theo dirc cla Nhu Lai, luén cd 5 phép che Iap ciing do dé ma ém lang.
Nh& chi thién, tam sat, phi lac da phat sanh, 1am cho than tdm khéng con quyén luyén
theo thé su, tdm cla hanh gid khin khit trong dirc Phat ma duoc vao buc gan nhap
dinh.

DPé muc niém niém dirc cla Phat, chi cé thang luc dem tam hanh gid dén buc gan nhap
dinh thdi, khéng c6 thé vao so thién dugc, bdi dirc clia Phat rat cao tham, hanh gia
chang cé thé nhé ghi cho cling tot duoc, dau cho 7 dé muc niém niém (trtr ra dé& muc
niém theo than thé va hoi thé sé gidi ra sau) cling chi cé thang luc dem tdm hanh gia

dén buc can dinh thoi.



NIEM NIEM PHAP (Dhammanussati)

Néu hanh gia muén niém dé muc niém Phap, phai mét Idng tin ngudng dirc cla Phap va
tim noi thanh vang cham chi nhé ghi dirc clia Phap hoc va Phap hanh, ké tir Svakkhato,
bhagavata, dhammo... cho dén paccattam veditabbo vififiuhi, va phai lua mot dirc nao dé

niém cho thay rd triéu chirng phéat sanh.
NIEM NIEM TANG (Sanghanussati)

Né&u hanh gid mudn niém dé muc niém Tang, phai hét l1ong tin ngudng dirc clia Tang va
tim noi thanh vang, chdm chi nh& ghi dirc cla Thanh Tang, ké tr Supatipafifio
bhagavato... cho dén anuttaram puffiakkhettam lokassa va phai dung méi dirc dé niém

niém.
NIEM NIEM GIO'I (STianussati)

Néu hanh gia muén niém dé muc niém gidi, phai hanh cho gii cia minh da tho tri duoc
trong sach va tim noi thanh vang, chdm chi niém niém dirc cla Gigi nhu vay: "Aho vata
mesilani akhandani acchiddani asabalani akammasani bhujissamivinnupasatthani
aparamatthani samadhi samvattanikani". Nghia: O! Giéi cla ta tho tri khéng hu hoai,
khéng nho bon, thoat khdi vong ai duc va ta kién dang cho buc minh triét nhirt 14 Dirc

Phat ngoi khen. Gigi dugc trong sach at sanh thién dinh.
NIEM NIEM SU’ THi (Caganussati).

N&u hanh gia mudén niém dé muc niém su thi, phai mét 1dng tin thanh trong viéc thi, bang
chia sét clia cai cho ngudi. Trong thdi cong phu phat nguyén rang: Néu c6 ké dén xin,
ma ta chua duoc cho, dau 1a mét vat com, thi ta cling chdng an trude”. Khi ta duoc bd
thi it nhiéu cho mot bac dai dirc nao rdi, ta phai tim noi thanh vang, chdm chi nhé niém
sy thi ma ta da lam nhu vay: "Labhavata me suladdham vata me yoham
maccheramalapariyutthitaya pajaya vigatamalamaccherena cetasa viharami muttacago
payatapani vossaggarato yacayogo danasamvibhagarato", nghia: Nam qua bao ma Blc
Phat ngoi khen 13 tai lgi cla thi chd, qua bao 4y la cla ta that (ndm mén qua béo trong
su thi: duoc séng lau, sac dep, yén vui, sirc manh va giau sang). Phat - Phap hodc hinh
thé con ngudi ma ta da duoc day goi la duoc theo 1€ chanh (bdi ching sanh bi 1dm nho
vi bi 1ong bdn sén) ta dem cua ra tu minh bé thi theo 1é dao, d6 1 cach hanh déng cla

ngu i ura thich viéc dem cua minh chia cho ngudi khéac.



NIEM NIEM DU'C TIN CUA CHU THIEN (Devatanussati)

Néu hanh gid muén niém dé muc nay, phai hét Idng tin ngudng, nhat 1a dirc tin Chu
Thién va tim noi thanh vang cham chi niém dirc tin ctia Chu Thién va dirc tin clia minh
nhu vay: "Chu Thién trong céi T& Pai Thién Vuong (catummaharajika), Chu Thién trong
cdi Troi Pao Loi (tavatina), tirng Da Ma Thién (yama), Pau Xuat Pa (tusita) v.v... trong coi
Pham Thién hodc trén nira, tdt cd Chu Thién dé déu nhd Tin, Gidi, Van, Thi, Tué va cé
trang théai thé ndo & cdi ngudi mai sanh 18n cdi Blrc Thién hodc cdi Pham Thién, ta day

ciing ¢6 trang thai nhu thé &y.

NIEM NIEM SU” CHET (Marananussati)

N&u hanh gia mudn niém su chét, phai tim & noi thanh vang va niém nhu vay: "Maranam
bhavissati jivitindriyam upacchijjissati", nghia 1a: Su chét han cé that, sanh mang con

ngudi phai tiéu diét. Hodc niém: maranam... maranam... Su chét... Su chét... ciing duoc.

Néu da niém nhu thé dé réi, 5 phép che 1ap chua yén lang, y nhé chua tron dd, tam

chua dén gan nhap dinh thi phai suy gadm dén su chét, theo 8 diéu sau nay:

1.- Vadhakapaccupatthanato: Phai nhé: Thay su chét rd rét, nhu ké nghich cam dao dua

ngang co;

2.- Sampattivipattito: Phai nhé: Van vat trong thé gigi déu phai tiéu hoai khdng sao

trangh khoi;

3.- Upasamharanato: Phai nhé: Pén su chét cia minh va dem so sanh v&i su chét cla
nguai;
4.- Kayabahusadharanato: Phai nhé: Than thé nay hang bi nhiéu su tai hai, nhat 1a bi 80

th(r doi (doi trong co thé);

5.- Ayudubbalato: Phai nhé: Tubi tho nay khéng duogc lau dai, béi su séng cla ching

sanh chi nho hoi thd ra, tho ra;



6.- Animittato: Phai nhé: Sy séng khéng chirng, béi su séng clia ching sanh khéng nhat

dinh duoc;

7.- Addhanaparicchedato: Phai nhé: Su séng cla ching sanh trong thdi ky nay cé lau

lam chi dugc 100 tudi la cung;

8.- Khanaparittato: Phai nh&: Sy séng chdc lat cua ching sanh, néu néi theo 1& chanh thi

rat ngén ngui.

Ca 8 diéu trén day, diéu th&r 3 day phai nhé dén su chét clia minh va dem so sanh véi sur

chét clia ngurdi, dy 1a phai so sanh sur chét clia 7 hang ngudi sau nay:

1.- Yasamahattato: So sanh v&i su chét clia ngudi cao sang, ¢6 bd ha déng dic nhu cac
buc dai Hoang dé;

2.- Pufifia mahatattato: So sanh v&i su chét cla ngudi dai phuéce dire, nhu cac buc dai

phu gia;

3.- Thamamahattato: So sanh v&i su chét cua ngudi cd sirc luwc nhiéu, nhu dirc

Vua Vasudeva va Baladeva;

4.- |ddhimatattato: So sanh v&i su chét cla ngudi cd nhiéu than théng nhu Pai
dirc Moggallanathera;

5.- Paffiamahattato: So sanh v&i sy chét cla ngudi c6 dai tri tué nhu Pai

dirc Sariputtathera;

6.- Pacchekabuddhato: So sanh véi su nhap diét cua bac Béc Giac Phat;

7.- Sammasambuddhato: So sanh v&i sy nhap Niét Ban cua dirc Phat Thé Tén.
- Phai so sanh vé&i sy chét clia 7 hang ngu&i &y nhu thé nao?

- Pap: Phai so sanh rang: Tat ca buc cao siéu nhu thé ma ciing chdng tranh khoi su

chét, huéng hé 1a hang thap hén, cé thé nao ta thoat khdi sur chét duoc.

Khi hanh gia nhé dén su chét theo mét trong 8 diéu dy réi do sur ghi vao tam thudng
thudng nhu thé thi 5 phép che 13p 4t yén lang, cac triéu chirng Thién dinh sé& phat sanh.
Nhung trong dé& muc niém niém su chét nay chi cé thang luc dem tam dén buc gan

nhap dinh théi, khéng cé thé vao so thién duoc.



NIEM THEO THAN THE (Kayagatasati)

Trong dé muc thién dinh nay, phai chi y dén 32 thé trong than minh do su ghi nhé rang
la: "Vat do nhép", goi 1a dé muc thién dinh niém theo than thé.

Khi hanh gid muén niém dé muc nay, truéc phai hoc 7 phuwong phap uggahakosalla, sau

hoc 10 phap théng hiéu noi vi Thién su.
Bay phuong phap uggahakosalla:

1.- Hoc doc cho tréi chay ca 32 thé (vacasa);

2.- Hoc doc tham cho trdi chay ca 32 thé (manasa);

3.- Hoc phan biét mau sac clia 32 thé ay (vannato)

4.- Hoc phan biét rd rang hinh trang cac thé ay (santhanato)

5.- Hoc phan biét ré rang chd & cac thé Ay (disato);

6.- Hoc phan biét rd rang thé nao & chd nao (okasato);

7.- Hoc phan biét rd rang noi chung quanh va thai trang cla thé &y, khéng 1am 16n
(parichedato);

Giai: - Phuong phap thr nhat day phai hoc doc cho tréi chay ca 32 thé 4y, chia ra 6
phan:

a) Phan thir nhat 5 thé: Téc (kesa), Long (loma), Méng (nakha), Rang (danta), Da (taco)

b) - Phan thir nhi ¢6 5 thé: Thit (mamsam), Than kinh (nhard), Xuong (atthi), Tay trong

xuong (atthiminjam), vakkam (vakkam: 2 cuc thit tor cuéng hong chay xuéng trai tim.);

c) - Phan thir ba cé nam thé: Tim (hadayam), Gan (yakanam), Mang bao ruét (kilomakam),
Da day (pihakam), Phéi (papphasam);

d) Phan thr tw cé 5 thé: Rudt gia (antam), Rudt non (antagunam), Vat thuc méi

(udariyam), Vat thuc cl (karisam), Tuy trong 6c (matthalurngam);

e) - Phan thir 5 cé 6 thé: Mat (pittam), Bam (semham), MU (pubbo), Mau (lohitam), M& déc
(medo), M6 héi (sedo);

f) - Phan thir sau cé 6 thé: Nudc mat (assu), M& 16ng (vasa), Nudc miéng (khelo), Nuéc
mdii (singhanika), Nhét (lasika), Nude tiéu (muttam).



Trude hét phai hoc doc xudi va doc nguoc phan thir nhat cho thudce 1au, réi méi nén hoc
doc qua phan thir nhi. Khi hoc doc thudc lau phan thdr nhi roi, phai doc lai tir phan thi
nhat tr& xudng (cling phai hoc doc xudi va nguoc). Khi doc lau (xudi va nguoc) roi méi

nén hoc dén may phan sau nira.

Trong phuong phap thir nhi day phai hoc thudc thém cho tréi chay nhu hoc doc bang
miéng, nghia 14 phai ghi nhé ca 32 thé ay y theo phuong phap hoc doc bang miéng.

- Trong phuong phép thir ba day phai phan biét mau sic cac thé ay cho biét rang: Thé

nay mau nay... thé kia mau kia nhu vay cho &l ca 32 thé.

- Trong phurong phap thir tu day phai hoc phan biét hinh trang cac thé ay cho biét rang:
Thé nay hinh trang nhu thé nay... thé kia hinh trang nhu thé kia... nhu vay cho dd ca 32
thé.

- Trong phuong phép th&r ndm day phai phan biét cho biét: Thé nao & hudng nao, phia

trén hodc phia dudi, phia trén tir rdn tr& 1&n, phia dudi tir rdn tré xudng.

- Trong phuong phdap thir sau day phai phan biét cho biét thé ndo & chd nao... cho du ca
32 thé.

- Trong phuong phap thir bay day phai hoc phan biét cho biét noi chung quanh ctia moi

thé, thé nao tiép can vé&i thé nao va phan biét cho biét ca 32 thé ay.
MU O'l PHUO'NG PHAP HOC NAM LONG NO'I VI THIEN SU’ LA:

1- Phai ghi nhé theo thir tu méi thé, tir phan thr nhat va tiép theo, khéng nén nhé 1an

I6n (trude ra sau, sau ra trude) (@anupubbato);

2- Phai ghi nhé khéng nén doc mau lam (natisighato);

3- Phai ghi nhé khong nén doc cham IAm (natisanikato);

4- Khi tam bd dé muc Thién dinh, tim hoan canh khac, phai kiém ché dirng dé cho tam

théi chuyén (vikkhepatibahanato);

5- Phai ghi nhé bd sy niém: "Tdc, long..." chi phai nhé dén trang thai do nhép, do

nhép... thoi;



6- Phai ghi nhé hoc theo thir tu ciia mdi thé, néu thé nao khdéng phat sanh rd rét, thi bd

ra, chi phai ghi nhé thé nao phat sanh rd rét (anupubbamuricanato);

7- Phai biét thé nao dem dén su nhap dinh, 13 phai biét 32 thé (nhat 1a téc...) déu co

thang lu'c dem tam hanh gia vao dinh dugc ca (appanato);

8- Phai thdng hiéu kinh adhicittasitra (kinh gidi vé tam cao thuong) ma Birc Phat da giai

rang: Phai ghi nh& 1uén ludn dén ba triéu chirng: Thién dinh, uggaha va tam xa.

(Néu chi hanh phép thién dinh thi tdm phat hén trAm; chi hanh phép tinh tan thi tam phai
xao lang; chi hanh phép xa thi tam phat phong dang)

9- Phai thong hiéu kinh sitibhavasdtta ma dirc Phat da giang gidi rang: thay Ty khuu ¢
du 6 phap nén hanh cho thay rd Niét Ban (sitibhavato)

(Sau phap: be nén tam trong khi nén de nén; xem chirng tam trong khi nén xem churng;
phan khé&i tdm trong khi nén phan khéi; kiém ché tam trong khi nén kiém ché; tam tru

trong dao qua; thda thich trong Niét Ban. )

10- Phai théng hiéu kinh sattabojjhangakosallasitta ma Birc Phat da giang giai phai hanh
theo 7 phap B6 Dé trong khi tam gidi dai (sattabojihangakosallosuttato) (Xem trong "Phat
ngon trich luc".).

Buc hanh gia khi dd hoc xong 7 phap uggahakosalla va 10 phap thudc nam long noi vi
Thién su nhu da gidi trén day, biét phan biét mau sic, hinh trang, phuwong huéng va
khong 1am 16n ca 32 thé xong rdi, phai ghi nhé rang: cac thé ay déu la vat do nhép, ghi

nh& theo 5 diéu sau nay, dirng mau 1&m, dirng cham 1dm.
Nam diéu do’ nhép la:

1- Do nh&p vi mau sac (vannato),

2- Do nhé&p vi hinh trang(santhanato),

3- Do nhép vi mui vi (gangdhato),

4- Do nhép vi chd nurong dua (dsayato),
5- Do nhép vi khéng khi chd & (okasato),

Khi hanh gid da ghi nhé su do nhép trong méi thé theo 5 diéu dy, nhé dl ca 32 thé trong

minh, su ghi nhéd 8y phéat sanh ra déu nhau, khéng truéc khdng sau, chi phai ghi nhé



xudi rang: "Téc"... thi su ghi nh& dy thdng thau dén nudce tiéu" Ia thé cudi cung réi ghi

nh& tré nguoc lai: Nude tidu... thi su ghi nhé ay thong thau dén "Téc" 1a thé dau tién.

Dau ghi nhé dén than thé ké khac thi sur ghi nhé ca 32 thé trong than ciing phat sanh ra
rd rét gidng nhau.

Né&u hanh gia hang niém su do nhép y theo 10 phurong phap doc tham, theo thir tu, at

nhap dinh dugc.

Trong 10 dé muc Niém niém, (uggahanimitta) va (patibhagangimitta) khéng phat sanh
duoc déu du, chi phat sanh trong dé muc Niém theo than thé" va dé muc Niém theo hoi
tha™" thoi.

Tuy nhién, (uggahanimitta) trong dé muc Niém theo than thé" thi thay rd rét mau sic hinh

trang, phurong huéng chd & va chung quanh cla 32 thé.
Con patibhagangimitta phat sanh thdy su do nhép du ca 32 thé.

Né&u hanh giad thudng gin gilr patibhagangimitta, duwoc thi sé dac dinh, nhung chi vao

dén so thién, cling nhu trong dé muc tir thi vay.
DE MUC NIEM HO'I THO' RA VO (Anapanassati)

Né&u hanh gia muén niém dé muc hoi thd, trudc hét phai tri gidi cho trong sach va hoc
phuong phap niém dé muc hoi thd theo 5 diéu sau nay noi vi Thién su xong roi méi nén
hanh:

1.- Phai hoc cho théng hiéu déu dl cach niém dé muc Thién dinh ay (uggaho).

2.- Phai tim hoc hdi noi vi Thién su cho biét rd rét noi ndo minh cdn hoai nghi

(paripucchana).
3.- Phai ghi nhd, gilr gin triéu chirng da niém phat sanh duwoc (upatthanam).
4.- Phai hoc cho biét su nhap dinh duoc trong dé muc nay, nhu thé nay (appana).

5.- Phai hoc cho biét cai twdng ctia dé muc nay rang: phuong phap nhap dinh dugc nhd
nang luc clia gangangavidhi, anubandhanavidhi va phusanavidhi (xem 1&i giai phia dudi).

Khi hanh gid da hoc thudc ndm ldng phuong phap niém dé muc Thién dinh theo



5 diéu 4y rdi, phai tim noi thanh vang, ngdi thong tha, tudng an dirc Tam Bao cho tam
duoc tho thdi va nhé 1am y theo I&i gido huan cda vi Thién su, chang nén 1am 16n diéu

nao ca.
Phuong phap phai ghi nhé cach niém dé muc hoi thé cé 8 diéu:

1.- Cach dém hoi gi6 thé ra hit vo (ganganga);

2.— Cach chu y khang khit theo hoi gié thé ra hit vo (anubandhana);

3.- Noi ma hoi gié thd ra, hit vo tiép xtc nham (plasana);

4.- Cach ghi nhé chon chanh canh gidi nhap dinh (thapana);

5.- Cach ghi nhé vé céi tudng vo thudng la ghi nhé phap minh sét (sallakkhana),
6.- Céach dirt bd sur luan héi nuwong theo 4 dao;

7.- Cach trong sach, lanh xa céc phién ndo, nuong theo 4 qua;

8.- Tri tué suy xét thay rd thé tudng vii tru theo phap minh sat.

Trong 8 phuong phap ghi nhé Ay, tir phurong phap sé 1 dén sé 4 dé cho buc hanh gia

so co. Tir s8 5 dén s 8 vé phan hanh gia da dac t(r thién va ngii thién réi.

Trong phurong phéap thir nhat gidi rang: Hanh gid buc so co da hoc nam Idng cach niém
dé muc Thién dinh nay réi, truéc hét phai ghi nhd phép dém hoi gi6 thé ra hit vé.

Phép dém &y, chdng nén dém it hon 5 (Iam cho tam phai t6i ting rung ddng), chang nén
dém nhiéu hon 10 (Iam cho tdm hang nuong theo phép dém). Chang nén ngung dém
khodng dirt hoi thé ra va hit vo, 1am cho tdm xao lang. Trudc hét phai dém thong tha,
hiép hoi thé ra va hoi hit vo, lai d&m lam mét déi. Hoi ndo tiép xtc nham chét mii, phai
bat dau dém hoi gid ay, nhung phai dém 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, dén 5-5... tr& lai dém 1-1,
2-2,... dén 6-6, trd lai dém 1-1... dén 7-7; tr& lai dém 1-1... cho dén 10-10. Roi tré dém
1-1 cho dén 5-5 nhu trurdc, dém cho dén khi hoi gié thd ra, hit vo phat sanh rd rét. Dén
khi hoi gié thé ra hit vé cang mau, ciing phai dém cho mau va khéng nén bat dém hoi
gié tir trong thé ra, hodc tir ngoai hit vo, chi phai dém hoi gié tiép xtic nham ctra miii
théi, nhu thé nay: 1,2, 3,4,5.-1,2,3,4,5,6.-1,2,3,4,5,6,7.-1,2,3,4,5,6,7, 8. -
1,2,3,4,5,6,7,8,9.-1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10.

Khi dé muc thién dinh da tru theo cadch dém nhu trén day, thi tdm ciing an tru virng vang

trong mét canh gidi.

Trong cach chu y khéng khit theo hoi gid thd ra hit vé (anubandhana) cé gidi rang: Khi

hanh gid da ghi nh& cach dém réi phai ngung, chi y theo hoi gid thd ra hit v, ghi nhé



dirng cho gian doan, nhung chang nén nhé ching dau, ching gitra hay 1a ching choét,
nghia 14 ghi nh& gian doan nhu vay: Hoi thd ra rin la chdng dau, tim 1a ching gitra, chét
mdi l& chang cudi cung; hoi hit vé chét mii 1a chdng dau, tim la chdng gitra, run 1a ching

cudi cling, nhu thé la gian doan thi tdm phai xao lang.

- Chd néi: Noi hoi thé ra hit vo ti€p xic nham &y, chang phai khac véi hai phuong phap
trén, chi phai chi y theo cach dém va ghi nhé dirng cho gian doan chd ma hoi gié thé ra

hit vo, tiép xtc nham do.

- Chd néi: Cach ghi nhé chon chanh trong canh gigi nhap dinh dy. Giai rang: khi hanh gia
dém hoi gié ngay chd hoi thd ra va hit vo ti€p xdc nham va phai ghi nhé hoi gié ay vé su
dém va su ghi nhé chd hoi gid tiép xic nham, xong rdi phai dém trong chd dy va chi y
theo hoi thé ra, hit vo. Néu triéu chirng nao phat sanh rd rét, cé thé lam cho tdm nhap

dinh duorc, thi chi ghi nhé triéu chirng dé.

- Chd phuong phap dém tir s6 1 déns65-s61 dé8nsd 6 -s6 1 dén sd 7 - s6 1 t&i s6
8... gidi rang: Hanh gia dac t& thién va ngii thién réi, néu muén hanh theo phap Minh sat
va 4 thanh dao dé dat dén 4 thanh qua, chirng buc A-la-han, 1a hang cao nhan dang cho
ching sanh | bai ciing dudng, thi phai hanh phép nhap dinh theo 5 diéu nhuan nha va
tham xét ca danh va séc, quan tudng thém phép Minh sat thi s& dac ky s& nguyén

chang sai.

Trong phép niém hoi théd (Gnapanassatikammatthana) nay néu hanh gia 1a buc so co
(adikammika) chd y trong chd ma hoi thé ra, hit vé cham nham cho thudng thudng theo
phuong tién tri tué, do 4 phuwong phap phia dau, khéng bao 1au, hoi thé ra, hit vo dé sé
tr& nén rd rét, uggahanimitta va patibhagangimitta cling phat sanh. Song ca

2 nimitta trong kammatthana nay khép chung vao véi nhau, khdng thay giai khac nhau.

Cé6 hanh gia, khién sukhasamphassa phat 1én, duoc nimitta sanh rd rét nhu béng, nhu
gon, nhu sao, nhu ngoc mani ciing ¢é; ¢é hanh gia lai thdy nhu hét béng, nhu chim
hoa, nhu luéi nhén nhén, nhu hoa sen, nhu banh xe, nhu mat trdng, nhu mat trdi ciing

co.

Tur khi nimitta sanh |1&n roi, cac phap céi va phién ndo cua hanh gia cling yén I&ng, tri nhé

tuoi tinh, tam ciing an tru vao céan dinh.



Néu hanh gia gin gilr nimitta cho chon chanh theo rakkhanavidhi, thuédng thudng,
theo appanakosallavidhi c6 thé dac dinh ca catukanaya va pancakanaya nhu trong

10 kasina.
NIEM PHAP NIET BAN (Upasamanussati)

Khi hanh gia muén niém upasamanussatikammatthana , nén tim ngu trong noi thanh
vang, xa khdi cac canh gigi ngoai tran, rdi nhd dén dirc ctia Niét Ban (nibbana) 1a phap
yén lang trir diét tat ca diéu théng khd sanh tir luan hdi nhat la theo Phat ngén rang:
"vavata bhikkhavedhamma sankhata va asankhata va virago tesam dhammanam aggamak
hayati": Nay céc ty khuu, tat ca bao nhiéu phap, dau 14 tao tac (sankhata) hoac khéng tao
tac (asanghata) chi c6 phép ly duc (viraga) tirc 1a Niét Ban, rd rét cao quy hon tat ca phap
dé "yadidammadanim madano pipasavinayo alayasamugghato vattupaccheto
tanhakkhayo virago nirodho nibbanam": Phép ly duc nay 1a déu sat hai su say mé, la déu
dudi x6 su doi khat I1ong ham muén, 1a déu dirt khoi sur thuong ti€c trong ngii duc, 1a déu
cat dirt sur luan chuyén trong tam gidi, 13 déu tiéu diét ai duc, l1a déu ly duc, 1a déu tat ai

duc thoat ly khdi han rirng sau, tire la ai duc. Hodc niém mét trong may tiéng sau nay:

Alayasamugghado: Niét Ban, phap rat khoi sur thuwong tiéc tire 1a ngl duc;
Vattipacchedo: Niét Ban hang cat dirt sur luan chuyén trong ba cdi;
Tanhakkhayo: Niét Ban, phap tiéu diét ai duc;

Virago: ly duc;

Nirodho: tat i duc;

Nibbanam: khoi ai duc.

Phép niém upasamanussatikammatthana nay chi c6 thé luc cho két qua dén can dinh

thoi, nhu trong phép niém an dirc Phat vay.
PHEP NIEM TU (Mettabrahmavihara)

Hanh gia muén niém T brahmavihara nén tim ngu trong noi vang vé, trudc hét can phai
suy nghi dén t6i clia sy san han va phudc cla tu cach kién nhan rang: Ngudi ma bi long
gian dé nén roi, nhat 1a co6 thé sat hai ké khac dugc. V& phude bao clia nhan nai, hay xét
rang, su nhin nin la mét dire tanh cao quy, dé dirt tAm san, cho phat sanh nhan nai. Néu

khong suy ctru cho thay truéc thi khdng cé thé trir diéu clru oan duoc.

Plrc Phat hang ngoi khen dirc nhan nai 1a Niét Ban cao thuwong that. Ngudi ndo cé su

nhin nin 1a src manh. Nhu Lai goi ngudi dé 1a Khinasavabrahmana (Ba-la-mén hét tam
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phién ndongam) cao quy" "- Khi hanh gia quan tudng thay ti cla su gian, rd phudc cia
diéu nhan nai réi, nén chi tdm ghi nhé trong su nhin nin cé qua bdao rd rét nhu thé rdi,

IGc niém mettd, khéng nén tim rai long tir 4i dén 4 hang ngudi sau nay:

1- Nguoi minh khong yéu,
2- Ngu&i minh qua thuong,
3- Nguoi minh khong thuong, khéng ghét

4- Ngu&i minh oan gian

Chang phai chi cé thé thoi, dau la véi hang ngudi khac tinh nhau (nam nir) va ngudi qua

vang, cling khdéng nén rai metta truedc Cac hang ngudi dé cd su bat lgi nhu sau nay:

1- V&i ngudi minh khéng yéu, thi khé lam cho thuwong duoc;
2- Nguoi minh qua thuong khé 1am cho tréd nén ngudi 1anh dam;
3- Ngu i khéng thuong ghét khoé lam thanh ngui ton kinh va thuong yéu dugc;

4- Ngu&i 0dn gian clng nhau, néu rai metta thi thém san han;

Vé&i ngudi co tinh khac nhau, thi sanh tinh &i; ngudi dd qué vang thi khéng cé thé cho

sanh can dinh va dinh.
Vi I& d6 nén khéng cho rai metta dén céac hang ngudi nhu da giai trén.

Trwdc hét phai rai metta cho minh, theo Pali rang: aham sukhita homi niddukkho homi
avero homi abyapajjho homi anigho homi sukhr attanam pariharami: Xin cho ta dugc vui,
dirng cé khd, dirng oan gian, khéng 1am hai, cho khdi khé, hay gitr minh cho duoc an

VUi.

N&u niém niém nhu thé dé ma chua nhap dinh duoc, thi quan tuédng rang: "Ta mong
duoc vui, gém khd, ham séng, so chét thé nao, tat ca ching sanh ciing ao udc su vui,

ghé khé, hy vong duoc séng, khdng muén chét, cling nhu thé dé".

Xong réi phai rai metta thudng thudng dén hang ngudi dang tén kinh, nhat 14 éng thay
thé do, gido dao rang: "esa sappuriso sukhito hotu niddukkho: "Xin cho bac thién tri thirc

dé dugc vui dirng cé khé".

Do thé luc niém niém metta brahmavihara ngay bac an nhan nhu thé dé, tdm dinh sé

phat sanh khéng sai.



Néu chua duoc nhu y nguyén, can phai niém mettd dén hang ngudi minh thuong,
ngudi 1anh dam, ngudi oan gian nhau, 1a dem hang ngudi thuong dé chd ngudi khéng
thuong, khéng ghét, hang ngudi khéng thuong ghét dé ché ngudi minh oan gian dirt
trlr 1ong bat binh trong ngudi curu thi nhau.

Lai nira, nén niém metta thudng thudng dén 4 hanh ngudi: 1) minh (hanh gid); 2) ngu o
thuong; 3) ngudi khong thuong-ghét; 4) ngudi thu,... cho déu, khéng cho ndng nhe hon

nhau.

Khi hanh gia niém nhu thé dé duoc khang khit, trong 4 oai nghi (dirng, di, gndi, nam)

chéc sé dic dinh duoc dé dang va 11 phudc bao sau nay:

1- Sukham supati: ngi héng dugc vui,

2- Sukham patibujjhati: thirc day cling vui,

3- Na papakam supinam passati: hang khéng thdy mong xau xa,

4- Manussanam piyo hoti: hang |a noi thwong yéu ctia moi ngudi,

5- Amanussanam piyo hoti: hang la noi thuong yéu cla hang phi nhon,
6- Devata rakkhanti: chu thién cling ho tri.

7- Nassa aggi va visam va kamati: I(ra, doc, binh khi, khong lam hai dugc.
8- Tuvatam cittam samadhiyati: tam nhap dinh dugc mau le,

9- Mukhavanno vipassidatti: sic mét tuoi tinh khac thudng,

10- Asammulho kalam karoti: khdng hén mé trong gi® chét,

11- Uttarin appativajjhanto brahmalokipaggo hoti: néu chua duoc giac ngd phap cao

thuong, dao qua, thi hang tho sanh trong cdi phan thién.
Bi Brahmavihara (Karuna brahmavihara)

Khi hanh gia muén niém Bi brahmavihara nén tri ngu trong noi vang vé, tim xét tdi 16i
trong su lam khé (vihimsa) va phudc trong su thuong xét (karuna) trudc rang: "Su 1am
khé ching sanh nhat 1a bang tay hodc bang cay that |a rat xau xa, ca va trong kiép nay
va kiép sau, qua bao cla tam thuong xét, mong cho ching sanh khoéi khé méi la cao

thuong trong doi nay va doi sau.

Néu hanh gia niém dirc Bi brahmavihara, dau tién, khoan nén tudng dén 4 hang ngudi,
nhu mettd brahmavihara vay, lic thdy ngudi dang thuong hai, nhu ké tan tat, déi khat,

nén rai Iong tor bi dén ngudi d6 rang: "kiccam vatayam satto appanno appeva nama



immamha dukkha mucceyya: O! Chlng sanh nay dang bi kh&, lam thé nao ha cho (ho)

khéi khd duoc?

Né&u niém nhu vay khdng duoc, phai tudng dén ngudi dang tho vui ma lam nghiép dir,
dé thi du v&i t6i nhon bi phép nuéc gia hinh, réi quan tuéng dirc Bi cho phat sanh rang:
Ngudi dé chi duoc vui trong ki€p nay théi, tir day vé sau ho phai chiu khé thai quéa trong
bén dudng dir khong sai, vi khéng thay [am diéu lanh ndo, vi nhu t6i nhon bi dan di dén
phap trurdng, khi cd ngudi cho chit it thue pham thi 1am nhu tudng théa thich duoc vat

cao lrong, song chang cé ai nhan rang duoc vui dau, ho chic rang ké d6 sé bi hai that.

Ké tiép phai rai tam Bi dén 4 hang ngudi (thuong, khéng thuong - ghét...) dau I1a hang
ngudi dé ¢ tao nghiép lanh thi cling niém rang: Ngudi sé chiu khé han that, vi chua

duoc giai thoat.

Lai nira, phai rai ldng thuong x6t déu nhau dén 4 hang ngudi trén do, dirng cho néng
nhe hon nhau, niém cho dén khi dac dinh, thi dugc phudc bdo nhu trong phép

tur brahmavi hara vay.
Hy Brahmavihara (Muditabrahmavihara)

Néu muén niém phép Hi brahmavihara, khéng nén quan tuéng dén 3 hang nguoi
thuong, ngudi khéng thuong ghét, ngudi oan gidn cung nhau va dén hai hang ngudi
nira, 1a ngudi khac tinh nhau (nam vé&i nir), ngudi da qua vang, trudc hét, phai niém

trong nguGi minh qua thuong yéu.

Khi thay ngu&i dé, dang thda thich, duoc vui, can 1am cho hi brahmavihara phat sanh 1én
rang: modati vatayam satta aho sadhu aho sutthu": O! chiing sanh nay hoan hi rat chon
chanh, rat phai 18. DAu 1a ngudi d6 ngay trude da duoc vui, hdm nay phai chiu khé, ciing
nén ghi nh& dén diéu vui cla ho trong ngay da qua, xét dén cai vui da hudng, khién cho
hi brahmavihara phat sanh rang: "Esa atite evam mahabhogo mahaparivaro niccamudito
ahosi": Tlr truéc ngudi dé 14 bac gidu cd nhu vay, duoc nhiéu ké phuc tung nhu vay, la

bac thuwong hoan hi nhu vay.

R6i nén hanh hi brahmavihara rang: "Trong hang ngudi minh thuong, ngudi khéng
thwong khéng ghét, ngudi thu nhau theo thdr tu cho dén khi ém lang bat binh trong
ngudi thu oan rdi, 1am cho hi brahmavihara phat sanh tam binh dang trong 4 hang ngu i,

can phai niém niém cho dac dinh, nhu trong metta brahmavihara.



Xa Brahmavihara (Upekkhabrahmavihara)

Mudn niém X& brahmavihara phai tap nhap thién nhat 1a trong metta brahmavihara cho
thuan thuc réi dén gid xuat thién nén quéan tudng thay téi trong 3 brahmavihara trude
rang: "Con ¢o su chl y trong ching sanh, trd gan cai tdm bat binh va hoan hi thé hién,
thay phudc bao trong tdm vo ky (upekkha) co6 trang thai ém I&ng vi té cao thuong xong
roi, trwdc hét hanh X& brahmavihara cho phét sanh trong hang ngudi Ianh dam, ké tiép
trong hang nguoi minh thwong buc trung, nguwdi minh qua yéu, ngudi cuu thu cung
nhau cho dén minh (hanh gid) 1a thir tu, cho ¢6 trang thai binh ddng, phai niém thudng

thudng cho déu trong 4 oai nghi.

Hanh gid nhd thudng tu tAp nhu thé, thi t&r thién hodc ngl thién mé&i phat sanh 1én
duoc.

X& brahmavihara nay, hanh gia buc so co khéng nén niém, can phai thay toi trong metta,

karuna, mudita-brahmavihara trudc, nhu da cé giai.
-00000-
TU'O'NG THU'C PHAM LA VAT PANG GO'M (Aharapatikilasariia)

Cai y twdng phat sanh 1én do thé luc tim xét thuc pham 13 dang gém trong thuc pham

goi la aharapatikilasanna.

Hanh gia, néu muén niém phép thién dinh nay, trudc hét nén hoc noi vi thién sur, roi tim
ngu noi vang vé, quan tuwdng thuc phdm theo 10 thé, dirng cho sai khac I&i day ctia éng

thay.

Trang thai dang gém do 10 thé nhu vay:

DE MUC VAT THU'C O TRU'O'C TU' ONG (Aharepatikilasafifia)
Quan tudng trang théi 6 trugc trong vat thuc theo 10 diéu nhu vay:

1- O truwgc do dudng di (gamanato): Nén quan tudng cho thay rang: thuc pham nay la
mén dang gém, tir khi ra chd &, di dén xém nha, 16i ngang bun |ay, dap trén vat khéng

sach nhu nuéc tidu, phan...;

2- O truroc do su tim kiém (pariyesanato): Nén quan tudng cho thay rang: thuc phdm nay

la mén dang gom, do su di tim theo mdi nha, gap ché chay theo stia can, trau bd nghinh



ruot, rudi xanh bay dau trén dau ciing cé. C6 ngudi cho cd ké khdng cho, ngudi cho
nhiéu, k& cho it, ngudi cho com thiu banh cii, ké lam tuéng khoéng thay, hoac ndi 15
khinh bi;

3- O truoc do sy an (paribhogato): Nén quan tudng cho thdy rang: thuc pham nay 1a
moén dang nhdm theo sy &n, vat com bang tay c6 mé hoi, nhét chay rét vao dén khi an,
vat thuc nhiéu mén déu 1an 16n nhau ca, rang nhai, ludi Iira, nwdc miéng thadm vao cé

trang thai nhu d6 ché mura, dinh theo chan rang, that rat dang nhdm gém.
4- O trugc theo chd trd (dsayato): Cho tri cé 4:

a) cho trd clia mat (pitasaya)
b) chd tri clia dam (semhasaya
c) chd trd clia md (pubbasaya)

d) ché trt ctia mau (lohitasaya)

Trong bén chd trl ay, dirc Phat Toan giac, dirc Boc giac Phat va dirc Chuyén luan vurong

chi cé mét. Con nhirng ngudi thiéu phudec, it tri hué thi c6 diéu du.

Cé& ay, ngudi cd dam nhiéu, thi thuc phadm an vao nhu dinh dau ca na dic, rat dang
gém. Ngudi cé dam nhiéu nhu dinh vi ¢l téi hodc 14 téi; ngudi cd ma nhiéu nhu dinh

stra thiu; ngudi ¢ mau nhiéu nhu dinh nudc cham, rat dang gém.

5- O truoc theo chd trt trong bung (nidhanato): Nén quan tuédng cho thdy rang: Thuc
pham dinh theo mét trong bén chd tri réi vao dén bung, chang phai duoc dung trong a6
vang bac dau. Nghia 1a: néu ngudi an vao séng duoc 10 tudi, 20 tudi... 100 tudi, thi thuc
pham vao trong chd rd rét nhu 16 xi ma ngudi khéng rira trong 10 ndm, 20 nam... 100

nam, that rat nhodm gém;

6- O trwoc do trang thai chua tiéu hda (aparipakkhato): Nén quan tuéng cho thdy rd
rang: Thuc pham vao trong chd rat dang nhom gém nhu thé, khi chua tiéu hoa, dau 1a
thuc pham méi &n vao trong bira nay, da &n trong ngay hém qua, hodc trong cac ngay
trwde, cling déu nhap cuc nhau cd, cé dam bao boc, chat Itra trong than, hAm hap thanh

bot béo nho 1&n, cé mui nhu tir thi thiét dang nhom gém.

7- O truoc theo trang thai da tiéu hoa (Paripakkhato): Nén quan tudng cho thay rang:
thuc phdm ma chat Iira ham hap trong bung da tiéu hoa réi, chdng phai bién thanh vang

bac chi dau, chi thanh bot nho 1&n, phan nao thanh phan thi vao chd phan, nhu dat sét



vang ma ngudi da nhdi nhuyén réi dé trong léng tre, cé phan thanh nudc tiéu, that rat

nhom gém.

8- O truoc theo qua (Phalato): Nén quan tudng cho thay rd rang: Phan nao tét dé tiéu
héa thi 1am cho tat ca than thé (téc, 16ng, mdng, rang, da), tuoi tét, con phan khong tét

cho sanh nhiéu chirng bénh ngoai da.

9- O truoc theo su chay ra (Pissantato): Nén quan tudng cho thay rd rang: Thuc pham
nay, khi @n vao mot clra, dén Iic chady ra, theo nhiéu clra. Vat nao ra theo mat goi 1a
ghén, theo tai goi la cirt rdy v.v... Hodc nén quan tudng cho thdy nho nhép rang: Thuc
pham nay khi dn vao thi ngudi hay goi mdi nhiéu ké khac cling &n chung, vui cudi hén
hé dén ltc bién thanh nuéc tiéu, phan chay ra, di dai tiéu tién mét minh trong noi vang

vé, that rat nhom gém.

10- O trugc theo su chay, dinh Idm (Sammakkhanato): Nén quan tudng cho thay rd rang:
Vat thuc nay, khi &n vao ciing 1am tay, méi. Sau khi an réi chat Itra trong than quat di

kh&p noi, dén dinh rang, ludi, giang man... thiét rat dang nhom gém.

Khi hanh gia quan tudng trang thai nhodm gém cuda vat thuc theo 10 thé nhu da giai, thi
thuc pham ré rét theo thé nhép duc. Néu duoc quan tuédng thudng thudng nhu thé,
nam phap cai yén lang, tam cling an tru virng vang, vao bac can dinh. Nhung khoéng
nhap dinh duoc vi d& muc thuc pham "O trwoc twdng" chi cé thang luc dén buc can
dinh thoi.

DE MUC PHAN BIET CAI TUONG CUA TU PAI (Catudhatuvavatthana)
T& dai la: dat (pathavi), nuée (@po), Iira (tejo), gid (vayo).

TG dai d6, néu thuyét cho rong ra, thi c6 42 thé 1a: dat cé 20 thé, nudc cé 12 thé, co giai

trong dé muc niém theo than thé, 4 thé trong yéu t6 Ira, khién cho:

1.- c& chau than néng déu (santappati)
2.- than thé gia yéu (jariyati)
3.- than thé am ap (parinayhati)

4.- thuc pham tiéu héa phai 18 (Sammaparinamamgacchati).

Séau thé trong yéu t6 gié



1.- Gi6 quat |én phia trén (uddhangama vata)

2.- Gi6 quat xuéng phia duéi (adhogama vata)

3.- Gi6 quat van & phia ngoai da day (kacchitaya vata)

4.- Gi6 quat trong da day (katthasaya vata)

5. Gi6 quat déu trong chau than (angamamgangusarino vata)

6.- Hoi gio thd ra, hit vo (assasapassasa)
Cai tudng cla tir dai d6 nhu vay:

Yéu t6 dat cé tudng cirng thd thién; yéu t6 nudc cé tudng udt, tham dé két hop than
thé; yéu t6 Ilra cé twdng ndng dé ndu than thé; yéu td gid cé tudng phat pho dé quat
than thé.

Hanh gid muén niém phap nay, nén tim ngu trong noi vang vé, roi quan tudng ghi nhé

trong tam theo phuong phap sé giai sau.

Phép niém nay cé 2 céch, tly theo tri tué nhiéu hay it cGa hanh gia. Néu hanh gia cé
nhiéu tri tué, thi nén tim xét ca than thé clia minh, ghi nhé thudng thudng cho thay 13 tdr
dai chang phai 1a ngudi, thd, tém tat nhu vay: trong than thé nay, céi gi c6 tudng cirng
tho thién thi khép vao yéu t6 dat; c6 tudng Idng am thap dé két hop than thé cho lién véi
nhau khép vao yéu té nudc; cé tudng ndu than thé, cé chat néng, khép vao yéu té Iira;
cé twdng quat than thé, khép vao yéu té gié. Hanh gia chi cé tinh tan ghi nhé bay nhiéu
thi can dinh at phat sanh; song khéng nhap dinh duoc, vi phép niém nay chi cé thdng

luc dén dé thoi.

Né&u hanh gia it tri tué, can hoc tir dai cho réng noi vi thién su, theo 42 thé nhu da giai
phia trude rdi, quan tuwdng theo 13 thé nhu vay:

1.- Vacanatthato: Phai ghi nhé trong tdm do cach giai thich cla "tiéng" rang: "T& dai cé
nghia khac vé&i nhau 1a ¢é trang thai day rong goi 1a dat (Pathavi); cé trang thai Am thap
goi la nudc (gpo); co trang thai nong goi la Itra (tejo); cé trang thai quat hoi goi la gié
(vayo). Trang thai duy tri cai twdng clia minh, tao tac su luan héi khé ndo, hodc lam cho
khé chay vao vé ngan, nén goi 1a yéu té (dhata), phai chl tdm bang cach giai thich cua
"tiéng" nhu vay.

2.- Kalapato: Phai ghi nh& trong tam do kaldpa rang: Tt ca thé co tén goi la: téc, 16ng,
méng... toan 1a cai chi danh, do su hdi hop cla phap; sac, huong, vi, phan tu tuédng

(nudi than tam cho cé sirc manh) va t&r dai, déu giéng nhau ca song céi thé nao ma



nguoi dat tén do su hdi hgp 10 phap la: 8 phap trudc thém jivitindriya (sanh mang) va
tinh (nam, nir) nira thanh 10, goi la yéu t6 dat, nudec, Iira gid... dé la do yéu t6 nao co

phan nhiéu hon. Phai ghi dé trong tam theo kalapa nhu thé dé.

3.- Cunnato: Phai ghi dé trong tdm do vi tran rang: "yéu t8 dat trong than thé nay, cé yéu
t6 nude, 16i nira can, yéu té Iira duy tri, yéu té gid quat hdé khéng cho rdi ra. Yéu té nuéc,
Ilra, gié hoa trong yéu t6 dat, hd gém, gilr, quat duy tri lan nhau khéng cho tan ra, chay
lot dugc, gilp d&, nau, quat than khéng cho ra duoc. Phai ghi nhé trong tdm theo trang

thai tinh vi nhu vay.

4.- Lakkhanadito. - Phai ghi nhé trong tam theo mét lakkhana nao rang: yéu té cé tudng
tho thién 1a twdng (lakkhana), cé trang thai hang phu tro 1a su (kicca), cé su nang d& 1a
qué (phala), cé su tang trudng cac phap la (kicca), co su két hop cac phap la (phala) -
Yéu t6 Itra c6 trang thai ndng la (lakkhana), cé sy ndng, gilr cac phap la (kicca), c6 sur 1am
cho mém diju céac phép |a (phala). Yéu td gié cb trang thai phat pho |a (lakkhana) cd su
quat hoi la (kicca), c6 su dem cac phap di la (phala). Phai ghi nhé trong tam
theo lakkhana nhu thé do.

5.- Samutthanato. - Phai ghi nhé trong tam do samutthanato rang: "Trong 42 thé, nhat 1a
toc, thuc pham méi, thue pham ci, nwde mii, nude tiéu ¢é thdi han phat sanh, nudc
mat, mo hoi, nwdng miéng, cé thdi han phat sanh, cé khi do tdm ma sanh. Yéu t8 Itra
nau thuc pham ma ngudi &n vao, cé nghiép 1a gidi han sanh. Hoi gié thé ra hit vé c6 tam
la gi&i han sanh. Con lai 32 thé: thdi, tdm, nghiép, thuc pham (du ca 4) 1a gii han sanh.

Phai ghi nhé trong tdm nhu thé dé.

6.- Nanattekattato. - Phai ghi nhé trong tam do trang thai khac nhau va giéng nhau rang:
Ca tr dai d6 co lakkhana, kicca va phala khac nhau that, song dén c6 tén la $&c" giéng
nhau, vi khdng qua khoi céi twdng (lakkhana) phai hu hoai, cho nén goi 1a t&r dai giéng
nhau, vi to I&n rd rét goi la dhatu) gidbng nhau, vi qua khoi dhadi lakkhana, duy
tri lakkhana ctia minh va tao tac su luan hoi, hodc chay dén diéu khd, khong c6 thé tudng
twong duoc, goi la dhammagiéng nhau, do su duy tri cai twdng cla minh, déu la khdéng
thudng giéng nhau; vi hang tiéu diét, muc, thdi, 1a khd giéng nhau, hang cé su kinh so,
khéng phai cla ta giéhg nhau, khéng virng chac chi ca. Phai ghi nhé trong tdm theo

trang thai giéng nhau va khac nhau nhu thé dé.

7.- Vinibbhogavinibbhogato: Phai ghi nhé trong tdm do trang thai phan ly va khong chia

lia nhau rang: "Ca tir dai dé, khi sanh thi sanh ddng th&i cling nhau, 1Gc tru ciing tru cting



nhau, khéng tirng tan lia nhau trong mét kaldpa nao. Song dau 14 nhu vay, cling chia ré
nhau do tudng giéng nhau. Phai ghi nhé trong tdm theo trang théi tan rd va khéng chia

lia nhau nhu thé §é.

8.- Sabhagavi sabhagato: Phai ghi nh& trong tdm do trang thai c6 phan déng nhau va
khong déng nhau rang: Trong tir dai, 2 dai dau va 2 dai sau, c6 phan khong ddng nhau, vi
2 dai dau cé trang thai ndng, 2 dai sau cd trang thai nhe. Phai ghi nhé trong tdm theo

trang thai c6 phan déng nhau va khéng déng nhau nhu thé do.

9.- Ajjhattikabahivisesato: Phai ghi nh& trong tam do trang thai khac nhau cua t& dai phia
trong va t&r dai phia ngoai rang: T& dai phia trong 1a noi nwong dua cua 6 thirc,
2 vififiatti (vifiAatti: cir déng) 1a than clr déng kayaviffatti va khau cir dong vacivinnatti, 2
tinh nam nir va sanh mang (jivitindriya) ca va oai nghi. Vé tr dai phia ngoai khéng phai
nhu vay. Phai ghi nhé trong tam theo trang thai khac nhau cua tir dai phia trong va phia

ngoai nhu thé dé.

10.- Sangahato: Phai ghi nhé trong tam do sur "khép vao" rang: "Yéu té nao c6 nghiép la
giéi han phat sanh, nén kép vao cung nhau". Yéu t6 ndo c6 tam la gidi hang phat sanh
cling khép vao va&i nhau. Phai ghi nhé trong tdm nhu thé do.

11.- Pacacayato: Phai ghi nh& trong tdm do paccaya rang: Yéu t& dat cé nudc két ho,
Ilra gitr hd, gié quat ho, l1a duyén nuong dua cla 3 dai khdc. Yéu t6 nudec, Iira, gid, tru
trong yéu t6 dat ho két hop duy tri, quat gié hd 1an nhau va la duyén gilp d&; néng gitr,

quat ca ba dai khac. Phai ghi nhé trong tdm theo duyén nhu thé dé.

12.- Asamannaharato: Phai ghi nhé trong tdm do trang thai khéng biét nhau rang: "Yéu té
dat khéng duoc biét: "Ta la dat, la duyén, 14 noi nuwong dua cua 3 dai khac". Ba dai kia
cling khéng rd rang: "Yéu t6 dat 1a duyén, 14 noi nuong dua cua ta". Phai ghi nhé trong

tam theo trang thai khdng biét nhau nhu thé do.

13.- Paccayaribhagato: Phai ghi nhé trong su chia duyén rang: "Duyén cla yéu té c6 4

la:

- nghiép (kamma - nghiép 1a noi vé thién ac nghiép khién cho sanh sic),
- tam (citta - tam 1a noi vé& tam lam cho sanh sac),
- thuc pham (ahara - thuc pham 1a néi vé thuc pham phia trong 1am cho sanh sic),

- thoi (utu - thdi, chi ndi vé yéu t6 Itra).



Chi cé nghiép, 1a duyén dén yéu t6, c6 nghiép 1a gidi han sanh; chi cé tdm la duyén dén
yéu t6, cé tam 1a gidi han sanh; chi 1a nghiép, tam, thuc pham théi 1a cai duyén nhan

sanh céc yéu td dé.

Khi hanh gia niém trong tdm thudng thudng theo 13 thé nhu da giai trén thi t&r dai cling
sé ro rét khong sai. Tiép theo, can dinh cling phat sanh, nhung chi c6 dén dén can dinh
thoi.

TU DPAI
Tir dai 1a: dat, nuwdc, Ira, gié ma goi 1a séc gidéng nhau, do 5 nhan:

1.- Mahantapatubhdtto: Goi la t&r dai vi € to I&n ro rét;

2.- Mahabhdtasamannato: Goi la tir dai vi I& giéng nhau nhu ma quy;
3.- Mahapariharato: Goi 14 tir dai vi I& can phai gin gilr cho nhiéu;

4.- Mahavikarato: Goi 1a tir dai vi I8 c6 nhiéu su bién déi;

5.- Mahattabhattata: Goi la t&r dai vi 18 can phai phan biét cho nhiéu.

Giai rang: Tiéng goi t&r dai vi I8 to I&n rd rét dd, 1a sanh 1&n rd rét trong hai sic (sankhara)

la:

- V6 tinh sac (anupadinnasankhara - cling goi 1a T&r dai hiru thire.)

- Hiru tinh sac (upadinnasankhara - ciing goi la Tdr dai vé thirc.)

1.- Tiéng ndi: To I&n rd rét trong vo tinh sic, la néi vé dat, nuédc, Iira, gié: dat day
240.000 do tuan (yojana); nuéc nang d& dat, day... 480.000 do tuan; gié d& nang nudc
day 960.000 do tuan.

Noi vé bé rong clia dat, nudc, gié thi chang co thé do ludng duoc.

Vé phan Ilra tirc 12 mat nhéat (suriyadevaputta) va chat Iira trong ca thé gigi ciing 1a vo

lrong giéng nhau. P4 1a ndi vé tir dai vo thirc ¢6 tanh céach vé lurong khac nhau.

Con ndi vé tr dai Hiru tinh thi &m chi vao ching sanh, nhu céc loai thly toc trong dai hai.
C6 loai ¢4 Ién dai tir 100 dén 1000 do tuan. Chang phai chi cé thé théi, cac hang quy la
sat (yakkha), can that ba (gangbhaba), long vuong (naga), chu thién (devata), pham thién
(brahma), déu c6 hinh thé to I&n, khé do ludng duoc. Hinh thé cla lodi thiy téc, hang
phi nhon, chu thién déu cling la t&r dai gidng nhau, khéng ngoai t& dai, vi 18 dé nén goi

t&r dai la to Ion ro rét.



2.- Tiéng goi tir dai vi 18 giéng nhau nhu ma quy la mayakaro amaniyeva udakam mani
katva": Loai ma quy hang déi gat, xGi giuc cho moi ngu&i hiéu 1am rang: nuéc trong sach
dé la ngoc pha-li; vat khédng phai ngoc, déi 1a ngoc, khéng phai vang, gat 1a vang... Ma
quy c6 co muu khéo léo phinh gat moi ngudi cho 1am lac thé nao, tir dai cling Itra dao
ching sanh 1am cho mé& mudi, nhu thé dy. Anilanevahutva: That vay, t&r dai chinh minh
khéng phai 1a xanh, lai dem su chdp sac ra chi cho thay la xanh; chinh minh khéng phai
la vang, ma dem su chap sic ra chi cho thay la vang; chinh minh chang phai la do, ma
dem su chap s&c ra chi cho thdy 14 dd v.v... déi gat chiing sanh 1am cho Iam tuéng 1a

dep, la t6t. Cac tir dai va 16i d6i gat ciia ma quy do.

Tuong to gidbng nhau. Cho nén, dirc Pai Bi héng giang thuyét cho danh hiéu t& dai

la mahabhdta.
"Yam ganhanti neva tesam tassa anto na bahi".

Lai nira, Ngai c6 thi du nira rang: ma quy, khi nwong trong than ngudi ddng cot, ma néi
& phia trong than cla ngudi dong cét ciing khéng duoc, ndi & phia ngoai than cla
ngudi déng cét ciling khdng duoc. Néu chi ndéi ma quy nuong theo than hinh ngudi déng
c6t thi phai. Thé nao, tir dai cling nurong 1an nhau théi, ché néi tir dai & phia ngoai hodc
& phia trong than ciing khéng duoc. Vi nhu céach ti dai hop nhau, nwong nhau, giéng
nhu cir chi clia ma quy vao than ngudi dong cdt vay; vi 18 dé dirc Phat méi goi tir dai

la mahabhdta.

Lai nira, quy La sat (yakkhini) mong an thit ngudi, nén hang bién 1am phu nir c6 sic dep
giéng nhu ngoc nir. Ngudi nam vé tri tué, khéng quan sat chu ddo, mé sic, at phai bi la
sat dung lam thuc pham, khong sao trén tranh khoi duoc. Yakkhini gat ngudi nam phai
mac trong quyén luc nd, thé nio, tir dai (paticchadetva) cling ngédn che tri tué con ngudi
khong cho thady rd than thé toan 1a do nhép, dang gém ghé, lai tudng la dep dé, ty nhu
quy la sat bién hinh dé déi gat ngudi vay. Nhan dé, dirc Chanh Bién Tri méi goi tir

dai mahabhdta.

3.- Tiéng goi t&r dai, "vi 1& can phai cé nhiéu sy gin gitr cham nom" 13 tr dai hoa hop
cung nhau goi 1a sic, la than, |a gai, 1a trai, 1a thd, 1a ngudi, dé 1am cho ching ta phai chu
tam san séc tdm gdi hang ngay, phai tim vat &n thirc uéng, y mic chd &, quat ndng, dap
lanh, m&i duoc nhe nhang, bang khong thi than thé héi ham, xau xa, dang gém va hé
then v&i ké khéc, vi 1€ can phai c6 sy cham nom san séc, cho nén dirc Thé Tén mai goi

la mahabhdita.



4.- Tiéng goi la t&r dai, "vi 18 cé nhiéu su bién déi khéong thudng” 1a néi vé phan tir dai
"vo tinh sac" nhu tat ca dat, ndi, bién v.v.. cac con séng I&n nhé ciling déu bién ddi, vi
Ilra, nuée, hodc gié pha hoai dai ki€p (ca thai 1.000.000 triéu thé giGi ta ba (cakkavala)
ciing chang bén virng duoc. Vi 18 d6, nén dirc Thé Tén goi la mahabhuta.

5.- Con tiéng goi tir dai la mahabhata "vi 1& hanh gia can phai phan biét cho nhiéu", bai
tiéng mahabhita d6 phé thdng dén ca thay tir dai: dat, nudec, Itra, gid, cé su giéng nhau
khong khac ciing déu 1a vo thudng khé ndo gidng nhau. Hanh gid phan biét thay rd tor
dai cé tudng (lakkhana), co su (kicca), c6 qua (phala) va nhan sanh (samutthana) khac
nhau, song cling déu goi tir dai 1a phap hanh giéng nhau, 1a khéng thudng, 1a kho, 1a
chang phai ctia ta, nhu nhau khéng khac.

BAN THIEN VO SAC (Arupajjhana - c6 giai trong "Suu tap phap")

1. - Hu khéng vo bién thién (akasanaricayatana)
2. - Thuc v6 bién thién (viifianancayatana)
3. - V& hitru s& thién (akificaniayatana)

4. - Phi phi tuéng thién (nevasaffianasaffayatana)
GIAI VE DPINH LU’C (Jhana katha)

Trong noi cudi cling clia phurong phap niém 40 dé muc, xin gidi vé nang luc thién dinh 13

dirc tinh ma hanh gia phai dac trong cac dé muc bang cach tém tat nhu sau nay:

Phép cham chi nhin xem dé muc, nhat |a pathavikasina hodc phép thiéu hlly cac nghich
phéap (paccanikadhamma), nhat 1a phap céi (nivaranadhamma) khéng cho phat sanh goi la
dinh. Tiéng "dinh" (jhana) dé c6 chd giai hai cach:

a) Pinh nhin xem dé muc, 14 ndi vé 8 thién va can dinh goi 1a: (Grammandpanijjhana);

b) Binh nhin xem tuéng, 1a n6i vé phép minh sat dao, qua, goi 1a (lakkhanupanijjhana).

Giai vé 8 thién va can dinh goi la (arammanipanijjhana) do nhin xem dé muc thién dinh,
nhat 1 pathavikasina. Phép minh sat dao qua goi 1a (lakkhandpanijjhana), vi phép minh séat
quén tudng céi tuéng, nhat 1a vé thudng twdng cla minh sat dé cho thanh céng (qua),

noi vé tathalakkhana 1a cai chan tuéng cla Niét Ban.

Trong noi day ndi vé hai bac thién khac:



1.- Can dinh (upacarajhana): Thién gan nhap dinh.

2.- Nhap dinh (@appanajhana).

Giai: Khi hanh gia nhin xem vong kasina, lam dé muc rdi niém trong tdm cho dén khi 5
phap céi va cac phién ndo yén lang 1an lan. Cac chi thién, nhat 1a tdm (vitakka) phap sanh
|&n, tuy chua cé strc manh, tdm chi trd trong bac gan nhap dinh, khéng cé thé nhap dinh
duoc, nhu thé goi la can dinh. Chdé ma cac chi thién phat sanh 1&n c6 manh luc rdi tam

nhay Ién niu virng goi la nhap dinh (appanajhana).

Can dinh va nhap dinh khac nhau nhu vay: Can dinh thudc vé tam deo niu trong cdi duc
(kamavacara), chi dirt 5 phap cai dugc, roi tri trong noi gan nhap dinh théi. Song céc chi
thién nhat 14 tdm (vitakka) da phat sanh chua cé sirc manh nhu da giai truéc, cd khi niu
|ay triéu chirng lam canh giéi dugc, cb khi rét xudng niu (bhavanga) trd lai, khéng trd
dinh 1au duoc, vi nhu tré con chua biét ngdi, dirng mét minh ngudi me phai d& dirng
day cho ngéi ciing chdng duoc, hang té xudng dat. V& phan nhap dinh" cé thé dé nén
duc tdm béc thdp duoec, roi luét vao mahaggatagotra (dai dinh) do thé luc cla céc chi
thién da phat sanh, c6 manh luc cao thugng, tdm cé thé cat dirt bhavanga chi mét Ian,
roi tri dén mét ngay, mdét dém duoc, hiang hanh theo thién tdc luc tam (kusalajavana), vi

nhu ngudi luc ludng cé thé trdi day khdi chd rdi dirng dén tron ngay duoc.

Khi hanh gia ddc thién bac dudi réi, mong nhap thién bac trén nira, nén tap luyén xuat
thién buc dudi cho nhuan nha theo 5 phép thuan thuc (vasi). Pén gid ra thién phai quan
twdng cho thdy tdi cla thién bac duéi, rd phudce trong thién buc trén, rdi ghi nhé trong

thién bac trén, ti€p niém theo cho dén khi két qua.
NAM PHEP THUAN THUC (Vas)) nhu vAy:

1.- Thuan thuc trong cach tim chi cda thién (avajjanavasi)
2.- Thuan thuc trong cach nhap thién (samapajjanavasi)
3.- Thuan thuc trong cach ngan gitr thién (adhitthanavasi)
4.- Thuan thuc trong céch xuat thién (vutthanavasi)

5.- Thuan thuc trong cach quan tudng chi cla thién (paccavekkhanavasi).
Giai:

1.- Hanh gid can nhé tim thién cla minh da dac dé, nhé tim & noi nao, trong gid nao,
ngay chi thién ndo, chdng han dén bao lau ciing nhé dugc mau le, khong 1au, nhu thé

goi la avajjanavasi.



2.- N&u hanh gia can nhap thién da dac d6, dau nhap trong noi ndo, & gid ndo, ngay chi

thién ndo, dén bao lau cling dugc mau le, khdng 1au, nhu thé goi la samapajjanavasr.

3.- Khi hanh gia nhap vao thién rdi, néu can muén duy tri thién do, khéng xuat mau, gin

gitr bao lau ciing duoc, nhu thé goi la adhitthanavasr.

4.- Bén khi hanh gia ra khdi thién d6, cling cé dé xuat mau le, theo y muén minh, duoc

nhu thé goi 1a vutthanavasr.

5.- T6c luc tAm, hanh tiép theo avajjanacitta tim ki€ém chi cla thién, nhat la tam (vitakka)
theo thir tu, khéng lau l&c do trang thai d& thuan thuc trong cach nhé goi

|a paccayavekkhanavasi. Vasi nay hanh tiép néi v&i avajjanavast.

Hanh gia da dén so thién roi (pathamajjhana), tap luyén nhuan nha theo 5 vasi nhu da
gidi, néu can nhap nhi thién ti€p theo, thi nén nhap so thién da dac truéc dén khi xuat.
Phai quan tudng cho thay toi trong so thién, rd phuéc trong nhi thién ring: "Thién nay
c6 nghich phép, tlrc 1a phap céi & gan qua va chi thién ciing thiéu sirc, vi chi tam va sat
(vitakkavicara) con thd thién. Trong tdm nhj thién chi cé 3 chi la: phi (oiti), an... (sukkha),
nhat tm (cittekaggata) mé&i yén Iang vi té cao thuwong va dé nén su ua thich trong so
thién d6, tinh tan ghi nhé thudng thurdng trong nhirt tam la dé muc kasina da dac, bo chi
thd thién, ghi nhé trong chi vi té. K& dé, tam tim kiém trong y muén
(manodvaravajjanacitta) cat dirt bhavanga do tin chac rang: Nhj thién sé phat sanh bay
gid day" xong réi niu 1y dé muc thién dinh, dé niém cho phat sanh 1&n gi& d6 4 hoac 5
toc luc tdm (javana), vuot trong cac canh gigi. Toc luc thlr ba hodc thir tu phia dau
thudc vé cdi duc (kamavacara). Toc luc thir tu hodc th(r ndm phia sau cudi cling thudc vé
cdi sac (ripavacara), tirc 1a tam nhap dinh; khi d6 hanh gia vao nhi thién.

Khi hanh gid muén nhap tam thién, tir thién, cling phai tdp cho nhuan nha trong thién da
dic theo 5 vasi. Phai thdy toi trong thién bac dudi, phudc trong thién buc trén nhu da

giai dé vay.
QUA BAO CUA THIEN DPINH (Samadhibhavananisansa)
- Pép trong cau hdi thir 8, phép thién dinh c6 5 qua bao nhu vay:

1.- Thién dinh cé qud bao nhéat la sy & yén trong kiép hién tai

(ditthadhammasukhaviharanisansa).



Giai: Cac bac A La Han, khi muén & yén vui trong hién tai, niém dé muc rdi nhap thién an

tru trong nhat tam, thi cac ngai dugc tranh khoi cac canh tran, nghi an tron ngay duoc.
2.- Bac can dinh va nhap dinh déu cé phép minh séat 1a qua béo (vipassananisansa).

Giai: Bac hiru hoc va pham nhon, khi ra thién réi, trong gio ma tdm an tru trong mét canh
gi6i, néu quan tudng phép minh sat (vipassana) thi ciing duoc rd chan ly, vi thién dinh 13

nhan sanh tri tué.

3.- Thién dinh cé than théng (abhififid) |a qua bao (abhififidnisansa)

Giai: Cac hanh gia da dac ca 8 bac dinh (8 samapatti) dén gid xuat thién, néu muén dac

than thong, thi cling cé thé dac duoec.

4. - Cé hai bac thién can dinh va dai dinh déu c6 hanh phuc cao quy trong ¢di, 1a qua
bao (bhavavisesanisansa).
(cdi 1a 3 ¢cdi - tam gidi, nghia 1a hanh dac thién réi s& duoc sanh trong ¢di duc thién gidi,

sac gidi, vo sac gidi tuy theo thang luc cla thién dinh)

Giai: Thién dinh dem hanh phic quy cao dén trong cdi sic, nghia 1a hanh gia da dic tir
so thién tr& 1&n rdi, néu thién khéng hu hoai, dau 1a c¢é tdm mong méi hodc khéng, dén
khi 1am chung cling duoc tho sanh trong céi pham thién rd rét. V& can dinh thi hanh gia

sé duoc Ién coi duc.

5. - Bai dinh c6 nirodha la qua bao (nirodhanisansa)

Gidi: Tat ca bac thanh nhan, khi da dac di 8 samapathi réi nhap diét tho twdng dinh
(vedayidanirodha) tirc l1a Niét Ban, duoc cé trang thai 14 ngudi vo tam va dugc nghi an

trong c&i hién tai dén 7 ngay.

GIAlI VE PHEP THAN THONG (Abbhififianakatha - xem thém trong quyén "Bat thanh
daoll)

Tiép theo day xin gidi tdm tat vé& than thong 1a qua bao thir 3 ctia phép thién dinh, dé duc
lobng hanh gid cho cang thém thda thich, vira long vi duoc biét déu phudc bao khac

thuwong dang mong moi.



Phép than théng nay cé chd gidi ca pham va thanh, tat cd 6 phép. Nhung noi day chi
giang cé 5 than thdng, vi I& vé phan pham. Than théng thanh virc thudc vé phép minh sat

(vipassana - xem trong "Thanh Tinh Kinh giai").
NAM THAN THONG TRONG COI PHAM LA:

1.- Tri tué biét bién hda déu du (lddhividhafifiana);

2.- Tri tué c6 thé nghe biét duoc cac thir tiéng ngudi va trdi do nhi théng
(dibbasotabhatunana);

3.- Tri tué cé thé phan biét biét duoc nudc tdm cla ngudi khac do tha tdm théng
(cetopariyannana);

4.- Tri tué c6 thé biét duoc cac tién ki€p (oubbenivasanusatififiana);

5.- Tri tué cé thé biét duoc su sanh t&r luan héi cla ching sanh

(sattanamcutupapatannana).
(Luc théng cé giai rong trong Thanh Tinh Kinh)i

-- Dirt Phép Thién Dinh Tém Tat --

Il. SUU TAP PHAP
(PAKINNAKADHAMMA)

GIAl VE TAM DO DUC VA TRONG SACH

Yathodake avile appasanne, na passati sippikasambukafica, sakkharam valukam
macchagumbam, evam avilamhi citte, na so passati attadattham parattham yathodake
acche vippasanne, so passati sippikasambukarica, sakkharam valukam macchagumbam,

evam anavilamhi citte, so passati attadattham parattham.

Nghia 1a: Ngudi hdng khong xem thay, so, hén, dc, soi, cat va bay ca trong nudc duc thé
nao, ngudi cling khdng xem thay su lgi ich cla minh va cua ké khéac, khi tdm do duc,
nhu thé dy. Ngudi hang xem thay so, hén, 6c, soi, cat va bay ca trong nuéc trong thé
nao, ngudi cling thdy su loi ich cla minh va cla ké khac, ghi tdm khéng bon do, nhu

thé ay".



Giai rang: Nudc duc thudng ngan tré khong cho thdy vat trong nuéc thé ndo, tam mo

t6i cling che &n 1am cho khéng thay déu loi ich ciia minh va cua ké khac nhu thé dé.

Cac vat do ban lam cho nuéc trd nén duc cé nhiéu thir thé nao, tdm hang bi nhiéu
duyén cé lam cho m& am, cling nhu thé dy. Néu noi vé diéu trong yéu thi nguyén do 1am

cho tdm do duc la:

- 5 phap cai (Nivaranadhamma)
- 16 tuy phién nao (Upakilesa)

- 9 6 truoc (Mandila).

Khi mét trong cac phdap trén day phat sanh dén ngu&i ndo, thi tm ngudi d6 phai mo toi.
Cho nén, dirc Phat thudng khuyén hda cac ty khuu can xem xét cai tAm minh rang: "Cé
phap nho nhép nao & trong tam ta chang?" Néu c6, phai mau dit trir, r6i Ngai day tim
phuong phap dé ngdn nglra khdng cho né sanh 1&n nira. Bang xét réi ma khong thay nd,
thi phai quan tudng dé muc thién dinh hodc hanh phép minh sat (Xem trong "Thanh Tinh
Kinh giai"). Nhan dé, hanh gid muén cho tdm khéng md& t6i, nén thu thic dirng cho
5 nivaranadhamma, 16 upakilesa va 9 madila phat kh&i trong tam. Vi khi cac ac phap ay
day Ién rdi, thi tdm phai do duc, lam cho tri tué khéng mé mang dugc. Ma thiéu tri tué thi
suy tinh déu chi cling khéng chon chanh, lam céng viéc chi cling khéng sao thanh tuu

dugc my man.
Xin dién tich sau day dé lam bang:

Thué Phat con hién dién, ngu tai kinh dé Savatthi, c6 mét thi€u nién thudc dong Ba La
Mén hoc suét théng Trayavedal[*], lam thay day céc vi hoang tir va con cla céac ba la
moén. Sau rdi, vi thanh nién acarya dé I&n 1&n, cé nha clra, vudn dat, toi trai t& gai, co6 vo
dep con xinh, s&m céc vat trang sirc, cac mén &n thirc uéng sang trong phong tuc.
Chang ta bj sa vao bay tinh duc, phu phap khéng con linh nghiém nhu xua. Ngay no
chang dem huong hoa dén Ky Vién Tinh X& dé yét kién Phat. Banh 1& Phat xong réi, ngoi
tai chd nén ngdi. Birc Phat bén hdi rang: Nay ngudi thanh nién, phiu phap cta ngudi con
linh nghiém chdng? - Bach Ngai, ltc trudc phu phap cua téi c6 hiéu luc 1dm, song tir khi

c6 gia dinh, tAm t6i md t6i, cho nén phu phap 4y khéng con linh (rng nira.

[*] Trayaveda: dich la 3 céi biét (vé phai Ba la mon) a) rigveda hodc iruveda: biét trong bd
kinh (Ba La Mén gido) dé tung khen ngoi d&rc hanh chu thién;

b) yajuveda hodc yajubveda dé tung cing hodc khan ciu; c) samaveda dé tung clng



nudc soma. Ca 3 bd kinh do6 toan 1a tiéng Sanskrit (Badc phan) goi

la vedatrayahoac trayaveda.

Phat thuyét rang: Chang phai c6 1an nay dau, trong kiép truéc kia cling vay, khi nguoi cé

tam nho duc thi pht phap dy ciing hét linh. Phat bén giang tiép rang:

"Thué dirc vua Brahmadatta tri vi trong kinh d6 Baranasi, dirc bo tat sanh lam con nha
hao phu. Khi I&n 18n, di du hoc noi xtr Takkasila, dugc thanh tai, tré vé lam vi dai su, day
céc hoang tir va con cai dong ba-la-moén trong thanh Baranasi. Trong hang mén dé cua
dirc bo tat, c6 mdt chang thi€u nién hoc suét théng Trayaveda do ngai day dé va duoc
nhiéu ngudi ca tung ngoi khen. Luc 16n 18n, chang ta cé gia dinh, su san va dé tam cham
nom san sdc, nén phu phép déu tiéu hldy. Ngudi thanh nién dé dén bach cho vi dai su rd
dau dudi tu sur. Blirc B6 tat bén thuyét rang: Nay ngudi thanh nién, khi tdm do duc, dau
cho phép phu linh nghiém dén dau, cling phai hu hoai. Néu tdm khdng md t6i, phu phap
m&i (rng nghiém duoc. L& dé, nén nhé rang: "khi tdm am mudi, thi sy suy nghi ciing t6i"
cho nén; néu da diét dugc nguyén nhan lam dao tdm md duc rdi thi can tim cach lam

cho noé tré nén trong sach do su hanh theo cac phap da giai.

16 TUY PHIEN NAO (UPAKILESA)

Tiéng Upakilesa ndi vé canh gigi xau xa vao nhuém céi tdm cho nho nhép nhu tro bui

dinh y trang vay.

1- Abhijjhavisamalobha: Xan tham khong lura chon, la chd tam dom ngdé mong moéi duoc
cla ké khac vé 1am cdia minh, khéng lura chon vat t6t xau, quy hén, khong so toi 16i, mién

la duoc réi dinh mac trong vat dé, khéng dam bé ra bé thi.

2- Dosa: Nong gian: 1a khi gian réi néng nay, té6 dang ra bé ngoai, mong lam hai ké khac.
Phién ndo nay khi da phat sanh trong tdm ngudi nao roi, khién cho ngudi dy lam céc

diéu toi 16i khdng hé so sét.

3- Kobha: Ngam gian: 1a gian ngam lam cho tam khé chiu buc bdi, t6i tam.



4- Upanaha: C6 oan: la gian dé trong Idng, chd dip tra thu, 1am hai ké khac cho dugec.

5- Makkha: Quén on ngudi: 1a da cé tho on ké khéc réi khéng twdng nhé dén. Ngudi
quén on la hang xau xa nho nhép, la ngudi bac nghia, lam cho ké khac khéng con
thuong xét, clru gilp minh nira duoc. V&i ngudi quén on thi it ai mudn thi an cho nira.

Vi 18 dé, minh phai 1a ngudi nhé on, biét on, chang nén la ké bac nghia.

6- Palasa: Tu cao: la dem minh I&n so sanh v&i ké khac rang: "Ta hay, gidi hon hodc bang
ho. Ho ciing 1a ngudi, ta ciing la ngudi, ho 1am duoc ta cling lam dugc. Ho biét céi gi, ta
ciing biét nhur ho; hodc biét hon ho nira". Phién ndo nay lam cho ngudi khéng rd biét
cao thap, khéng biét tén trong bac trudng thuong hodc cé dao dirc hon minh, 1a cac
nhan khién cho ké khac ghét bé.

7- Issa: Ganh ghét: 1a khdng muén cho ké khac duoc tét, l1anh. Khi thay ké khac tét thi
nin thinh khéng dugc, néng nay khé chiu, mong tim dip 1am cho tiéu hoai diéu tét, su

tién hda clia ngudi. Phién ndo nay la cai nhan gay ra su ganh ghét.

8- Macchariya Bon sén, rit rong: la dugc vat chi, cé mén gi thi gitr chac, chi dé cho minh
dung, khéng dem ra bé thi, dang cing dén ké khac. Khéng long tir bi thwong x6t dén ai,
khién cho phan déng khéng ua thich. Than quyén va bau ban it ai gan gii minh, dé la

phién ndo x4au xa;

9- Maya: Gidu I6i minh: Ia Iam cho ké khéc tin [am minh, va gia bd 1am cho ngudi twdng
minh 14 tot, 1a lanh. D6 1a diéu xau xa cat dit cai tanh lanh cda minh, 1am cho ké khac hét

tin cay, vi minh 14 ngu&i gia déi;

10- Satheyya: Khoe tai: 14 khoe rang minh biét rd nhu thé nay, nhu thé no cho ké khac ua
thich minh, khen ngoi minh. D6 13 cai nhan khién cho ké khac ghét bd minh, cat dut
dudng thdng minh tién hdéa cla minh khéng cho ndy sinh 1én nira dugc, vi su khoe

khoangg cua minh dé;

11- Thambha: Clrng cdi: 1a tanh kho day, dau cé ngudi day bao chon chanh ciing ching
nghe theo. D6 1a phién n&o 1am cho tr& ngai con dudng dao dirc. Su cirng dau l1am cho

minh khong chiu nghe 107 phai;

12- Sarambha: Tranh tai: 1a khi thay ké khac duoc tét, 1anh thé nao, minh khéng bang ho

ma mong cho duoc nhu ho, vi khdng xét nghi dén dia vi cia minh; phién ndo nay che an



con dudng dao dirc ctia minh. Trong diéu ndy nén hiéu nhu vay: "Khi thay ké khac duoc

tot lanh rdi rang siéng nang lam lanh nhu ho.

13- Mana: Nga chap: la chap rang minh tot lanh nhu vay, nhu kia, c6 su ¢d chap trong
tdm. Phién ndo nay lam cho minh khinh ré ké khac, khién cho ho ghét bé minh, la diéu

ngan can su than can hoa hao véi moi nguoi;

14- Atimana: Khinh ré ké khéac: 1a thay ho toan Ia thdp hon minh, khéng lam cho ngudi
thuong mén minh dugc. Phién ndo nay cat dit tinh yéu mén cla moi ngudi, vi nguyén

nhan khinh ré ké khac;

15- Mada: Say mé: la quén minh, Iam lac trong cac cong viéc, nhu mé sa su vui choi bd
cdng an viéc lam cho dén khéng thay su hai; mé sa vui thich mong duoc nggi khen; mé
sa trong su vui quén khd. Phién ndo nay dem minh dén cac diéu nguy hiém, 1a nguyén

nhan khién cho minh sai 1am khéi dudng dao dirc;

16- Pamada: Dé dudi: 1a khéng can than, khong xem xét chu ddo. Phién ndo nay khién
cho minh Iam lac, hang gdp diéu nguy hiém, vi sy dé dudi Ia nguyén nhan dem dén su

tiéu diét, dung theo Phat ngon rang:
"Pamado maccuno padam": Su dé dudi la con dudng chét".

Tat ca 16 upakilesa nay toan la phap nho nhép, mo dm, lam cho tdm tré nén hén ha xau
xa, lam diéu toi 16i. Ngudi mong méi diéu lanh viéc tét, nén cé gang, dirng cho phat sanh
trong tdm va nén diét trr han nhirng phién ndo da phat sanh, méi cé thé dugc yén vui

nhu nguyén. Phap trir diét 16 upakilesa d6 nhu vay:

1- Abhijjhavisamlobha: Xan tham khéng Iua chon, trir bang phap Sandosa (biét du);
2- Dosa: Nong gian, trir bang Metta (thuwong xot);

3 va 4- Kobha, upanaha: Ngam gian va ¢ oan, trlr bang Karuna (lanh thuong)

5- Makkha: Quén on, trir bang Katannu Katavedi (biét on va dén on);

6- Palasa: Tu cao, trir bang Apacayana (kinh nhuéong);

7- Issa: Ganh ghét, trir bang mudita (vui thich);

8- Macchariya: Bén sén, trir bang Dana pariccaga (bé thi, dirt bd);



9- Maya: Giau 16i, trir bang Sacca (ngay that);

10, 12 13- Satheyya, Sarambha, Mana: Khoe tai, tranh tai, ngad chap, trir

bang Attannuta (biét dia vi minh);

11- Thamba: Clrng coi, trir bang Sovacassata (dé day);

14- Atimana: Khinh dé, trir bang Caravata (ton kinh);

15- Mada Say mé, trir bang Sati (tudng nhé);

16- Pamada: Dé dudi, trir bang Appamada (khong dé dudi).
PALI UDDESA

"Pakassaramidam bhikkhave cittam tarice kho agangtukehi upakilesehi upakiletthanti"
Nay céc ty khuu, tdm la céi trong sang, song tdm doé phai bi do duc vi Upakilesanhap

pY n

vao .

Ngudi tu hanh mong dugc yén vui lau dai, nén hang xem chirng, khéng cho 5 phap cai
(Nivaranadhamma) va 16 Upakilesa vao trd trong tam. Phai trlr ngay khi cac phap doé phat
sanh va can phai c6 15 Pubbabhaga patipetti, thi m&i chac duoc khdi sa trong 4 dudng

ac dao.
TRICH TRONG TANG KINH

Lé vat va I6i ngoi khen 1a diéu x4u xa lam cho tdm x&n xang, néng nay, pha hai su giac
ngd Niét Ban, kho tim phap cao thuong dugc. C& dy TY khuu nén nhé rang: ching ta
can phai dirt bo 18 vat va |&i ngoi khen, diéu dé khéng dé nén tam ta duoc. Cac Ty khuu
nén nhé nhu thé. Vi nhu ngudi danh ca, tha cau cé sdn méi xuéng bac sau, ca thdy moi
r6i an cau 4y, khi ca da nudt cau, han that phai chiu khd, bi ngudi danh ca giét hai.
Ngudi danh cé tire 1a tén cliia Ma vuong, ludi cau cd mai tire 1a 1€ vat va 161 nggi khen,

Nhu Lai goi la Ty khuu 8n ludi cAu cé méi clia Ma vurong, tat nhién phai chiu hai.

Ché chéc mang bénh ghé, 16ng déu rung hét, néi mut c6 mu khap minh, di an noi khé rao
cling khéng an, & dudi bong cay ciing khdng an, & noi khoang tréng ciing khéng an, dau
di dén noi nao cling khéng an, nam noi ndo ciing khéng an, thudng bi nhiéu diéu tai hai
khé ndo trong cac noi dy. Nay, cac Ty khuu, co Ty khuu bi 1€ vat va 161 ngoi khen dé nén

budc rit tam; réi di dén noi thanh vang ciing khéng an, dén duéi bong cay ciing khéng



an, di ngu trong khodng tréng ciing khéng an, dau tri trong noi nao ciing hang bj diéu

khé ndo tai hai dén do.

Lé vat va 1&i ngudi khen 1a diéu x4u xa nhu thé. Nay cac Ty khuu, Nhu Lai thdy hang
ngu i bi 1€ vat d& nén budc rit tam sau khi chét hang sa vao dudng cam thd, a-tu-la, nga

quy, dia nguc.

Nay cac Ty khuu, 1€ vat va I&i ngoi khen | diéu xau xa, nay cac Ty khuu! Lé vat va Ioi
ngoi khen hang cat dirt da ngoai réi cat dirt dén gan, rdi cat dirt dén xurong, rdi cat dirt
dén tay trong xuong méi théi. Nay cac Ty khuu! 18 vat va &1 ngoi khen 13 diéu xau xa

nhu vay. Nay cac Ty khuu! cac ngudi nén nhé nhu thé.

C& dé, cac ngudi nén ghi rang: ta dirt bd I vat va I&i ngoi khen da phat sanh, dirng cho
diéu dy dé nén tam ta duoc. Nay cac Ty khuu, cadc ngudi nén niém nhu thé d6. Dé Ba

Pat Da, bi & vat va I&i ngoi khen dé& nén, méi chia ré ting, rdi phai sa Pai A-ty dia nguc.
3 PHEP TRI TUC (SANDOSA)

1- "Ua thich theo vat dung da duoc" (yathalabhasandosa) 1a dugc y ca sa, thuc pham,
chd &, thudc men, t6t hodc khong tét ciing dung vat dy, khéng mong tim kiém vat khac,
dau cé ngudi dang cing nira ciing khéng tho, hay 1a tho réi dem dang cho vi Ty khuu
khac.

2- "Ua thich theo strc minh" (Yathabalasandosa) la: néu cé bénh dung mén &n khéng tiéu,

nén dem ddi 1dy mén khac véi Ty khuu than thiét, réi vira long trong vat ay.

3- "Ua thich cho vira theo" (Yathasarupasandosa) la: néu dugc vat tét quy gid, nén xét
rang: vat nay vira dén vi cao ha cé dirc hanh, bac théng hiéu, réi dang dén cac ngai,

phan minh chi dung vat khéng tét, hén ha.

PHEP TRI TUC NEU GIAI RONG CO 50 PHEP: Civara c6 20, Pindapata cé 15, Gilana co
15.

15 PHEP TRI TUC VE PINDAPATA

1- Suy nght;
2- Tri tUc trong khi di la: khi di khat thuc chi phai tham thién quan tuéng;

3- Tri tdc trong khi ki€ém la: khéng nén di chung v&i ngudi Alajji (Alajji 1a ngudi khong biét



xau hé, t6i 16i);

4- Tri tlc trong khi dirng chd 1a: khi thay thi ch( dem thuc pham dén dang, khéng nén
nghi rang vat ay vira Idng ta chang?

5- Tri tGc trong khi tho 1a: khéng nén nghi rang: néu vat vira 1ong thi ta 1anh, khong vira
long ta khong lanh;

6- Tri tdc trong sur tiét ché 1a: chi nén tho cho vira du d& nudi séng thoi;

7- Tri tlc trong su 1dnh 1&: thuc pham nhiéu hodc it, cling Ianh cho vira, cho it Ianh it, cho
nhiéu cling 1anh cho vira bung minh théi. Néu khdng biét tiét ché, dy 1a 1am cho giam dirc
tin cua thi chd, sai &7 ctia Plirec Phat da day, dau 1a véi cha me ma minh tho thai qué ciing
lam cho cha me mat dirc tin;

8- Tri tlc trong su khéng lua nha la: khéng di khat thuc theo nha quan, nha giau, nha
thudng dang cung nhiéu, phai nén di theo tirng nha;

9- Tri tdc trong su tiét ché la: néu thuc pham day bat ma
co Anupasampanna (Anupasampanna: ndi vé hang sadi va cu si) di theo, nén chia sét
dén ho, chi 18y cho vira du dung théi, réi mang bat vé;

10- Tri tdc trong khi &n 13: phai dung tri tué quan tudng nhiéu Ian cho thay rd thuc pham
la mdt nguyén té han that 1a vat dang ghé gém, khi da tiép xGc véi than thé héi thai nay.
Ta dung day chi dé ngan nglra su d6i hau tu hanh cho duoc giai thoat;

11- Tri tdc trong su khéng cat gilr 1a: &n rdi khdng dé danh an lai nira;

12- Tri tUc trong su chia st 1a: khi dem dang dén vi khac, khéng nén lua chon vat va Ty
khuu réi méi dem cho;

13- Tri tuc trong su wa thich trong vat da duoc;

14- Tri tdc trong su wa thich theo sirc minh;

15- Tri tuc trong su wa thich cho vtra.

BA TUO'NG PHAN BIET NGU'O'1 CO TRI TUC

1- Khéng budn tiéc dén clia da qua (atitamnanusocanto);
2- Khéng néi dén vat chua co (nappajappamanagatam);

3- Nudi mang séng theo vat, phat sanh dén trudc mét (paccuppanena yapento).

BAN TUO'NG CUA NGU O'l KHONG DE DUOI (Apramada)



1. Khéng thu oén, bat binh (abyapanno);

2. GO tri nhé ludn khi (sadasato);

3. Gin gilr thién dinh trong tam (ajjhattam);

4. C6 gang dirt Ibng tham mudn (appajjhavinaye sikkham).

11 TUGNG CUA NGU Ol DE DUOI TRONG SU’ TU TAP PIEU LANH

. Khéng hét long lam;

. Khoéng lam cho thuong thudng;
. Bé su vira Iong;

. Than thd lui sut;

. Lam gian doan;

. Bd cbng viéc;

. Khéng @é y;

0 N O o0k~ WO =

. Khéng l1am cho tang tién;
9. Khéng lam cho ding dan;
10. Khéng c6 y 1am;

11. Khdng cd y siéng nang.
3 NHAN LAM CHO HU’ THIEN BINH

1. Vi phién ndo khudy roi;
2. Vi hanh khéng dung;
3.. Vi khong hanh cho thuong.

THAN CAN VO'1 BU'C THIEN TRi THU'C CO 4 PHU'O'C BAU

1. Hang lam cho gi&i duoc tang tién cao thuong

2. Hang lam cho dinh dugc tang tién cao thuong,

3. Hang lam cho tri tué duoc ting tién cao thuong;

4. Hang 1am cho sur gidi thoat duoc ting tién cao thuong

BAC MINH TUE CO 4 CHI (PANDITA)

1. Biét on ngu&i da lam dén minh (KataArd);
2. Lam cho minh trong sach khdi diéu tdi 16i (Attasuddhi)
3. Lam cho ngu&i dugc trong sach (Parasuddhi;

3. Tiép do ngudi nén tiép dd (Sangaha).



5 DIEU THU THUC TRONG LUAT (SAMVARAVINAYA).

1. Thu thuc trong gi&i bon (Silasamvara);

2. Thu thdc trong luc can (Satisamvara);

3. Thu thic trong &i duc bang tri tué (Nanasamvara);

4. Thu thic trong kién nhan, & nin nhin, sy lanh, néng, doi, khat, dau kho
(Khantisamvara);

5. Thu thic trong tinh tan 1a dit trir 3 ta tu duy (suy nghi quay trong cdi duc, cdi sac va

cdi vo sac) (Viriyasamvara).
5 THU PHi LAC (PIT])

1. Da déu néi éc (Khuddakapiti)

2. Nhu dién chép, thay rd trong mat (Khanikapini);

3. Than thé clr ddng nhu lugn séng tat vao bd (Okantikapiti)
4. Than thé nhe nhang bay béng (Obengapiti);

5. Mat mé khap chau than (Pharanapiti).

5 PHAP TU'O'NG LAM CHO SU’ GIAI THOAT MAU PU'O'C TIEN HOA

. Sur phan biét rang la: khéng thudng (aniccasanna);

. Su phan biét rang la: khé trong vé thudng (aniccedukkha sanna);

’
2
3. Su phan biét rang: Khéng phai 1a clia ta trong phap c6 khé (dukkhanattasanna);
4. Su phan biét trong phap dirt bo (pahana sanna);

5

. Su phan biét trong phap xa lanh tinh duc (viraga sanna).
5 PHEP LAM CHO SU’ GIAI THOAT MAU PU'O'C TIEN HOA

. Cé ban lanh;

. Co gidi trong sach;

1
2
3. Néi 10 diéu trong sach (Xem trong "Luat Xuat Gia", quyén Hai);
4. C6 tinh tan;

5

. C6 tri tué sang suét.
6 DU'C TANH CUA BAC HUO'NG PAO

1. C6 sur kién nhan (khama);

2. C6 su thirc tinh thudng thudng (jagangiya);



3. C6 su siéng nang tinh tan (utthana);
4. C6 sur chia s&t (samvibhaga);
5. Co6 tam thuong xét (daya);

6. Co sur xem xét va suy nghi (ikkhana)
PHAP NEN NHO THU O'NG THU O'NG (SARANNYADHAMMA).

1. Nghiép than bac ai (Mettakayakamma);

2. Nghiép khau bac ai (Mettavaci Kamma);

3. Nghiép y bac ai (Mettamano Kamm);

4. Chia s6t & vat duoc theo phép, dén ngudi cé pham hanh (Labha);
5. Tri gigi cho trong sach nhu bac c6 pham hanh (Sila);

6. Hiéu thay chon chanh nhu bac cé pham hanh (Ditthi),

6 TUO'NG CUA KE BALA (SI ME)

Mong duoc ngudi nggi khen;

Mong duoc 1am dau trong hang Ty khuu;
Mong dugc lam ca trong chua;

Mong dugc thién tin cing duong

Mong duoc ngudi ura thich viéc cua ké khac lam ma nai la cia minh;

o o M h =

Mong duoc ké khac & duéi quyén minh, trong tat ca cac viéc
6 HANG XUAT GIA

1. Xuat gia cla ngudi dét nat;

2. Xuat gia clia ngu&i hay gian;

3. Xuat gia clia ngu&i hay choi gién;

4. Xuat gia clia ngu&i thu gép cla cai;

5. Xuat gia clia ngudi dé nudi séng;

6. Xuat gia clia ngudi muén dugc dirt khé.

NEN THAN CAN CUNG BAN CO PU 7 CHI

1. Cho nhirng vat kho cho;
3. Lam nhirng viéc khé lam;
3. Kién nhan véi sur, hodc nhan kho kién nhan;

4. Néi diéu kin dén ban;



5. Gidu nhem diéu kin cua ban;
6. Khdng bo nhau trong khi cé tai hai;
7. Khi ban hét cla cai, khdng khinh ré.

BAN LANH CO 3 CHI

1. Giam thirc tinh trong khi ban lam viéc quay;
2. Giam khuyén ban lam viéc lanh;
3. Khéng bé ban Itc hiru su (clng chia vui, buén v&i ban),

TY KHU'U CO 7 PHAP GOI LA LAM CHO DU'T PU'O'C ASAVA [*]

. C6 dure tin (Saddho hoti);

. Co gidi (Silava hoti);

. Cé su hoc rdng thay xa (Bahussuto hoti);

. Xa lanh bé ban, tim ngu trong noi thanh vang (Patisalino hoti);
. Cé tinh tan (Araddhvairiyo hoti);

. Cé tri nh& (Satima hoti);

N OO O A WD =

. Co tri tué (Pannava hoti)
[*] Avsava: Tam phién ndo ngam, ngu trong tam
7 PHAP HO TRO THIEN DINH

. Chanh kién (Sammaditthi);

. Chanh nglr (Sammavaca);

. Chanh tu duy (Sammasankappa);
. Chanh nghiép (Sammakammanta);
. Chanh mang (Samma ajiva);

. Chanh Tinh t&n (Samma vayama);

~N OO oA WODN =

. Chanh niém (Samma Sati).
TY KHU'U CO 7 CHI LA NGU' O'l PANG BAC PHAM HANH YEU MEN.

1. Khéng mong dugc loi (Nalabhakamo);
2. Khéng mong duaoc 18 vat (Nasakkarakamo):
3. Khong tu cao (Anavainattikamo):

4. Biét ho then tdi 16i (Hirima);



5.
6.
7.

Biét ghé so tdi 16i (Otappi);
Khéng c6 tam ganh gé (Anissuki);

Khong c6 long bén rit (Amicchari).

8 PIEU VUI CUA SA-MON

0 N O O~ WOWN =

. Khéng can phai gin gilr clua cai.

. Chi tim thuc pham vo toi;

. Chi tho thuc pham da chin san;

. Khéng ¢ diéu khé khan vé céc suu thué;

. Khéng c6 su ham muén trong vat trang strc;
. Khéng so trdm cap;

. Khoéng dinh mac véi nha nuéc;

. Khéng cé ai ngén cam trong bén phuong.

8 NGUYEN NHAN LAM CHO PHAT SANH (SAMVEGAVATTHU) [1]

0o N o o0~ WDN =

. Suy xét vé diéu khé trong su sanh (jatidukkha);

. Suy xét vé diéu khé trong su gia yéu (jahadukkha);

. Suy xét vé diéu khé trong su dau 6m (Byadhidukkha);

. Suy xét vé diéu khé trong sur chét (Marana dukkha);

. Suy xét vé diéu khé trong 4 dudng dir (Apaya dukkha);

. Suy xét vé diéu khé trong ki€p da qua (Atita dukkha);

. Suy xét vé diéu khé trong ki€p chua dén (Anagata dukkha);

. Suy xét vé diéu khé trong sur tim kiém thuc pham (Aharapariyetthita dukkha).

[*] Samvegavatthu: Phap déng tdm (lam cho hodng hét, lo so, chan nan)

8 NHAN CUA NGU O'I LU'O'I BIENG

0 N O o0k~ WO =

. Tinh réng: ta nén nghi d4, vi s& phai lam cong viéc rdi, roi ngu;

. Tinh réng: ta nén nghi cho khoe, vi m&i lam xong céng viéc, rdi ngu;
. Tinh rang: ta nén nghi da, vi s& phai di dudng xa, réi ngu;

. Tinh réng: ta nén nghi cho khoe, vi mé&i dén chd, rdi ngu;

. Tinh rang: ta lam viéc khéng duorc, vi tho thuc it qua, réi ngu;

. Tinh rang: ta nén nghi d, cho thuc pham dé tiéu hoa, vi tho thurc nhiéu, rdi ngu;
. Tinh rang: ta nén nghi da, vi ta mang bénh, réi ngu;

. Tinh réng: ta nén nghi lam viéc d4, vi mé&i duoc binh phuc, rdi ngu.



TAM PHAP NU'O'NG LAN NHAU

1. Sati Sampajafifio (Tri nhé, biét minh) c6 rdi, thi Hiri Ottappa (hd then, ghé so tdi) cling
cé;

2. Hiri Ottappa c6 réi, thi Indriyasamvara (luc cang thu thic) cling co;

3. Indriyasamvara cé réi, thi Sila Samvara (gi6i thu thic) ciing cé;

4. Sila Samvara c6 roi, thi Sammasamadhi (chanh dinh) ciing co;

5. Sammasamadhi cé rdi, thi Yathabhdtafifianadassana (su hiéu rd theo chan ly) cling c6;
6. Yathabhatafifianadassana cé roi, thi Nibhada va Viraya (su chan nan vay duc) cling co;
7. Nibhada va Viraya c6 r6i, thi Vimuttiifiadassana (tri tué hiu biét trong su giai thoat)
cling co;

8. Vimutti (su giai thoat) 1a phap cudi cung.
TAM NHAN SIENG NANG
Plrc Phat cé giang rang: Nay cac ty khuu, Ty khuu trong gido phap nay, khi.

1. Ty khuu hiru su phai lam, nén suy nghi rang: "Luc lam cong viéc, khong dé hanh dao
duoc; nhu vay, ta can phai ¢d ging tu tap trudc, hau chirng dao dirc ma ta chua co".
Ty khuu &y bén tinh tan thém Ién;

2. Ty khuu d lam céng viéc xong réi, nén suy nghi rang: "Ta da lam céng viéc xong roi,
khi duwong lam, ta chang hanh dao duoc; nhu vay, ta can phai c6 gang tu tap, hau

chirng dao dirc ma ta chua cé. "Ty khuru &y bén tinh tan thém 1én;

3. Ty khuu hiru su phai di dudng, nén suy nghi rang: "Luc di dudng, ta khdng dé hanh
dao duoc; nhu vay, ta can phai ¢d gang tu tap trudc, hau chirng dao dirc ma ta chua
cd". Ty khuu 8y, bén tinh t4n thém lén;

4. Khi di dén noi réi, Ty khuru nén suy nghi rang: ta da dén noi roi, lic duong di ta khéng
hanh dao duoc, nhu thé, ta can phai cd gang tu tap hau chirng dao dirc ma ta chua

dac. Ty khuu bén tinh tan thém lén.

5. Ty khuu vao xém khat thuc ma khéng duoc thuc pham bén hodc quy vira ddi no, nén
suy nghi rang: ta di khat thuc khong vira dd no, than thé ta duwoc nhe nhang, tién bé
hanh dao, nhu thé, ta nén cé gang tu tap hau chirng dao dirc ma ta chura duoc, Ty khuu

bén tinh tan thém lén.



6. Khi Ty khuu vao xém khat thuc duoc thuc phdm hén hodc quy vira du no, nén suy
ngh rang: Ta da khat thuc duoc no du rdi, than thé cla ta nhe nhang tién bé hanh dao,
nhu thé, ta can phai ¢d ging tu tAp hau chirng dao qua ma ta chua cé, Ty khuu 4y bén

tinh tan thém lén.

7. Khi c6 bénh chut it phat sanh dén Ty khuu réi, Ty khuu dy nén suy nghi rang: bénh it
da phéat sanh dén ta réi, bénh ay chic nang thém khéng sai, cé dy ta can phai siéng nang

tu tap trudc, hau chirng dao dirc ma ta chua cé. Ty khuu dy bén tinh tan thém lén.

8. Khi Ty khuu duoc binh phuc réi, song méi vira dirt bénh, nén suy nghi rang: Ta da
lanh manh rdi, nhung bénh clia ta &t sé tré lai khdng sai, nhu thé ta can phai c6 gang tu

tap, hau chirng dao dirc ma ta chua cé. Ty khuu dy bén tinh tAn thém lén.
PHU'O'NG PHAP DUT TRU SU LU'O'l BIENG LAM CHO PHAT SANH TINH TAN
C6 11 diéu:

1. Quan tudng thay su kinh so trong 4c dao rang: "Lé thudng ching sanh luan héi trong
4 dang dir (cAm thu, a tu la, nga quy, dia nguc) thudng chiu khd khéng dirt, chiing sanh
ay hang bi hai khong sao tan héa duoc, vi khdng cé thi gid tu hanh dé dat dén dao qua.

Quan tudng thay nhu thé roi méi cé 1dng kinh so.

2. Quan tudng thay phuéc bao rang: "9 phap xuat thé (Lokuttaradharma) 1a 4 dao, 4 qua,

1 Niét Ban, khéng sao c6 dén ngudi ludi biéng, chi phat sanh dén ngudi tinh tan thoil

3. Quan tuédng vé con dudng di dén Niét Ban rang: "Con dudng ma Birc Toan Giac, Boc
Giac va Thinh Van Giac da di do, ngudi ddi nén di theo, nhirng ké ludi biéng khéng sao
di duoc".

4. Trang thai ctia ngudi khong dé dudi, khinh ré trong vat thuc hanh khat bang su suy xét
rang: Nhirng ngudi hd dd, ho chdng phai quyén thudc hodc t6i t& clia ngudi dau. Dang
cling thuc pham quy gia dén ngudi, ho khong tinh rang: Nhd nguoi ho méi duoc séng
con". Ho chi tudng rang: "Su hanh déng clia nguoi cé nhiéu phudc bao, nén ho méi
dang. Blrc Phat cho phép tho cac vat dung 4y, do ngai tinh rang: "cho nguoi dung, cho
than thé to béo, ngui cho khoe, ciing khéng, Ngai xét rang: Ty khuu dung cac mén ay, dé
tu hanh cho dé dang, hau thoat khdi sur luan hodi khé ndo, nén Ngai méi cho phép, vay
nguoi ludi biéng, dé dudi trong thuc pham hanh khat sao nén". Khi da quan tudng nhu

thé 12 nguyén nhan, 1am cho phép sanh tinh tan, nhu Pai Birc Tissathera di khat thuc,



duoc nghe mét ba dai tin nir day ngudi con gai, bao 14y thuc phdm quy gia, nhu sira
Idng, stra dac, dudng, ndu 16n véi com dé dang cho Ngai, con phan ba chi dung mam

mudi thoi.

Pai Blrc Tissathera phat tam suy nghi rang: "O! ba tin nit ndy chang phai 1a than quyén
cla ta, vi sao ma sdp dat thuc pham cao thugng dé danh cho ta nhu thé". C& dy néu ta
lwdi biéng khong ¢6 gang hanh dao cho chirng duoc mdt dao qua nao, thi chang nén
dung thuc pham ay dau. Nghi nhu vay réi, ngai bén tré vé chd ngu tinh tan tu phap minh
sat cho dén khi dac A-la-han, do su khéng dé dudi trong thuc pham hanh khat noi ba tin

nir. Nhu thé, 14 nguyén nhan phat sanh su tinh tan.

5. Quan tuwdng vé di san clia Blrc Phat rdng: "7 bau nha Phat 1a quy cao, ké ludi biéng
khong sao tho hudng dugc. Vi nhu ngudi con khdng vang 161 cha me tir bd han, khéng
con nhin nhan 14 con nira. Khi cha me qua vang rdi, ngudi con dy khdng phép ké thira

gia tai, ké ludi biéng cling khéng duoc lanh cla cai nhu thé".

6. Quan tudng vé Blirc Phat 1a trong rang: "Blrc Phat la bac Dai phuéc dirc rat khac
thudng, nhu khi Ngai tho sanh vao 1ong Phat Mau, khi Ngai xuat gia tu hanh, giac ngd,
chuyén phdp luan va hién than théng, tir trén thién cung xuéng nhan gian, réi dinh ngay
nhap diét va khi Ngai vao Niét Ban, 1am cho ca triéu thé giéi phai chan déng. Ngu&i xuéat
gia trong gido phap cla Phat cé trang thai thudng nhu ké thé, Iudi biéng co nén

chang?".

7. Trang thai clia ngudi quan tudng vé dong gidng 1a trong rang: Ngudi chang phai 1a
bac thap hén dau, ngudi duoc tu trong Phéat gido nay, goi la con cla Plrc Phat, 14 em
cua B¢ Rahula la chau cua Burc Tinh Phan Vuong (Suddhadhanaraya) la dong ho cua

dlrc Vua Okakaraja. C& dy, ngudi khdng nén ludi biéng, nhu ké thap hén khac dau'.

8. Trang thai clia ngudi quan tudng 1ay bac pham hanh la trong rang: "Blc Sariputta,
Plc Moggallana hodc chu Pai A La Han dugc chirng phap xuat thé gian ciing chi nhd
sy tinh tan, cho nén ngudi phai hanh theo con ngudi clia cac bac pham hanh ay, bang

khéng cling chdng cé thé dac thanh phap duoc;

9. Trang thai ciia ngudi xa lanh ké ludi biéng nghia la: dirng gan giii, than thiét véi ngudi

ludi biéng;

10. Trang thai cGa ngu&i chi than can véi bac cé tinh tan tu tAp dao qua thoi;



11. Trang théai clia ngudi ¢ tdm khuynh huédng tinh tan trong 4 oai nghi.
10 PHAP NU'ONG

1. Gilr gin than khau cho doan chanh;
2. Hoc rong hiéu nhiéu;
3. C6 ban lanh;

4. Lam ngu&i dé nudi;
5. C6 long ton kinh gitp d& céng viéc cla bac pham hanh;
6. C6 long mong mai trong chanh phap;

7. Tinh tan;

8 Ua thich vé&i vat dung tuy co, tuy duoc;

9. Co tri nho;

10. CO tri tué

NGU Ol KHONG CHU'NG DU'O'C A LA HAN QUA Vi KHONG DIET TRU 10 PHAP

1. Ua thich ngi tran (Raga)
2. Gian oan (Daso)

3. Ngu dét (Moha)

4. Ngam gian (Kodha)

5. C6 oan (Upanaha)

6. Quén on ngu i (Makkha)
7. Kiéu hanh (Palasa)

8. Gay g6 (Issa)

9. Bon rit (Macchariya)

1

0. Nga chap (Mana)
10 PIEU BUOC TROI

. Me

. Cha

. Vo

. Con

. Bacon

Ban

U IR S N VR SR

. Cua cai



8. Lé vat
9. Danh du
10. Ngi duc

TA TU DUY (MICCHA VITAKA)

Plrc Phat day Ty khuu (Nekhiya) phai tham thién niém niém hoi thd ra vo dé trir 9 diéu ta
tu duy la:

. Suy nghi trong vat minh wra muén (sac, thinh, huong, vi, xdc) (Kama vitakka);
. Suy nghi trong cai ma minh oan thu gian ghét (Byapadavitakka);

. Suy nghi trong diéu ma minh muén 1am khé ké khac (Vihinsavitakka);

. Suy nghi dén than quyén (Nattivitakka);

. Suy nghi dén xém lang, x(r s&, thanh thi (Janapasavitakka);

. Suy nghi dén su thuong yéu ké khac (Paramuddayavitakka);

. Suy nghi rang: minh chua chét (Amara vitakkha);

. Suy nghi dén & vat ngon, dep va mong dugc ngudi khen ngoi (Labha sakkaravitakka);
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. Suy nghi dén canh giéi da quen biét (vé thé su) (Anuvinnattivitakka);

Tam hang duyén theo tran canh nén thudng hay phéng ting, tudng cai nay, nhé céi kia,
khéng an tru, nhu khi trong rirng, vi 9 ta tu duy ay. Néu bj ta tu duy thi thién tdm phai hu
hoai, phudc béo phai tiéu tan, cling nhu nha bj dao tic vao cudp cua, nhu chiéc thuyén
kham, khéng sao qua séng, bién dugc. Hanh gia da bi 9 ta tu duy dy d& nén khé dén
Niét Ban dugc. Mudn cho chiéc thuyén tr& nén nhe nhang, can phai tat cho hét nuéc,
m&i mong qua song bién dugc mau le, thé ndo, hanh gia mudn cho tam trong sach, nén
niém niém hoi thd ra, vé dé trir ta tu duy, méi cé thé dén bd kia duoc dé dang cling nhu

thé ay.
PHS THONG TU NG (SAMANNALAKKHANA)

Cai twdng théng thudng cho tat ca hinh sic, goi 1a "phd théng tudng" hodc 1a "tam
tudng (trayalakkhana)", |a:

1. Aniccata: Trang thai v6 thuong,
2. Dukkhata: Trang thai khé nao,

3. Anattata: Trang thai v nga.



Nhirng ngudi tu hoc nén hiéu tiéng $ac tudng" (sakhara) nhu vay: "Cac nguyén té hiép
nhau theo 1& tu nhién, nhu than thé va thao moéc hodc nhirng vat liéu ma ngudi gop
chung lai, nhu 1a: nha, ghe, xe cd, v.v... déu goi 1a sic tudng. Lai nira cai gi do nhan

duyén tao tac ra cling goi la sic twdng vay.
T4t ca sac tudng d6 chia ra 1am hai loai, 1a:

1. Hiru thirc duy tri tuédng (upadinnakasankhara), 1a sic tuéng cé thirc tanh gin gitt;
2. V6 thirc duy tri twdng (anupadinnakasankhara), 1a sac tuéng khdng cé thirc tanh gin

gitr.

"Hiru thirc duy tri twdng" noi vé tir sanh: trdi, ngudi, phi nhon, cdm tha, hodc thai, noan,
thap, hoéa. Vi tat ca ching sanh 4y déu do nhan duyén tao thanh va cé tam hiéu biét vui,
khé.

"Vé thirc duy tri twdng" thudc vé nhirng céi sanh ra tu nhién, khdng c6 thirc tanh, nhu:
cay, nui, séng, bién va cac vat ma ngudi lam ra dé dung, nhu xe, thuyén, nha, ctra, v.v...
T4t ca vat 4y déu do nhan duyén tao thanh giéng nhau ca, 1a cai khdng cé su hiéu biét

vui khé.
Tiéng noi "Phé thong tudng" 1a cai hinh dang gidng nhau dén ca sic tudng.

Gidi rang: Trong thé gian, c6 nhiéu hang ngudi: gidu, nghéo, manh, yéu, sang, hén,
quyén thé cao thap khac nhau that, song van c6 déu di 3 tuéng do, chang cé ai trangh

khéi anh hudng thé Iuc clia 3 tudng dy ca. Cho nén, goi 1a "Phé théng tudng".

Con tiéng goi "Tam tudng" (trayalakkhana) |a &m chi vé cac sac déu hang cé 3 tudng

nhu thé, nghia 14 thudng & dudi quyén luc cla 3 tudng d6 ddng nhau ca.

1.- Aniccata: Trang thai vo thudng, la cai tudng khong thudng, hay thay déi ltc nay Itc
khac;

Giai rang: Tat ca sic tudng "Hiru thirc duy tri turéng" cho dén

V6 thirc duy tri twdng" hang cé su sanh Ién trong khodng dau, thay déi trong khoang

gitra, tiéu diét trong khoang cudi cuing.

V& phan "Hiru thirc duy tri tuéng" (ngudi, thd) dau tién sanh ra rdi bién déi, trudc con
non n&t, nhd nhit, 1an hdi tdn héa to I&n. Than tam cling thay ddi theo, rdi sau rét phai

chiu gia y&u bénh hoan, khéng con tré trung khée manh nhu truéc nira. Tudi tho cang



tang thi tri suy, strc kiét, vi nhu ngudi qua cau vay. Con céc vat "Vé thirc duy tri tuéng”
cling phai chiu & dudi dinh luat cla su vo thudng nhu nhau. Trwdc ndy chdi dam nhanh,
k& dé tré bong dom trai, khong bao lau lai gia, khd, héo, muc di. V& nha clra ciing thé,
lic mé&i cat xong thi cho 1a dep dé, chac chan virng bén, nhung khéng bao lau ciing phai
hu hao sup d6. Vi cac sic tudng, khodng dau sanh 1én, khodng gitra tan héa thay d6i, va

khodng cudi cling phai bi tiéu diét nén goi la co trang théai vo thudng.
2. Dukkhata: "Trang thai khé nio.

C6 gidi rang: "Tat ca sac twdng hang cé su khé chiu, nhu trong "hiru sic duy tri tudng"
than thé con ngudi déu bi sur lanh néng, déi khat, tiéu tién, dai tién pha hai ludn ludn.
Lanh rét can dap mén, mic y; ndng nuc phai tdm, quat, déi phai dn, khat phai udng; phai
ban ron phién phirc thay déi oai nghi mdi khi dai hodc tiéu tién, di, dirng, nam, ngdi cho
vira. D6 1a céi khé hién nhién. Ngoai ra, cd cac bénh tat, m dau, mai mai hom san dé
lam hai giéng hiru tinh. Hon nira, con cé nhiéu su khé thudng thay trudc mat, 1a : khé vi
phai gap ngudi, vat khéng vira Iong; khé vi lia sy vat mén yéu; khé vi mong cau khéng
duoc; khd vi nghéo khé déi rach; khéd vi s mat quyén that loi; khé vi bi ngudi ché bai
khinh ré. Tat ca sic tudng, khi dd sanh I&n rdi thi tat nhién phai chiu nan tai khé nio

muén phan, cho nén goi la trang thai "khd nao".
3. - Anattata: "Trang thai V6 nga",

cd nghia rang: tat ca sic tuéng déu chang phai cta ta, khéng theo y muén cua ta. Khi né
da sanh 1én réi, ta khéng c6 quyén luc chi dé ddi phé véi nd, nghia la sic tudng dé
khong phai thudc quyén sé hiru cuia ta, dé cho ta sai khién theo y muén, méi khi ta gap
phai tai nan, bénh hoan, déu kinh so, v.v... vi ta khéng c6 thé nao bao sic tudng ay

dirng khé, dirng dau, dirng so dang. Nhu ¢6 Phat ngén rang:

"Nay cac ty khuu! Sc, tho, tudng, hanh, thirc, chang phai ta. N&u 1a ta thi né khéng c6
sy 6m dau, khé ndo. DAu ta ¢ mong cau rang: xin cé sic, tho, tudng, hanh, thirc ay
nhu thé nay, hodc nhu thé kia, cling khong déng. Vi ching né chang phai ta hay la cua ta

nén mé&i cé sy 6m dau khé chiu. D6 13 hién trang "Vé ngd" vay."

Bac hanh gia can phai quan tudng thudng thudng "Phé théng tudng" trong mdi ngay,

nhat |a sau gi& ngdi thién.

-00000-



GIAI VE PHAT TUYEN NGON (BUDDHA UDANA) SAU KHI NGAI VU’A CHU’'NG "vO
THU' O'NG - CHANH DANG - CHANH GIAC" (ANUTTARASAMMASAMBODHINANA)

Nhirng ngudi mong dugc mau gidi thoat, can tim ngu trong noi thanh véng, nén hoc
"Phan phap hanh dau tién" (pubbabhagatipatti) cho thong hi€u réi gitr minh & theo quy
tac dd, thi mé&i khdi bi ddi ché trach, khién cho hang phi nhon va chu thién wa thich. Nhu

thé, hanh gia dén tr ngu noi nao ciing dugc yén vui.

Phan phap hanh dau tién dd c6 ghi phép trong "Mettasutra". Ngudi hoc phai can trau
gidi : gidi, dinh, tué tién |1&n bac cao (adhisila, adhicitta, adhipafifia) hanh 15 nghia vu dau

tién (pubbakicca) dé cho day du nhu duéi day:

PHEP HANH PAU TIEN CHO GIOI, PINH, TUE BPUOC TRONG SACH THANH CAO,
NHAT LA CHO THIEN BINH BPUOC THANH TU'U GOI LA "Pubbabhagapatiputti®, ciing

goi la khi gi&i clia bac tu giai thoat, cé 15 phap:

1.- Sakkho ca: nén la ngudi dan di, khéng thuong tiéc than thé va sanh mang, chi tinh

tan hanh dao dé dac tir didu dé (4 ariyassa), bang tué hanh (Pativedhariana).

2.- Ujii ca: nén 1a ngudi ngay that, 1a ngudi ngay than, ngay khau, ngay tam, ngay déi véi

tam hoc;

3.- Sunujd ca: nén la ngudi chan chanh, la minh khong khoe dirc tdnh ma minh khéng cé

va la ngudi khéng co sy gidu 16i minh;
4.- Suvaco ca: nén la ngudi dé néi dé day, khéng phai la ngudi clirng dau;
5.- Mudu ca: nén 1a ngudi mém diu, ua thich theo phap hanh;

6.- Anatimahi ca: nén la nguoi khong nga mang thai qud, lam cho tré ngai duong hanh

dao;

7.- Santussako ca: nén 1a ngudi biét da, wa thich trong vat dung dé nuéi sanh mang, tly

cé tuy dugc vura theo sirc minh;
8.- Subhako ca: nén 1a ngudi dé nudi, khdng tham Iua chon vat dung;
9.- Appakicco ca dugc thong tha;

11.- Santinriyo ca: nén la ngudi it ban viéc, vui dén su hanh dao giai thoat;



10.- Sallahukavutti ca: nén 1a ngudi c6 sur hanh vi nhe nhang, 1a cé dé dung vira dd, cé
thé dem di dén noi ndo theo y mudn, nhu lodi chim chi cé cai mé, cdp canh va cai dudi,
c6 thé bay di: nén 1a ngudi cé luc can yén lang, thu thic khéng cho tham san, si, @& nén,
nhat 12 khi thdy s&c va nghe tiéng... nghia Ia khéng mé sa theo canh gigi cua tham, san,

Si;

12.- Nipako ca: nén la nguoi gilr minh dugc toan ven, khdng so sot, la cé tri tué gilr gidi

dinh, tué chin chan bén virng duoc;
13.- Appagabbho ca: nén la nguoi vi vat thu thac.

14.- Kusalesuananugiddho ca: nén la ngudi khong vui thich mé sa ban biu thai qua trong

than quyén;

15.- Na ca khuddam samacare kinci: nén la ngu&i khéng cé nghiép (thap ac nghiép) dau

la nhd nhen chut it, dang cho béc tri tué ché trach.

Ngud&i khdng rd diéu lgi ich nén that hanh theo, cho vira véi phap trén day tir dau chi
cudi, lam cho minh nhu vat dung d6, dang 1a ngudi gidc ngd Niét Ban, 1a phap diét khé.
Khi duoc hanh day du phap Pubbabhagapatipatti, roi goi 1a ngudi 1am cho minh dén Niét

Ban bang cach chon chanh.

Xong réi, tu phap bac dai nhon (Bramahvihara) chi quan [*] hodc minh sat méi c6 két qua
dé dang theo chi nguyén. Blrc Phat dung dé muc "Sé tirc quan" (Gndpanussati) 1am nén
tang. Ngai giang thuyét dé lai cho ching ta biét, khi con duong tim dao Niét Ban trong 6
nam khé hanh. Ngai chi ngu trong noi thanh vang. Ngai chirng qua bé dé ciing dudi
béng cay, nhap Niét Ban ciing duéi cay Song long tho. Cho nén, Ngai c6 day chu thinh

van rang: "Cac nguoi nén ua thich trong dam rirng".
[*] Chi quan: la dirng tdm lai cham chd xem, tirc & phap thién dinh

Pay xin giai 1o Phat tuyén bd, khen ngoi su tri ngu trong chd yén I1dng. Khi méi vira dac
"V6 thwong chanh dang chanh giac" dudi coi cay bd dé, Ngai biéu duong mot minh

bang giong thanh tao rang:

"Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passako abyapajjham sukham loke panabhudesu

safifiamo sukkha viragata loke kamanam samatikkamo asmimanassa vinayo, etam ve

paramam sukham."



Trong th&i gian; cac hang Phat tir duoc tién hda nhiéu rdi, Ngai méi dem nhirng 161 da
cdng bé trén do, thuyét ra cho chu Thinh van duoc tho tri 1am di san tiép tuc cho dén

ngay nay.
Xin dién dich cac ké ngdn dé nhu duéi day:

"Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passako:
"An tinh trc 14 noi nwrong ngu yén lang, la vui, 1a nguyén nhan dem su an lac dén ngudi

da wa thich, nghia la ngudi thay xac that cai phap ma minh da duoc nghe".

"Abvapajjham sukkham loke panabhudesu sannamo:
"Khong hai, tirc 1a c6 sy thu thic, khéng 1am khé ching" sanh ¢6 thire tinh 13 diéu vui
trong doi.

"Sukha viragata loke kamanam samatikkhamo:

"Thoat ly tinh duc nghia la ngudi da ra khdi s ham muén ngii duc, la diéu vui trong doi.

"Asmimanassa vinayo etam ve paranam sukham
"BDem cdi tdm ¢4 chap gilr virng y kién rdng "1a ta, 1a ngudi" cho tiéu mat, dé 1a diéu cuc

VUi.

L&i céng bé cla Phat chi la bay nhiéu."

Xin gidi rong thém cho dé hiéu, hau gilp ich cho cac hang Phat tur.

"Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passako:
"An tinh tlrc 14 noi nwong ngu yén lang, 1a vui, 1a nguyén nhan dem su an lac dén ngudi

da wa thich, nghia la ngudi thay xac that cai phap ma minh da duoc nghe.
Giai rang: An tinh 1a néi vé 3 chd yén lang.

1.- Tinh than, goi la than yén lang (kayaviveka).
2.- Tinh tam, goi la tam yén lang (cittaviveka).

3.- Tinh két phién n3o, goi 1 yén Idng khoi phién nio that budc (upadhiviveka).

Tinh than, ndi vé chd & vang vé, xa khoi dang phai, bau ban I8i 500 cay cung (1000m) goi
la 1am tuyén (arafifiika), noi bong cay xa khdi chdm nha, vang tiéng 6n do, goi la dudi anh

tho (rukkhamdla); chdn tréng trai xa xém (hang da, ve da hodc khoang tréng thanh vang



hiép v&i phép chi quan, goi |a tinh that (suAfagara). Ca 3 chd quanh hiu dé déu 1a mién
dat vang lang. Ngudi tri trong ndi nhur vay goi 1a c6 than yén Iang, 1a nhan 1am cho phat
sanh su tinh tam, nghia 14 khi da ngu trong noi vang rdi chi tdm hanh phap chi quan,
minh sét thi tdm dirng yén trong mét canh gidi goi 14 nhat tdm (ekaggarammana). Tam xa
khoi: tham, oan, hon, phéng, nghi, goi la tinh tdm va 13 nguyén nhan cho dac "tinh két -

phién ndo".

Yén I&ng khoi phién ndo that budc dé, néi vé cai y twdng dau tién (saiia atita) va an sau
trong tam. Nhu tudng rang "Danh sic (namaripa), nguyén té (dhatu), uan (khandha), luc
nhap (dyatana), hodc téc, 16ng, moéng, rang, da v.v.... diéu co trong ta, la diéu phién ndo
nho nhen, khdng ro rét la t6i hay phudc. Tuy nhién, chinh dé la nguyén nhan, la can
duyén gay cac phién ndo thd thién khac. Nhat & khé vé su: thuong tiéc, budn rau, than
khéc v.v... cho nén phai can cé tam yén tinh, la trau giéi cai tdm cho trong sach trudc roi
m&i dung cai tdm tinh khiét dé dé xem xét trong toan than thé theo quy tac "Thap nhi
duyén khéi" (paticcasamuppada) dung vé minh lam chi dé, nghia 13 than thé goi 1a vo
minh. V6 minh dich 1 khéng biét, nghia 1a khéng biét rang: chinh minh 1a chi? Chi biét
duoc 12 thé thirc clia voé minh 13; hanh (sankhara), thirc (vifiidna), danh sic (namaripa),
luc nhap (ayatana), xUc (phassa), tho (vedana), ai (tanha), tha (upadana), coi hoac nghiép
(bhaba), sanh (jati), gia (jara) chét (marana). Cai y tudng dau tién chén sau trong minh Ia
"Tap dé&" (Samudaya). Tap dé d6 che an mot cach khit khao khong thay rd toan than thé
|a céi gi. Vi nhu ddm may den yém mat nhat. Dén khi hanh gia c6 tam yén ling, tu cai
tam trong sach, dé tham tra m&i biét rd nhan va duyén. Nhan [a hanh, thire, v.v... 13 12 cai
thé dd, hiép theo Phat ngdn rang: "Yatopajanati sa hetudhammam: "Gi& nao ba-la-mén

quan sat thay rd phap va nhan, gid dé su hoai nghi clia ba-la-mén 4y hang tiéu mat".

Duyén chi c6 mét 1a voé minh. Nhan va duyén khac nhau. Nhan la chd tri (chu tri: dirng
dau, quan ly xem xét cac cong viéc), duyén la ngudi hd trg. C& dd, khi tué kién
(Adnadassana) sanh thi vé minh diét, lia duyén gilp d& thi hanh, thirc cho t&i gia, chét,
cling mat theo. Néu khdng cé duyén tro Iurc, thi nhan cling hét, ding theo 1&i Phat cong

bd rang:

"Yato khayam paccanam avedi: Gid nao ba la mén tinh tan xem xét, duoc biét rd sy tiéu

tan cla duyén, gi& d6 tdm hoai nghi cia Ba la mén ay cling durt".

Nhan va duyén goi tat 1a diét (nirodha) thi tam duoc sang suét chang con dinh méac, su
c6 chap (upadana) ciing tuyét, hiép theo Phat ngdn rang: Vidhdpayam titthati marasenam

surova obhasayamantalikham; trong lic dd, ba-la-mén tinh tan do xét, khi da diét trir ma



vuong va quan ma duoc roi thi td sang, vi nhur 4nh sdng mét nhat trong thinh khéng vay.

D6 goi 1a 1ang phién nao két budc (upadhiviveka).

Nén hiéu ba phap finh nhu da giai trén d6. N6i tém lai, gi&i goi 1a than tinh, nghia 1a than
yén l&ng khdi ti 16i; dinh goi 1a tAm finh, nghia la tdm yén 14ng khéi ngli duc: tué goi 1a két

phién n3o tinh, nghia 1a tdm yén I&ng khdi phién nao két budc.

Piéu néi rang: "Ngudi thdy phap ma minh d& nghe" dé nén hiéu nhu vay: ngudi thay
phap goi 1a thay Niét Ban, 1 cai két qua cla su lang phién ndo két budc, tirc la thay
"toan than thé" nay 1a "phap dau tién, 13 can ban tu nhién" (sabhava dharma) chung véi
cai nhan 13 hanh, thirc cho dén gia, chét khi duyén diét, nhan ciing tiéu, theo v&i nhau,
chi con sét "xuéat thé phap" (Lokuttaradharma), goi l1a ngu&i biét rd sur tan diét cla céc
duyén; tdm nghi ngd trong cdi, sanh va ma phién n&o hét thé luc, khdng con theo pha hai

nira duoc. Hanh gia duoc thdng sudt nhu 4nh sdng mat nhat trong bau trdi vay.

Trong cau thir nhi néi rang: "Abyapajjham sukham loke panabhudesu safifiamo: "Khoéng
hai tlrc 1a su thu thic khéng 1am khé chiing sanh, cé thirc tanh & déu vui trong doi".
Trong di€u nay nén hiéu tém tat nhu vay: L& thudng, ngudi da dugc thdy phap hang cé
su thay déi phap nuong nhd méi, tire "Phat duyén" (buddhanissaya) 1a dirc tin cao quy
la: bi dire (karunaguna), tué dirc (pannaguna), tinh dirc (visuddhiguna) vao lam chu vinh
vién trong tdm. Ngudi buc nay chi cé tdm thda thich trong Tam Bao théi. Ngudi ma
khong bi 4c tam s& (akusalacetasika) d& nén thi hang c6 su yén vui. Ngudi khdng cé tam

lam hai ching sanh, dirc Phat méi goi 1a vui trong d&i nhu thé dé.

Trong cau thir 3 rang: "Sukha viragata loke kamanam samatikkamo: Xa lanh tinh duc,
nghia 13 ngudi da thoat ly su ham mudn, lam déu vui trong doi dé nén hiéu theo 1&i da
gidi trén. Ngudi thady phap, ngudi chirng phap xuét thé bac cao, la ngudi di lia su ua

thich ngli duc, da Iwdt qua khoi dong nudc chay (ogha).

Thé thudng, ching sanh cé long duc 1am chld nén Phét chi danh 14 ma vuong. Néu da
khoi tay ma virong thi méi dugc yén vui. Ching sanh trong doi hang c6 su néng nay khé
chiu, do céi gi? Chang phai vi 1ong tham duc ching? Long duc dét minh, bat phai lam
coéng viéc mdi ngay, nhu 1am cho cac nghé si, néng, coéng, thuong, khong sao ké xiét
dugc. Su lo bao tén phe dang, chlng téc, lo cdp dudng than quyén ngay dém, tur tré
dén gia, cling chua tron phan su. Nhirng déu khé ndo, bat binh, tranh cai, xung dét, giét
hai 1an nhau toan la do 16ng duc ma sanh ra ca. Néu dién giai cai toi cla lobng ham muén,

thi khéng gidy muc ndo ma ta cho cluing duoc.



Ngudi vui trong ngli duc nhu ké bi trung vi vay. C& d6, dirc Phat khi da khéi tay ma
vuong réi, Ngai méi tuyén ngén rang: "Sukha viragata loke kamanam samattikkamo": Xa

lanh tinh duc nghia 1a ngudi da thoéat ly su ham muén, nhu vay 1a déu vui trong ddi".

Cau thir 4: "Asmimanassa vinayo etam ve paramam sukham". Pem tdm cé chép ra cho
tidu mat, 1a déu cuc vui trong doi. Tiéng "co chap" 1a gilr virng y kién rang: ta giau, ta
sang, ta nhu vay, nhu kia..., dé goi 1a ¢6 chap, nhan dé mai 1am lac theo long ham muén,
réi phai chiu su thdng khd, rau budn, than khéc, rén la, thuong ti€c v.v... L& dé, dic
Phat, khi trr dirt dugc tdm c6 chap rdi, méi cong bé rang: "Asmima nassa vinayo etam

ve paramam sukham": Su dem tam cd chap ra cho tiéu mat, dé 13 déu cuc vui trong doi.

Ba cau sau chi rd cai qua phudc clia cau trurde, nghia 1a cat dirt tdm pha hai tinh duc do
a-na-ham dao, trir hét c6 chdp do a-la-han dao, ma duoc két qud my man déu nhd thé
lurc clia sur wra thich trong noi yén lang, duoc thady phap ma minh da nghe. Phap ma minh
da nghe d6, chi duoc nghe ché chura hiéu biét xac that. Bén Itc trd ngu trong chd thanh
vang rdi méi thdy biét. Khi dén Iic ngu trong chd thanh vang réi méi thdy biét. Khi sur
hi€u biét phat sanh Ién rd rét, nghia 1a khi tri tué doan tuyét phién nio két budc, thi tam
pha hoai, duc vong va c6 chap cling dirt, dé la qua béo cua su tiéu tan upadhikilesa.

GIAI VE 10 KE NGON CHi RO CAI TOI CUA Al DUC

1. Kamam kamayamanassa tassa ce tam samijjhati addha pitimano hoti laddha macco
yadicchati.
Néu su vat dé thanh tuu dén ngudi can dung, su vat ma ngudi thuong yéu, thi ho cé

tam phi lac, vi ho dugc vat ma ho mong moi".

L&i gidi: - Tiéng "Su vat ma ngudi thuong yéu" dé la ndi vé tat ca ngudi, thi va céc vat
liéu vé thirc tanh (nha clra, vang bac...) Khi ngudi can dung ma dugc vat vira long, thi ho
thoa thich, dé 14 18 tu nhién ciia pham nhon. Song sau réi, su ura thich dé, sé& 1am cho ho
phai budn rau, hodc khé ndo, kinh so. N&u cac vat d6 bi hu hoai vi 1& gi, thi ho phai
thuong ti€c. Trong llic céc vat dé chua tiéu hao, ho cling khd chiu, vi su chdm nom, bdi
tat ca su vat déu phai can nuong véi su san sé¢c mai mai. Tuy nhién, pham nhon chi biét
rang; duoc la vui, cho nén ngudi ddi méi can dung tat ca vat duc. Cai Ibng mong mdi

clia pham nhon khéng b& bén, hiép theo ké ngdn dudi day:

2. Kamam kamayamanassa tassa, ce tam samijjhati, tato nam aparam kame ghamme

tanhamva vindati.



Néu vat dé thanh tuu dén ngudi can dung vat ma ho thuong mén dé, thi ho can dung

thém vat khac nira, nhu ngudi di dudng khat nude mudn uéng nudc vay'.

L&i gidi. - Bd hanh duong khat nudce, chi mong moi duoc udng nudc, thé ndo, nguodi
ma can vat duc, cling khao khat vat duc nhu thé dé. Khi dugc vat nay, roi cau cd vat
khac thém nira; duoc sic, ti€ng, mui, vi, dung cham, thé nay, cling con mong duoc sic,
tiéng, mui, vi, dung cham, thé khéc tiép theo; cé bay nhiéu day roi, cling uéc mong dugc
bay nhiéu kia nira, khdng bao gid biét no da, dau la dugc tat ca trong thé gian, cling van
chua phi chi, cling nhu dirc Chuyén luan vuong Mandhaturaja da 1am vua cdi nhan gian,

con mong théng tri ca cdi trdi. Xin xét theo ké ngdn dudi day;

3. Gavamva singino singam vaddhamanassa vaddhati evam mandassa posassa balassa
avijjanato bhiyyo tanha pipasa ca vaddhamanassa vaddhati.

Strng bo hdng sanh trudng dén bo, theo hinh thé bod, thé nao, tAm ham mudn va Idng doi
khat thudng téng tién dir déi dén ngudi it suy xét, dén ké téi tdm, dén ngudi khéng thay

rd, nhu thé do.

L&i giai. - Lé thudng bo, lic con nho, ciling chura cd sirng. Khi I&n 1én mé&i cé. Sirng do
cling to 16n theo hinh dang cla bo, thé nao, 1dng &i duc (tanha) cia pham nhon cling
hang phat khai theo thir tur, nghia Ia thud con bé tho tdm ham muén ciing it oi, chi mong
dugc dob choi, an banh hodc trai cay. Pén IUc trang nién thi cau cé vat trang sirc an choi,

dén tudi trwrdng thanh thi s mong méi lai cang ting gia bdi.

Nhung, s moc sirng clia bd con ¢ noi cudi clng, 1a khi da moc ra vira rdi thi tu nhién
ngung lai. Tréi lai, cai Idng ham muén cua thudng nhan, thi khéng bao gi& cling tét. Xin

suy xét theo ké ngbén sau day:

4. Pathabya saliyavakam gavassam dasaporisam datvapi nalamekassa iti viddha sanam
care.

Tam tham cla ngu&i thudng gidng nhau nhu s mong mai clia bd duoc &n ma lda trong
rudng vay. Dau ngudi cho bd va ma lda, véi tat ca toi té trong trai dat, cling chua vira y
dén mét ngudi. Néu ngudi doi biét nhu thé réi, khdng nén theo long ham muén, can

phai hanh theo chanh phap.

Loi gidi. - L& thudng bd thdy ma IGa tuoi trong rudng hang mong duoc an, thé nao,
pham nhon ciing uéc ao dugc tai san cé thirc tanh va cla cai vo thirc tanh, nhu thé do,

dau 1a duoc: voi, ngua, trau, bo, téi t&, bd ha nhiéu dén dau cling chua biét du, tam s&



vong hang cé mai mai. Cho nén ngudi ddi khdng nén chiéu theo vong tdm, ma tao ra ac
nghiép vi 1dng ham muén, chi can 1am viéc dang lam, dau c6 mong mdi dén dau, ciing
chang nén 1am dir. L cudp doat clia ngudi, goi la lam &c theo 1dng ham mudn. Ké giét
tha 1ay da, hai voi ldy nga, déu goi 1a bon 1am t6i vi i duc. Toi dé sé& lam cho ho khé trong
canh dia nguc, nga quy, a-tu-la, cam thu rat |au dai. Xin nhé dén éng triéu phu gia khéng

con (aputtasetthi) cung cac tich xua khac, va xem ké ngon du i day:

5.

Raja pasyha pathavr vijitva
Sasagarantam mahimavasanto
Oram samuddassa atittartpo

Param samuddassapi atittlaripo

"Blrc vua thdng ngudi trén qua dia cau, cé bd bién day 1a noi cudi cuing, rdi ciing chua

man y, con can dung bd bién bén kia nira".

L&i gidi. - Tuy dirc vua cé phuéc hau théng tri sudt bd bién bén nay réi, song nhu thé
ciing chua vira 16ng, van con mong duoc dat dai bén bd bién kia nira. Cho nén néi: tam
tham clia k& pham phu that khéng bd bén. Xin xem qua y nghia k& ngén tiép theo day

rang:

6.

Yava anussaram kame
Manassa titti navajjhaga

Tato navatta patikamma disva
Te ve titta ye pannaya titta;

"Khi ngudi thudng nhé tudng téi ngli duc dén dau, ciing chang gdp su no long dén do.
Nhirng ké ndo tr& tam thoat ly duc canh, thay t6i trong duc canh, cac k& dé 1a man

nguyeén.
L&i gidi. - Buc ¢ tri tué mai biét vira 1dng phi chi trong vat duc phién ndo duc.

Ngu&i thé ndo goi 1a c6 tri tué? Ngudi thay téi cla vat duc phién ndo duc goi la bac cé tri
tué. Vi ngd thay toi trong vat duc, phién ndo duc tdm cla ho lui khéi vat duc, phién ndo
duc, khéng ban long tim kiém chidng né. Ho thodi bd gid nao, goi la no gi& dd, goi la
ngung lic d6, goi la dén noi cudi cung cua sy ham mudn, khi d6. Cai két qua cua su

khéng mong méi sé cd, thé nao, xin xem ti€p cau ké ngdn dudi day:



7.

Pariniaaya tittinam seftham
Na so kamehi tappati
Pannaya tittam purisam

Tanha na kurute vasam

"Phi do tri tué 1a déu cao quy, vi ngudi no bang tri tué hang khéng néng nay vi vat duc,
phién ndo duc. Su ham muén khéng l1am cho ngudi man y bang tri tué & trong thé luc

clia né dugc.

L&i gidi. - Su théa chi trong vat dung, phién ndo duc dé, hdang khéng cé, bang cach
dugc vat duc, phién ndo duc nghia 1a dau cé duoc vat duc, phién ndo duc nhiéu dén
dau, cling khéng man y. Su man y trong vat duc phién ndo duc d6 chi phat sanh do tri
tué thoi, khdng phai duoc, vi 18 gi khac. Vay ngudi no vat duc, phién ndo duc rdi cd |gi
ich chi? C6 lgi ich trong su khdng ndng nay vi vat duc, phién ndo duc va khdi sa trong

quyén luc cua ai duc. Xin quan sat theo ké ngdn dudi day:

8.

Apacinetheva kamani
Appicchassa alolupo
Samuddamatto puriso

Na so kamehi tappati:

Ngu&i khéng nén thu thap vat duc phién ndo duc. Su khéng tham hdng cé dén ngudi it
ham muén. Ngu&i khéng tham hang khéng cé sur nédng nay vi vat duc, phién ndo duc,

nhu bién vay".

L&i gidi. - Ngudi ¢o tri tué mong ra khoi ddi, thoat ly khé ndo, khéng nén gom thau vat
duc, phién ndo duc, dang 1a ngudi it tham, khéng nén 1a ngudi mudn nhiéu. Ngudi
khéng thu thap vat duc, phién ndo duc hay cé tdm mat mé nhu nuéce trong bién thudng
mat mé luén khi, nghia 1a dau cé ngudi dem Itra dén dot bién dén dau, nude trong bién
ciling van khéng néng. Ngudi khéng can dung vat duc, phién ndo duc, dau cé gidp déu
khé nhoc dén dau, ciing tu nhién khéng nao ndng. Ngudi ¢é tri tué thudng biét bo, hodc

dé nhu ngudi tho déng gidy theo ké ngén rang:



9.
Rathakarova cammassa,

Parikantam upahanam:

"Thg ddng giay khi thay rang can cat bé da chd nao thi cat noi dé, thdy rang phai chira

da tai d4u, thi chira tai dé, r6i ho lam gidy méi duoc tét dep”.

L&i gidi. - Bac tri tué cling can tinh tan xét dén déu dang boé va déu dang dé. Cai gi can
bd, cai gi phai dé&? Cai nén dirt trudc hét [a 1ong ham mudn thai qua, 1a nguyén nhan cho
sanh cac nghiép ac. D&u dang dé 1a tam it tham, khéng gay t6i 16i, mong mai trong diéu
lanh, nhung khéng budc phai dirt hét mét 1an, trong kiép chura dén Niét Ban, Song le, voi
su tinh tan diét lbng ham muén, méi khi mét it, cling sé trir tuyét dugc goc ré vay. Khi da

dirt bd tat ca thi chi cé su vui, nhu trong ké ngdn thir 10 rang:

10.

Yam yam jahati kamanam
Tam tam sampajjate sukham
Sabbarice sukhamiccheyya
Sabbe kame pariccaje:

Ngudi bd vat duc, phién ndo duc nao, su vui hang dén ho, do su dirt bé vat duc, phién
ndo duc do. Néu ngudi can duoc tat ca déu vui, cling nén trir tat ca vat duc, phién ndo

duc".

L&i gidi. - Trong ké ngdn nay chi cho thay rd rang: Ngudi gin gitr vat duc, phién nio duc
nao roi, thi vat duc, phién ndo duc dé cang lam khé dén ho chang sai. Chi khi bd duoc
vat duc, phién ndo duc nao réi thi hang duoc vui do su diét trir vat duc, phién ndo duc
dé. Tuy nhién, néu muén duoc vui déu du, cling phai bé déu du vat duc, phién ndo duc,

bang khoéng cling chang duoc vui.

Jayam veram passavati
Dukkham seti parajayam
Passanto sukham seti

Hit va jayaparajayam:

Ngudi thang hdng bi ganh ghét

Ngudi bai thudng chiu khé ndo



"Vay, ngudi hdly bod sur thing va bai di

"Thi hang ngll dugc yén vui."
GIAI VE TIENG "BAC XUAT GIA VA SAMON" (PABBAJITA SAMANA)

Trong kinh "Ovadapatimokkha" c6 cau Phat ngon: "Na hi pabbajito pari paghati samano
hoti param vihethayanto" - Ngu&i giét ching sanh khéng goi: bac "xuat gia", ngudi 1am

hai ké khac khong goi la bac "samon".

L&i gidi - Ngudi da tu nguyén rang 1a bac "xuat gia" hodc "samén" dd, chi dén khi co
tam nhan nai (adhivasakhanti) nin nhin, khéng 1am hai ké khac cho ho chét mat, hodc hao
tai san, hodc khong 1am cho ho chiu khd, méi vira theo danh hiéu trén dé; néu con sat

sanh hodc lam hai ké khac, thi chang goi 1a bac "xuat gia" hodc "sa mén" dau.
Vi sao lai gidi nhu thé d6?

Vi chua danh dudi duoc diéu & nhiém, nhu c6 Phat ngdn rang "Pabbajayamattano
malam tasma pabbajamtotivuccati": ngudi da danh dudi déu & nhiém cla minh cho ra
khoi dugc, Nhu Lai méi goi 1a bac "xuat gia", vi I& d6 ho da danh dudi duoc diéu 6 truoc

dé. - Su danh dudi cac diéu 6 nhiém 1a cai twdng dé phan biét bac xuat gia.
Cai gi goi la 6 truoc?

Céc bon do 1am cho céi tdm nhép duc, nhu vat den (than)... [am cho dé sach phai nho

ban, nén goi 1a 6 truoc.
O trugc c6 9 diéu (mandila):

. Kodha: ngam gian

. Makkha: quén on

. Issa: ganh ghét

. Macchariya: bon rit

. Maya: gidu 16i minh

. Satheyya: khoe tai

. Musa: déi gat

. Papiccha: ham mudn xau
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. Micchaditthi: hiéu quay.



Khi mét trong chin 6 trwgc dé phat sanh Ién, lam cho tdm do duc, khéng trong sach, cho
nén goi la "6 nhiém" - Ngudi da trir bd déu 6 trugc trong tam rdi, méi dang goi 1a buc
"xuat gia" that; dau chua dugc dirt hdn song chi tam 1am cho tiéu mat, cling dang goi 1a
buc "xuat gia" vay. Ngudi ma sat hai ching sanh, ciing chi vi cac 6 trugc dé an nip

trong tam.

Lai nira, ngudi "xuat gia" dich 1a "ngudi lanh" 1a tranh t6i 16i ma dirc Phat da ngan cam,
nhat la tranh nhirng diéu: dam duc, trdm cudp, sat nhon va khoe phap cua bac quy
nhon, vi ca 4 nghiép dir do la nguyén nhan sat hai ching sanh. (Phap cla bac quy nhon

la: bat thién, 4 dao, 4 qua Niét ban, dirt, tham, san, si)

C6 hang ngudi, vi cai nhan dam duc ma pha hai 1an nhau; cé hang ngudi mong duoc
cla ké khac rdi giét tai chd ciing cé; cé hang ngudi mudn dugc loi (161 khen, 18 16¢ ) r6i
déi gat rang minh c6 dirc hanh cao siéu. Nhirng nghiép d6 cé thé 1am hai, lam kho ké
khac 1a diéu chang nén hanh, ma dirc Phat da c6 ché dinh hdn cac hang xuat gia trong
phat gido khéng cho pham. Nhan dé, cac ty khuu, sa di, nén Ianh diéu Phat cdm, chuyén

hanh theo 161 Phat chuan, bang khoéng thi goi 1a ngudi "xuat gia" sao duoc.
GIAI VE TIENG "SA MON"

Ngudi khdng nhan nai, dau khéng giét thac ching sanh, chi cé danh dap lam kho ké

khac cling chang goi 1a "sa mén" duoc.
C& sao?

Vi Ié chua xa khoi sur pha hai ching sanh. Chi khi cé tam yén lang mé&i goi la "sa mén"

duoc, hiép theo Phat ngén rang:

"Samittata hi papanam samanoti vuccati': ngudi da trir cac 16i 16i cho vang lang duorc,
Nhu Lai m&i goi 1a $éa mén" - Sur dirt bd diéu 4c 1a cdi twdng dé phan biét clia bac "Sa

A n

mon-.

Lai nira, bac "Sa mén" chang phai do su phan biét cai tudng mao bé ngoai dé dau, nhu

c6 Phat ngdn rang:

"Na munnakena samano abbato alikam bhanam icchalobhasamapanno samano Kkin
bhavissati yo ca sameti papani anunthdlani sabbaso samitatta hi papanam samanoti
vuccati": Ngudi chang phai duoc goi 1a "Sa mén" chi vi sur cao téc dé dau. Ngudi khéng

c6 hanh kiém, néi I1&i khéng chanh, khéng ding phap luat, ngudi cé nhiéu su ham muén,



ma goi 14 "Sa mén" sao dugc. Vé phan ngudi da dirt dd céc tdi I6n nhd. Nhu Lai méi goi

la "Sa mén" vi ho da diét ca diéu Ac.
PHAP LAM CHO TRO NEN "SA MON"

Plrc Chanh bién tri cé giang thuyét vé danh hiéu va gido phap clia "Sa mén" rang:

"Samana samanati vo bhikkhave jano safijanati: Nay cac Ty khuu, dai chiing hang rd danh
hiéu cla cac ngudi rang 1a "Sa Mén". Vé phan cac nguoi cling vay, khi c6 ai hdi rang:
"Ong 14 chi? Cac nguoi cling chic tu nhan rang: "Ching ta la "Sa Mén". Nhu vay nira.
Né&u cac nguoi cé danh hiéu nhu thé va nhan minh nhu vay rdi, phai biét rang: "Ye
dhamma samanakarana brahmanakarana. Cac phap nao lam cho tr&d nén Sa Mén va lam
tr& nén Ba la mdn, ching ta sé& tho tri nhirng phap dé. Hanh déng nhu thé, mai vira véi

s nhan thirc chon chanh cua chung ta, theo IGi ho da goi that".

Lai nira, ching ta da chiu dung y bat, thuc pham, chd ngu, thuéc men ctia nhirng thi chl
nao, cdi nghiép lanh cla cac ké dd, chac sé phat phuéc 16n, cé qua bao chang sai, vi ho

nuong nho chung ta.

Hon nira, su xudt gia ctia ching ta, chang phai la vé hiéu qua dau, 1a phap tu hanh duoc
nhiéu phudc béo thuc. Nay cac Ty khuu! Cac nguoi can biét minh nhu vay, chang nén

quén.

Khi da thuyét nhu thé réi, Ngai bén giang tiép 2 phap trong yéu hon 1a "hé then (Hi ri)" va

"ghé so (Ottappa)" t6i 16i lam gdc, réi giai rang:

"Parisuddhikayasamacara parisuddhivacisamacara parisuddhimanosamacara

nwong ngu trong noi thanh vdng, cach trau gidi cai tdm cho xa khdi phap cai
(Nivaranadharma) roi chi tAm ngung than 1am cho tri tué thay ré trong "Tdr diéu dé" tat ca

phap do, la phap cla "Sa Mon".

1. H6 then (Hiri) 1a ndi vé su xau hé doi véi cac ac phap;

2. Ghé so (Ottappa) 1a ndi vé su ghé so cac toi 16i;

Ca 2 phap trén day la trong yéu dic biét clia "Sa Mén" bang khéng ciing chang goi 1a sa

mén duoc. Co hai phap dé rdi, cac dirc tdnh khac méi cé thé phat sanh lén duoc.



3. Than trong sach déu du (Parisuddhikayasamacara) la ndi vé ba nghiép lanh cda than;

4. Khau trong sach déu du (Parisuddhivacisamacara) 1a néi vé bdn nghiép lanh cla
miéng;

5. Tam trong sach déu du (Parisuddhimanosamacara la néi vé ba nghiép lanh cuay;

6. Nudi mang trong sach (Parisuddhaajiva) 1a néi vé su nudi séng cho thanh cao (xem
trong chanh mang thanh tinh gi&i);

7. Luc can thu thuc (Indriyasamvara) (xem trong luc can thanh tinh gi&i);

8. Biét tiét ché trong thuc phdm (Bhojanamattannii) 13 néi vé su biét han ché trong khi tho
thuc cho vira (xem trong phép quan tuwédng tho vat dung thanh tinh gidi);

9. Tinh thirc thudng thudng (Jagariyanuyoya) la ndi vé su thure nhiéu ngu it;

10. Tri nh& biét minh (Satisampajafifia);

11. Sy nwrong ngu trong noi thanh vang: 1a néi vé sy trd an trong rirng hodc duéi béng
cay hay 1a noi tinh that vang vé;

12. Sy trau gi6i cai tdm cho xa khoi phap céi réi chi tdm ngung than: 1a néi vé hanh phép
thién dinh;

13. Lam cho tri tué thay rd trong "Tlr diéu dé": 1a Iam cho phéat sanh su thay biét rd rét:
céi khd, nhan sanh khd, diét khd, dao diét khd (xem trong Tl diéu dé).

T4t ca phap d6 1a phap cla sa moén ma ngudi da tu nhan a sa mén phai can cé, bang

khong, at sé c6 su lam hai ké khac chang sai.
Plrc Thé Tén giang thuyét vé hang sa mén va céi phap cla bac sa mén nhu thé dé.
PHU O'NG TIEN CHO PHAT SANH PHAP CUA BAC XUAT GIA HOAC SA MON

Ngudi da tu nguyén 13 bac xuat gia hodc sa mén phai chi tdm rang: "Ta 13 bac xuét gia
hodc sa mén réi can gin gitr dirc tin cho thanh cao vira theo cdi twdng mao ngudi xuat
gia hodc sa mén mai ding, hay la quan tudng theo Phat ngdn rang: Bay gi& day, ta c6
twrdng mao khac hon ké thé, nhat 13, cach thirc hanh déng cua sa mén thé nao, ta can
phai |am theo, khdng nén 1am cho sai biét cai phap clia sa mén. Bac xuét gia vi nhu
ngudi thwrong mai, ban buén muén duoc Igi, néu hanh ding cach méi duoc I&i nhiéu,
bang lam sai, at phai 16 von. C& dé, dirc Phat cé gidi vé phap dé dé& nén cai tdm cua

ngudi xuat gia nhu vay:

"Kusoyathaduggahito hatthamevanukantati samannam dupparamattham

nirdyaydpakadhati yamkifici sithilam kammam samkilitthanca yam vattam sankassa ram



brahmacariyam natam hoti mahapphalam kayirace kayirathenam dalhamenam parakkame

sithilo hi paribbajo bhiyyo akirate rajam:

"L& thudng, cé tranh ma ngudi khong khéo ndm, kéo nguoc trd lai, &t phai durt tay, thi
du thé nao, su xuat gia cla hanh gid ndo tu khéng chon chanh, sai phap luat, hang 16i
kéo bac dé sa trong dia nguc, ciing nhu thé ay. Céng viéc nao lam thdi chuyén, su hanh
dong nao nho duc, gido Iy ndo ma ngudi niém bang cach hoai nghi, ca 3 nhan d6 1a diéu
khéng cé hiéu qua nhiéu. Néu ngudi 1am caéi gi, la viéc nén lam, hay 1am cai do6 di. Song
can phai thi hanh cho ding dan, chdng nén chi néi rdi théi, vi cai phap tranh khdi ma

ngu&i hanh lui sut, hang rai rac toi 16i nhur bui bam, nghia 14 tré thanh nghiép xau.
TOI CUA BAC XUAT GIA TU HANH KHONG CHO'N CHANH

Ngudi mac y vang, song khoéng thu thic theo phap cldia sa mon cling khong khoi sa dia
nguc, nhu Phat ngén rang:

"Kasavakantha bahavo papadhamma asannata papapapehi kammehi nirayam te
upapajjare:

"Phan déng ngudi cé ca sa dinh véi ¢, tire 1a mic y vang song la ké c6 phap xau xa,
khoéng thu thic theo phép clia sa mén nhirng ké khéng tét dé thudrng phai bi doa trong

canh dia nguc, do cac nghiép xau cua ho da tao.

Lai nira, ngudi xuat gia da pha gidi, rdi tho thuc cla thi chd ma ho dang bang dire tin,

khong nén dau, rang dung cuc sat duong néng con hon, hiép theo Phat ngén rang:

"Seyyo ayogulo bhutto tatto aggisikhupamo yafice bhurjeyya dussilo rattha pinnam
asannato:
Ngudi xuat gia pha gidi, 1a ngudi khong thu thic ma ciing dung vat com cuia cac ké thé

chang dé dau, rang an cuc st nédng nhu ngon Itra con hon.

Plrc Phat da gidng thuyét chi rd tdi khé clia bac xuat gia va sa mén khéng trd trong phap

ctia ho, nhur nhirng quy tac da giai.
PHU' O'NG PHAP DAN BAC XUAT GIA THU'C HANH THEO CHAN LY

Ngudi xuat gia nén hidu rang: su sanh ra lam ngudi cling khé, sanh ra lam ngudi roi
khéng mang tat bénh ciing khd, nudi sanh mang cho dugc séng con dén ngay xuat gia

that 1a trdm ngan diéu kho, xuat gia réi hoc hdi cho théng hiéu rang: day nén kia khong



nén cling chdng dé dau. Khi da thoat khoi su khé khin, nhu d gidi d6 rdi, phai vira long
véi diéu loi ich quy cao cla minh, chdng nén chan nan, lanh dam véi Phat huan dau. Can
phai hét long thda thich, rdi chi tdm hoc hdi phép luat trong Phat gido cho duoc chu
ddo, thanh tam thuc hanh theo, thi su xuat gia d6 méi cé nhiéu hiéu qua, mau dén Niét
Ban. Mac dau chua thanh tuu, song su tu tap nghiép lanh, diéu hanh vi chon chanh do,

cling dinh theo qua kiép sau vay.

Lai nira, bac xuat gia hodc sa mén mong duoc mau két qua Niét Ban, phai cé nhiéu su
nhan nai, dirng & dudi quyén cac phap 6 nhiém xau xa thd hién da phat sanh réi Iam cho
ké khac bi hai, chiu khd. Phai cé dirc nhan nai dan dau, bang khong &t sé lam khé ching
sanh. Nhu thé dé, dirc Phat khdng goi la bac xuat gia hodc sa moén hay 14 hang Phat tir

dau.

GIAI VE PHAP NHAN NAI (KHANTI)

"Khanti paranam tapo titikkha: Su nhan nai 1a phap thiéu dét cao quy.
Chu giai: Su nhan nai dé chia ra lam ba, la:

1. Nhan nai déi véi cai kho, 1a nguyén nhan cho sanh san tham;
2. Nhan nai déi véi cai khd, 1a nguyén nhan cho sanh san han;

3. Nhan nai déi véi cai khd, 1a nguyén nhan cho sanh si mé.

Nhan trong diéu thir nhat, néi vé sur nhin nin déi véi cac diéu ham muén, phat sanh trong
sau ctra. Tiéng nhin nin" 1a rang chiu, khéng lam dir theo 1dng mong médi hodc déi khat.
Cé hang ngudi, chi vi khéng biét nhin nin déi v&i cai tdm ham muén hodc sy doi khat,
m&i déi gat cudp giut clia ngudi, at sé bi nghiép bao, chiu diéu khé ndo, do nhan dir da
tao (nhu bi danh dap, tu tdi...). Ngudi ndo nhan nai duoc thi hang gap diéu an vui, loi

ich. D6 13 nhan nai déi véi cai khé la nguyén nhan cho sanh san tham.

Su nhan nai déi véi cac khé 1a nguyén nhan cho sanh san han dé, néi vé su nhin nin véi
nhirng diéu khdng vira 1dng, cla ké khac. L& thudng con ngudi da sanh ra trong thé
gian, chang c6 mot ai khong bi ngudi ché trach, néu ho khéng nhiéc ngay trudc mét, thi
ho mang xién chiri xéo, hodc ndi xau sau lung. Xét coi nhu mat trdi mét tréng, thudng
soi sang khap thé gian, ciing chang khoi bi ché trach, ha huéng dén ngudi doi, tranh sao
cho khéi I&i phi bang. Cho dén dirc "Thién nhon Su™" c¢6 dl dire tir bi ma cling c6 ké oan
trach, nhu lic Ngai ngu trong thanh Kosambi bi hoang hau cla ddc vua Udena bao

nhiéu ngudi chiri mang.



PHU'O'NG TIEN DAP TAT LONG NONG GIAN

Plrc Phat day: néu muén diét cai tdm san, phai lam nhu ngudi mu ké diéc", nhu thé doé
m&i nhin su néng gian duoc. Lam ngudi cé mat hay thay, cé tai hay nghe thi rat kho
nhan. Nhirng ké khoéng biét nhin déi véi su khd vi gian, thi 1am viéc gi hay néng nay,
thudng phai gap diéu rii ro tai hai, sau réi héi han rang: O! ta da 1am sai [dm réi, khéng
nén that. Dau doi v&i viéc nao chang han, néu da lam theo cai tdm néng gian &t phai hu
héng ca. Cho nén, bac tri tué can phai suy xét cho thay rd ti I6i trong sur san, rdi rang

nhin nhuc nhu 1€ da giai.

Nhan nai trong diéu thir ba, 1a nhin d8i v&i diéu khd ndo phéat sanh trong than tdm minh,
khong nén chiéu theo cai khé ma lam dir. DAu nhan trong lic mang bénh 13 cai nhan
sanh tri nhé va su biét minh, 1& mét nét hanh thanh cao, nén cé trong tam, hang ngay

hang gi®, hodc trong Itic bénh ndng cling can cé tanh nhan nai cho virng vang.

Phuong tién Iam cho phat sanh dirc nhan nai trong gi& hap héi, 14 phai xét cho thay
chon ly rang: bénh va chét la cai khé ma tat ca chidng sanh phai mang, chang cé moét ai
tranh khoi.

Trong "Abhinhappaccavekkhana", dirc Phat day phai thudng thudng quan tudng rang:

Ta c6 bénh hoan la |é thuwdodng, khéng sao tranh khdi duoc
(byadhidhammombhi byadhinanatito). Nhu thé dé ngtra truéc, khi con manh khde. N&u
chd dén bénh niing, thi khé mong nhé xét cho kip, vi khi bénh nguy hang cé rat nhiéu su
khd, khé bé tudng nghi. Tri nhé va su biét minh déu phéng ting, cé khi lai day ngudi sat
sanh dé clng té khan cau, mong duoc tai qua nan khoi, khdng l1ong nhon tir di véi loai
cam thd. Nhirng t6i 16i dy phat sanh I&n, vi khi con manh khde khéng trau giéi tri nhé
rang: "Chlng sanh trong thé gian déu phai mang bénh hoan 8m dau". B&i thiéu tri nhé

m&i gay ra nghiép dir, réi sau khi chét phai sa doa trong dudng Ac.

Nhirng ngudi 6 tri nhé va sur biét minh hang duoc tho sanh trong nhan canh. Cho nén
phuong phap day dé cai tdm cho cé sur nhan nai la diéu trong yéu ma chiing ta can phai
cd, hau chién thang nghich phap, tirc 1a bénh khé trong gid hap héi. Bac tri tué nén suy
xét thay céi toi cla sur 1am lac va cdi phudc cla tri nhé véi tanh nhan nai nhu da giai,
can phai tu céi tri nhé cho san, theo phurong phap clia dirc Phat, dé dé nén su si mé,

khéng cho sanh 1én duoc.



Nhan vé&i cai khé 1a nhan sanh tham va si nhu da gidi 1a phap phu thudc, chua phai 1a
chanh. Nhin déi v&i cai khé, 1a nhan sanh néng gidn md&i thiét 1a quan trong goi 12

"abhivasakhanti".

PHU G'C BAO CUA ADHIVASANAKHANTI
Cé rat nhiéu ké ngdn khen ngoi adhivasnakhanti nhat |a:

"Silasamadhigunanam khantipadhanakaranam sabbepi kusala dhamma khantyayeva
vadhantite:
Nhan nai 14 nhan sanh céc dirc tanh, tirc 1a gidi va dinh. Céc thién phap hang duoc tang

trrdng do long nhin nin that.

"Kevalanampi papanam khanti mulam nikanti garahakalahadinam mualam khanati khantiko:
Nhan nai hdng cat dirt tat ca gdc t6i dugc; ngudi nhin nhuc goi 1a ngudi dao birng coi ré

céc t6i, nhat 1a su chiri mang va I&i tranh cai nhau.

"Khanti dhirassalankaro khanti tapo tapassini khanti balam va yatinamkhanti
hitasukhavaha:

Nhan nai 13 vat trang diém cla bac tri tué; nhan nai la phép thiéu hly t6i 16i clia ngudi cé
thidu phap (thiéu phap: phap thiéu dét). Nhan nai a sirc manh cta ngudi hanh thiéu

phap; nhan nai la cai dirc dem dén diéu lgi ich va yén vui.

"Khantiko mettava labhr yasassi sukhasilava piyo devamanussanam manapo hoti khantiko:
Ngud&i nhin nin 13 ngudi c6 bau ban, 13 ngudi c6 loi, 1a ngudi cé quyén thé, 1a nguoi
thudng cé sy vui; ngudi nhin nin hang 1a noi thuong yéu, la chd vira Idong cla ngudi va

chu thién.

Attanopi paresafica atthavaho va khantiko saggamokkhagamam maggam arutho hoti
khantiko:
Ngu&i nhin nin 1& bac dem diéu loi ich dén minh, dén nhirng ké khac nira; ngudi nhin nin

la ngudi budce 1én dudng dén cdi troi va Niét ban.

Satthuno vacanovadam karotiyeva khantiko paramaya ca pujaya jinam pujeti khantiko:
Ngu&i nhin nin goi 1a 1am theo 161 day ctia "dirc Gido chi" han that; ngudi nhin nin goi la

cling dudng dirc Thé Tén bang cach cling dudng cao quy.

GIAI VE PHAP NHAN NAI LA THIEU PHAP (TAPADHARMA)



Phép ndo da sanh Ién rdi dét tiéu duoc cac phap nghich véi minh, dé goi 14 thiéu phap.
Nhu "thap thién nghiép" (Kusalakammapatha) la thiéu phap cla "thap ac nghiép
" (akusalakammapatha) vi khi thap thién nghiép sanh |én thi trir diét thap ac nghiép cho

tiéu tan duoc; "Tinh tan" (viriya) la thiéu phdp cua ludi biéng (kosajja).

Phap nhan nai ma goi 1a thiéu phap, vi né dét cac phap, nhat 1a: néng gian (dosa), ngam
gian (kodha), lam hai (byapada), lam khé (vihinsa), ganh ghét (arati), bat binh (patigha),
toan la phap phu thudc cua sy ngdéng gian (dosa), cho tiéu tan dugc. Sy néng gian ma
tang trudng duoc ciling vi thiéu phap nhan nai. Xem coi nhirng ngudi tranh cdi nhau,
nhu phai ty khuru nhin trong quan Kosambi vi nuwang v&i céi nhan nhd nhen chut it, khong
rang duoc, 1am cho xung ddt nhau dir ddi, cho sanh ra sy chia ré tang gia, néu mét bén

nin dugc thi cé dau phat sanh cau chuyén 16n lao nhu thé.

Su nhan nai chdng phai chi cé ich cho minh thdi dau ma ciing cé lgi dén ké khac nira.

Cho nén, dirc Phat khen rang la "Thiéu phap" cao quy dic biét.

Lai nira cac canh gii dén kich thich cho sanh néng gian dé chang phai dén tiép xuc ca
ngay va dém dau, cling c6 dip ranh cho minh chd tdm ngan ngtra vay (Canh gidi la
nhirng cai ma minh chd y dén rdi nd kich thich minh).

C6 su nhan nai, la trong khi c6 nguyén nhan tiép xic nham, réi nin duoc, méi goi la nhin.
Ngudi da tho tri phép nhan nai, néu chua cé nhan, dan cho sanh san han, hodc di an trd
trong noi vang vé, cling chura thay hiéu qua la thudng, chi khi c6 nhan sanh [én rdi nhin
duoc méi thay rd qua bdo khac thudng that. Nhu hang vd tuéng ma goi la anh hung,

chi dén khi xéng vao chién trurdng réi danh thang méi goi 1a hao kiét duoc.
PHU O'NG PHAP LAM CHO PHAT SANH (Adhivasakhanti)

Hang Phat tr c6 tam kinh thanh hanh theo phap nhan nai, néu xét cho thay rd nhu vay:
Ngudi dén mang nhiéc khinh ta day, dudng nhu ho dén 1am cho ta dugc mau tan hoéa
ma "Addhivasakhanta" 1a mét nang luc déc biét cia dirc B6 Tat Nhu ki€p Ngai tho sanh
lam Vessantara, dem 2 con yéu mén cla Ngai 1& Kanha va Jali cho dén ldo Ba la
mon Jdjaka. Khi hai tré dung dang khéng chiu di, 6ng |40 4y tat tai, danh dap ching né
trudc mat Ngai. Nho gitr phép nhan nai rat bén virng, nén Ngai khéng lam hai 130 Jijaka.

Nhu vay méi goi rang Ngai chién thang, 1a Ngai tu adhivasakhanti vay.

Lai nira, nén nghi rang: "O! ngudi dén néi xau ta, vi nhur ho dem phudc dén cho ta day

ma".



Nhin, khéng san han hodc gian ma nin dugc, khéng chlri mang theo ning luc cua su
gian 1a mét diéu lanh ding dan dac biét, lam cho phat sanh nhiéu thién phap khac. C6
th(r phuéc, khi 1am phai hao t8n cla cai hodc mét nhoc than tdm, con hanh kiém nhan
nhin d&i v&i 161 néi xau xa 13 cai phude dé dang, khéng can phai hao cong tén clia ma

van duoc yén vui nhu thuong.
THANG CAl SAN BANG CAl KHONG SAN

Ngudi c6 tdm nhan nai bén chic, hang thang ké hay gian, nhu nang Uttara thang

c6 Sirima.
Tich nang Uttara

Nang tin nir Uttara la con gai cua vi triéu phu gia Purfina va la vo cua trudng
gia Rajagaha. Tir khi theo vé nha chéng, khéng c6 dip l1am viéc bé thi. Nang bén mudén
c6 ky nir tén la Sirima dem vé hau ha chéng dé cho minh ranh rang di lam viéc phuéc
thién. Co Sirima, khi dugc vé & cung chéng clia ngudi, chi trong nlra thang, sanh long ta
vay, tinh doat ngdi chti nha, nén tim ké hai nang Uttara nhiéu 1an. Bén ndi co ta day
ngudi d6 nudc sbi trén minh nang Uttara nhung nang nay khéng phién trach chi ca,
nuédc sbi d6 trd thanh nuwdc mat nhu thudng. C6 Sirima biét 16i, xin tha t6i, réi hai nang

déng dan nhau dén bach cluing dirc Phat,
Phat giang rang:

"Akkodhena jine kodham asadhun sadhuna jine-jine kadarivam danena saccena lika
vadinam:

Ngu&i nén thing su gian (ctia ké khac) bang su khéng gian (cla minh); nén thang diéu
khéng t6t (cla ké khac) bang diéu tt (cia minh); nén thang su bén rit (cla ké khac bang
su cho (cGa minh); nén thang I&i khdng chon chanh (ctia ké khac) bang 16 ngay that (cla

minh)"

Ngud&i ndo khi c6 ké khac dén lam dir, minh ciing cé thé lam hai lai dugc, song nhin
nhuc, biét té Iong tir bi, mat may tuoi tinh, vui vé véi ké dy nhu vay, thi khéng 1au, ké lam
dir kia cling ha 1o6ng hét gian khong sai. Thé dy, méi goi la ngudi thing ké gian han that
nhu nang Uttara vay.

TOI CUA SU GIAN



Lé thudng, ké ndo néng gian ddi véi ngudi nhan nai, khéng gian tra lai ma ké kia van
con mong lam dir, thudng dén chiri mang, ké gian dé tré lai lo so hodc bi tai hai chdng

sai, nhu tich ngu&i tho rirng tén Koda.
C6 Phat ngén rang:

"Yo apadutthassa narassa dussati, suddhassa posassa anangangassa tameva, balam
pacceti papam, sukhumo rajo pativatam va khitto:

Ngu&i dét nat ndo Iam hai ké khéng 1am hai minh va ké dy la ngudi trong sach khéng cé
diéu 6 nhiém, cai nghiép dir d6 thudng tré lai cho ngudi si mé dé khéng sai, nhu chat

bui nhd nhit ma ngudi d6 nguoc gid, né hang bay tré lai nham minh"
NAM PHU O'C BAU CUA NHAN NAI (Adhivasakhanti)
Plrc Phat c6 giang thuyét ngoi khen dirc tanh cla su nhan nai nhu vay:

"Dosam bhikkhave pajahatha: Nay céac ty khuu! Néu tat cd ching nguoi boé duoc su

néng gian, Nhu Lai goi cac nguoi la bac "anaham".

Su dirt 1ong néng gian, diu chua hét tuyét, chi trir duoc tir khoang, tir Itc, bang phap

nhan nai, cling c6 5 phuéc bau la:

1. Piyo manopo: ngudi nhin nin hang duoc nhiéu ké thuong yéu vira ong;
2. Navera bahulo: it cé ké ganh ghét;

3. Na vajja bahulo: it c6 t6i;

4. Asammulho: khéng hén mé trong gi& chét;

5. Sugati: mang chung réi dugc tho sanh noi nhan canh.
GIAI VE TIENG GANH GHET

Ngudi ndo cé tdm nhin nin, khéng tim ¢& 1am hai ké khac truéce, thi ké khac ciing chang
ganh ghét lai. Néu c6 ngudi ganh ghét dén ké vo tdi, ngudi co long ganh ghét do, sé bi

tai nan khong sai, hiép theo Phat ngén rang:

Na hi verena verani sammantidha kudacanamaverena ca sammanti esa dhamma

sanhantano:



"DAu cho trong th&i gian nao chang han, 18 thudng nhirng su ganh ghét trong doi nay,
chang bao gid tiéu diét bang su ganh ghét dau. Han that, cac diéu ganh ghét hang duoc

yén l&ng bang cach khéng ganh ghét. Phap nay la phap da cé tir 1au rdi"

Xin gidi vé cau: "Céc diéu ganh ghét hang yén ling bang cach khéng ganh dé". Chi dén
khi c6 tam mat mé, tire 1a 1ong nhan nai, tam tur i thwong xo6t, hodc chd tdm quan tudng
cho thay rd cai tdi cla su gian va cai phuédc bao cla sur nhan nai, thi diéu ganh ghét méi
yén lang duoc, vi nhu trong noi ndo do ban, I3m nudc tiéu hodc vat hoi thdi, thi can phai

dung nuéc trong dé rira méi sach sé duoc.
PHU'G'C BAO LA THUO'NG CUA SU' NHAN NAI

Bac c6 tri tué, nén thay phudc béo cla diéu nhin nin 1a thudng nhu tich sau day:
Tich Dighavukumara

Thué dlirc hoang @& Brahmadatta tri vi trong kinh d6 Baranasi x(&r Kasi, thi dirc
vua Dighaticiing 1a vi chda té trong thanh Savatthr trong x(&r Kosala. Thué d6 dirc hoang
dé Brahmadattadem binh pha thanh Savatthr. Birc vua DighatT dan ba chanh hau trén vao
nuong ngu v&i bon budn ndi trong Mot bién dia. Sau réi hoang hau sanh duoc mot vij

hoang tir tén la Dighavukumara.

Nhung khéng bao 1au, hoang dé Brahmadatta bat duoc vua Dighati rdi day cho quan
dem ra hanh quyét. Trong lic dan di, hoang tir Dighavukumara theo kip, dirc
vua Dighati bén day hoang tir rang: Nay Dighavukumara, nguoi chang nén xem viéc gan
lam, van 13m. L& thudng su ganh ghét chang bao gid diét bang cach ganh ghét duoc.
Ganh ghét hang trlr bdng sy gidi ganh ghét" Xong rdi ngai bi hanh hinh.
Khi Dighavukumara cé dip vao lam t6i hau can hoang dé Brahmadatta, trong mot ngay
no, dirc vua ngu di san va day Dighavukumara |am xa phu danh xe cho ngai. Gap dip ay,
hoang tir Dighavukumara rang danh xe chay mau dén phia trudc cach xa cac quan hau,
cd y &m sat dirc vua dé trd phu thu. Nhung lic xe vira ngirng lai, hoang
dé Brahmadatta vi mét nhoc, g6i dau trén bap vé Dighavukumara ma
nghi. Dighavukumara rit ki€m ra, dua lén toan thich khach, song nhé dén 1&i di chic cla
dirc vua cha, bén ha kiém xuéng va thét 1én cho hoang dé Brahmadatta hay rang: minh 1a
hoang tlr con vua Dighati. Lic dbé hoang dé Brahmadatta va hoang

tlr Dighavukumara déu xa 16i cho nhau réi tré vé dén. Birc vua Brahmadatta bén tra kinh



do Savatthr lai cho hoang tir Dighavukumara va ga luén cong chua cho nira. Sau khi

dlrc Brahmadatta thang ha thi dirc Dighavukumara dugc théng tri luén ca hai nuée.

Su nhan nai c6 dirc trong khac thudng nhu tich Dighavukumara duoc lam vua ca hai

nudc, cling chi do l1ong nhin nhuc théi.

C& d6, dirc Phat day: "Ganh ghét chang bao gid diét bang ganh ghét, ganh ghét hang
gidi bang su khéng ganh ghét. Cho nén, mudn dugc yén vui trong ddi nay va trong budi

vi lai, thi can phai c6 phap nhan nai ludn khi, chdng nén bé qua lic nao.
-00000-

GIAI VE PHAP THU’ TAM CUA BU'C XUAT GIA VA SA MON
"Mattafifiuta ca bhattasmin: Trang thai ngudi biét tiét ché trong thuc pham.

Biét ti€t ché Ia biét budc minh & trong & phép, khién cho khdi thai qué, 1a biét han ché
trong 4 oai nghi: dirng, di, ngdi, ndam cho déu; biét han ché trong khi: néi, 1am, nghi ding
theo quy tac cla Phat gido v.v... Song noi day chi giai vé 3 diéu la:

1. Biét tiét ché trong su tim kiém;
2. Biét tiét ché trong su tho lanh;

3. Biét tiét ché trong su dung;

Xin xem trong "Chanh mang thanh tinh gi&i va phép quan tudng tho vat dung".
GIAI VE PHAP THU CHIN CUA BAC XUAT GIA VA SA MON

Trong Tang Luat, quyén thir 8, dirc Phat c6 giai: Ty kheo ngli mé c6 5 tdi:

1. Ng mé khé.

2. Thirc day ciing khé.

3. Nam méng x4u xa.

4. Chu thién khong ho tri.
5. Di tinh.

Chu thinh van dé tir Phat chi cé nght:

1. Budi trura sau khi tho thuc, nghi chéc lat réi thirc day (dirng, di, ngdi) dé tham thién

quan tudng;



2. Ban d&m phéan 1am 3 canh: canh dau va canh cudi cung (d&rng, di, ngdi) tham thién
quan tudng; canh gitra nghi (nam nghiéng bén tay mat, nhu lic Phat nhap diét) dem tri
nh& nguyén rang: ta nghi dén hét canh gitra réi thirc day, va tinh tdm ma nghi. Ngl nhu
vay co 5 phuéc bao;

a. Ngu dugc vui.

b. Thirc day cling vui.

c. Khéng nam mong xau xa.
d. C6 chu thién ho tri.

e. Tinh khéng di.

GIAI VE PHAP NU'O'NG NGU TRONG NO'I THANH VANG
"Pantanca sayanasanam: Noi nam, chd ngéi thanh vang"

RUrng nui hodc rirng céy, xa khdi xém lang, va tinh that khéng ngudi & (suAfiagaratthana)
déu goi 1a noi nam, chd ngdi vang v&. Cac noi thanh ving d6, cho hanh gia nwrong ngu
xa khdi sac va tiéng ngudi, cho tam dé bé yén l3ng nhan dd, ma cac bac tri tué chi vira

long v&i chd ngu vang vé nhat 1 rirng nui".

Lé thudng, rirng nui la noi yén vui, dang cho bac hanh gia wa thich. Song ngudi hanh
dao can xu huéng, dem cai tam minh thi du véi rirng vang, theo & dai

dirc Nagasenatthera tau véi dirc vua Milinda rang:
NAM CHI CUA RU'NG LON

1.- "Rirng 16n 14 noi che day nhirng k& khong tét, thé ndo, hanh gia ciing nén la nguoi
che day t6i 16i va su quén lang cla ké khac cho giéng nhu rirng 1&n gidu kin ké xau xa
Va’:.yll

2.- "Rirng 16N 1a noi réng khdng, chang co6 ké téi Iui, thé nao hanh gia cling nén 1a ngu i
rdng khong, chang cé 6 nhiém la: tham, san, si, nga chap, ta kién cho giéng nhu rirng

vang, chang cé ké t&i lui vay".

3.- "Rirng 16N 1a noi vang tanh thé nao, hanh gid cling nén 14 ngudi l3ng tam khoi 4c
phap xau xa, la tam clia hang thudng nhon, chdng phai 1a tam clia bac thanh, cho giéng
nhu rirng 16n vang tanh vay"



4. - "Rirng 16N 1a noi yén lang trong sach, thé nao, hanh gia ciing nén 14 ngudi c6 tdm
yén tinh, nén 14 ngudi dit 1ong nga chap, quén on, cho gidng nhu rirng 1&n yén lang

trong sach vay"

5 - "Rirng I6n la noi than can cla hang thanh nhan, thé nao, hanh gia cling nén lam cho

minh 14 noi than thiét cla bac thanh nhan vay"
Hiép theo Phat ngén cé ghi trong "Safyuttanikaya" rang:

"Pavittehi ariyehi pahitattehi virifiuhi niccam araddhaviriyedi panditehi sahasave:
"Hanh gia nén ngu chung vé&i hang tri tué, bac yén lang, ngudi xa khdi déu 6 nhiém,

ngudi dua cai tAm di trong thién dinh, [a ngudi théng minh, cé su tinh tan ludn khi."
GIAI VE HANH GIA NGU TRONG RU'NG SONG LONG CON DUC VONG

Hanh gia nao cé than lanh khoi vat duc do sur ngu trong rirng la noi vang vé, song khdng
ngdn cai tdm cho xa khdi phién ndo duoc dé cho tam phdng ting theo thé luc 3 ta tu
duy la:

1. Suy nghi tim kiém ngii duc (kamavitakka),
2. Suy nghi mong oan thu ké khac (byapadavitakka);

3. Suy nghi muén lam kho ké khac (vihinsavitakka).

Thi cling chdng cao thuwong hon ngudi tu trong xém lang, ma tam xa khdi ngii duc. Nhu
cé vi ty khuu tén Meghiya di ngu trong rirng ma khoéng dugc thanh tyu cac dirc thanh
cao, vi chiu theo 3 céi vong tam dé.

Tich bai Birc Meghiya

Thué dai dirc Ananda chua lanh trach nhiém hau Phat, thi co vi ty khuu Meghiya theo hd
dlirc Thé Tén. Lic thay Meghiya thdy cum rirng xoai (@ambavana) la noi dang ua thich
(ramaniyatthana) roi bach xin Phat di tham thién trong noi d6. Phat ngan rang: Nguoi chd
da, khi cé vi khac dén hd Nhu Lai réi sé di". Ty khuu Meghiya van nai ni cau xin nira
rang: "Dlrc Thé Tén da dugc tron phan sur, phan tdi can phai tu hanh thém nira". Bach
roi bén lay ma di. Nhung khi dén trd trong noi dé, hang bi ta tu duy dé nén, tham thién vo

hiéu qua, bén tré lai bach cho Phat rd. Birc Thé Ton thuyét rang:



"Tandanam capalam cittam durakkham dunnivarayam ujum karoti medhavi, usukarova
tejanam, varijova thale khitto, okamokataubhato, patitandatidam cittam, maradheyyam

maradheyyam, pahatave"

"Ngudi cé tri tué hang uén cai tam lay chuyén trao truc, khé gin gitr, khé ngin cam, cho
tré nén ngay thang duoc, nhu tho 1am tén udn cay tén cho ngay vay. Lé thudng loai thiy
sanh [*] (varijat) néu bi ngudi dem 1én khdi nudce rdi, liéng bd trén khd, hang gidy giua,
thé ndo, cai tam ma hanh gid dem ra khdi chd né quen &, tirc a ngi duc, rdi bo trén kho,
tirc 1a phap quéan tudng, cho khdi su budc rang clia ma vurong, né ciing hang lay chuyén

A n

vay".
[*] Loai sanh trong nudc nhu ca.

Phat ngon trén day chi cho thady rd rang: khi hanh gid nwrong ngu trong noi vang vé, nén
lam cho yén lang ca than, tam va diéu 6 nhiém, méi cé thé duoc qua bao chon chanh
theo 101 Phat day.

GIAI VE PHAP TU TAM CAO CAP

"Adhicitte ca ayogo": su tinh tan tu tap trong tdm cao cap.

Tiéng adhicitta dich 1a "tdm cao cap" la tdm bac cao, vuot khdi 1&n trén tam ngudi

thudng, chia ra lam 2 phan la:

1. Thién hiru sac

2. Thién vé séc.
Thién hiru sic (ripajjihana) cé 4 buc:

a) So thién (pathamajjhana),
b) Nhi thién (dutiyajjhana),
c) Tam thién (tatiyajihana),
d) T(r thién (catutthajjhana).

NAM PHAP CAI (NI[VARANADHARMA)

Phap che ngan cai tam khéng cho dac thién dinh duoc goi la "phap cai", cé 5:



1. Tham trong ngl duc (kamacchanda)

2. Oan (byapada)

3. Hon tram: la than tAm ludi biéng, ra ruoi, buén ngl (thinamiddha)
4. Phéng tam: tam budng tha, khdng chu trong (uddhacca kukkucca)
5. Hoai nghi (vicikiccha)

NGUYEN NHAN SANH NAM PHAP CAI

1. Sur tham trong ngll duc phat sanh "do" cho rang la dep, 1a sach;
2. Su oan thu phat sanh do tdm bat binh uat rc;

3. Hoén tram phét sanh do tdm khoéng vui thich;

4. Phong tam phat sanh do long khéng yén lang;

5. Hoai nghi phat sanh vi khdng ghi nhé bang tri tué.

N&m phap cai dd, dau 1a ngudi khéng c6 tac y mong mdi, cling c6 thé phat sanh 1&n
duogc, bdi da cé théi quen than thiét tir 14u roi.

PHAP TRU’ NAM PHAP CAI

l. Tham trong ngli duc trlr bdng tham thién dé muc bat tinh (tdr thi) (xem trong phap
chanh dinh). Lai c6 6 phap nira dé dirt [dng tham ngii duc 1a:

. Hoc dé muc thién dinh bat tinh;
. Tinh t&n niém dé muc bat tinh;
. Thu thuic luc can;

. Biét tiét ché trong thuc pham;

. Gan glii ban lanh;

o 0o A WO N =

. Chi ndi 1&1 nén ndi (ndi &1 1am cho phat sanh su chan nan thé su)

IIl. Trtr thU 0&n bang niém tir ai (metta bhavana), nghia 13 rai tam thuwong xét dén tat ca

chlng sanh. Cé 6 phép khac nira dé dirt Idong thu oan 1a:

1. Hoc dé muc tir ai;

2. Tinh tan niém dé muc tur ai;

3. Quan tudng rang: ching sanh cé cai nghiép 1a ctia minh;
4. C6 gang quan tudng cho nhiéu;

5. Gan giii cung ban lanh;

6. Chi ndi I&i nén noi.



lIl. Trir hdn trAm bang phép tinh tan. C6 6 phap khac dé dirt hon tram 1a:

1. Chl tam vé su tiét ché trong phép tho thuwc;
2. Ran thay déi oai nghi cho déu, cho dugc vui;
3. Quan tuwang lam cho tam sang lang tuoi tinh;
4. Chi ngu trong noi tréng (khoang tréng);

5. Gan glii cung ban lanh;

6. Chi ndi I&i nén noi.
IV. Trir su phéng tdm bang tinh tam. C6 6 phap dé dirt phong tam la:

1. Trang thai ngudi duoc nghe nhiéu hoc rong;

2. Rang tra van diéu phai chang;

3. Biét thuan thuc gidi luat;

4. Tim kiém bac trudng thuong hodc hang dirc hanh;
5. Gan giii cung ban lanh;

6. Chi ndi I&i nén noi;

V. Trtr hoai nghi do su ghi nhé bang tri tué trong thién phap. C6 6 phap dé trir hoai nghi
la:

1. Trang thai ngudi nghe nhiéu hoc réng;
2. Rang tra hoi déu phai chang;

3. Biét thuan thuc trong gii luat;

4. Lam cho tam c6 nhiéu dure tin;

5. Gan giii cung ban lanh;

6. Chi ndi I&i nén noi.
THi DU NAM PHAP CAI V&I NAM THU NU'O'C

1. Tham ngii duc vi nhu nwdc ¢6 1an 16n nhiéu mau;
2. Oan thu vi nhu nuéde dang sbi trao;

3. Hén trAm vi nhu nude b rong réu che an;

4. Phong tam vi nhu nude ¢o song ludi bua;

5. Hoai nghi vi nhu nuéc va dé trong noi téi.

Khi nwéc da bién déi nhu vay rdi, ngudi khdng thé soi cho thdy béng mat dugc, thé nao,

phap céi ciing la diéu che ngan céi tdm khéng cho thay 1& chanh vay.



THIEN HO'U SAC

Thién dinh hiru sac chia lam 4 bac la:
1. Khi hanh gia tinh tan trlr ndm phéap cai duoc réi thu tam lai con cé ndm la:

a) Tam (vitakka)
b) Sat (vicara)

c) Phi (piti)

d) An (sukha)

e) Dinh (ekakkata).

Nhu thé dd goi la "so thién" (pathamajjhana).

2. Thu cai tdm lai nira, dirt tdm va sat, chi con cé 3 la: phi, an, dinh goi 14 nhj thién

(dutiyajjhana).

3. Thu céi tam lai nira, bd phi ra, chi con cé hai la: an va dinh, goi la "tam

thién" (tatiyajjhana).

4. Thu céi tam lai nira, bd an, chi con coé 2 la dinh va xa (upekkha) goi la "tir
thién" (catutthajjhana).

GIAI VE THIEN HO'U SAC

Ngu&i mudn suy xét vé phap thién dinh, can phai chl y trudc rang: "Cai tam clia thudng
nhon cé nhiéu bac, t6t cling ¢, xau ciing cd, 1an 16n nhau 14 1& thudng. Tt ca diéu Ac,
néu néi cho nhiéu thi cé dén 1.500 goi la 6 nhiém (kilesa). Song trong noi day chi trich Iy
c6 10 12 bén lanh c6 5, bén dir c¢6 5. V& phan lanh thi néi vé 5 chi thién (angajhana), phan

dir, vé 5 phap cai (nivaranadharma) dem sap hang theo thir tu nhu vay:
PHAN LANH PHAN DU

1- Binh (Samadhi)
2- Phi (oiti)

3- Tam (vitakka)
4- An (sukha)

5- Sat (vicara)



6- Tham (Kamacchanda)

7- Oan (byapada)

8- Hon (thinamiddha)

9- Phéng (uddhacca kukkucca)
10- Nghi (vicikiccha)

Pé 1a tuéng tdm cla thudng nhon, nghia 14 tdm ngudi doi cé lic ngung than duoc,
song khi c6 su tham trong mét ngli duc nao rdi thi ngung than phai lui. Trong lic dé tam
lién phong ting ngay. Khi phi phéat 1&n, néu cé diéu bat binh tiép xuc thi phi cling tiéu, tr&

thanh oan cap ky,

Khi tdm xét déu gi réi bd, khéng nghi nira vi bi hdn tram dé nén. C6 khi dugc an lac song
bi phéng ting lai sanh 1&n [am cho hét an lac di. L& thudng, con ngudi hdng cé tam quan
séat tri tué tim déu loi ich, ma bi su hoai nghi d& nén réi, thi khéng con xem xét duoc nira,

khong tin chic phia ndo, sat cai gi cling chang thanh tuu.

Né&u da xem va nghe duoc vira long 16i gidi trén d6 ding dan rdi thi dé hiu biét trong

phap thién dinh, theo th(r tu nhu sau nay:

1. Nguoi dic so thién cé thé cat ca ndm phap cai phan dir duoc, chi con sét 5 phan

lanh 1a: dinh, phi, tam, an va sat.

2. Song vé 5 phan lanh dé, tAm va sat van con thé thién, 13 nhan 1am cho tam r&i rac nira
duoc. Cho nén can cd gang trir "tdm va sat", cho chi con: "dinh, phi va an". Pay goi 1a

dac nhi thién".

3. Phi la su no 1dng nhung cling con xao dong nén sg e cho ac phap sé nhap vao nira.

Cé 4y, phai trir bo phi, chi con dinh va an. Pugc nhu vay goi 1a nhap "tam thién".

4. Mac dau nhu thé dé, su an lac ciing la diéu con thé thién, duwong yén vui, su kho lai
dén, vi vui v&i kho 1a phap twong phan. Lé dé, phai diét vui cho chi con cé 1 "dinh" thi

tam hang trd trong trang thai "vo ky" (upekkha). Nhu thé goi la "t(r thién".

Vi mong cho cac hang Phat tir duoc hoc hoi dé dang, nén cé ban dé chi ranh duéi day
cho thay rd tudng tdm cla bac dac dinh. Hanh gid mudn dac thién tir thap dén cao, can
phai diét tan déu xAu, loc lay céi tdm tét, cao tirng bac, chi con céi tdm thanh cao toi

thuwong théi, vi nhur 18y nude sach dem 16ng 1an lugt cho chi con nude that trong théi.



TAM CUA THUO'NG NHO'N

1. H6n 2. Nghi 3. San 4. Phéng 5. Tham
TAM CUA BAC PAC SO’ THIEN

1. TAm 2. Sat 3. Phi 4. An 5. Dinh

TAM CUA BAC PAC NHJ THIEN

1. 2. 3.Phi 4. An 5. Dinh

TAM CUA BAC PAC TAM THIEN
1.2.3.4. An 5. Dinh

TAM CUA BAC PAC TU THIEN

1.2.3.4.5. Binh
BON THIEN VO SAC

1.- Quan tudng (patibhagangimitta) clia dé muc Kasina cho tré thanh "khong khéng" goi
la mé& Kasina" réi dung hu khéng lam canh gigi. Niém "Ananto akaso hu khéng vé bién"
Niém cho dén phat sanh dinh tam, r6i dirt su phan biét trong diéu bat binh, bé su phan

biét trong cac trang thai khac.

2.- Dung cai thirc (vififiana) 1am canh gi&i niém rang: "Anantam vifiianam (thirc vo bién).
Niém cho dén phat sanh dinh tam, réi dirt bé su phan biét trong "akasanaricayatana (hu

khéng vo bién) ra goi 1a (VidiAanaricajjhana) "thirc vo bién thién".

3.- Chang dung céi gi lam canh gi&i ca, niém rang: Natthi kifici (cai gi chut it cling chang
c6). Niém cho dén phéat sanh dinh tam, réi dirt boé su phan biét trong "thirc vé bién" ra

duoc, goi la "vo hiru s& thién".

4.- Chang dung céi gi 1am canh gidi ca, rdi niém "Santametam panitame tam (céi d6 vi té
IAm, cai d6 quy bau 1am). Niém cho dén phéat sanh dinh tam rdi dirt bé su phan biét trong
"vd hiru s& thién" ra, goi la "Phi phi twdng thién" (Nevasafianasaffidyatajjhana).



Hanh gid dac t&r thién nay ma goi 1a "biét minh" cling khéng duoc hodc "khéng biét minh

cing khéng duoc”.

PHAN BIET THIEN HO'U SAC VO'I THIEN VO SAC

Goi la thién hiru séc, vi con nuong theo dé& muc cé sic nhu Kasina song sau khi déc
thién hiru sic duoc thuan thuc, roi nhap thién khong can dung kasina nira méi goi la

"thién vo sac".
Xin gidi thém cho rd rét vé thién vo sac 1an thir nhi nira nhu sau nay:

1. Thién v6 sac dau tién, dung hu khdng 1am dé muc, nghia 1a chi niém: "Hu khéng Ia céi
vo bién" théi. Khéng tudng nhé dén patibhagangimitta, khéng dung sdc lam canh gidi.

Dé goi la "hu khdng vo bién thién"

2. DUt su nghi nhé dén hu khong dé ra, chi niém céi thire théi rang: "thire 1a cai vo

bién". P4 goi 1a "thirc vé bién thién".

3. DUt su nghi nhé dén cai thire ra, khdng c6 nhé tudng dén céi gi cd, nghia la 1am cho
cai tam vang lang, khéng cé céi gi dén dinh mac ca. D6 goi la "vé hiru sé& thién'".

4. Khi cai tam da nhap virng chac trong thién cao cap, vi t&, t6t buc nhu thé, hanh gia
dac thién d6 ciing goi la buc quy cao, tirc 1a cé $u biét minh rat it", dwdng nhu goi rang:
"khéng biét minh" cling duoc. DAu cé ngudi dén danh dap ciing chang biét, song van

con sanh mang. Cho nén goi 1a "phi phi tudng thién".

T4t ca 8 thién (4 thién hiru sdc va 4 thién vd sic) théng thudng déu cé trong cac thoi
gian (14 trong thoi gian c6 Phat hodc khéng c6 Phat). Song ngoai Phat gido, hanh gia déc
thién khong cé thé dirt diéu 6 nhiém va khé ndo chi duoc yén vui trong cai phap ma

minh thdy dé théi va dugc sanh 1én trong ¢&i Phan thién thoi.
GIAI VE TRI TUE

Céi tu chat théng minh, hiéu rd nhan qua, goi 1a "tri tué (pafAfAa)". Tri tué biét gitr minh
dugc yén vui trong doi goi 1a "tri tué doi" (lokiyapaififid). Tri tué ra khéi ddi, dén dao qua

Niét ban, goi 1a "tri tué thoat doi" (lokuttarapafifia).



Pao ly cla tri tué ma dirc Phat da giang gidi do, ndi vé tri tué biét rd trong 3 tuéng

(trayalakkhana).

1. Aniccata: V6 thuong;
2. Dukkhata: Khé n&o;
3. Anattata: V6 nga.

Theo I€ d6 bac tri tué nén phan biét theo Phat ngdn nhu sau nay:

1. "Sabbe sankhara aniccati yada pafifidya passatti attha nibbindati dukkhe esa maggo

visuddhiya".

2. "Sabbe sankhara dukkhati yada pafifidya passatiattha nibbindati dukkhe esa maggo
visuddhiya".

3. "Sabbe dhamma anattati yada pafifidya passati attha nibbindati dukkhe esa maggo

visuddhiya".
Khi ngudi suy xét, quan tudng thay rd bang tri tué rang:

1. "T4t ca séc tudng déu 1a vo thudng, khong bén virng 1au dai";

2. "TAt ca sac tudng déu la khé ndo khd khan';

3. "T4t ca phap tuéng déu 1a vo nga, ching phai ta",

khi ndo thi hang c6 tdm chan nan véi vong khé nao thi khi dé sur quan tudng duoc thay
rd 13 khong thudng, & khd ndo va 13 khéng phai ta dé 1a con dudng cta su thanh tinh

trong sach".

Tiéng goi 1a "sic tudng" (sankhara) dé, trong noi day, nén phan biét xa rang: Nhirng cai
cé hinh trang, tao tdc duoc ca qua khir, vi lai, hién tai, toan la cai khéng thudng, kho
ndo, khéng phai clia ai c&". Chi c6 Niét Ban mai la thudng, 1a vui, vi Niét Ban thoat khdi

duyén tao tac la vo vi phap (la khéng cé duyén tao tac).

Uppajjanti nirujjhanti evam hutva abhavato:
NGi la khéng thudng dé, bdi vi sanh 1én réi diét di. Néu nhur vay, dau cé ai vay trd cho ra

thé nao ciing chdng dang, vi nhu vat muon clia ngudi, dem dung trong mét Itc thoi.

"Punappunam pilitatta upadena vayena ca:
No6i 12 khé d6, vi chi bi sur sanh 1&n va su tiéu diét pha hoai thudng thudng, va 1a toi béi

déu néng nay, vi phan chiu Itra khé va Iira 6 nhiém thiéu dét ludn luén.



Vase avattanayeva attavipakkhabhavato:
NGi 1a vo nga do, vi |1& khdng hanh theo thé luc sai khién cla ngudi ndo, khéng cé ai la

chu nhan, la cai hu khéng, khong phai ta, la cai riéng biét khac ta.
Tri tué quéan tudng thay rd trong 3 twdng, nhu da giai la dudng: dao, qua, Niét ban.

Tam thiét hanh trong phap thién dinh cho dén dao qua Niét Ban goi la tdm cao cap
(adhicitta).

10 PHAP MA BAC XUAT GIA CAN PHAI QUAN TUO'NG THU' O'NG THU O'NG

1. Bac xuét gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Bay gid day ta cé tuwdng mao

khac hon ké thé, nghia vu ndo cla sa mon ta phai lam cho tron;

2. Bac xuat gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Su nudi sanh mang cla ta nuwong

noi ké khac, ta can phai lam cho ho dé cap dudng";

3. Bac xuat gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Sur 1am cho than khau thém chon

chanh, van con nira, chang phai chi c6 bay nhiéu théi dau”;

4. Bac xuat gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Chinh minh ta ché trach ta vé su
tri gi¢i dugc chang?";
5. Bac xudt gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Hang tri tué da xem xét rdi, ho cé

thé ché trach ta vi su tri gigi chang?";

6. Bac xuat gia nén quan tuédng thudng thudng rang: "Ta phai phan ly su vat ma ta

thuong yéu vira 1ong, khong sao tranh khoi duoc";

7. Bac xuét gia nén quan tuwdng thudng thudng rang: "Ta cé cai nghiép la cua ta, ta lam

lanh duoc vui, 1am dir bi khé";

8. Bac xuat gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Ngay va dém hang qua mau le,
bay gio day, ta lam cai gi?";
9. Bac xuét gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Ta cé ua thich trong noi thanh

vang chang?";

10. Bac xudt gia nén quan tudng thudng thudng rang: "Ta da cé cac dirc cao quy

ch@ng? Lam cho ta khéng hé then khi cé ban pham hanh dén tra héi ta".



Mud&i phdp ma bac xudt gia nén quan tudng thudng thudng dé goi l1a: "Thap
Phap" (dasadhamma). Song dich nhu trén d6, méi that ding ly. Ngudi tu hoc can phai
hiéu rang: "Thap phap d6 1a phap danh dé ngay cho hang xuat gia. Tuy nhién nhu da cé
giai rang: "Piéu ndo thudc vé bac xuat gia, diéu ay, ngudi cu si hanh theo ciing duoc".

Trong 10 phap dé nén hiéu nhu vay:

Piéu thir 1 day phai quan tudng vé tudng mao;

Piéu thir 2 day quan tudng vé chanh mang;

Piéu thir 3 day quéan tudng vé su hanh déng;

Piéu thir 4 va thir 5 day phai quan tuwdng vé quy tac;
Piéu thir 6 va 7 day phai quan tudng vé luat tu nhién;
Piéu thr 8 day phai quan tudng vé thoi gian;

Piéu thir 9 day phai quan tudng vé chd noi;

Piéu thir 10 day phai quan tudng vé dirc hanh cao quy;
Vé phuéc bau trong sur quan tudng thi chia ra 1am 2, lam: phan riéng va phan chung.
Xin gidi vé phan rieng moéi diéu trude:

1.- Giai vé phuong tién cho phat sanh su hé then (hiri) va ghé so (ottappa) toi 16i, dé thiét
hanh theo cho vira v&i bén phan ngudi xuat gia, nghia 1a diéu nao khéng ding quy tac
clia bac xuat gia thi phai chira bd, nhat Ia: phai hanh nhirng phap chon chanh, nhu 14 tri
gi&i cho than khau trong sach; tu dinh cho tdm yén I&ng, hanh tué cho thay rd chanh ta.

Phai can kiép 1am cho tron nghia vu.
2.- Khi da quan tudng nhu vay rdi thi sé dugc 2 diéu loi ich;

a) Puoc lam tron phan su d6i véi ngudi cap dudng;
b) S& c6 su hanh ddng cho ho dé nuéi, 13 1am cho minh tré nén ngudi biét du (sandosa),
tho 4 vat dung tuy co, tuy duoc. Ho cho céi gi thi vira long véi cai dé, khong dugc chon

lura tét, xau, ngon, dd&.

3.- Bac xuat gia chua chirng dao qua, 1a dirc hanh cudi cling trong Phat gido goi 1a con
phan sy phai hanh, la con phai tu tap thanh cao hon nira, la can phai hoc nhirng diéu
chua biét, phai hanh trong diéu da biét, khi da tri gi¢i duoc trong sach thi can phai tu
thién dinh thém 1én, rdi hanh cho tri tué duoc hoan toan dé dac dao qua Niét Ban 1a muc

dich t6i cao ctia Phat gido. Néu bac xuat gia dugc biét minh nhu vay, thi hang cé su loi



ich dé day minh cho tr& nén cao thuong. Néu 1am tudng rang: minh 1a dd, khéng can tu
tap nira, vira ldng véi bay nhiéu thi khéng cdn man hanh buc cao ma minh chua dac.
Nhu thé, buc xuat gia dé van con mac trong vong pham tuc va phai bj luat vo thudng
pha hai, réi bi sa vao 4 dudng ac dao chang sai. Néu hanh gia hdng quan tudng, biét

minh nhu thé, at sé tinh tan tu hanh thém Ién.

4 va 5.- Bac xuat gia quan tudng hiéu rd trong diéu thir 4 va thr 5 nhu vay rdi, sé thay
minh chua toan ven, thi phat tdm c6 gang tu tri, khdng dé cho minh ché trach minh
dugc. Nhung 18 thudng, hang pham nhon hiém cé ngudi duoc biét chon chanh nhu
thé. Vi vay, c6 lic 1am sai ma ho cho 1a phai, cé khi Iam chanh ma ho cho ta 13 ta. Cho
nén, c6 Phat ngdn rang: "Toi minh khé biét, 16i ngudi dé xem". Nhan dé, dirc Phat day

phai ludn ludn quan tudng trong nhirng diéu trén day cho phat sanh tri nhé.
6.- Khi da thudng thudng quéan tudng trong diéu nay, thi sé thay rd su chia lia do 2 18 |a:

a) C4c su vat ma ta thuong yéu vira 1dng dé, né sé lia ta khi ta con sanh tién cling co;
b) Trong gid mang chung, ta phai bo né cling cé. D6 la 1€ tu nhién, khdng sao tranh

duoc;
Thay rd 2 phép trén day réi, minh duoc 3 diéu loi ich:

a) DUrt céi tdm bat binh néng gian, khi gép su vat dang ghét bo;
b) Ng&n céi tdm khdng cho budn rau thuong tiéc, IUc ly biét sur vat thuong yéu;
c) Kiém ché cai tam ham mudn ngoai sy vat cla minh, 14 nguyén nhan tim kiém trong

diéu trai phép ma gay ra cac nghiép 4c.
Pé la 3 diéu lgi ich ma burc xuat gia nhd sy quan tudng thudng thudng méi duoc thay.

7.- Trong diéu nay nén hiéu cau "C6 cai nghiép la cla minh, rang: Méi ngudi trong moi
ki€p, déu c6 tao nghiép, khong dir thi lanh, chang tét thi xau, khdng cé moét ai tranh khdi,
cho nén goi 1a "C6 céi nghiép 1a cia minh", Lai nira, néu da lam lanh thi dugc vui, lam dir
thi chiu khé. C& dé, sur quan tudng trong diéu thir 7 méi c6 loi ich, khéng cho 1am 4c,

chi nén tao viéc lanh, vi minh da hiéu rd qua bao cla nghiép.

8.- Blrc Phat cé khuyén céc ty khuu can phai biét thdi gian qua rdi chang khi nao trd lai.
Nén hiéu rd chon chanh rang né chi thoang qua mau chéng. Néu khéng quan tudng nhu
thé thi cac bac xuat gia hiang dé cho ngay gid trai qua vo ich, s& cé diéu that bai &n nan.

C6 Phat ngdn rang: Nhirng ngudi con trai trang, c6 tanh théng minh ma ludi biéng,



khong chuyén can trong cac cong viéc thi khdng thé nao gip dudng xudt thé bang "tri
tué" duoc". Loi Phat day day dé tinh thirc hang trang si cho tinh tan trong nién cap con
khée manh, hau tu tap dé mau tan héa trong diéu lgi ich, trong ca hai phuong dién: doi
va dao. Su quan tudng thudng thudng trong diéu nay, hang dem lai qua bao va céac

diéu lgi ich an vui cho minh chang sai.

9.- Khi da quan tudng thudng thudng thi cé su tinh tam, vira Idng trong noi vang vé, lia
xa bé dang, bau ban, ua thich trong noi yén l3ng dé tham thién, cho tam an tru trong mot
canh gidi lanh, rdi suy xét diéu chi cling dugc trong sach rd rét, khdng chi tré ngai va tu

bac thuong thira cling dé dang.

10.- Cé gidi rang: "Cac dirc tanh cao quy do 1a ndi vé& tam thién dinh hodc gidi thoat. N&u
da quan tudng thudng thudng nhu thé thi dugc tinh tdm, khéng hé vira ldng véi céac

hanh phic nhd nhen bac ha, tinh tan trong dirc tdnh cao thugng theo thir tu.

Vé phuéc béo trong cach quan tudng 10 diéu dd, hang dem lai sur yén lang cho tam, dé
tién budc trong chanh phép, tu gii dinh tué cho cang tang truéng thanh cao, ndi tom
lai, s& dwgc man nguyén trong hai dudng: doi va dao xuat thé, chirng qua Niét ban la

muc dich cudi clng clia Phat gido.

DHAMMAPADA - Phap Cu trich luc

Na piyehi sama garichi

Apiychi kudacanam piyanam

Adassanam dukkham

Tasma piyam na kayibatha piyayayo

Hi papako gangtha

Tesam na vijjanti

Yesam natthi piyapiyam.

Trong lGc nao, cling chdng nén than thiét v&i hang ching sanh cung vat thuong yéu,
chidng nén gan giii v&i hang chiing sanh cling vat khong thuong yéu. Vi su khéng thay
ching sanh va vat thuong yéu, thdy ching sanh va vat khéng thuong yéu, 1a diéu nho
nhdp xau xa. Néu su thuong yéu va khéng thuong yéu ching cé dén ngudi ndo, thi cac

phién ndo két budc 1an nhau ciing chang c6 dén ngu i Ay.

Piyato jayate soko piyato jayate bhayam piyato vippamuttassa natthi soko kuto bhayam.
Thuong yéu sanh ra ua, thuong yéu sanh ra so, néu ngudi dirt khéi diéu thuong yéu thi

tiéc va so cling chang do dau ma sanh duoc.



Tatiya jayate soko rotiya jayate bhayam, vippamuttassa natthi soko kuto bhayam.
U'a thich sanh ra tiéc, ua thich sanh ra so, néu ngu&i dirt khdi diéu ua thich thi tiéc va so

cling chang do dau ma sanh duoec.
- Dirt "Swu Tap Phap" -
LO'I THi CHU

Pé tir, tu nir Diéu Linh, thé danh D6 Thi Luu, xin an téng quyén sach "PHAP CHANH
DINH va SUU TAP PHAP" &é lam phap thi, hdi huéng phudc bau dén C6 Pai Lao Hoa
Thuong HO Téng, cdu mong ngai sém chirng dac dao qua vo thuong chanh dang,

chanh gidc, tiép dd ching sanh thoét ly vong sanh tir luan hoi.

Hoi huéng phan phudéc phap thi ny dén cac bac an nhan 6ng ba, cha me; cac bac thay
t6 va tat ca ching sanh. Ngudi qué vang dugc siéu sanh nhan canh. Ngudi con hién tién

dugc tang phuc tang tho.

Nguyén cho con duoc tai sanh, ki€p ndo ciing gdp dugc chanh phap tu hanh sém té

ngd Nip-ban.
Con xin thanh kinh tri an:

- Thuong toa Thién Phap
- Thugng toa Tang Binh
- Pai dirc Thién Minh

Pa hudng dan va gilp con thuc hién ndy dé dén dap cong lao cla Thay Té da day do

con trurang thanh trong Phat phap.

Sau cling con thanh tdm cau nguyén va chia phuéc dén toan thé quy vi.
Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Tu nir Diéu Linh

Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da guri tang ban vi tinh (Binh Anson,
06-2002)



