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51
Tu Tap Tam Nay

1Tu tap tdm thuc ra la... chang lam gi nhiéu d&i véi tam
nay. Pon gian la n6 ty sang to bén trong va tu chiéu sang no.
Vé ban chat ty nhién, n6 la binh an. Ly do tam khong cam
thay binh an ngay ltc nay la do né bi trdi lac theo/vao nhitng
trang thai ctia chinh n6. D6 khong phai 1a ban than no tao tac
gi cho nd ca. Bo 1a nd chi don thuan an tra vao ban tinh ty
nhién ctia no, chi la vay thoi. C6 ltc tam thay binh an, cé luc
tam thdy khong binh an, thi chi 1a do nd bi danh ltra boi
nhitng trang thai do cua nd. Cai tam chua duoc tu tap thi
thiéu tri tué. N6 ngu mo. Nhitng trang thai (swéng, kho, vui,
budn...) xay dén va danh ltra né chay theo nhiing su sudng,
kho, kho, suwéng, vui, budn...trong ting gidy khac. Vui réi
budn. Budn r6i vui. Nhung trang thai tw nhién ctia cai tam
nguyén thuy (chan tam) thi khong phai la vui hay buon gi ca.
Cai trai nghiém vui, trai nghiém budén d6 khong phai la cai
tam nguyén thuy, ma dé chi la nhitng trang thai da danh Itra
n6. Tam bi lac mét, bi kéo di boi nhiing trang thai d6, nhung
n6 khong hé biét chuyén gi dang xay ra véi nd. Va két qua 13,
chiing ta cam nhan sudng va cam nhan kho theo né, baoi do
cai tam chwa duoc tu tap. No van chua duoc khon ngoan. Va
chting ta ct lién tuc nghi rang d6 1a tam ta dang suéng hodc
tam ta dang kho, nhung dich thuc chi la cai tam d6 dang bi
lac mét theo nhiing trang thai sudng, kho..khac nhau ma
thoi.

Diém can ghi nhd, ban chat ty nhién dich thyc cua tam
ching ta la binh an. (Giéng nhu ban chat tu nhién cua mot

! [Bai giang nay da duoc dich va in nhiéu [an voi tua dé “Vé Cdi Tam Nay”].
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trai banh 1a ndi va ¢ yén trén mat nuéc. Nhung nd ludn bi
tram chim, ngan ndi, 1énh dénh, nhap nho, troi giat lién tuc la
do boi tdc dong bén ngoai ctia gio, séng, nwdc, dong chay).
N6 von la tinh tai va tinh lang gidng nhu mot chiéc 1a khong
bi thdi boi gid. Nhung khi gio thdi thi né phat pho, dong
day. Va tam giong nhu vay, n6 dong vong la do nhitng trang
thai—no dinh theo nhitng y nghi. Néu tam khong bi dinh
theo (chay theo) nhitng trang thai d6 thi n6é khong bi dong
vong, phat pho nay no, theo nhitng trang thai d6. Néu tam
“hiéu biét” dugc ban chat (sinh diét) dich thuc ctia cac y
nghi, thi né sé & yén, n6 sé khong dinh mac theo ching.
Trang thai ti nhién nguyén thay cua tam la binh lang. Va ly
do tu tap cuia chung ta la lam sao dé€ c6 thé nhin thay tam o
trong trang thai binh ldng ty nhién nguyén thuy von cé cta
né. Ching ta nghi rang tam tw né thuc sy thdy sudng, thay
kho, thay khodi, thdy dau, thdy vui, thdy buon. Nhung, thuc
su thi tam khong tao ra bat ky su suwéng, kho, vui, budn... nao
ca. Nhitng y nghi (vong twong) da khoi 1én va danh Itra tam
va tam bi dinh theo ching. Do vay, chung ta thuc su phai tu
stra va huan luyén cai tam d€ né phat huy tri tué. Phat huy
tri tué dé€ ta hiéu ro ban chat dich thuc caa cac y nghi (nhan
thitc, vong twdng) thay vi ct chay theo chung mot cach ngu
mo, mu quang.

Tam nay vé ban chat 1a binh an. Hiéu ro vé 1é thuc nay
dé chung ta cung nhau thuc hién viéc tu thién kho khan nay
mot cach dung ly.
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52
Vé Thién Tap

2L.am cho tam tinh lgng 1a tim ra diém can-bang dung
dan. Néu ching ta qua cd thic cai tam, né sé di 16 diém can
bang d6; nhung néu ching ta ¢ gang khong du, thi né sé
khong téi duoc diém can bang dé.

Thong thuong, tam cua chung ta (nguwoi pham) la
khong tinh tai va tinh ldng, n6 c dong vong, lang xang moi
ltc moi noi. Chung ta phai lam cho tdm manh mé. Lam cho
tam manh va lam cho than manh la khong giong nhau. Dé
lam cho than manh ta phai tap thé duc, gong ganh, van dong
dé két qua lam cho né manh chac hon. Nhung lam cho tam
manh c6 nghia la lam cho n6 binh an, cht khong phai di suy
nghi nay no. Da6i voi hau hét ké pham phu nhu ching ta, tam
da chwa ttirtng dwoc binh an, né cting chua bao gio c6 dwoc
ndng luc tap trung (dinh tam, samadhi)?, do vay chiang ta phai
thiét 1ap no o trong mot gidi han. Chung ta ngo6i thién, o
cung voi cai “nguoi biét”.

Néu chiing ta ¢ ép hoi thé qud dai hay qua ngan,
chting ta mat can bang, tim sé khong duwoc binh an. Giong
nhw khi chiing ta bat dau dap ban dap may may. Dau tién
ching ta phai thtt, nhap, nhip sao cho bat nhip duoc véi da
ctia ban dap, sau khi nhip va da da hoa hop can b:?mg chang
ta méi c6 thé may do thang thém mot cach nhe nhang. Theo
ddi hoi tho cling vay. Chung ta khdng quan tam né ngan hay

2 [Bai giang nay duoc ndi bang phuong ngit mién Péng Bac ctia Théi Lan
(Lao), duwoc ghi lai trong mot bang ghi am sau nay mdi dwoc phat hién].

3 (Samadhi (dinh) la trang thai tam tinh lang va tap trung, cac tam hdi tu nhat
diém, la trang thai c6 duoc tir viéc tu tap thién dinh).
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dai, yéu hay manh ra sao, chi can nhan biét né. Pon gian la
ct d€ mdc no, chi can nhan biét theo nhip thd te nhién cua
no.

Khi nao dugc can bang, chiing ta 18y hoi thé lam d8i
tong thién ctia ta. Khi thd vao, diém bat dau hoi tho 1a ngay
chép mii, diém gitta la ngay gitta nguc va di€ém cudi la o
bung. Day la con dudng hoi thd vao. Khi chting ta thé ra, chd
bat dau la bung, chd gitta la gitta nguc, va chd cudi 1a ngay
chép mii. Ctt don thuan nhéan biét hoi thd ¢ chop mdi, gitta
nguc va bung (theo hoi thd vao), rdi tir bung, dén chd gitra
nguc va chop mii (theo hoi thd ra). Chung ta cht tam nhan
biét ba diém tiép xuc nay cua hoi tho dé€ lam cho tdm manh
ving, lam han ché cac hanh vi khac ctia tam, nho dé sw chu
tam chanh-niém va su tu-tinh gidc co thé khoi sinh va phat
huy dé dang.

Khi sy cha tam da an tri dwoc vao ba diém nay, lac do
chung ta khong can chu tam vao chiing nita, ma chi can nhan
biét sw vao va su ra cta hoi tho, tdp trung sw cht tam vao
duy nhét noi chép miii (hodc diém gitta mdi trén), noi ma
ludng hoi tho di vao va di ra. Chung ta khong can theo hoi
thd xudng nguc va bung nhu lac dau, lac nay chi can thiét
1ap su cht tdm chanh niém vao duy nhat chdp miii tredc mat
ta, va nhan biét hoi thé tai mét diém duy nhat nay. Di vao, di
ra, di vao, di ra.

Khong can phai nghi dén diéu gi ddc biét. Luc nay chi
tap trung vao cong viéc don gian nay, duy tri sg c6 mat lién
tuc ctia tdm. Khong can phai lam gi thém nira, chi don gian
tho vao, thoé ra.

Khi tam trd nén tinh ldng, hoi tho dwoc tinh loc. Tam va
than tré nén nhe nhang. Day la trang thai dang cta tién trinh
thién tap.
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Khi ng6i thién tam trd nén duoc thanh loc, nhung du
tam cd o trong trang thai nao thi chiing ta van c chd tam va
tinh gidc vao nd, van lién tuc nhin né, biét né. Hanh vi cta
tam dang ¢ do, cung voi sy tinh lang. Co6 vitakka, duoc goi la
tim (HV). Vitakka 1a hanh dong dua tam (hudng tam) vao dé
muc d€ quan xét (dé muc thién, doi twong thién). Néu khong
co du su chu tam chanh niém thi khong cé nhiéu vitakka. Roi
c6 vicara, dwoc goi la tir (HV). Vicara la quan xét xung quanh
dé muc d6. Nhiéu loai nhan thtre (tam tudng) yéu mo khac
nhau cé thé van con tiép tuc khéi sinh ltc nay lac khéc,
nhung sy tu-tinh-gidc (sampajanna) la cai quan trong—nho
no, mdi tht gi dang dién ra chiing ta déu biét rd vé tht d6
mot cach lién tuc.® Khi chung ta tu tap sau hon, ching ta sé
thuong truc tinh gidc vé trang thai thién cta ching ta, biét rd
tam cé duoc thiét lap mot cach ving chic hay khong. Do
vay, su tap trung (dinh) va sy tinh giac (chanh niém) déu cé
mat.

Co6 mot cdi tam binh an khong c6 nghia la khong c6 gi
dang dién ra, nhitng tdm twéng (nhan thiic) van khoi sinh
trong d6. Vi duy, khi chiing ta n6i vé mirc d¢ binh an th nhat
cua tam (tang thién dinh tht nhat), ching ta néi né ¢ nam
yéu td. Cung voi vitakka (tam) va vicara (t&), co yéu to piti
(hy) khéi sinh trén nén tang quan niém va roi c6 yéu td sukha
(lac). T4t ca bén yéu t6 nay nam trong mot cdi tam da duoc
thiét 1ap trong su tinh lang. Chang chi nhu la “mot” trang
thai.

Yéu t6 tht nam la ekaggata (sg nhdt-diém). Ban cd thé
thic mic lam sao chung ta c¢6 duoc sy hdi tu nhat-diém cua
tam trong khi trong tam cting dang c6 bon yéu t kia. Diéu
nay la do bdi tat ca chiung da hop nhat véi nhau trén nén

4 (Xin noi lai, chanh niém (sati) la sy cht tam, thwong nhd, gitt niém; va su
hiéu biét rd rang (sampajanna) 1a su rd biét, thuwong biét, tu-tinh-giac).
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tang su tinh lang. T4t ca chung hop lai dugc goi 1a mot trang
thai dinh-tam (samadhi). Nam yéu t6 d6 khong phai 1a nhiing
trang thai tam thwong ngay ctia ching ta, chung la nhiing
yéu-td cta trang thai tang thién dinh. C6 nam yéu to (dac
tinh) d6, nhung chung khong quay nhiéu nén tang tinh lang.
C6 vitakka (tam) kéo tam dén doi tuong (d€ muc) quan niém,
nhung né khéng lam qudy nhiéu tam. Cé vicara (t&) quéan
niém xung quanh d6i twgng quan niém, va c6 yéu td hoan hy
(hy) va hanh phuc (lac) khoi sinh, nhung ching khong quay
nhiéu tam. Vi vay, tam 1a “mot” véi nhitng yéu t6 nay. Tang
thién dinh (jhana) binh an thit nhat la nhw vay.

Chuang ta khong can phai goi tén 1a cac tang nhat thién,
nhi thién, tam thién, t& thién... chi don gian goi no6 la “mot
cdi tam binh an”. Khi tam cang lic cang tinh lang hon no sé
budng bo vitakha va vicara (tam va t&), chi con lai yéu to piti
va sukha (hy va lac). Tai sao tdm dep bd tam va t&? Béi khi
tam cang dwgc thanh loc tinh-t€ hon, nhitng hanh vi tam va
t¢ trd nén qua tho-t€ d6i véi tam. (Puong 161 ctua thién dinh
1a tir tir di dén mét cai tdm thanh loc hon va tinh t&€ hon!). O
giai doan thién nay, khi tdm dep bo tam va tt, nhiing cam
giac han hoan tot cting (hy) cé thé khoi sinh, nwdc mat cd thé
chay dai vi ming vui. Nhung dén khi tam cang dat dinh
tham sau hon, thi yéu t6 hoan hy (hy) nay cting bi dep bo, chi
con lai yéu t6 hanh phuc (lac) va sy nhat-diém cua tam. Roi
cudi cung tam cing dep bod ludn yéu t6 hanh phuc (lac), chi
con lai moét cai tam duwoc thanh loc tinh-t&€ nhat. Trang thai
tam ltc nay chi con c¢6 hai yéu td 1a sw budng-xa (upekkha) va
sy nhat-diém (ekaggata). Tat ca cac yéu t0 khac déu da bi dep
bd. Tam tinh tai, bat dong.

Mot khi tdm binh an thi diéu dé (su bat dong ctia tam)
co thé xay ra. Ta khong can nghi nhiéu vé diéu do, nd ty xay
ra khi nhiing yéu t6 nhan duyén chin mudi. Pay dwoc goi la
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nang lwong ctia mot cai tam binh an. Trong trang thai nay
tam khong bi do dan, ngu mo; nam chudng ngai [tham, san,
bat an va lo lang, do dan va ngu mo, va nghi ngo] déu da
bién mat. Nhung néu nang luong khong du manh va su
chanh niém con yéu, thi nhiéu lic sé khoi sinh nhitng nhan
thire (tam twong) gay phién ndo. Tam thi binh an nhung
duong nhu né van con “mot 16p mo mo” bén trong sy tinh
ling. Nhung d6 ciing khong phai la si d& dan hay budn ngu
thong thuong, ma dé 1a mot sO tam twong sé€ hién lén— co thé
ta sé nghe thdy mot am thanh hodc nhin thdy mot con chd
hay thtt gi d6. N6 khong r6 rang, nhung do cting khong phai
trang thai gidc mo. Diéu nay 1a do nam yéu td noi trén da bi
mat can bang va yéu di.

Tam c6 xu hudng gio tro gia-that bén trong nhitng tang
tinh lang. Khi tam ¢ trong trang thai nay, nhitng tam anh
(nimitta) nhiéu luc khoi sinh thong qua bat ky giac quan nao
dé, va nguoi thién khong thé nao nhan ra chinh xac tht gi
dang dién ra. “Ta dang ngu? Khong. D6 1a mo? Khong, dé
khong phai la mo...”. Nhitng nhan thic (twong) nay khoi
sinh ngay gitra su tinh 1ang; nhung néu tam thyec sy tinh ldng
va trong sudt thi chung ta sé khong nghi ngo hay dat cau hoi
gi vé nhiing tam tudng hay tam anh do6 khi ching khoi sinh.
Nhitng cau hoi nhu “Ta dang bi troi? Ta dang ngu hay sao?
Ta dang bi lac tam?...” sé khong khoi 1én, boi vi nhitng cau
hoi d6 1a dic diém ctia mot cai tAm van con dang nghi ngo.
Cau hoi “Toi dang ngu hay tinh thiec”... la tam dang con boi
r0i, ngu mo. D6 1a cai tdm dang bi lac 16i bén trong chinh nd.
N6 giéng nhu mat tring di vao sau ddm may. Ta van con
nhin thdy trang nhung may da lam né mo di. N6 khong
giong mat trang thoat ra khoi dam may mu, sang rd va toa
sang. Khi tam duoc binh an va dwoc thiét 1ap viing chac
trong su chanh-niém va su hi€u-biét-ro-rang thi ta sé khong
con nghi ngo hay ban khoan gi vé nhitng hién tuwong khac
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nhau khoi sinh trong tam. Tam sé thuc su viot trén nhitng
chuéng ngai. Ta sé thay biét mot cdch rd rét moi su xay ra
trong tam nhu no la. Ta khong con nghi ngo nghi van boi vi
tam dang trong sudt va sang to. Cai tam dat dén trang thai
dinh (samadhi) la nhu vay do.

Mot sO nguoi thdy kho dat dinh boi vi ho khong cd
nhttng khuynh huéng ding din. Ho c6 dinh, nhung no
khong manh, khéng chac. Tuy nhién, mot nguoi co thé dat
st binh an bang cach dung tri tué, bang cach suy xét (quan
xét, quan niém) va nhin thdy su-that caa moi sy. Pay la cach
dung tri-tué (minh sat) thay vi dinh-lgc (thién dinh). Ch:fmg
han, khong can thiét phai ngdi xudng thién thi méi ¢6 duoc
su tinh lang trong tu hanh. Chi can hoi chinh minh “Day la
gl”...va suy xét va giai quyét van dé ngay tai doé!. Mot nguoi
co tri tué la nhw vay. Nguoi 8y khong can phai ¢ dinh luc
cao sdu, mdc du can phai c6 mdt mirc dinh luc nao dé: chi
can mot mirc dinh luc can thiét du dé phat trién tri tué. Diéu
do gidng nhu viée trong lta va trong bap vay. Nguoi ta cd
thé can an gao nhiéu hon an bap. (Cé noi trong nhiéu bap, c6
noi ho trong chu lyc nhiéu lta hon, vi hg &n nhiéu gao hon).
Su tu tap cua chung ta cling vay: ching ta c6 thé dwa cha luc
vao tri-tué (hon la dinh-luc) d€ giai quyét nhing van dé. Khi
ta nhin thay su that, thi sw binh an sé khoi sinh.

Hai cach tu tap la khong giong nhau. Mot sd nguoi ¢
tri tué minh sat va manh vé tri tué¢, nhung ho khong cé nhiéu
dinh lyc. Khi ho ngoi thién ho khong duoc binh an cho 14m.
Ho thuong nghi nhiéu, quan sat cdi nay, suy xét cai kia...cho
dén cudi cung, ho quan xét mot cach ro rang vé su kho va
swéng, va ho nhin thdy su that bén trong ching. Mot s6
nghiéng vé cach tu tdp nay hon la thién dinh. Khi dang
ding, dang di, dang ngdi hay dang nam, su gidc ngd c6 thé
xay ra. Bang viéc nhin-thay, bang viéc budng-bo, ho dat dén
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sy binh an. Dat dén sy binh an thong qua su thady biét su
that, thong qua su vt qua nghi ngo; ho vt qua nghi ngo
bdi do ho da ty than nhin thay sy that cho chinh minh.

Mot sO nguoi it tri tué nhung ho ¢6 kha nang dinh-tam
rat manh. Ho ¢6 thé nhap dinh sau mot cach nhanh chéng,
nhung khong cé nhiéu tri tué, ho khong bat kip nhiing 6
nhiém ctia ho (khi chting khéi sinh trong tam), ho khong biét
vé chung. Nén ho khong giai quyét duoc nhitng van de.

Nhung du chiing ta cd thién theo bit cir cdch nao, diéu quan
trong cua thién la dep bo nhitng cdch nght sai ldm (ta kién), dé con
lai cdch nhin ding din (chdnh kiéi). Chiing ta cin logi bé sw bat
on, dé’con lai sy binh an!

Thuec ra, cach tu nao ciing dan dén mot noi. D6 chi 1a
hai-mat cua viéc tu tap, nhung hai thit d6, dinh va tué, di
chung v6i nhau. Chung ta khong thé tu cai nay va bo cai kia.
Thiét 1a khong cd chuyén nhu vay. Dinh va tué phai di chung
véi nhau. (D6 la 1€ tu nhién caa viéc thién tap dang dén).

Céi dang quan sat nhitng thit khac nhau khéi sinh trong
tam trong khi ngdi thién thi dwoc goi la s chanh-niém (sati).
Sy chanh niém nay la diéu kién, thong qua tién trinh tu tap,
giup cho nhiing yéu t6 khac khoi sinh. Chanh niém la song.
Khi chiung ta khong c6 chanh niém, chiing ta v6 tam, budng
tha thi cling giong nhu ta dang chét. Néu chiang ta khong ¢6
chanh niém, 10i néi va hanh dong cua ching ta khong cé y
nghia. Chanh niém don gian chi la sy nhé, niém, hang nhd,
thuwong nhé. N6 la nguyén nhan lam khoi sinh su-hiéu-biét-
ro-rang (suw tu-tinh-giac) va tri tué. Nhirng dtrc hanh chiing ta
da tu tap cling khong hoan hao néu thiéu su chanh niém.
Chanh niém la cai quan sat chang ta khi ta dang ding, dang
di, dang ngdi, va dang nam. Ngay ca khi ta khong con &
trong chdnh dinh (da thoat ra khoi trang thai dinh samadhi,
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da ra khoi tang thién dinh jhana), thi sy chanh niém ciing
phai nén ¢ mat xuyén sudt.

Bat ct diéu gi ta lam, ta phai quan tam. Mot cam nhan
hd then (do thdy minh sai trai)’ sé khoi sinh. Ching ta sé
thdy hd then vé nhitng diéu minh lam 1a khong dung. Khi sy
ho then tdng 1én thi niém nhé cling tang lén. Khi sy chanh
niém tang lén thi sy vo tam vo y thitc sé bot di. Ngay ca khi
chting ta khong dang ngdi thién, nhitng yéu t& nay van cé
madt trong tam.

Va diéu nay khoi sinh nho ¢6 tu tap chanh niém (sati).
Hay tu tap sy chanh niém! Day chinh la cai quan sat viéc
chang ta dang lam trong hién tai. Chanh niém cé gia tri dich
thuc. Chung ta can biét rd chinh minh trong sudt thoi gian.
Néu chung ta hiéu biét ro chinh minh theo cach nay, su
dung-phai s€ vuot lén trén sy sai-trdi, chanh sé vuot troi trén
ta, con duong dao sé trd nén rd rang, va nguyén nhan cua tat
ca moi s hd then (thdy minh sai trdi) s& tan mat. Tri tué sé
khoi sinh.

Chuang ta sé gom tat ca moi viéc tu hanh theo cong thirc
cua Phat: tu dwong dirc hanh, thién dinh, tri tué [gidi, dinh,
tué]. b€ tap trung, tu trong, tu can nhic, tw kiém soét, thi tu
tap gidi hanh dao dikc. D& cho tam dugc thiét 1ap vitng chac
trong su kiém soat do, thi tu tap sw dinh tam, tac thién dinh.
Dé dwoc hoan thién, dé€ c6 sy hiéu biét bao trum bén trong
moi hanh vi minh dang lam, thi tu tap frf tué. No6i tom lai, tu
hanh bao gom gidi, dinh, tué; hodc ndi cach khac, dé la con
duong dao (Bat Chanh Dao). Khong c6 con dwong nao khac.

5 [Su thay hd then (thdy sai 16i) 12 dwa trén sy hiéu biét vé nhan qua, ch
khong phai s hd then do cam xuc].
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53
Con Duwong Hoa Hop

SHOm nay, t6i muon hoi tat ca quy vi: "Quy vi da chic
chura, quy vi da chac chan vé viéc tu thién chua?"'. Toi hoi vay
bdi thoi bay gio c6 nhiéu thay day thién, c6 thay la nha su va
c6 thay nguoi tai gia, va t6i s rang quy vi sé ludn lung lac
hodc hoai nghi. Chuing ta phai hiéu rd thi méi c6 thé lam cho
tam binh an va virng manh.

Chung ta hiéu rd con duong tam phan (Bat Chanh Dao)
la bao gom ba mang: gidi, dinh, tué. Tat ca con duong don
gian la vay. Viéc tu tap cua chung ta la lam sao cho con
duong dao do khai sinh bén trong ta.

Khi ngbi thién, ching ta dugc day la nham mat lai,
khong nhin ngé thit gi khac, boi ltic nay ching ta dang nhin
mot cach truc tiép vao cai tam. Khi chting ta nham mat, su
cht tam ctia ching ta huwdng vao trong. Ching ta thiét 1ap su
chu tam vao hoi-tho, tap trung tat ca cam giac cua ta vao do,
hwéng sy chanh niém cua ta vao d6. Khi nhiing yéu td cua
con duong dao hoa hgp véi nhau thi chung ta c6 thé nhin
thay hoi thd, nhitng cam giac, tdm va nhing ddi tuong cua
tam ‘ding nhu ching 13". O day ching ta nhin thay “diém
tap trung” (tiéu diém), noi ma su dinh tam (samadhi) va
nhitng yéu t6 khac cua con duong hoi tu vé lai nhau mot
cach hoa hop.

Khi ching ta ngo6i thién, theo ddi theo hoi thd, hay tu
nghi rang ngay ltic nay minh dang ngdi mdt minh. Khong c6
ai dang ngdi quanh ta, chang c6 gi ca. Phat huy cdi cam giac

6 [Day la mot bai két hop cua hai bai ndi chuyén vao nam 1979 va 1977 ¢
Anh Qudc].
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rang ta dang ngdi mot minh cho dén khi tam budng bo hét
moi tht bén ngoai, tap trung duy nhéat vao hoi thé. Néu ban
c nghi: "Nguwoi nay dang ngoi day, nguoi kia dang ngoi kia"
thi khong c6 dwoc binh an, tam khong hudng vao trong. Chi
can dep moi tht d6 qua mot bén cho dén khi ban cam thady
khong-ai ng6i quanh ban, cho dén khi khong-co-gi xung
quanh ban, cho dén khi ban khong con lang xang hay dé€'y
nhitrng thit xung quanh.

Ctt d€ hoi tho ty nhién, ding bat né tho dai hay ngan
hay gi g1 d6, chi ngoi va quan sat hoi tho di vao va di ra. Khi
tam budng bod tat ca moi nhan thitc bén ngoai, thi tiéng xe
chay hay am thanh khac ciing khong con qudy nhiéu ta.
Khong con gi, dit 1a hinh sac hay am thanh, con qudy nhiéu
ta nita, boi tam khong con ti€p nhan ching. Sw chu tam cua
ta sé hoi tu noi hoi tho.

Néu tam con bi rdi va khong thé tap trung vao hoi tho,
hay hit vao that sau, sau dén murc c6 thé, roi thd ra hét cho
dén khi khong con gi. Lam nhu vay ba lan, r6i thiét lap lai su
cha tam. Tam sé trd nén yén lang.

Tam duoc yén ldng trong mot choc lat la chuyén binh
thwong; nhung réi nd lai lang xang va rdi dong tro lai. Lac
nay, ta lai tap trung, hit that sau lai nhu trudc, roi thiét lap sy
cha tam vao lai hoi tho. Ctt lam nhu vay, c& luyén tap nhw
vay. Tap luyén nhu vay nhiéu lan ban sé tré nén thong thao
voi cach do, tam sé budng bo moi thtt bén ngoai. Nhitng
nhan thttc bén ngoai khong thé cham dén tam nita. Lac nay
st chanh niém (sati) da dwoc thiét lap vitng vang.

Khi tam cang duwoc thanh loc tinh t€ hon, thi hoi tho
cling trd nén tinh t€ hon. Nhitng cam giac sé dan dan tro nén
tinh nhe hon, than va tam sé thady nhe hon. Su cht tam cua ta
chi hudng vao bén trong, ta nhin thdy hoi tho-vao va hoi tho-
ra mot cach ro rét, ta nhin thay tat ca moi nhan thirc mot cach
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r0 rét. Luc nay ta sé nhin thay sy hoa hgp cta gidi, dinh, tué.
Pay dwoc goi la con dwong hoa hop. Khi c6 sit hoa hop nay,
tam cua ta sé khong con bdi r6i, nd sé hop nhat thanh mét.
bay dwoc goi la sy dinh-tam (samadhi).

Sau khi quan sat hoi thd mot luc lau, hoi tho sé tro nén
rat tinh t€; dan dan sé khong con su tinh giac vao hoi thd, ma
chi con lai don thuan mot sy tinh giac thuan tay. Hoi tho co
thé trd nén rat vi t€ gan nhu bién mat! Duong nhu chdng ta
'chi dang ngo6i' d6 ch khong cd hoi tho nao hét. Thuc la, hoi
thd van cé d6, nhung né qua vi t&, qua nhe nhu thé n6 khong
con nita. Diéu nay la do tam da dat dén trang thai tinh t€
nhat, chi con c6 mot sy thuan tinh giac. N6 da vuot qua hoi
thd. Su-biét rang hoi thd da bién mat da dwoc thiét lap. Vay
thi 1dy gi d€ lam d6i twong thién luc nay? Chang ta 1ay ngay
su-biét d6 lam d6i twong thién, do la su-biét hay sy tinh-giac
rang hoi thd da bién mat.

Mot s6 diéu bat ngo co thé xay ra trong lic nay; chung
co thé xay ra doi véi mot s6 nguoi, nhung cd thé khong xay
ra do6i voi nguoi khac. Néu chang xay dén, ta phai co su
chéanh niém vitng chac va manh mé. Mot s8 nguoi thién khi
thay hoi thé bién mat lién hoang so, ho so rang minh da chét.
Chtng ta can hiéu biét rd tinh huéng nay nhu no la: d6 chi la
diéu ty nhién ch khong phai chét choc gi hét. Chung ta chi
can nhan biét rang hoi thé khong con va 13y sw-biét d6 lam
ddi twgng chu tam tinh gidc ctia chung ta.

Ching ta c6 thé noi chinh day la loai dinh (samadhi)
chac chan nhat, vitng chac nhat: chi ¢ duy nhat mot trang
thai tam vitng chac va bat dong. C6 1& ltc nay than ciing tro
nén rat nhe nhang nhue thé khong cé than nao hét vay.
Chang ta cam gidc nhu minh dang ngoi trén chan khong,
hoan toan trong khong. Mdc dut cam giac nay la la thuong,
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nhung chi can biét rang diéu d6 khong c6 gi phai lo lang.
Thiét 1ap tAm mot cach vitng chac nhu vay.

Khi tam dwoc hop nhat mdt cach viing chac, khong con
nhan thikc gidc quan nao quay nhiéu tim nira, nguoi thién cé
thé duy tri trang thai dinh-tam d6 bao nhiéu lau tuy theo y
minh. Khong con nhitng cam gidc dau khd qudy nhiéu ching
ta. Khi su dinh-tam (samadhi) da dat dén muirc nay, chung ta
c6 thé thoat ra khoi né vao moét thoi diém ma minh da chon.
Nhung chung ta thoat ra khoi trang thai dinh-tam (samadhi)
(t&c tang thién dinh jhana) la thoat ra mot cach sang khoai,
hanh phac, chit khong phai boi vi chung ta thdy chan ché no
hodc vi mét méi. Chung ta thoat ra vi chung ta da nhap dinh
du trong gio thién nay, ching ta cam thay sang khodi va thu
thai, chung ta khong bi chut khé kho nao hét.

Néu ching ta phat trién loai dinh nay thi khi ta ngoi
thién, vi du 30 phut hay 1 tiéng, tam sé dugc mat mé va yén
tinh trong sudt may ngay sau. Khi tam da duoc mat mé va
yén tinh nhw vay, thi ndé la sach sé. Bat c tht gi ta trai
nghiém, tam sé€ 1ap tirc nhan biét va diéu tra vé tht do6. Day
la két qua cua sy dinh-tam (samadhi).

Gidi hanh c6 mot chirc nang, thién dinh c6 chirc nang
khac, va tri tué cé chiic nang khac. Ba yéu td nay giong nhu
mot vong tron. Chung ta c6 thé nhin thay tat ca chung bén
trong moét cai tam binh an. Khi tam dwoc tinh lang, né co6
dwoc su hoi-tu va sy kiém-ché nho c6 tri tué va nang luong
dinh tam. Khi tam cang dugc hoi tu (gom lai) hon, thi no
cang tro nén tinh t& hon, nho d6 né cang quay lai hd trg stic
manh cho giéi hanh tang 1én trong sy tinh khiét. Khi gisi
hanh dugc tinh khiét (trong sach) hon, no lai gitp phat trién
sy tap trung va dinh tam. Khi sy dinh-tam duwoc thiét lap
mot cach viing chac, nd sé gitip lam khéi sinh ra tri tué. Gidi,
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dinh, tué tro gitp 1an nhau, ching lién quan twong tic véi
nhau nhw vay.

Cudi cung, con duong dao trd thanh mot va van hanh
sudt moi lic moi noi. Chung ta nén chu y gitt gin cai stic
manh cd duoc tit con dwong dao do (ttec sttc manh cua dinh,
chanh dinh), boi vi d6 1a sttc manh dan dén su tham nhap
minh sat va tri tué.

Vé Nhirng Nguy Hai Ctia Sy Dinh-Tam (Samadhi)

St dinh-tam (samadhi) c6 kha ndng lam hai hay lam loi
cho nguoi thién, chung ta khong thé néi nd chi toan c6 hai
hodc chi toan c6 1¢i. Pdi v6i nhitng nguoi khong co tri, no la
c6 hai. Nhung d6i véi nguoi co tri, né thuc sy ¢6 101, vi nd sé
dan dén tri tué minh sat.

Sy nguy hai cé thé d6i vdoi nguoi thién chinh la khi
tham nhép vao trang thai dinh sau [tang thién dinh, jhanal,
lic nay dinh (samadhi) rat sau va kéo dai. Loai dinh sau nay
(tang thién dinh) mang lai sy binh an 16n lao, tuyét tran. Khi
c6 si binh an thi ¢ hanh phuc (lac). Nhung khi c6 hanh
phtic thi dé khéi sinh sy tham dam va dinh mac vao dé.
Nguoi thién khéng con mudn suy xét (quan niém) vé bat ky
diéu gi khac, nguoi thién chi mudn dam minh vao cai cam
giac swong khodi dé chju ngat ngay d6. Khi chung ta da tu
tap lau nam, chung ta c6 thé thanh thao véi viéc nhap dinh
mot cach rat nhanh chéng. Ngay khi chiing ta bat dau nhan
biét d6i twong thién cua ta, tam nhap vao tinh ldng, va chung
ta khong con muon thoat ra dé diéu tra suy xét (quan xét,
quan chiéu, quan niém) vé bat ky diéu gi nira. Chung ta bi
dinh ket vao ‘canh gi¢i’ hy lac ngat ngay d6. Day la chd nguy
hai d6i v6i nhiing ai dang thién tap ¢ giai doan do.

Chiung ta can phai dung trang thai can-dinh (upacara
samadhi): O day, khi ta nhap dinh, va roi khi tam da da dinh
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sau, chung ta thoat ra va quan sat va xem xét hoat dong bén
ngoai’. Nhin xem hoat dong bén ngoai (voi cai tam dat dinh-
sau) sé lam khoi sinh ra tri tué. Cho nay hoi kho hiéu, boi vi
hanh dong dé trong giong nhu su hudng ngoai, giong nhu
st nghi suy nay no, gidng nhu su vong tudng thuong ngay
cta cai tam binh thwong cua ching ta. Khi c6 suy nghi hay y
nghi, chting ta cé thé cho rang tam khong duoc binh an, (vé
ly 1a vay), nhung thuee ra sy suy nghi d6 dang nam trong mot
si tinh lang, nam trong trang thai dinh. C6 su quan xét,
nhung né khong lam qudy nhiéu trang thai dinh. Ching ta
c6 thé dua y nghi (tu twdng) lén d€ diéu tra suy xét no, do
khong phai la sy nghi ngoi v muc dich hay chi la su nghi
doan nay no. Ma d6 chinh la “sw tinh gidc bén trong sy tinh
ling va sw tinh ling nam trong sw tinh gidc”. (Sw 1o biét trong
dinh, dinh véi sy ro biét). Néu d6 1a sy nghi suy va vong tuong
binh thuwong thi tam dau cé dwoc binh an nhu vay, nd sé bi
quay nhiéu va dong vong ngay. Nhung & day toi dang
khong noi vé su suy nghi binh thuong, ma vé mot cam giac
khoi sinh tir cdi tam binh an d6. Day duoc goi la “si quan-
xét' (suy xét, quan chiéu). Tri tué khoi sinh ¢ day, ngay chd
st quan-xét nay.

Nhuw vay, trang thai dat dinh c6 thé la dinh dung din
(chanh dinh) hodc c¢6 thé la dinh sai lac (ta dinh). Dinh sai lac
c6 nghia la tam tién vao nhap dinh va khong con su tinh giac
10 biét nao hét. Nguoi thién c6 thé ngoi d6 nhap dinh 2 tiéng
dong hd hodc ca ngay, nhung tam chang biét né dang ¢ dau
hodc diéu gi dang xay ra. N6 chang biét gi hét. C6 sy tinh
lang, ¢6 dinh, nhung tat ca chi c¢6 vay. Diéu do6 cing giong

7 [“Hoat dong bén ngoai”: nhitng hoat dong nhan thirc ctia cac giac quan.
Chir nay dung dé€ phan biét véi cai “Bat dong bén trong” ctia trang théi
dinh-sau hay tang thién dinh, liic ma tdm khong con hudéng ra nhiing hoat
dong nhan thitc bén ngoai cua cac gidc quan (nhw tam binh thueong ctia
ching ta)].
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nhu ta ¢6 mot con dao da dwgc mai luyén sic bén va cung
chac nhung ta chang biét dung né dé€ cat got thtt gi hitu ich.
Day la loai dinh ngu mo, chim ddm, né khéng c6 nhiéu sy
ty-tinh-giac, khong co sy ro-biét (sampajanna). Nguoi thién co
thé (sau d6) nghi rang minh da dat dén su tot cing, nén
nguoi thién ‘khong them’ nhin xem hay xem xét bat ky thit gi
khac nita. Tang thién dinh nay c6 thé tré thanh mot ké thu
cua minh ma nguoi d6 khong hay. Tri tué khong thé nao
khoi sinh boi dau c6 su tinh-giac hay ro-biét vé cai dung, cai
sai.

Dinh dung din (chanh dinh) la dinh c6 di kem sy tinh-
giac, su ro-biét. Chanh dinh la ¢6 day du su chanh niém (sati)
va su hiéu biét rd rang (suw rdo biét, sw tu tinh giac,
sampajanna). Néu la chanh dinh thi du la dinh-sau ¢ mtc nao
cting ludn ¢6 su tinh giac. Chanh dinh 1a luén c¢6 day du su
chanh niém va sy hiéu biét ro rang. Day la loai dinh c6 kha
nang lam khoi sinh tri tu€, nguoi thién khong thé bi ‘chim
dam’ hay bi ‘lac hon’ trong d6. Nguoi thién tap nén hiéu rd
chd nay. Ban khong lam gi duoc néu khong cé sy tinh gidc,
su tinh gidc nay phai c6 mat tir ngay luc dau cho dén cudi.
Loai dinh nay thi khong cé nguy hai.

Quy vi ¢ thé thic mic: ich loi 1a chd nao?, 1am sao tri
tué co thé khai sinh tir trang thai dat dinh d6? Khi chanh
dinh da dugc phat trién, thi tri tué luén co co hoi khoi sinh.
Khi méat nhin th&y hinh séc, tai nghe am thanh, mui ngti mui
huong, ludi ném mui vi, than dung cham xtc, hodc tam trai
nghiém nhitng nhan thirc thudc tam - trong moi tu thé - thi
tam ludn an tra voi mot su hiéu-biét day du vé ban chat dich
thiec ctia cac nhan thtec gidc quan (twdng) do, nhung no
khong chay theo nhitng nhan thttc hay tam tuong do.

Khi tam co tri tué, n6é khong con ‘chon 1ay’ nay no, (ttc
khong con chay theo thi nay thit no, nhan kho, nhan swéng,
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thich, ghét...). Khi d¢, trong bat ky tu thé nao, ta ciing hoan
toan rd-biét vé sy khoi sinh ctua suwong va kho. Pay dwoc goi
la su tu tap dang din, su ro-biét c6 mit trong tat ca moi tw
thé. Chitr “tat ca moi tu thé” khong chi dung d€ chi cac tw thé
cua than, ma & day chi ludn vé tam, cai tam c6 sw chanh niém
va su hiéu biét rd rang vé sy that moi lic, moi noi. Khi dinh
dugc tu tap va phat trién mot cach dang dan, tri tué khoi
sinh nhw vay. Day dwoc goi la 'tri tué minh sat', 'tri tué¢ tham
nhap', 1a sy hi€u-biét vé su that.

Cé hai loai binh an—loai tho t& va loai vi t€. Loai binh an
c6 dwoc tir trang thdi dinh la loai con tho t€. Khi tam dwgc binh
an thi khoi sinh niém hy lac, hanh phtc. R6i tdm coi sy hanh
phuc do6 la sy binh an. Nhung hanh phac va khong hanh
phtc, suéng va kho chinh la sy tro-thanh va sy sinh. (Con
ddi dai swéng-kho la con su trd thanh va sy sinh, theo ly cua
vong Duyén Khoi). Do vay, ngay d6 van con chua thoat ra
khoi vong luan hoi sinh t (samsdra), boi chung ta van con
dinh chédp vao sudng-khd. Do vay, hanh phtc d6 khong phai
la binh an, va sy binh an kiéu dé chwa phai la hanh phuc
dich thuec.

Loai binh an khac la logi binh an cé dwoc tir tri tué. Khi ¢
tri tué, ching ta khong nham lan gitta y&u td hanh phtc (lac)
v6i su binh an; chdng ta rd biét vé cai tam quén sat va ro biét
vé ban chat sudng kho thi mdi la sy binh an. Sy binh an khoi
sinh tt tri tué khong phai 1la hanh phac, nhwng chinh cdi nhin
thiy sw thdt vé swéng khd moi la sw binh an. (Cai d6 1a cai tam
thay-biét). Su dinh mac vao swéng khd khong con khoi sinh,
vl cai tam thay biét da vuot 1én trén sy dinh mac ddi dai dé.
Day mdi chinh la muc tiéu dich thuc cta viéc thién tap, cua
Thién Phat giao.
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54
Con Duwong Trung Dao Bén Trong

8Gido ly dao Phat la hudng vé dep bd diéu xdu ac, lam
diéu t6t lanh. R6i, khi nhitng diéu xdu ac duoc tir bo va
nhting diéu thién lanh duoc tao lap, chung ta can phai bd
ludn ca hai diéu xdu ac va thién lanh. (Khong nghi thién,
khong nghi 4c). Chung ta da tung nghe da vé thién vé ac
nhiéu 1dm r6i, nén hém nay t6i néi thém vé con duong Trung
DPao, do la con dwong vueot trén ca hai thit thién va ac do.

Tat ca nhitng bai thuyét Phap va giao ly cua DPtc Phat
déu c6 chung mot muc tiéu—dod 1a chi ra con duong giai
thoat khoi khd cho nhiing nguwoi chua giai thoat khoi kho.
Nhiing giao ly ¢6 muc dich mang lai cho ching ta sy hiéu
biét ding dan (chanh kién). Néu ching ta khoéng c6 chanh
kién, thi chtiing ta khong thé dat dén sy binh an.

Khi cac vi Phat da thanh gidc ngd va bat dau chi gido,
ho d3 ndi rd ¢6 hai ce doan—dé 1a tham ddm vao khodi lac
va dan than vao kho hanh. (Mot cach la ham swéng, mot cach
la kho hanh). Hai cach d6 chi la sy mé mudi, mé dim. Nhiing
ai mé dam vao khodi lac gidc quan hay su dau dén giac quan
thi tam ludn déu ludn bi xdo ddng, khong bao gio dat dén su
binh an. Hai cdch d6 la nhitng con duwong lan quan cudn
x0dy trong vong luan hoi sinh tte.

Bac Giac Ngo da nhin thay tat ca moi chung sinh déu
dang bi dinh ket vao hai cuc doan nay, chwa bao gio nhin
thay 10i di ¢ gitta—con duong Trung Dao cua Gido Phap, vi
vay Phat da chi ra hai cuc doan d6 d€ thdy nhitng diéu nguy

8 [Duoc giang bang phuong ngir ving Pong Bac Thai Lan (Lao) cho cac
Téng, Ni va Phat tt vao nam 1970].
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hai ma chiing mang lai. Boi do chting ta van con bi dinh vao
dé, boi do chiing ta van con tham mudn, nén ching ta lién
tuc song theo cach hai cuc doan do6. Phat da tuyén bo réng
hai cec doan do la hai cach doc hai, khong phai cach cua
nguoi thién tri, khong phai cach dan dén sy binh an. Mot
huéng chi tham dam duc lac don gian la cach buong tha ban
than, va mot hudng chi dan than vao dau don hanh xac don
gian chi la cach cang xé ban than.

Néu ban diéu tra quan xét, trng lac ting luc, ban sé
nhin thdy rdng su cing xé ban than dan dén san gian, d¢ la
cach dan dén phién ndo, wu sau. Chay theo huéng nay chi
gdp toan kho kho va tuyét vong. Con tha minh theo khoai lac
nhuc duc thi cling dan dén bat toai nguyén. Néu ban vuot
1én khoi thit hanh phtc tir khodi lac, thi ban mdéi cé duoc sy
hanh phtic ding dan va binh an. Hai c4ch, hanh phtc hay
dau kho, déu khong phai 1la nhing trang thai binh an. Duc
Phat day phai t&r bd ca hai cuc doan sudng khodi va kho dau
d6. Pay chinh la cach tu ding dan. Day la con duong Trung
Dao.

Ch@t 'Trung Dao' khong phai chi vé than va 10i ndi, ma
chi vé tam. Khi mot nhan thirc (twdng, tam tudng) khoi sinh
ma ta khong thich, n6 tac dong dén tam va sinh ra su ngu roi.
Tam bi phién rdi, tam bi 'qudy dong' —doé khong phai la cach
dung. Khi ¢c6 mét nhan thitc (teong, tam twong) khoi sinh ma
ta thich, tam chay theo khoai lac—dd cling khong phai la
cach dung.

Nguoi pham ching ta khong ai mudn kho, chung ta
mudn sudng. Nhung thuce ra, sudng chi la mot dang tinh t&
ctua kho ma thoi. Kho ban than né 1a mét dang tho t€. Chang
ta c6 thé vi n6 nhu mdt con ran. Pau rin 1a kho dau, dudi rin
la khodi sudng. Dau ran thi thuc sy nguy hiém, né c6 noc
ddc. Néu ta dung vo no, né can ta ngay. Nhung du ta dung
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chd dau hay chd dudi né van quay lai can ta, boi do dau va
dudi déu thudc vé mot con ran ddc.

Twong tu vay, ca sudng va kho, khoai lac hay sau chan,
déu duoc sinh ra tir mdt me-- d6 la sy tham mudn, duc vong.
Do vay, khi ta swong khoai, tam khong dugc binh an. Thuc
ra la khong binh an! Vi dy, nhu khi ta ¢6 dwoc thit minh
mudn, nhu tién tai, danh vong, 101 khen, hanh phtc, chung ta
vui long véi diéu d6. Nhung tam van chita an nhitng thit bat
hai long, bat an, vi ching ta luén s¢ mat thi dang co6 duoc.
Chinh ndi s¢ d6 1a su bat an, 1a khong binh an. Sau nay, khi
c6 thé chung ta bi mat dan di nhitng tht d6, ching ta sé thuc
su kho.

Do vay, néu ban khong y thiic 15, khong tinh giac rd, thi
ngay ca khi ban dang hanh phtc, sy khd dau van dang tiém
tang xay dén sau d6. Ciing giong nhu khi dang nam vao
dudi ran— néu ban khong budng ra, n6 sé quay lai can ban
ngay. Do vay, nén du d6 la dudi ran hay dau ran, du d6 la
suéng hay kho, du do la thién hay 4c, chung cing chi la
nhing ddc tinh ctia Vong Sinh T, cua su d6i thay vo thuong
bat tan.

Dtec Phat da lap ra gidi, dinh, tué la con duong dan dén
sit binh an, con duong dan dén sy gidc ngd. Nhung su that
la, nhitng phan d6 khong phai la c6t 16i cua Phat gido. Chang
chi 1a con dwong. Phat da goi ba phan do 1a 'magga’, c6 nghia
la dao, la con dwong. Cot 10i cuia dgo Phit la sy binh-an, va s
binh-an khoi sinh tir sy “thuwc sw thdy biét” ban chdt cua tat ca moi
sw vdt hién twpng! Néu chung ta diéu tra ky sat hon, ching ta
sé thdy rang su binh an la khéng con swéng khong con kh,
khong con sudng kho gi nita. Swéng hay kho khong phai 1a
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su-that. (Suéng kho chi la do céi tam con d6i dai va dinh
chap cta ta ma thoi).”

Tam nguwoi, la cai tam ma Phat da khuyén chung ta phai
nén biét rd va quan xét vé no, la cai ma ching ta chi c6 thé
biét né thong qua nhiing hanh vi cua né. Cai “tam nguyén
thuy” (chan tam) thi dich thwc khong c6 gi d€ do luwong,
khong c6 gi dé biét vé nd. Vi trong trang thai tw nhién
nguyén thuy ctua né, ndé khong chuyén dong, khong lay
dong, khong dong vong. Con doi véi tam nguoi pham phu
ctia chting ta, mdi khi c6 swéng, tdm lién chay lac theo nhan
thirc sudng (lac tuwong) do ctia no, d6 la chuyén dong. Khi
tam chuyén dong nhu vay thi s€ sinh ra sy dinh chdp va rang
budc vao nhitng cam giac swdng (lac tho) va nhan thirc
suaong (lac twdng) do.

Phat da thiét lap va truyén lai con duong tu tdp mot
cach toan dién, nhung ching ta chwa chiu tu tap, hoac néu c6
thi chi mdi tu cadi miéng ma thoi. (Ttec chi mdi tap an noi cho
ra vé thanh ttt con nha Phat, cht tam thi chwa dwoc tu tap
cho thanh tinh). Tam cta chiing ta va 10i noi ctia chung ta
chua dugc hoa hop voi nhau, ching ta chi dang say mé vao
nhitng 10i néi tréng rong. Nhung cin ban cta dao Phat
khong phai la th chi d€ ndi ban hay suy doan vé nd. Ma can
ban thuc thu ctia dao Phat la day sw hiéu biét vé su that cua
thuce tai. Néu nguoi ta hiéu biét vé sy that nay thi khong can
hoc gido ly ntta. Ma néu nguoi ta khong hiéu biét thi cho du
ho c6 lang nghe gido ly, ho cling khéng thuc thu nghe. Day 1a
ly do tai sao Duic Phat da tirng noi: "Phat chi chi ra con
duwong (con moi nguoi phai te minh budc di trén con duong
d6)". Phat khong thé tu gitim cho ban, boi vi sy that khong

9 (N6i dung thuc la: khong chdp “khd”, khong chdp “sudng”, cing khong
chdp “khong kho khong suwdng”: khong chap gi hét—vo chdp, bat chap, xa).
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phai la tht ¢ thé dugc chuyén giao qua 10i noi, hodc c6 thé
cho tang 14n nhau.

Tat ca moi 1oi day cta Phat don thuan chi la nhiing vi
du, an du, so sanh: c6 nghia la d€ trg gitp tam nhin thay sy
that, chan ly. Néu ching ta chua thdy duoc sy that, ching ta
phai bi khé. Vi dy, ching ta thuong néi dén ch ‘phap htru
vi’ (sankharas, tiéng Thai la sungkahn) khi chi vé than nay. Ai
cting no6i dwgc chit d6, nhung thuc ra chiing ta khé hiéu, don
gian boi vi ching ta khong hiéu duoc su that cia nhiing than
hanh nay la gi, va do vay chung ta mé chap vao né. Boi
ching ta khong hiéu biét sy that cta than nay, nén ching ta
bi kho.

Pay la mét vi du. Gida s mot budi sang dep troi ban
dang budc di lam, te dau dau c6 mot ngroi ding bén kia
duong kéu réo, chiri bdi ban. Ngay khi nghe tiéng chui, tam
ban thay d6i khoi trang thai binh thwong cua nd trude do.
Ban khong cam thdy tot lanh, ban cam thay gian va bi ton
thuong. Ké kia ctt long vong chti bsi ban hoai, ca ngay 1an
dém. Hé khi nghe chtti, ban tic gian, va tham chi khi da vé
nha ban van con titc, boi ban thdy 4m tic, cam thi1, mudn tra
tht.

Vai ngay sau c6 mot nguoi khac dén nha va ndi sy that
voi ban: "Nay, cai théng cha chtti b6i ban hom ray la mot
nguoi khung, né bi dién, da nhiéu nam r6i! Gap ai nd clng
chti chtt khong riéng ban dau. Chang ai them d€'y nhiing 1oi
no chtri cd". Ngay sau khi nghe chuyén, ban ngudi gian ngay.
Nhiing sy tirc gian va ton thuong ban don nén trong mdy
ngay qua bay gio da tan chay hét. Vi sao? Béi vi gio ban da
biét dugc su-that. Trude gio ban khong biét, ban nghi nguoi
dién d6 la nguoi binh thwong xau xa nén ban mai tic gian
anh ta. Vi hiéu sai nhu vay nén ban bi kho (kho vi tic gidn,
cam thu, vi huyét ap tang, vi suy nghi du tht...). Nhung
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ngay khi ban tim thdy sy that, moi thi lién thay déi: "O vay
sao, anh ta bi dién that a!. Vay la toi hiéu ra r6i". [Diéu do
giai thich tat cal.

Khi ban hiéu ra diéu d6, ban thay tot lanh, vi ban ty
minh nghe va biét. Sau khi biét, ban 1ap titc budng bo. Néu
ban khong biét su that, ban ct dinh vao sy buc tic, cam thu.
Nguoi ta cé thé tic gidan dén muic giét ké chtii béi minh.
Nhung khi ban biét ké d6 1a nguoi bénh, 1a nguoi bi dién,
ban cam thdy nhe nhom. Day la sy hiéu biét su that.

Nguoi nhin thdy Gido Phap cling trai nghiém nhu vay.
Sy dinh chdp, su tham, su san, sy si khi bién méat cling bién
mat theo cach nhu vay. Khi ban chwa hiéu biét moi sw, ban
ct nghi "T6i lam sao day? Toi c6 qua nhiéu tham va san".
Luc nay chua c6 duoc sy hi€u biét rd rang. Lic nay clng
gidng nhu khi ban van con nghi rang nguoi dién do la nguoi
binh thuwong xdu xa. Nhung cudi cung ban biét nguoi do la
nguoi bénh dién thi tat ca moi lo l:fmg va buc tirc déu bién
mat. Chang ai c6 thé gitip hay khuyén ban, chi khi cai tam tw
no nhin thay sy-that thi no sé ty dep bd va bing bo tan goc
nhiing sy san, sy si va dinh chap do.

biéu nay ciing xay ra tuong tu d6i voi than nay ma
ching ta hay goi la nhitng than hanh (sankhara), (1a cai than
hitu vi duoc két tao bang nhitng yéu t& c6 diéu kién va do
vay déu l1a vo thuong). Mac du Phat da giai thich rang né la
khong chéc chac, khéng bén lau va khong phai 1la mot ‘con
ngudi’ cd dinh nhu chiing ta nghi, nhung chting ta van chua
chiu nghe Phat, chting ta van c§ chap vao than nay. Néu than
nay biét noi, chac né sé noéi sudt ngay rang: "Nay ong, dng
khong phai la chu cta ta". Do la tiéng noi cta sy that, cua
Gido Phap, nhung chung ta van chura hidu dwoc.

Chéng han, cac b phan gidc quan mat, tai, mii, ludi va
than la thay d6i lién tuc, nhung ching ta dau thay chung can
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phai xin phép ching ta dau. Khi n6 mudn bénh né bénh, noé
dau them hoi ta tiéng nao, khi chung ta bi dau dau hay bi
dau bao t, than cling dau xin phép ta tiéng nao, né ctt bénh
dau, nguoc lai v6i y cuia ching ta. Nhung, do6 la duong 161 tu
nhién ctia né. (Gip nang mua thay d6i, thic an khong hop
thi tw nhién n6é dau dau va dau bao tix théi). Diéu d6 cho
thdy than nay chang cho phép ai lam chu né, né khong c6
chta. DBtec Phat mo ta than nay la mot thie khong thuwe, nd
khong phai 1a mot thiee thé bén lau nao hét.

Néu chung ta khong hiéu Gido Phap thi ching ta khong
hiéu vé nhiing than-hanh (sankhdra) nay. Chtung ta nhan lam
ching la “ta’, 1a thudc ‘ctia ta’, hodc than nguwoi khac la thudc
veé nguoi khac, than 6ng A chinh la cta 6ng A. Nghi nhu vay
nén sinh ra dinh chdp. Khi c6 chdp thu thi tao ra su tro-thanh.
Khi c6 su tré thanh thi dan dén sy sinh. Khi ¢é su sinh dan
dén sw gia, bénh, chét... cd mot ddng kho dau khoi sinh theo.

Day la ly Duyén Khoi (paticcasamuppada).’® Chting ta néi
rang do ngu mo (vd-mink) nén khéi sinh ra nhitng hanh déng
c0 y (hanh), r6i tit nhiing hanh dong tam y nay lam khoi sinh
ra tam thtec (thitc) va...van van. Tat ca nhitng thit d6 don gian
chi la nhiing su kién trong tam. Khi chung ta ti€p xac voi tha
gi chung ta khong wa thi ¢d sy ngu mo ngay ¢ do, néu ta
khong cé chanh niém. Kho khoi sinh ldp tic ¢ d6. Nhung
nhitng thay d8i d6 qua nhanh nén tam ching ta khong bat
kip chung. Gidong nhu khi ban té tt trén cay. Truwdc khi ban
biét minh té thi da: '‘Bich!'- ban da rét xudng dat roi. Thuc ra
c6 nhiéu nhanh cay, canh cay trén duong ban rét xudng,

10 [Duyén khoi la sy khoi sinh tuy thudc, ¢ diéu kién: vi do ¢6 céi nay nén
sinh ra cai kia, hodc vi khong co6 cai nay nén nén khong sinh ra cai kia. Ly
Duyén Khoi va Vong 12 Nhan Duyén la mét trong nhitng hoc thuyét can
ban ctia Phat gido giai thich vé chu ky sw song va moi su sinh diét.]
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nhung ban dau kip dém chung, ban khong thé nhd chang
khi ban rét ngang qua ching. Ban chi té, va 'Bich!'.

Ly duyén khoi la nhu vay. Néu chiang ta phan chia theo
nhu kinh dién, chting ta néi rang su ngu mo (v6-minkh) sinh ra
nhitng hanh dong tam y (hanh); nhitng hanh dong cd y do
sinh ra tam thtc (thikc); roi nhitng thiec d6 dan dén sinh ra
phan tdm va than (danh-sic); roi khi da cé phan tdm va than
thi sinh ra sau co s¢ gidc quan (sdu can); khi da co sau giac
quan thi sé xay ra nhiing su tiép xac (cham xiic) cua cac giac
quan voi canh tran bén ngoai; khi ¢ cham xuc thi sé tao ra
nhing cam giac (cam thg) suéng, dau, khoai, kho...; roi khi cd
cam giac nay no thi lai sinh ra tham thich, théem muén du
kiéu (duc vong); roi tir duc vong them muodn do thuc day di
dén tao tac thanh nay thanh no theo y duc vong (sw tro-
thanh); va nhitng su tro-thanh nay tao tac thanh sy sinh-ra
(sw sinh); sau khi sinh thi kéo theo nhting thit hé luy kho (gia,
bénh, chét... va khong biét bao nhiéu nhtng loai phién nao va
kho dau khac) trong mot kiép song. Nhung dung véi sy that,
khi ta ti€p xuc véi thie ta khong wa, thi 1ap tire da sinh ra kho!
Dtng 13, cAm giac khé dtng thuc 1a két qua ctia mot chudi hé
luy duyén khoi (paticcasamuppada), (nhung vi né qua nhanh,
nén cai tam chwa giac ngd cua ta khong thé nao nhin thay).
biéu nay 1a ly do tai sao Phat da ludn ludn khuyén day
nhting dé t& phai diéu tra, quan xét va biét rd day du vé cai
tam cua ho.

Moi nguoi sinh ra trén thé gian nay la vd danh- sau khi
sinh, chiing ta dat tén. Day chi la sy quy wdc. Chang ta dat
tén nguoi theo quy wdc d€ giao ti€p, d€ goi tén xung hd voi
nhau, (d€ c6 nhan dang trong gia dinh va xa hoi). Kinh dién
cling vay. Ching ta phan chia bang nhitng nhan hiéu dé tién
hon cho viéc tim hiéu su that thuc tai. Twong tw vay, tat ca
moi sy, moi si vat va hién tugng dwoc goi chung bﬁmg tén la
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nhitng sankharas: moi tht ton tai trong thé gidi cd diéu kién,
nhting th htu vi. Ban chat goc ctia chiing chi la nhiing tht
c6 diéu kién. Phat néi rang tat ca chiing déu la vo thuong, bat
toai nguyén va khong co tu tinh hay ban nga gi hét. Chung la
khong chac chan, khong 6n dinh. Vi chting ta chua hidu 1o
diéu nay mot cach chdc chan, nén sy hiéu biét ctia ching ta
chura dugc “chinh thang” (chanh kién), va do vay chung ta c6
nhtng cach nhin sai lac (nghiéng, xéo, cong, mot mat, phién
dién, sai 1éch). Cach nhin sai lac (ta kién) la nhan than hanh
(sankhara) vo thuong nay la ‘ta’ va ‘ctia ta’, hodc nhan sudng
va kho la ‘cua ta’, 1a “ta swdng’, ‘ta khd'... Cach nhin nhu vay
khong phai la sy hiéu biét ro rang va day da vé ban chat dich
thue cia moi sw vat hién tugng. Mot sw that la: chung ta dau
thé nao bat ép tat ca moi tht xay ra theo y mudn cua ching
ta, boi ro rang ching chi xay ra theo dwong 16i ban chat cta
chiang.

Mot vi du so sanh don gian nhu vay: gia st ban di ra
gitta duong xa 10 ngdi va xe co thi dang ao ao chay tdi. Ban
dau thé tic gian vi nhitng chiéc xe va la 1én "Dling tong vao
tal". D6 1a duwong xa 10 tw do, ban dau thé ndi nhw vay. Do
vay ban lam gi dwoc? Ban phai chay ra khoi duong! Buong
xa 10 1a chd dé xe chay, néu ban mudn khong cé xe chay thi
tee ban thay kho.

biéu nay ciing twong tw nhu cac than hanh. Khi ngoi
thién, ta nghe thdy am thanh va néi rdang nhitng am thanh
qudy nhiéu ta. Ty dau dau ta nghi am thanh qudy nhiéu ta,
nén ty ta thay kho thady buc. Nhung néu ta chiu kho diéu tra
suy xét lai, thi sé thdy chinh ta ¢t hudng tam ra ngoai va
chinh ta ‘qudy riy’ am thanh! Am thanh chi 1a 4m thanh.
Néu hiéu duoc nhu vay thi khong can phai néi thém gi nira,
ct d€ mac am thanh. Ching ta nén nhin ra am thanh la th
khéc, chting ta 1a thit khac. Nguoi ctt cho rang am thanh dén
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qudy ray anh ta la nguoi khong nhin thay ban than minh la
gi. Anh ta thyc sie khong thay! Khi ban nhin thay ban than
minh 1a gi, ban sé tré nén dé chiu, thw théi, v6 tu. Am thanh
chi 1a 4m thanh, tai sao ta phai chup dén né lam gi, dinh mac
vao nd lam gi? Ban nhin thdy ro chinh minh tu chup ldy no
va quay ray nd, (chtt né dau ‘c6 y’ la gi v6i minh, né kéu lén
cling dau phai vi minh).

Day la su hiéu biét thuc sy vé sy that. Ban nhin thay hai
mat (ctia sy that), nén ban c6 dwoc s binh an. Néu ban chi
nhin thady mot mat, ban bi kho. Khi ban nhin thdy hai mat, thi
ban chon 16i Trung Pao. Day la cach tu tip tam ding dan.
Day duoc goi la sy “lam chinh thang” su hiéu biét ctia chiing
ta.

Theo ly twong tw, bay gio ban chat cta tat ca moi thw
httu vi, tat ca than hanh déu 1a v6 thuong va chét, nhung
chting ta mudn nam gitr chiing, mang vac chting khap noi va
them muon chung. Ching ta mudn chiung la sy that. Chang
ta mudn tim sy that bén trong cai khong phai 1a su that, bén
trong c4i khong-thuc. Ai nhin nhu vay va chdp thu rang cac
than hanh (sankhara) 6 la minh, thi nguoi ay bi kho la phai
roi. (Nhan 1ay cai vo thuong hu gia 1a ‘minh’ thi kho la phai
r0i, vi cai gi ludén bién d6i vo thuong hu gia va tam bo lam
sao khong phai la th kho?)

Viéc tu tap Giao Phap khong nhat thiét nguoi d6 phai la
sa-di, Ty kheo, Téng, Ni, hay mot Phat tw tai gia; diéu quan
trong 1a biét “lam chinh thang” sw hiéu biét ctia minh. Néu
sw hidu biét chting ta la dting dan, chting ta sé di dén sy binh
an. Du ¢6 xuét gia vo chua hay khong thi cing vay thoi, moi
nguroi déu c6 co hdi tu tdp Gido Phap, suy xét, quan xét,
quan niém vé Giao Phap. Chung ta tu déu dang quan xét
quan niém vé cung mot thir. Néu ban dat dugc binh an, thi
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st binh an 1a gidng nhau; d6 1a cung mét con duong, voi
cung mot phuong huedng va phuong phap.

Do vay, Phat chwa bao gio phan biét gitta Tang Ni xuat
gia va nguoi tai gia, Phat da chi day chung cho tat ca moi
nguoi dé€ tu tap d€ hiéu biét su that vé moi th hitu vi
(sankhdaras). Khi ching ta hiéu biét su that nay, ching ta
budng bo. Néu ching ta thay biét su that, thi chung ta
khong con tao tac ra sy ‘tré-thanh” hay suw ‘(tai) sinh’ ntta
(theo vong duyeén khdi). Vi sao khong con (tdi) sinh ntta?
Khong con 16i cho sy (tai) sinh xay ra, boi vi chung ta da
thay-biét hoan toan ban chat sy that ctia nhitng tht hitu vi,
cua cac than hanh (sankharas). Néu chung ta hiéu-biét hoan
toan vé su that, thi ngay do cé su binh-an. C6 hay khong cé
déu nhuv nhau. Puoc va mat déu nhuw nhau. Vinh va nhuc
déu nhu nhau. Phat da day ching ta cch d€ hiéu-biét vé chd
nay. Day la su binh an; s binh an tt trong moi su sudng,
kho, vui, buon...

Chting ta phai nhin ra duoc chang c6 ly do gi phai duoc
sinh ra nita. Sinh ra bang cach nao? Sinh ra trong niém vui:
Khi chiing ta c6 tht gi chung ta thich, ta vui mitng voi no.
Néu ta khéng dinh mac theo niém vui ming d6, thi khong
dan dén su sinh. Nhung néu cé dinh mac (mé chap, tham
chap) vao niém vui do, thi tao ra su 'sinh'. Do vay, khi ta
duoc thit gi, ta cling khong bi sinh [vao su vui mitng d6]. Khi
chuing ta mat thi gi, ching ta khong bi sinh [vao sy budn tiéc
d¢]. Day 1a chd dé khong sinh, khong tir. Ca hai sinh va te
duoc tim thdy ngay chd su dinh-chdp va cung phung cai
than hanh ctia chung ta, d6 la nhitng th htru vi (sankharas).

Do vay Phat da néi: "Khdng con sy tro-thanh (sinh, tdi
sinh) doi véi ta nita, doi song thdanh thién da hoan thanh, ddy la sw
sinh cudi cung cua ta." Ngay do! Phat da biét ro vé sy khong
sinh va khong tt. (Khong sinh thi khong ttr; con sinh la con
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tkr). bay la chd Duc Phat da khuyén giuc cac vi dé t& nén
hiéu biét. Day la cach tu dting dan. Néu ban khong budce dén
d6, néu ban khong budc vao con duong Trung DPao, thi ban
kho6 ma chuyén héa duoc kho dau.
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55
Su Binh An La Trén Hét

UThye hanh theo Gido Phap la diéu quan trong. Néu
khong thwce hanh thi sy hiéu biét cua chung ta chi la sy hiéu
biét bé ngoai, chi la cai vo bén ngoai. Gidng nhu ching ta ¢
may trai cdy nhung chua hé an tht. Nén du co trai cay trong
tay cling chang huéng duogc sw bd ich nao tir né. Chi khi nao
chiing ta thyc sy an trai cay d6, ta méi thye sy biét duoc
hwong vi cua né 1a gi.

Puc Phat khong khen nhing nguoi chi biét tin vao
nguoi khac, Phat chi khen nguoi biét hiéu biét bén trong ban
than minh. Cing nhu khi c6 trai cay, néu ban da an trai cay
thi ban khong can phai hoi nguoi khac vé huong vi cua né 1a
ngot hay chua. Van dé da dwoc giai quyét. Tai sao van dé da
duoc giai quyét? Boi ching ta da nhin thady theo dung sy
that. Nguoi da chiing ngd Gido Phap cing giong nhuw nguoi
da tu than ném trai vi chua vi ngot cua trai cay. Moi nghi ngo
déu cham dut ¢ day.

Khi néi vé Phat Phap, ching ta ndi rat nhiéu thi, nhung
teu chung cé thé tdm luoc trong bon diéu. D6 la biét vé Kho,
biét vé Nguyén nhan Kho, biét vé sy Cham dat Kho, va biét
vé Con duong dan dén cham dat kho.

Chi c6 vay. Tat ca nhitng gi chung ta trai nghiém trén
con dudng tu tap cling nam trong bén diéu d6. Khi chiing ta
hiéu biét dwgc bon diéu do thi nhiing van dé kho kho sé
khong con nira.

11 [Pay la tom lugc cuia bai thuyét phap cho vi bd truong Hoi Dong Co Mat
Thai Lan, 6ng Sanya Dharmasakti, tai chiza Pah Nong Pah Pong, nam 1978].



34 o Thién sw Ajahn Chah

Bon diéu do6 sinh ra tir dau? Chung sinh ra tit bén trong
than va tam nay, khong tir dau khac. Vay thi tai sao gido ly
cua Phat lai c6 qua nhiéu chi tiét va 16n rong nhu vay? Do la
do Phat da dung nhiéu cach ndi, nhiéu cach day tinh té khac
nhau vé bon 1€ that d6 (cho nhiing loai nguoi khac nhau), dé
giup cho chung ta nhin thdy bon bon 1€ that do.

Thai t&¢ Tat-dat-da (Siddhattha Gotama) da dugc sinh
vao thé gian, trudc khi nhin thdy Gido Phép thi Phat cling la
mot nguoi binh thuong. Khi nguoi binh thuwong dé da hiéu
biét nhiing gi can phai biét, d6 la 1é that vé Kho, Nguyén
nhan Khg, Su cham dit Kho, va Con duong dan dén su
chadm dat Kho, thi nguoi d6 da ching ngd Gido Phép va trd
thanh mot vi Phat.

Khi chiing ta chiing ngo Gido Phap, du dang ngoi o dau
ching ta cling hiéu biét Gido Phap, du dang ¢ dau chung ta
cting nghe thay gidao phap cua Phat. Khi chiung ta hiéu biét
Gido Phép, Phat ¢ bén trong tam nay, Gido Phap & bén trong
tam nay, va su tu tap dan dén tri tué cling & bén trong tam
nay ctua chang ta. C6 Phat, Phap, Tang bén trong tam nay c6
nghia la du hanh dong cua ta la t6t hay xau, ching ta cing tu
minh hiéu biét ro ban chat dich thwc ctia no.

Do vay DBtc Phat da dep bo nhing y kién thé tuc,
nhiing diéu khen va ché. Khi c¢6 ai khen nggi hay ché bai
minh, Phat chi don gian chdp nhan nhtng 16i d6 nhw ching
la. Hai diéu khen va ché don gian chi la nhitng diéu cua
nguoi doi, nén Phat khong can phai bi kich dong bdi chung.
Tai sao khong bi kich déng? Béi vi Phat biét ro vé kho. Phat
biét néu tin vao 10i khen hay 16i ché thi ciing dan dén phién
kho ma thoi.

Khi khé khéi sinh, né kich dong tdm ta, chting ta dé bi
kho chiu. Diéu gi gay ra s kho d6? Nguyén nhan la do ta
chua hiéu rd sy that. Khi c¢6 nguyén nhan kho thi kho khoi
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sinh. Khi né da khai sinh, ta khong biét cich dé€ chan kho. Ta
cang ¢6 chan, n6 cang khéi thém. Chung ta c§ gao: "Dlng
ché trach tdi nita", "Dlng chtri to6i niva". CS gang chin cai
kho kiéu do, kho cang tang lén, n6 khong chiu ngting lai.

Do vay, Phat da day cach dé lam hét khé la lam cho
Gido Phéap khoi sinh nhiw mot hién thic bén trong tam nay
cua ching ta. Chung ta trd thanh nhitng nguwoi ching kién
Gido Phép cho chinh minh. Néu ai khen ta tot, ta khong
mung va lac tam theo 10i khen d6; néu ai ché ta khong tot, ta
khong phan tng voi 10i ché d6. Cach nhu vay giup ta duoc
tw do. 'T6t' va 'xau' chi la nhitng phap thé gian, ching chi 1a
nhing trang thai cua tdm. Néu chung ta quén minh chay
theo ching, tam chung ta tré thanh thé tuc, chung ta c& lan
quan trong ngu tdi va khong biét 16i ra.

Néu ct nhu vay thi ching ta chwa biét cach quan tri ban
than minh. Ching ta ¢ thiang hon nguoi khac, nhung lam
vay chung ta chi danh bai ban than minh thoi. Nhung néu
chung biét quan tri ban than minh, thi ching ta c6 thé quan
tri duoc tat ca nhing th trong than-tam, quan tri duoc tat ca
moi tAm hanh tao tac, hinh sic, Am thanh, mui huwong, mui vi
va cac cam gidc cua than.

Gio toi noi vé nhitng tht thudc tran canh bén ngoai,
ching la vay, nhung cai bén ngoai cling duwoc phan anh o
bén trong. Nguoi ta thwong chi nhin thdy bén ngoai, ho
khong biét bén trong. Gidng nhu khi chiing ta ndi “nhin thdy
than trong than” vay. Nhin bén ngoai than la chuwa du, chung
ta phai hiéu biét than bén trong than. Roi, khi diéu tra quan
xét cai tam, ching ta cling nén biét cai “tam bén trong tam.”

Tai sao chung ta phai diéu tra quan xét vé than? Con
“than trong than” nghia la gi? Khi chiing ta ndi ta hiéu biét
tam, thi do la cai 'tam' gi? Néu chung ta khong hiéu biét tam
thi chung ta khong hiéu biét nhitng th bén trong tam. Néu
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nhu vay thi ta chinh la nguoi khong hiéu biét kho, khong
hiéu biét nguyén nhan kho va khong hiéu biét con duong
dan dén cham dt kho.

Nhiing tht 16 ra c6 thé gitup diét triv khod thi chang
khong gitup dwoc, boi do chung ta bi xao lang boi nhitng thi
khac 4p dao chung. Cing giong nhu ching ta bi nga ¢ trén
dau ma di gai duwdi chan vay! Cing giong nhu vay, khi c6
kho khoi sinh, chang ta khong biét cach xt ly nd, chung ta
khong biét tu tap cdch d& dan dén lam hét khd.

Vi dy, 14y than ndy, cai thAn ma mdi ngudi ching ta
mang vac ndé dén budi noéi chuyén nay. Néu chiung ta chi
nhin thdy phan hinh xac cua than, ching ta chi méi nhin thay
bén ngoai ctia né. Ching ta chi nhin thay noé la th dep d€, la
thit chac chic, 1a nguoi “thiec”. Phat néi rang néu chi biét vay
la khong du. Chung ta nhin bé ngoai bang mat thuong; con
nit ciing nhin thdy duoc, may con vat cting nhin thay duoc,
dau kho gi. Bé ngoai ctia than thi dé nhin thay, khi chting ta
mé gitt tdm than, chang ta khong biét ro sy that vé nd. Sau
khi nhin thdy than ngoai, ching ta 6m gitt nd, tran quy né,
dinh chdp vao né, r6i nd sé ‘can’ tal

Do vay, chung ta can diéu tra quan xét “than bén trong
than”. Bat ct thit gi trong than, c nhin nd va quan xét vé no.
(Su chanh niém quan xét vé nhitng by phéan cta than trong
than duoc goi 1a thién quan vé than, nhu Phat da chi trong
kinh Bon Nén Tang Chanh Niém). Néu chi nhin bén ngoai,
ching ta khong nhin thay ro. Ching ta nhin thdy téc, méng,
da,...van van, chung chi la nhitng by phan bén ngoai hap
dan chung ta; do vay Phat da day ching ta nhin vao bén
trong than, dé€ nhin thdy than trong than. Hay nhin sau sat
vao bén trong! Chung ta sé thdy nhiéu diéu ngac nhién bén
trong, boi vi nhitng diéu d6 6 bén trong ta, nhung chung ta
khong thé nhin thdy chung. Chang ta ludn mang cai than
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nay khi di, khi chay, khi ng6i trong xe, nhung ching ta
khong hiéu biét gi vé nod!

biéu dé giong nhu, vi duy, chiung ta dén tham may
nguoi ba con va ho tang qua banh dé mang vé. Chang ta
nhdn, bé vao gio va chao ra vé nhung khong nhin vo bén
trong coi nhitng qua banh d¢ la gi. Nhung khi vé mo ra thay
d6 1a con ran! Than nay ctia chting ta cling gidng nhu con ran
d6. Chung ta chi nhin thdy vo ngoai cta céi than nay, ta voi
cho rdng né dep dé va hap dan. Chung ta quén mat ban than
minh. Chung ta quén mat tinh v6 thuong, khé va vo nga.
Néu chung ta chiu nhin vao bén trong than, ta sé thdy no
ghom ghiéc muc nao.

Néu chung ta nhin dang theo thuc tai, khong thém
duong thém mudi, ching ta sé nhin thdy than nay thuc la
dang chan hon la dang thwong. Sy chan chwong sé khai sinh.
Cai cam gidc 'khong con wa thich' d6 khong phai la san gian
hay ac cam d6i véi cudc doi hay céi gi, ma do chi don gian la
cai tam chung ta dang don sach, tam chiing ta dang buong
bo.

(Trudc day chi nhin than ngoai, cong véi nhuc duc va
duc lac, ta thay tran quy minh va tham dam sac than nguoi
khac. Ai dung dén than ta thi ta lién khang cy, hoac khi ta
khong c6 duoc sic than nguoi khéc thi ta wu sau, ghen ty.
Gio chung ta nhin thdy sw ghdém ghiéc cta than bén trong
than va nhin thay su vo threong va su khong chac chan cta
ca tam than, nén ta c6 su chan bo, khong con tham ddm vao
than nay cta ta va sac than ctia nguoi khac nita).

Chung ta nhin thdy moi tht thudc than déu la khong
chac chan, khéng thuc, ching déu phu thudc nhitng diéu
kién bao tri ma ton tai. (Chi can khong cham séc, khong cho
an uong, hay khong vé sinh thi than sé gia, bénh, chét nhanh
chéng). Nhung d6 1a cach tat ca moi tht ctua than duoc két
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tao theo cach tw nhién ctia chung nhu vay. Chung ta mudn
n6 dung xau di, ding gia di, dung bi bénh, dung chét,
nhung ban thdy d6, than tu nd ct gia di, bénh, chét; (du
ching ta c6 ¢d cham séc cach may thi tién trinh gia, bénh,
chét cling cham hon hay it hon chut it & moéi ngwdi ma thoi).
Du chiing ta c6 khéc than hay cwodi vui, than van ct theo tién
trinh ctia né. Nhitng thtt khong 6n dinh la khong 6n dinh,
nhitng thit tan hoai la tan hoai, nhitng thit v6 thwong nhu
vay la kho va bat toai nguyeén.

Phat da néi r.:ng, mdi khi ching ta trai nghiém nhitng
hinh sac, &m thanh, mui hwong, mui vi, nhitng cam giac than
va nhitng trang thai tam, thi ching ta nén buoéng bo chung.
Khi nghe thady am thanh, budéng bo né. Khi mai ngui thdy
mui vi, budng bo no... c@ d€ mac né ¢ miai! Khi nhitng cam
giac (swdng kho) ctia than khoi sinh, budng bod cai su thich
hay khong thich ngay sau d6, c@ d€ né tu quay vé noi no
khoi sinh. Lam twong tw doi voi cac trang thai cua tam. Doi
véi tat ca moi th do, ta c d€ yén chiang theo cach cua
ching. Day chinh la sy hiéu biét. Du sudéng hay khd clng
nhu nhau, tat ca déu nhu nhau. Day duoc goi la thién. Lam
nhu vay goi la thién.

Thién c6 nghia la lam sao cho tam dwgc binh an, va nho
d6 tri tué khoi sinh. Diéu nay doi hoi chung ta phai tu tap
bang than va tim dé nhin thdy va hiéu biét nhitng nhan thic
giac quan vé am thanh, mui huwong, mui vi, cham xtc va
nhitng tao tac cia tam (tdm hanh). N6i ngan gon, d6 chi la
van dé swéng va kho. Swéng 1a cam gidc dé chiu trong tam
va kho chi la cam giac kho chiu trong tam. Phat day phai tach
ly hai thit cam giac suwdng va kho nay ra khoi tam. Tam la
cai-biét. Cam giac? 1a ddc tinh cta sudéng va kho, thich va

12 [Cam giac, cam tho la dich chi Pali vedana, & day thién su ndi d6 1a nhiing
trang thai swéng va kho cta tam.]
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ghét. Khi tam chay theo nhiing thit nay, chiing ta néi rang
tam dinh theo va nhan 1ay nhiing th sudng va kho, thich va
ghét. Su dinh theo la hanh dong cta tam, con suéng hay kho
chi la cam giac.

Khi Phat day chung ta phai tach ly tam khoi cam giac, y
Phat khong phai 1a quing bo cac tam ra chd khac. Y Phat la
tam phai hiéu biét suéng va kho. Vi du, khi dang ng6i thién
dat dinh va sy binh an ¢6 day trong tam, thi du sy suéng co6
khoi 1én, n6 cling khong dung dén tam; du kho c6 khoi 1én,
no6 cang khong voi dén tam. Day la su tach ly nhiing cam
giac khoi tam. Chung ta c6 thé vi nhuw dau va nudc. Chang
khong hoa hop nhau. Dt ta ¢6 ¢d tron chiing: dau van la dau,
nudc van la nude.

Trang thai ty nhién cta tam la khong suong, khong
kho. Khi cam gidc di vao tdm thi mdi sinh ra (nhan thirc)
sudng hay kho. Néu ching ta ¢6 chanh niém, ching ta biét rd
cam giac sudng chi la cam giac swéng, cam giac kho chi la
cam giac kho. Cai tam hiéu biét sé khong nhan 1dy hay chay
theo nhitng nhan thitc (tam twdng) doé. Suong cd do, nhung
d& né nam 'bén ngoai' tam, khong bi chon trong tim. Tam chi
can nhan biét mot cach rd rang cam nhan sudng hay kho la
gl.

Néu ching ta tach ly kho khoi tam, diéu d6 c6 nghia la
khong con kho, vay la ta khong con ném trai nd? Van con, ta
van con trai nghiém nd, nhung ta biét rd tam 1a tam, cam giac
la cdm gidc. Chang ta khong dinh theo cadm gidc hay mang
né theo. Dtic Phat téch ly nhiing tht d6 bang su hiéu biét.
Phat c6 con kho khong? Phat biét rd vé trang théi kho, nhung
Phat khong con dinh theo né, cho nén ching ta ndi rang Phat
da cat duit kho. Va Phat cling con ¢6 suéng, nhung Phat biét
rd vé cam giac swéng do, vi néu khong biét rd vé nd thi nd
cling gidng nhu mdt con ran ddc. Phat khong nam gitt nd
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trong ban than minh. Suéng c6 d6, duoc nhan biét bang su
hiéu biét, nhung ndé khong dinh vao trong tam, chi ¢ ngoai
tam. Do vay, ching ta néi rang Phat da tach ly suéng va kho
ra khoi tam.

Khi chung ta noi Phat va nhittng bac Giac Ngo da diét
sach moi & nhiém, diéu d6 khong cé nghia 1a ho da thyc sy
‘giét chét’ cac 6 nhiém. Néu Phat va nhitng bac Giac Ngo da
giét sach moi 6 nhiém thi chung ta dau con 6 nhiém nao
nital. Ho khong giét sach hét 6 nhiém; khi ho biét nhitng &
nhiém dich thyc 1a gi, va ho budng bé ching. Mot s6 nguoi
ngu dai nam gitt n6, nhung bac Giac Ngd biét rd nhitng 6
nhiém trong tam ho 1a chat doc, nén ho quét sach chung ta
khoi tam, tach ly chang ra khoéi tam. Ho quét sach moi th
lam cho ho kho, ch khong phai giét sach chang. Nguoi
khong hiéu biét thi thdy kidu khac, chang han nhin suéng la
t6t lanh va do vay nam giit va dinh theo n6. Con Phat thi biét
qua biét r6 ching, nén Phat quét ching ra khoi tam.

Nhung khi cam gidc khoi sinh trong chting ta, chung ta
dinh theo ng, titc 1a tam dinh theo né va mang swdéng hodc
kho d6 theo minh. Thuc ra cam gidc va tam la hai thit khéac
nhau. Nhitng hanh vi ctia tAm, cdm giac suéng (dé chju), cam
giac kho (kho chiu) va van van...déu chi 1a nhitng nhan thiec
cua tam (tdm tuwong), ching la thé gidi. Néu tam hiéu biét
diéu nay, n6 sé d6i xtr nhu nhau vé swéng va kho. Khi tam
hiéu biét su that vé sudéng va kho thi né sé lam nhu vay.
Nhiéu nguoi khong hiéu biét chiing nén coi ching bang
nhing gia tri khac nhau, nhung nguoi hiéu biét chung thi coi
ching nhu nhau. Néu ta dinh theo swdéng, né sé 1a noi sinh ra
ctua kho sau do, bdi swong la khong on dinh, khong bén lau,
no thay doi lién tuc. Khi hét swéng, la kho. Khi sudng bién
mat thi kho cé mat.
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Phat biét rd hai thit sudng kho déu la bat toai nguyén,
chung déu la phu phang nhu nhau. Khi sudéng khéi sinh,
Phat buong bo. Phat da thiét 1ap cach tu dang din, nhin thay
ca hai cuc swdng kho déu nhu nhau, déu la khong tot. Chiang
xay dén theo Quy luat ctia Gido Phép, rang: ching la bat 6n
dinh va bat toai nguyén. Sau khi dugc sinh, chung chét di.
Sudng hay kho déu la sinh diét. Khi nhin thdy diéu nay, cach
nhin dtng dan (chanh kién) sé khéi sinh, cach tu tap dung
dan sé tré nén rd rang. Cho di cam giac nao hay y nghi nao
khoi sinh trong tam, Phéat biét rd ndé chi don gian la mot tro
choi lién tuc ctia swéng va kho. Phat khong con dinh mac gi
dén chang.

Khi Phat vira moi Giac Ngd, Phat da noi bai thuyét
giang dau tién vé sy mé dim vao khodi lac va sw dan than
vao kho hanh. "Nay cac Ty kheo! Sy mé d4m vao khodi lac 1a
cach budng tha ban than, sy dan than vao khd hanh la cach
cang ép ban than". Hai cuc doan nay da qudy pha su tu tap
cua Phat cho dén ngay Giac Ngo, boi ngay tir dau Phat
khong biét buéng bo hai cyc doan dé. Khi Phat da biét hai
cuc doan d¢ la khong loi lac, Phat da dep bé chung, va nho
d6 Phat dat dén Giac Ngd. Do vay, sau khi giac ngd, Phat da
khai giang vé hai cuc doan d6 ngay trong bai thuyét phap
dau tién.

Do vay, ching ta néi rang ngudi tu thién khéng nén
chay theo sung sudng hay dan than vao khd hanh, ma chi
nén hiéu biét ro vé chung. Biét rd su that vé kho, nguoi do sé
biét rd vé nguyén nhan cua kho, vé su chdm duit kho va vé
con duong dan dén sy cham dit khé. Va con duwong dé thoat
ra khoi kho chinh la con duwong tu thién, cach dé€ thoat kho
chinh la sy thién tap. N6i don gian hon, chuing ta phai tu tap
st cha tam chdnh niém (vi don gidn d6 cong cu lam phat
sinh ra tri tué).
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Chanh niém la sy thay biét, la sy c6-mdt cua tam. Ngay
bay gio, chiing ta dang nghi gi, chiing ta dang lam gi? Chung
ta quan sat nhw vay, ching ta y thitc tinh gidc vé cach chang
ta dang song. Tu tap nhu vay tri tué cé thé khoi sinh. Ching
ta xem xét va diéu tra trong moi lic, moi noi, trong moi tu
thé. Khi mdt nhan thitc ctia tam khoi sinh lam ta thich, ta chi
can biét n6 la vay, khong chay theo nd, khong nim gitt,
khong coi né 1a thtt gi chac chan hay cé thuc. Don gian d6 chi
la sy sudng. Khi kho khoi sinh chung ta biét d6 don gian la
s kho, va con duwong kho hanh hanh xac khong phai la con
duong ctia nguoi tu thién.

biéu nay ching ta goi 1a phuong phap tach ly tam khoi
cam giac. Néu chung ta khon khéo hon, chung ta c d€ mac
cho moi su dién ra nhu chung la. Chung ta tro thanh cai
“nguoi biét”. Tam va cam giac cing nhw dau va nwdc; chung
& trong cling mot chai, nhung khong hoa 1an nhau. Ngay ca
khi dang bi bénh hay dau dén, ta van nén rd-biét cam giac
chi la cam giac, tam la tam. Chung ta rd biét nhiing trang thai
kho va va trang thai suéng cua tam, nhung ching ta khong
nhan no la minh. Chung ta chi séng va an tra cung su binh
an, su binh an vuot trén ca kho va sudng.

Quy vi phai hiéu nhu vay: boi khong ¢ mot cai “ta” hay
ban nga ¢4 dinh nao hét, nén khong c6 gi d€ an tra vao do
(ngoai s¢ binh an). Quy vi phai sdng nhu vay, rang song
khong cé sudng, khong cd khd. Ta chi s6ng an tri vao su
thay biét, khong mang theo sy gi du d6 la swéng hay kho.

Cho dén khi nao chung ta chuwa giac ngo thi nhitng diéu
vilta néi trén nghe c6 vé la 1am, nhung khong sao, ctt thiét 1ap
muc tiéu theo hudng nhu vay dé tu. Tam chi la tam. Khi no
gdp sudng va kho, chung ta chi nhin thdy ching chi la nhu
vay, khong cé gi hon. Chung 1a riéng biét, khong phai 1an 16n
v6i nhau. Néu ching 1an 16n véi nhau thi ching ta dau thé
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nhan biét chung. Ciing gidng nhuw sdng trong can nha, nha va
ngroi ¢ trong nha cé lién quan nhau, nhung la riéng biét.
Néu c6 gi nguy hiém trong ngdi nha d6, chung ta lo lang boi
chiung ta phai bao vé nd, nhung néu ngdi nha bi chay, chang
ta phai thoat ra khoi né. Khi ngdi nha day lita chay, ching ta
phai chay ra khéi do. Hai thit khac nhau, nha la nha, nguwoi ¢
la ngwoi 6.

Chiing ta néi rang chting ta tach ly tim va cam gidc theo
cach do, nhung thuc ra vé ban chat tw nhién tam va cam giac
da la riéng biét. Su giac ngd cua ching ta don gian la thay
biét tinh riéng biét ty nhién d6 theo dung thuc tai. Ching ta
van con néi tAm va cam giac 1a khong riéng biét 1a do boi
chuing ta con dinh chdp mét cach ngu mo, vé minh.

Boi vay Phat mdi chi chung ta thién tap. Viéc tu tap
thién 1a rdt quan trong. Chi hiéu biét bang tri thitc 1a khong
du. Sy hiéu biét c6 duogc tir viée tu tap voi mot céi tam binh
an va su hiéu biét tir viéc hoc van 1a hai thit khac xa nhau. Su
hiéu biét tir hoc van khong phai la sy hiéu biét thuc sy cua
tam ching ta. (Vi dy, sy hiéu biét tir viéc hoc hay doc vé gido
ly Phat gido khong phai la su hiéu biét ctia viéc tw than tu
tap. Su hiéu biét cd duoc tr tu tap hay thién tap mai la tri tué
ctia tam). Tam chting ta ct hay nam giit nhitng sw hidu biét
ttt hoc van. Tai sao ¢t khuw khu nhu vay? Hay budng bo no
di!

Néu chang ta thuc sy hiéu biét thi chung ta budng bo,
dé yén moi su dién ra. Chung ta hiéu biét rd rét duong 16i
moi su dién ra va nho d6 ta khong quén minh chay theo moi
s suong kho. Néu chung ta c6 bi dau bénh, ding bi lac tam
vao su dau bénh d6. Nhiéu nguoi ¢t than: "Nam nay toi bi
bénh sudt, t6i chang thién tap gi duoc". Pay la cach néi cta
nhiing nguoi thuc sw ngu ngdc. Ai bi bénh hay gan chét thi
cang nén nd lyc tu tap thuc sw. C6 ngurdi con ndi rang anh ta
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khong c6 thoi gian d€ thién tap. Anh ta bi bénh, anh ta dang
dau, anh ta khong tin twdng than minh, va do vay anh ta
khong thé thién tap. Néu c& nghi nhu vay thi moi sy tu tap
sé kho khan vé6i ban. Phat khong day kiéu nhu vay. Phat chi
rang ngay d6 chinh la chd dé tu tap. Khi chiing ta bénh hay
sap chét chinh 1a lac ching thuiee sw hiéu biét va nhin thdy
thuc tai.

C6 nguroi thi noi rﬁ?mg ho khong ¢ co hoi thién tap vi ho
qua ban ron. C6 mot s6 nha giao dén gdp t6i, nhung lai ndi
ré“mg ho ¢6 qua nhiéu trach nhiém nghé nghiép nén khong
ranh dé€ thién tap. To6i hoi ho: "Khi cac thay dang day, cac
thay c6 tho khong?" Ho tra 10i ¢6. "Vay lam sao cac thay co
thoi gian dé€ thd trong khi dang bu dau véi cong viéc nhu
vay. Né6i ngay chd nay, cac thay 6 qua xa véi Gido Phap."

Thuc ra, viéc tu tdp nay chi nham dén tam va nhing
cam giac. N6 khong phai la diéu gi minh phai cong phu cau
tim, cau chiing. Hoi tho van lién tuc khi dang lam viéc. Tw
nhién sé lo nhiing tién trinh ty nhién—con tat ca nhang gi
ching ta can lam la y thtc, tinh gidc, 0 biét vé ching. Ctt c6
gang tu tap, huéng vao bén trong dé nhin thdy mot cach 1o
rang. Thién tap chi la nhw vay.

Néu chung ta c6 su co-mat ctua tam thi bat c viéc gi
ching ta lam cting chinh la cong cu gitp chang ta lién tuc
hiéu biét sy dung va sy sai. C6 nhiéu thoi gian dé€ thién,
nhung chi vi chiing ta chuwa hiéu rd cach thién, chi la do vay.
Khi dang ngu, chung ta tho, khi an ching ta thd, dung vay
khong? Vay tai sao chung ta lai khong c6 thoi gian dé€ thién?
Bat ct khi nao ching ta cling tho. Néu nghi dwgc nhu vay thi
doi sdng cta chung ta cling dang quy nhu hoi thd, bat ct khi
nao chung ta song chung ta déu co thoi gian.

Moi y nghi la nhitng hanh vi ctia tam, khong phai la
hanh vi cta than, do vay ching ta chi can c6 sy c6-mét cua
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tam thi ta sé lién tuc hiéu biét sy ding va su sai moi ltc moi
noi. Pung, di, ngoi va nam, cé rat nhiéu thoi gian. Chi la
chting ta khong biét cach ding né mot cach dting dan thai.
Hay suy xét vé diéu nay.

Chuang ta khong tron chay khoi cam giac, ma chung ta
hiéu biét vé chang. Cam giac chi la cam giac, suéng chi la
swdng, kho chi la kho. Chang chi don gian la vay. Vay tai sao
chiing ta phai dinh vao chting? Néu tam 1a khon khéo thi chi
can nd nghe dwoc diéu nay la du dé nd giup ta tach ly tach ly
tam khoi nhitng cam gidc.

Néu chung ta lién tuc quan xét diéu tra nhu vay, tam sé
tim thay sy giai tda, chit khong phai tam budng bd va tron
chay mot cach ngu mo va vo minh. Tam budng bd, nhung no
hiéu biét. Khong phai né buong bé méot cach ngu dot, khong
phai budng bé moi su vi né khong mudén moi sy xay ra nhuw
vay. (Tam hiéu-biét thi buéng bo nho sy binh tdm budng xa,
chtt khong phai vi &c cam hay san si). N6 budng bd bdi no
hiéu biét theo ding sw thdt. D6 la sy nhin thay ban chat tu
nhién, nhin thay thuc tai xung quanh ching ta.

Néu ching ta hiéu-biét rd diéu nay thi ching ta trd
thanh nguoi khon khéo véi nhitng nhan thitc ctia tam (tam
teong). Khi chung ta khon khéo véi nhitng tam twong khoi
sinh, thi chiing ta khon khéo d6i véi thé gidi. Pé chinh 1a ta
tro thanh “nguoi hiéu biét thé gidi”. DPic Phat la ngwoi hiéu
biét ro rang vé thé gidi va tat ca nhiing kho kho ctia nd. Phat
biét rd sy phién nao, va rang cai khong phién nio ciing dang
c6 mat ngay day. Thé gidi nay thuc 1a hon loan, 1am cach nao
ma Phat hiéu biét vé né mot cach ro rang? (Mdi nghe ¢d vé
nhu huyén hodc, khé tin). O day ching ta can hiéu rang Gido
Phap duwoc day boi Dirc Phat 1a khong phai vieot qua nang
luc ctia ching ta. (Do vay ching ta hay th tu tap va thién
tap mot cach dang d4n theo 10i cta Phat). Trong moi tu thé
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song hang ngay, chiing ta nén c6 su c6-mdt cua tam va s tu-
tinh-giac (sy rd biét)—va khi dén luc ngodi xudng thién tap,
ching ta cling lam nhu vay.

Chuang ta ngo6i thién dé thiét 1ap sy binh an va tu dudng
nang luc cua tdm. Ching ta khong thién tap dé giai tri, giai
sau hay dé lam diéu gi dac biét. Thién tué minh sat cling
chinh la ngo6i trong sy dinh tam (samadhi). Nhiéu noi day
rang: "Gio ching ta ngdi dinh tam (thién dinh), sau d6 chting
ta thién minh sat tué." Pung phan chia thanh hai loai thién
nhu vay! Su tinh lang (dinh) la co s¢ dé€ lam khoi sinh tri tué;
tri tué la két qua cua sy dinh tam. Tué la qua cua dinh. Néu
noi gio chung ta thién dinh trwede, sau do thién tué la khong
ding—ban khong thé lam dwgc nhu vay! Chang ta chi c6 thé
phan chia chung bang 16i néi (d€ dé chi day vé ‘ky thuat’
thién tap). Thuc ra chung nhe mét con dao, mét phan 1a lwsi
dao, phan kia la song dao. Khong thé tach roi ludi dao khoi
song dao. Néu ban nhac phan nay lén thi ban cling nhac luén
phéan kia ctia né. Dinh giap khoi sinh tri tué theo kiéu nhu
vay, co cdi nay la co céi kia, khong phai la hai cai khac nhau,
hay cdi nay khac cai kia.

Gidi hanh la cha me cua Gidao Phép. Dau tién nguoi tu
can phai ¢ gidi hanh. Gidi hanh la sy binh an. Nghia la 1oi
noéi va hanh dong khong sai trai, khong bat thién. Khi chiing
ta khong lam nhtGng hanh dong bat thién, tdm chung ta
khong bi kich dong, do vay tam sé co su binh an va su hoi tu
tap trung cta tam.

Do vay chung ta néi Gidi, Dinh, Tu¢ la con dwong ma
cac bac Thanh Nhan da budc di dén sy giac ngd. Tat ca
ching chi la moét. Gidi hanh la dinh, dinh la giéi hanh. Dinh
la tri tug, tri tué la dinh. Giong nhu mot trai xoai. Khi né méi
la bong, ching ta goi la bong xoai. Khi bong tro thanh trdi,
ching ta goi la trai xoai. Khi n6 chin, ta goi la trai xoai chin.
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N6 chi la mot trai xoai, nhung no ludn thay doi. Trai xoai 16n
la tir trai xoai nho, trai xoai nho tré thanh trai xoai 1on.
Chung ta c6 thé goi la nhitng trai xoai khac nhau, trai xoai
non, trdi xoai gia, hodc chi la mot trdi xoai. Gidi, dinh, tué
lién quan twong titc voi nhau nhu vay. Cudi cung tat ca chi
con dudng dao dan dén sy giac ngd.

Trai xoai, ttr lic né xudt hién la mot bong xoai roi lon
1én cho dén luc thanh tréi xoai chin. Chi can nhin thdy diéu
nay la da. Du ai goi d6 1a gi cing khong quan trong. Quan
trong la ta biét khi cdi gi sinh ra, né 16n 1én, gia di...va roi sé
thanh gi? Hay chanh niém vé diéu nay.

Mot s6 nguoi khong mudn gia di. Khi ho bi gia, ho cam
thay buon rau. Nhitng nguoi d6 khong nén an xoai chin! Tai
sao ching ta mudn trai xoai chin? Tham chi xoai chua kip
chin, chiing ta cling ép chin theo cach nhan tao. Chung ta
mudn xoai mau gia va mau chin (d€ an). Nhung chung ta lai
bat man khi minh bi gia di. Mot s6 nguoi sau nao va khoc
than, ho so gia di va chét. Sao ching ta khong so xoai bi gia
di va chin, va chi an bdng xoai ludén vay. Néu ching ta nhin
thay duoc sinh, gia, chét 1a mot 1é that khong thé chdi cai, thi
chung ta thdy dwgc Gido Phap. Néu hiéu ra duoc nhu vay,
moi su déu trd nén rd rang, chung ta duoc binh an. (Khong
con budn rau, than oan hay khd dau vi su sinh, gia, chét
ntta). Ct quyét tam tu tap vaéi tinh than hiéu biét nhu vay.

Hom nay ngai bd trudng Hoi Bong Co Mat Hoang Gia
cung doan ctia 6ng dén day nghe Gido Phap. Quy vi nén tiép
nhan 14y diéu t6i vira noi va suy xét chanh niém vé nd. Néu
c6 gi quy vi thay khong ding, xin thit 16i cho t6i. Nhung d&
thay duoc diéu gi 1a dung va sai la hoan toan phu thudc vao
sw tue tu tap va thay biét ctia mbi nguodi. Diéu gi 1a sai thi dep
bo di. Diéu gi 1a ding dan thi tiép nhan né va dung né.
Nhung, thuc ra chung ta tu tap dé€ budng bo moi thit dang
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va sai, khong con dinh chdp vé bat ct diéu gi doi dai. Cudi
cung, chung ta budng bo tat ca. Cai gi goi la dung, budng bo;
cai g1 goi la sai, buong bo!.

Théi thuwong ching ta hay coi diéu gi la dung thi chdp la
dung, diéu gi sai ctt chap la sai, va do vay sudt doi ctt lo
tranh chap dung sai, nay no da th. Nhung Gido Phap la noi
chéng c6 gi, chang c6 gi 1a dting hay sai cd—chang c6 gi ca.
(Vi dang sai chi la do quan niém va nhan thitc ctia con ngwoi
ma thoi. Lé thiee ty nhién cua Gido Phap thi khong phu thudc
vao tam y hay nhan thitc cia con ngwoi.)
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56
Mé Con Mit Giao Phap

BBNhiéu nguoi chung ta khi mdi tu hodc tham chi da tu
dwoc mot vai ndm thi van chuwa biét dwoc cai gl la cai gi.
Chung ta van chua tin chac vao viéc tu tap. Khi chiing ta van
con chua tin twong viée tu tap thi ching ta van chuwa nhin
thdy moi th&t xung quanh ta chinh Gido Phap, va ching ta
van con dua dam vao nhitng 10i chi day cua cac su thay.
Nhung thuec 1, khi ching ta hiéu bié€t tam chung ta, khi da cé
dwoc su chanh niém (sati) d€ nhin sau sat vao trong tam, thi
tri tué sé phat sinh. Tat ca moi ltic va moi noi déu la co hoi dé
chung ta nghe thdy Gido Phap.

Chung ta c6 thé hoc Gido Phap tt ty nhién, vi du ttr cay
co. Cay duogc sinh ra tir nhitng nguyén nhan va no 16n lén
theo tién trinh tw nhién. Ngay day cai cay cing dang day
chung ta vé Gido Phap, nhung chung ta khong hiéu do thoi.
Theo tién trinh tw nhién, ndé 16n dan dan lén, dén khi bup,
hoa, va trai xuat hién. Chung ta chi nhin thay hoa va trdi,
nhung khong thé dwa nd vao ndi tam d€ suy xét va chanh
niém vé no. Do vay chung ta khong biét cay day Gido Phap
cho ching ta. Trai xudt hién va ching ta chi biét an ndé ma
khong suy xét diéu gi; chi biét cac vi chua, ngot, chat la
nhing vi cua trai cdy. Nhung cay day ta vé Giao Phap sinh
diét, cay pho bay cau chuyén sinh ra, 16n lén, ra hoa, ra trai,
roi gia di, héo tan, roi chét, roi bi chat bd...va mot ngay nao
d6, nhiing chdi non lai moc 1én, va ct tiép tuc tién trinh sinh,
16n 1én, gia, chét nhu vay. (Ciing nhu kiép nguoi). Nhung

13 [Giang tai chia Wat Nong Pah Pong cho doan Tang Ni va Sa-di nam 1968].
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chung ta khong dé y, khong chanh niém va khong nhin thay
1€ thyre @6 tir tye nhién.

Néu ching ta biét mang tién trinh song chét cua cay coi
vao trong tam va suy xét vé no, ta sé thdy dugc su sinh cua
cay va sy sinh cta ching ta la khong khac nhau. Than nay
cua chang ta duoc sinh ra va ton tai tuy theo nhitng diéu
kién, tuy theo su két hop cua cac yéu t6 dat, nuwdc, khi, nhiét.
No cting nhan dugc thitc an thwee dwdng, va 1on 1én, 16n 1én.
Tat ca moi by phan ctia than déu thay do6i va bién chuyén
theo ban chat tw nhién ctaa ching. Cing khong khac véi cay
cOi: tdc, méng, rang va da—tdt ca déu thay doi. Néu chung ta
hiéu biét moi thit cua tw nhién, thi ching ta hiéu biét moi thi
cua ta.

Nguoi ta dugc sinh ra. Cudi cung phai chét. Sau khi
chét ho dwoc tai sinh. Téc, mong, rang va da lai chét di lién
tuc va ra lai lién tuc. Néu chuing ta biét tu tap nhu vay thi sé
thdy cay co chang khac ching ta. Néu chting ta hiéu duoc y
day cua cac su thay, thi ching ta nhan biét dugc cay co bén
ngoai va ban than ta la c6 thé so sanh véi nhau. Loai ¢ y
thirc va loai khong co y thic cing khong khac nhau. Tat ca
déu nhw nhau. Néu hiéu duoc su twong dong gitta cay co,
van vat va con nguoi, chung ta sé thdy nam tap hop uan
(khandha)™ tao nén con nguoi ching ta ciing mang ban chat
nhu vay —ttr than, cam giac, nhan thic, y nghi, va thiec—déu
mang tinh chdt nhu vay. Néu hiéu duwgc ban chat than-tam
cua minh, ta sé hiéu dwgc Gido Phap. Nguoc lai, néu hiéu
duoc Gido Phap, ta hiéu duoc nam uan, vé cach chung lién

14 [Ndam tap hop hay nam udn thudc vat chat va tam linh la nhitng th tao
nén mot ‘con nguoi’, theo Phat gido. Noi khac, cai ‘con ngwoi” thuc ra chi la
su két hop ctia nam tap hop do, va vi tét ca chung déu khong ngling bién
d6i va sinh diét, nén ban chat ‘con nguoi’ d6 cling la bién d6i va sinh diét
khong ngting.]
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tuc bién do6i va thay ddi, chung khong bao gio nging thay
doi, chuing sinh diét khong ngiing.

Do vay, du dang dung, dang ngodi, dang di hay dang
nam, chung ta nén cé chanh niém (sati) d€ quan sat cai tam.
Khi nhin nhitng th& bén ngoai thi cling giong nhu nhin
nhiing th bén trong. Va ngugc lai. Néu hiéu duoc vay la
hiéu duoc loi day cua Phat. Néu hiéu duoc vay, ta co thé noi
cai Phat-tinh, tic la cai “nguoi biét”, da dwoc thiét 1ap. N6 ro
biét thit bén ngoai. N6 ro biét thit bén trong. N6 hiéu biét tat
ca moi tht khoi sinh.

Hiéu duoc nhu vay, khi ng6i bén dwdi goc cay chiang ta
nghe thay 10i Phat day. Pung, di, ngdi, nam, chting ta nghe
thay loi Phat day. Khi dang nhin, dang nghe, dang ngui,
dang ném, dang cham xtc va dang suy nghi, chung ta nghe
thay loi Phat day. Phat don gian la cai “nguoi biét” ngay bén
trong tam nay. NoO (nguoi biét) biét Giao Phap. N6 biét diéu
tra tim hiéu Gido Phap. D6 khong phai 1a Dac Phat da song
may ngan nam trwedc nay hién vé noi voi chung ta, nhung dé
la Phéat-tinh, la cai “ngwoi biét” khoi sinh. Tam trd nén td
sang.

Néu chung ta thiét 1ap Phat bén trong tam chang ta thi
chuing ta sé biét moi tha, ching ta chanh niém moi thi, moi
thit chang khac gi ching ta. Ching ta nhin thay nhitng thu
vat, nhitng cay cd, nhitng nui non la cling khong khac voi
ban than ching ta. Chung ta nhin thdy nguwoi ngheo va ké
giau, ho ciing chang khédc véi chung ta. Nguoi da den va da
trang cting khong khac nhau véi chting ta! T4t ca ho cling c6
chung nhiing tinh chat. Ai hiéu dugc chd twong dong nay sé
ludn thay hai long véi ban than minh du minh la ai. Ai hiéu
nhu vay 1a ludn lang nghe 10i day ctia Phat. Néu ching ta
khong hiéu dugc nhu vay thi du ¢é bo ngay bo thang ra ngoi
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nghe hét thiy nay dén su khac ching ta ciing chang hiéu
duwoc nghia gi.

Phat da day rang su giac ngd Gido Phap don gian chi la
sy biét vé tu nhién, vé thuc tai xung quanh chung ta; tw
nhién® dang c6 mdt ngay day. Néu ta khong hiéu duong 161
cua ty nhién thi khi ta trai nghiém kho va swdéng ta bi lac tam
theo nhitng suwéng kho do, ta tao ra wu sau va tiéc nudi. Bi lac
theo nhitng d6i twong cta tam 1a bi lac theo moi sy cta tw
nhién. Khi ching ta bi lac theo ty nhién thi chung ta khong
thdy duoc Gido Phap. Nguoi Giac Ngd thi chi nhin thay tu
nhién (chtt khong bi lac theo moi sy cuia ti nhién).

Sau khi khoi sinh, tat ca moi tht déu thay doi va chét
di. Nhiing thtt ching ta lam nhu dia, t6, chén...cing déu co
cung tinh chat d6. Mot cai dia duoc lam ra tir cac diéu kién
nhan duyén, nhu chéat liéu, y mudn va cong stec ctia nguoi
lam, va sau d6 ching ta dung; roi né mdi ngay ci di, sttt me,
bé va bién mat. Cay cdi, nui non, vuon tugce ciing nhu vay,
tht vat va con nguoi cling vay: sinh roi diét, ¢ roi mat.

Khi ngai Anna Kondafna (Kiéu Tran Nhuw), vi dé t& dau
tién cua Phat khi nghe Phat thuyét phép lan dau, su ching
ngo cua ngai khong cd gi la phuire tap, kho hiéu. Ngai chi don
gian nhin ra rang bat c thi gi sinh ra, né déu thay dsi theo
diéu kién tu nhién, réi gia cfi, va cudi cung phai chét di. Ngai
Kondafifia da chwa bao gio nghi dén 1€ nay trude do, hodc
néu c6 nghi thi cing chwa rd rang, do vay ngai da chua
budng bd dugc, ngai da van con dinh chap vao than nam
uan. Khi ngai ngdi cht tam lang nghe 10i giang ctia Diec Phat,
Phat-tri caa ngai da khoi sinh trong ngai. Ngai nhan dwoc
mot su ‘truyén dat’ tie Phat, do6 1a su hiéu biét (tri kién) réng

15 [Tu nhién 6 day c6 nghia bao gom tat ca moi thit thudc than va tam chw
khong phai chi riéng cay co, van vat, thién nhién...]
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tat ca moi th cd diéu kién déu la v thuong va khong bén
chac. (Moi thit hitu vi déu v6 thuong). Moi tht duwoc sinh ra
déu phai bi thay doi, gia ct va chét. D6 1a tién trinh tu nhién.

Cam gidc nay la chua ting ¢ d6i voi ngai. Ngai thuce su
nhan biét cai tam va Phat-tri da khoi sinh trong ngai. Ngay
lac d6, Phat da tuyén bd rang ngai Kondaffia da cé duoc
Con mat Giao Phap.

Con mat Gido Phap nay nhin thdy diéu gi? N6 nhin
thay 1€ that la bat ky tht g1 dwoc sinh ra déu bi gia va chét;
dé la quy luat te nhién. 'Bat ky th gi dwoc sinh ra' c6 nghia
la moi the trén doi. Du la dwéi dang vat chat hay phi vat
chat, tat ca déu la nhitng thit 'dwgc sinh ra'. Chd nay la chi tat
ca moi phap trén thé€ gian. Nhuw than nay, né duoc sinh ra va
bién diét. CS cdi sinh ra chét lién. Co céi sinh ra, 16n 1én va
chét. C6 cai sinh ra, 16n 1én, gia hu va chét. C6 céi tudi ngan,
c6 céi tudi tho hon. Nhung tat ca tién trinh d6 la nhu vay:
Sau khi ‘sinh’ ra, nd chét va bién thanh ‘nho tré’. Dén doan
‘nho tré’, nd chét va bién thanh ‘16n trung’. Dén doan thanh
‘16n trung’, né chét va bién thanh cai ‘gia 1ao’. Dén doan
thanh “gia 130’, né chét va ‘chdm dat’ ludn. Cay ¢di, nui non,
vuon tuegce déu c6 cung tinh chat nhu vay.

Do vay, tam nhin va tri kién cta cai “nguoi biét” da rod
rang tién vao tam cuia ngai Kondanna khi ngai dang ng6i do.
Tri kién (sy hiéu biét) vé ‘nhing thit duoc sinh ra’ (nhitng
thit httu vi) da thdm nhuan sau trong tam ngai, gitp ngai
nhd sach sy dinh chip vao tdm than nay cta ngai. Su dinh
chadp do la sy chap than, sy tran quy tam than, tic 1a than
kién (sakkaya-ditthi). C6 nghia la ngai khong con coi tdm than
nay la mot cai ‘ta’, cai ‘'nga’, mot ‘con nguoi’, ngai khong con
coi than nay la mot ‘nguoi’ hay la mot ‘ai’ ¢ dinh. Ngai
khong chdp than la minh nita. Ngai da nhin thay ro rang, do
vay da go bo gong cum ‘than kién’.
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R6i sau dé gong cum nghi ngo (vicikiccha) cling duoc
tiéu diét. Sau khi da dep bo su dinh chdp vao than nay, ngai
cting khong con nghi ngo gi vé su hi€u biét va giac ngd cta
minh. R6i dén gong cim 1a sy dinh chap vao nhitng 1é nghi,
tuc 1€ (silabbata paramasa)'® ciing dwoc nho sach. Su tu tap cua
ngai trd nén chinh thang va ding dan. Ngay ca khi than nay
dang dau bénh nhttc nhdi, ngai cing khdng nam giit n6 nita,
ngai cting khong nghi ngo gi ntta. Ngai khong con nghi ngo
vingai da gd bo su dinh chdp (trong tam).

Vay, khi Phat néi ra Gido Phép, ngai Kondafifia da mé&
ra Con mat Gido Phap. Con méat d6 don gian 1a cai “nguoi
biét rd rang”. N6 nhin thdy moi thit theo mot cach khéc. No
nhin ban chat ty nhién ctia moi thi. Khi da nhin thay rd ban
chat ty nhién cta moi thit, su chap tha bi bing nhd va cai
“nguoi biét” duoc sinh ra. Trudc kia ngai cling biét, nhung
van con nhiéu sy chdp tha. Cé thé néi theo nhidu cach: trude
d6 ngai da biét Gido Phap, nhung van con nhiéu dinh chdp;
hodc, trede d6 ngai da biét Gido Phap, nhung chwa nhin thay
Gido Phap, hodc trudc d6 ngai da nhin thdy Gido Phap,
nhung van chua 1a mot véi Gido Phép.

Dtic Phat da néi rang "Ngai Kondaffia thay biét". Biét
gi? Ngai thdy biét moi su cta tu nhién. Thuong thi chung bi
lac theo moi su ctia ty nhién, lac tam theo than nay va nhitng
cam giac cua né. bBat, nudc, khi, nhiét hop lai tao thanh than

16 [D¢ la sw dinh chap vao nhiing 1é nghi, nghi thitc, tuc 1§, cling bao gom suw
mé tin da c6 tir 1au trong truyén thdng. Ba sy dinh chdp d6 con goi 1a ba
gong cum. Theo tién trinh tu tap cta dao Phat, khi nguoi pha bé dugc ba
gong cum trdéi budc nay sé tro thanh bac thanh Nhap Luu, tttc da budc vao
dong Thanh Dao. Sau do, néu tu tap va go bo dugc thém cac gong cum sé
lan luot tré thanh cac bac thanh Nhat Lai, Bat Lai. Va khi da g& bo hét 10
gong cum trdi budc trong tdm, nguoi tu trd thanh bac thanh cao nhét 1a A-la-
han, bac Giac Ngb.]

(Ptic Phit 1a chinh vi A-la-han dau tién).
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nay. D6 1a céi cua tu nhién, la mot tht vat thé ma chung ta
nhin thay b.:?mg méat thuwong. Than do6 ton tai phu thudc vao
thirc dn, 16n 1én va thay doi cho dén ngay chét.

Huodng vao bén trong, cai dang quan sat than nay chinh
la thitc—don gian la cai “nguoi biét”, la sy thuan tinh thuie,
si tinh giac. Néu thtic tiép nhan qua mat thi goi la nhin. Néu
no ti€p nhan qua tai thi goi la nghe; ti€p nhan qua mi thi goi
la ngtti; ti€p nhan qua ludi thi goi la ném; ti€p nhan qua than
thi goi la cham xtc; va ti€ép nhan qua tam thi goi la nghi.
Thttc chi c6 mét, nhung khi né ti€p nhan nhing chd khéc
nhau thi goi né bang nhiing tén khac nhau. Qua mat: thitc
nhin (nhan thttc); qua tai: thitc nghe (nhi thitc); qua mi: thizc
ngtti (ty thiec); qua ludi: thitc ném (thiét thirc); qua than: thirc
cham xtc (than thite, xtic thitc); va qua tam: thic ctia tam
(tam thttc). Nhung du la thitc hoat dong ¢ gidc quan nao thi
no cing chi la mot su tinh-thttc, mot sy tinh-gidc. Theo kinh
dién, chung ta goi do la sau thic, nhung thuc ra do chi la
mot thirc khoi sinh ¢ sdu co so gidc quan khac nhau ma thoi.
Cé sau “cra”, nhung chi ¢c6 mot sy tinh-thiee duy nhéat, dé
chinh la sy tinh-giac, d6 chinh la cai tam nay.

Tam nay c6 kha nang hiéu biét sy that cta ty nhién.
Néu tdm nay van con chudng ngai, ta néi rang né con hiéu
biét thong qua su ngu mo, V6 minh. Lic dé néd con hiéu biét
sai Jam va nhin thay sai l[am. Sy hiéu biét sai lam va nhin
thdy sai Iam, hoéc sy hiéu biét ding dan va nhin thay sai
lam, d6 chi la mot su tinh-gidc. Chung goi do6 1a sw nhin thdy
sai lam (ta kién) hay su nhin thdy ding dan (chanh kién),
nhung do chi la mot thit. Sai hay dang cting khéi sinh tir mot
noi nay. Khi cé su hiéu biét sai [am, ta néi rang V6 minh che
mo si that. Khi ¢ sy hiéu biét sai [dm thi c6 cach nhin sai
lam (ta kién), y dinh sai lam (ta hanh), hanh dong sai [am (ta
nghiép), cach sdng va cong viéc sai trai (ta mang)—cai gi
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cling sai [am va sai trai! Nhung mat khac, su tu tip ding dan
cling khoi sinh ngay d6. Khi nao c6 sy dung dan, thi su sai
lam sé bién mat.

Puc Phat da ting tu tap da kiéu kho hanh, hanh xac,
nhung Phat da diéu tra sau sat trong tam va cudi cung da
nho sach su vo6 minh va giac ngd. Nhitng vi Phat va nhing
bac gidc ngd khéc ciing da giac ngd bang tam, boi than nay
thi dau hiéu biét gi. Ban c6 cho than nay an hay khong clng
khong la van dé, nd cd thé chét bat ct luc nao. Nhiing vi Phat
déu tu tap cai tam. Ho gidc ngd tit trong tam.

Sau khi suy xét chanh niém vé tam, Phat da tir bo hai
cuc doan d6—khong chay theo sy swong khodi, tién nghi, va
khong chay theo 16i tu kho hanh, hanh xac—va Phat da chon
con duwong Trung Dao gitta hai cic doan ma Phat da khai
giang trong bai thuyét phap dau tién. Nhung khi mdi nghe
gido ly cua Phat, chung ta thdy né di nguoc lai véi wéc mudn
cua chung ta. Chang ta sudt doi mé thich khoai lac va tién
nghi, ham muoén dwoc sung sudng, va khi dwoc vay chung ta
nghi doi minh da t6t dep—dd la xu hudéng chay theo su
khodi suéng. Nhung n6 khong phai la con duwong dung dan.
Con cach s6ng bat man, 4c cam, san han va hanh than—do6 la
xu hudng dan than vao kho hanh. Day la hai xu huwdéng cuc
doan nén tranh trén con duong tu hanh.

Cai “nguoi di tu” chinh la tam nay, chinh la cdi “nguwoi
biét”. Néu trang thai tot swong khoi 1én, ta chay theo né nhu
cai tot—do la xu hudng chay theo khoai sudéng. Néu trang
thai xdu kho khoi 1én, ta dinh theo né véi su khang cuw, san
ghét—do la xu hudéng dan than vao dau kho. Hai xu hudng
dé déu la sai, d6 khong phai 1a con duwong ctia nguoi thién
tap. D6 la cach ctia nhitng nguwoi pham tuc, gom nhiing
nguoi chi tham mudn chay theo khodi lac, va nhitng nguoi
chi dén than vao su kho hanh, dau thuong.



Lé sinh digt, b tu hanh o 57

Nguoi khon tri biét rd hai xu huwdng dé, va ho tix bo nd.
Ho khong bi kich dong véi nhitng khoai lac va dau kho.
Nhitng thit d6 khoi sinh, nhung ho khong dinh theo nd, ho
budng bo dé chung dién ra theo cach ty nhién cta ching.
(Ho biét suéng, biét kho, nhung tam khong bi dinh theo
suwéng va kho). Day la chanh kién. Khi nguoi nao hiéu biét
tron ven vé 1€ nay thi cd dwgc su tw do tu tai. Swéng va kho
chéng con nghia gi d6i véi bac Giac Ngo.

Phat noi réng nhitng bac Gidc Ngo da roi xa moi 6
nhiém. Diéu nay khong cé nghia la ho chay xa khoi 6 nhiém,
ho chéng trén chay di dau ca. Nhitng 6 nhiém van c6 dé.
Phat so sanh diéu d6 nhu 1a sen trong ao nuwdc. La cung ¢ voi
nudc, nhung 14 khong bi dinh 6 nhiém trong nudc. (L4 sen
khong thdm nudc ngay ca khi dang chim trong nuwdc). Nudce
ao tu dwoc vi nhur cac 6 nhiém trong tdm va 14 sen thi giong
cai Tam da Giac Ngo.

Tam ctia nguoi tu tdp cing vay; tam khong tron chay di
dau, no 6 ngay do. Tot, xau, thién, ac, sudng, kho, dung, sai .
.. nguoi tu déu biét rd. Nguoi thién chi don thuan biét rd vé
ching, chiing khong tién vao trong tam nguoi ay. C6 nghia
la, nguoi &y khong dinh mac theo ching. Nguoi thién chi
don gian la ngwoi tradi nghiém. No6i ‘nguwoi trai nghiém’ la
cach néi ndm na cho dé hiéu. Nhung trong ngdn ngi cta
Gido Phap, chiing ta néi rang ngudi &y da huéng tam di theo
con duong Trung Dao.

Nhing tht swéng, kho, lanh, ac, ngon, do, dep, xau,
dung, sai . . . lién tuc khoi sinh, bdi d6 1a nhitng thudc tinh
cua thé€ gian. Phat da giac ngo trong thé gian, Phat da suy xét
quan sat vé thé gian. Néu Phat khong quan sat vé thé gian,
néu Phat chura nhin thay vé thé gian, thi Phat khong thé vuot
lén trén th€ gian. Sy Giac Ngo¢ cua Phat chi don gian la su
gidc ngd vé chinh thé gian nay. Thé gian van con d6, véi day
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nhitng thang tram ctia né: dwgc va mat, khen va ché, vinh va
nhuc, swéng va khd: van con & d6. Néu chang c6 nhiing thi
d6 véi thé gian thi cling chang c6 gi d€ ma giac ngd hay hiéu
biét! Cai Phat hiéu biét la vé thé gian, la thé gidi hién tuong
xung quanh tam va trai tim ctia con nguoi. Néu con nguoi ctt
sudt doi chay theo moi tht, ¢t di tim sy “khen va vinh,
dwgc, va suong”, va ¢6 moi cach tranh nhiing th nguoc lai,
thi ho sé bi chim ngim bén dudi sttc ndng cta thé gian.

Puogc va mat, khen va ché, vinh va nhuc, swéng va kho-
- d¢ la thé gian. Thé gian ludn c6 mat nhitng thi d6. Nguoi
bi lac 16i trén thé gian sé khong c6 duong thoat ra, thé gidi
nhan chim ho. Thé gian nay theo quy luat cua Giao Phap, do
vay chung ta goi do6 la phap thé€ gian (loka-dhamma). Con
nguoi song bi bao vay trong su ngu mo vo minh vé thé gian.

Do vay, Phat da chi day chung ta phat trién con duong
dao. Chang ta c¢6 thé phan chia né thanh ba phan la gidi
hanh, thién dinh, tri tué [gidi, dinh, tué]—va phat trién né
cho dén khi vién thanh. Pay la con duong tu tap dé€ chdm
dut thé gidi. The gidi thé gian ¢ dau? N6 & ngay trong tam
cua moi chung sinh dang mé mo chay theo thé gian! Nhitng
hanh vi (nghiép) dinh chdp theo nhitng “khen, vinh, duoc,
suwéng” va khang cu véi sy “ché, nhuc, mat, kho” duoc goi la
thé’ gian, la thé’gidi cua cdi tam pham thwong. Khi nhitng thit
d6 c6 mat trong tam, thé gidi khoi sinh va chung sinh thé tuc
dwoc sinh ra. Thé gidi dugc sinh ra vi duc vong, tham mudn.
Duc vong 1a noi sinh cta tat ca moi thé gidi. Diét trir duc
vong tham muodn la cham dét duoc thé gioi.

Mot cach goi khac cta con duong gidi, dinh, tué la con
duong Tam Phan, tiec Bat Chanh Pao. Con duong tam phan
nay va tam phap thé gian la mot cap do6i. Mot cap doi la sao?
Néu chuing ta ndi theo kinh dién, chung ta néi d6 la ‘duoc va
mat, khen va ché, vinh va nhuc, suéng va khd’ la tdm phap
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thé gian. Su hidu biét diing dan, suy nghi dung dan, 16i néi
dung dan, hanh dong dting dan, nghé nghiép dung dan, nd
lyc diang din, su tap trung tam (thién dinh) dung din, sy
chti tdm (chanh niém) ding dan: day la con duong tdm phan.
Hai nhém “tdm’ nay c6 mat ¢ cung mot noi. Tam phép thé
gian nam ngay day trong tdm nay, cuing chd véi cai “nguoi
biét”; nhung do cai “ngudi biét” van con chudng ngai, nén
no hiéu biét mot cach sai [am, va do dé nd trd thanh thé gian.
Chi c6 mot cai “nguoi biét” nay ma thoi, khong con cai nao
khéc. Phat tinh van chwa khéi sinh trong tam, no van chua
tach xudt né ra khoi thé gian. Cai tam nhu vay 1a thé gian.

Khi chang ta tu tap con duong dao, chung ta tu tap
hanh dong va 10i ndi, su tu tap cling xay ra trong tam nay.
N6 cung ¢ mot noi nén chung c6 thé nhin thdy nhau; con
duong dao nhin thay thé gian. Néu chiing ta tu tap bang cai
tam ctia minh va trgc dién nhin thdy su dinh chdp cta tam
vao nhitng mdt tham thich [khen, vinh, dwoc, swdng] ctia
phap thé gian, thi ching ta nhin thay sy dinh chdp vao thé
gian.

Dtec Phét titng néi dai y rang: "Ta can nhin biét thé gidi.
N6 duoc théu dét 1ong 1y, bong lodng nhu ¢b xe ngwa hoang
gia. K& ngu nhin mé man, nhung ngudi tri thi khéng bi mat
Itra vé bé ngoai ctia nd". Noi vay khong c6 nghia Phat mudn
chting ta di khap thé gian nhin moi thit, nghién cttu vé moi
thir. Phéat chi don gian mudn chung ta quan sat tam nay dang
dinh mic vao thé gidi. Khi Phat ndi chung ta nhin vao thé
gioi, Phat khong mudn ching ta bi dinh mac vao nd, ma Phat
chi mudn ching ta diéu tra suy xét vé no, boi thé€ gidi duoc
sinh ra chinh ¢ noi tam nay. Ngoi dudi goc cay ching ta co
thé nhin xem thé& gidi. Hé khi nao ¢ duc vong thi thé gisi
khoi sinh ngay d6. Duc vong tham muon la noi sinh cta thé
gidi. Tiéu diét duc vong la chdm dut dwoc thé gidi (cua tam).
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Khi ng6i thién ching ta mudn tam dwgc binh an, nhung
n6 khong an. Tai sao vay? Chang ta khong mudn nghi,
nhung ta c® nghi ngoi. Gidng nhu ngwoi ngodi trén 6 kién:
lién tuc bi can chich, bat an. Khi tdm 1a thé giéi thi ngdi nham
mat chting ta cling nhin thdy toan thé gisi. Vui swéng, buon
rau, bat an, ngu mo-- tat ca khoi sinh. Tai sao vay? Boi do
chiing ta chwa nhan biét Gido Phap. Boi tam con la nhu vay,
nguoi thién khong chiu dung ndi nhitng phap thé gian,
nguoi ay khong diéu tra suy xét gi hét. Cling giong nhu dang
ngdi trén 6 kién. Kién lién tuc bu can boi nguoi &y dang ngdi
ngay trén nha ctia chung! Vay chung ta phai lam gi? Chung
ta phai tim thudc trir kién hodc dung ltra d€ dudi chung di.

Nhung da s6 nguoi tu tap lai khong nhin ra nhu vay.
Néu ho cam giac vui long, ho c& dinh theo su vui long do.
Khi cam gidc bat man, ho c dinh theo sy bat man dé. Chay
theo cac phap thé€ gian thi tam sé trd thanh thé gian. Doi ltc
chiing ta hay nghi: "O t6i khong tu dugc, viée tu hanh ¢ vé
cao sau qua so voi toi"... cho nén chung ta khong c6 tu. Diéu
nay la do cdi tAm van con day 6 nhiém va chudéng ngai,
nhing phap thé gian dang can tro khong cho con duwong dao
khoi sinh trong ta. Chung ta khong thé chiu khoé tu tap dé
phat trién gidi, dinh, tué. Chung ta giong nhw nguwoi ngodi
trén & kién ltra. Chting ta khong lam duoc gi, kién bu can
khap nguoi, ching ta dang ngap chim trong su boi rdi va
kich dong. Chiing ta khong biét cach thoat khoi chd ngdi day
kién ltra d6, ching ta chi biét ngo6i do, loay hoay, kho sé chiu
dung.

Vay do, nhitng thtt d6 ludon xay ra voi su tu tap caa
chung ta. Cac phap thé gian ¢ mat trong tam cta nhitng
chung sinh thé tuc. Khi nhitng chiing sinh d6 mudn tim su
binh an thi nhtng phap thé gian d6 lai khoi sinh ngay do.
Khi tdm con dang ngu mo, vd minh thi chi ¢6 béng t6i o do.
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Khi sy hiéu biét khoi sinh thi tam mdi duoc sang té. Sy ngu
mo va su hiéu biét dugc sinh ra cung noi trong tam. Khi su
ngu mo c6 mat, sy hiéu biét khong thé budc vao, bdi tam da
ti€p nhan sw ngu mo, vé6 minh. Nguoc lai khi sy hiéu biét
khoi sinh thi s ngu mo khong ¢ trong do.

Do vay, Phat thtc giuc cac hoc tro tu tap b@fmg cai tam,
bdi thé gidi dugc sinh ra trong tam nay, tam phap thé gian c6
mat ngay trong tam nay. Con duwong tam phan (Bat Chanh
DPao), d6 la su diéu tra quan xét thong qua thién dinh va
thién tug, ta nd lyc tinh tdn nho d6 gitup khai sinh tri tug; tat
ca nhiing viéc tu tap do giup ching ta dan dan budng long
s chap gitt vé thé gidi. Sy tham chdp, ac cam va ngu mo
(tham, san, si) cang ngay cang tro nén ‘nhe d6” hon, chung ta
biét rd ching nhu vay. Du dugc hay mat, khen hay ché, vinh
hay nhuc, khd hay sudng, chung ta y thac tinh giac vé no.
Chuang ta phai hiéu biét rd vé nhitng phap thé gian trudc khi
co thé chuyén hoa thé gidi, boi thé gidi la ngay bén trong
chung ta.

Khi chung ta tu do khoi nhiing phap thé gian, diéu do
giong nhu ta vira roi khoi ngdi nha. Khi budc vao trong nha,
chung ta thuong cam gidc ra sao? Chung ta cam giac di
xuyén qua ctra va budc vao trong nha. Khi chung ta roi khoji,
ta cam giac minh vira budc ra khoi nd, budce ra bau troi sang
sua, khong con tam t6i nhu ¢ bén trong ngdi nha. Hanh vi
tam budc vao nhiing phép thé gian giong nhu di vao bén
trong ngo6i nha. Con tam da diét trir hét cac phap thé gian thi
giong nhu nguoi vira budce ra khéi can nha u toi gap bau troi
sang to.

Vay Giao Phap phai tro thanh mot véi nguoi ty minh
ching kién. Nguoi do tw minh biét rd cac phap thé gian da
mat hay con, con duong dao da dwoc phat trién hay chua.
Khi dao da dwgc phat trién thi nd xda s6 nhitng phap thé
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gian. Pao cang ngang cang manh vitng hon. Chanh kién
nhiéu hon va ta kién cang it hon, cho dén khi dao diét sach
nhitng 0 nhiém —hodc la vay, hoac khong thi nhitng 6 nhiém
tiéu diét con duong dao!

Chénh kién va ta kién, chi c6 hai 16i d6. Ta kién ciing c6
chiéu tro cta nd, noé cd cai khon cia n6 —nhung cdi khon do
da bi Tam lac. Nguoi thién tap bat dau phat trién loai trai
nghiém tach ly. Sau d6 nguoi d6 ct nhu la hai nguwoi khac
nhau: mét nguoi o trong thé gian va mot nguoi & trén con
dwong dao. Hai nguoi do6 tach riéng, ddy xa nhau. Khi nao
nguoi thién con diéu tra suy xét thi van con su tach ly d6, va
ct tiép tuc tu tdp nhw vay cho dén khi tam dat dén tri tué
minh sat (vipassana).

Hodc c6 thé 1a nhitng & nhiém vi t& trong thién minh
sat, d6 1a vipassani!V” Nhw vay, sau khi da thiét lap duoc
nhing két qua tot lanh sau thoi gian thién tap, khi nhin
nhting diéu dé, chung ta bi dinh chdp vao chung. Loai dinh
chdp nay sinh ra tir y mudn dat dén (so dac) diéu gi d6 tir
viéc tu tap ctia minh. D6 goi 1a vipassanii: tri tué 6 nhiém [tic
la tri tué con bi 6 nhiém]. Mot s6 nguodi tu tap duoc két qua
tot va dinh danh theo d6, ho tu tap duoc sy thanh tinh va
dinh chédp vao sy thanh tinh d6, hodc ho tu tap duoc sy hiéu
biét (tri kién) va dinh tdm vao tri kién d6. (Kiéu nhu nguoi
sau khi lam diéu tr thién c tw hao hay khen ngoi diéu t6t
thién minh da lam; gidng nguoi vira giap mot nguroi ban lai
ct di ké cho nguoi khac vé sy giup do t6t dep cua minh).
Hanh vi dinh chadp vao su t6t lanh hay su hiéu biét nhu vay
g0i 1a vipassanii, né thAm nhiém vao sy tu tap cua ching ta.

17 [D6 1a nhitng 6 nhiém (pakkilesa) vi t& c6 mét trong tién trinh thién minh
sat (vipassana)]. C6 muoi pakkilesa da duoc néu ra trong kinh dién va luan
giang 16n, thuong dwoc dich 1a "Muwoi 6 nhiém" trong thién minh sat
(vipassanu-pakkilesa)].
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Do vay, khi ban tu tap tri tué minh sat (vipassanai), hay
can than! Hay dé phong nhting vipassanii, boi vi chang ¢ rat
gan trong tam, nhiéu lac ban khong thé phan biét dwoc no.
Nhung néu cé cach nhin ding dan ban c6 thé nhin thay rd
rét hai thtt d6, tri tué minh sat (vipassana) va 6 nhiém vi t&
(vipassanu). Néu né 1a loai tri tué 6 nhiém (vipassanii), hé qua
la kho sé thuwong khoi sinh. Nhung néu né thuece su la tri tué
minh sat (vipassand) thi né khong khong khoi sinh kho; ma
chi c6 sy binh an. Moi su suwdéng va kho déu da bi tat bit.
biéu nay ban phai tu tu dé tu thdy.

Sw tu tap can phai chiu kho, kién nhan. Mot s§ nguoi
khi ho dén day tu tap ho khong mudn bi quay nhiéu boi bat
c th g1, ho khong muon co sat. Nhung trudc gio lac nao
chang c6 su co sat nhu vay. Ching ta phai ¢6 chdm dit moi
co sat thong qua su co sat, co sat dé dep hét sy co sat.

Vay do, néu co sat trong tién trinh tu tap, diéu do la
dung. Néu khong c6 co sat gi, diéu do la khong dung, ban
chi lo an lo ngt cho thda thich. Khi ban muén di dau hay néi
gl, ban chi lam theo nhitng tham mudn ctia minh. Gido ly cta
DPirc Phat 1a co sat. Su siéu thé chong lai sy thé tuc (tam siéu
thé d6i choi voi tam pham tuc, phap siéu thé do6i khang véi
phap thé gian). Chanh kién d6i choi véi ta kién, sy trong sach
(thanh tinh) d6i choi vdi sw 6 nhiém (bat tinh). Giap ly
nghién xat véi nhitng tham mudén duc vong cuia ching ta.

Trong kinh dién c6 ghi lai mot chuyén vé Duc Phat
tredc khi Ngwoi gidc ngd. Lac d6, Phat nhan dugc dia chdo
gao (do c6 Sujata cung duong), sau khi dan dung xong chao,
Phat quang céi dia xuéng dong song va niém trong tam niém
rang: "Néu t6i sap dat dén gidc ngd, cai dia nay sé chay
nguoc giong nudc." Thiét, cai dia tréi nguoc dong nudc! Cai
dia d6 la tm nhin dtng dan (chanh tri kién) ctia Phat, hodc
c6 thé vi nhu 1a Phat-tri ma Phét sép giac ngd dat dén luc dé.



64 o Thién sw Ajahn Chah

Chénh tri kién va Phéat-tri khong thuan theo nhitng tham
muodn duc vong ctia ngueoi pham. Céi dia da trdi nguoc dong
so vOi cach nghi theong ngay ctia Phat, né “nguoc dong” so
v6i nhiing phap thé gian hang ngay ctia con nguoi.

Pén tan bay gio cling vay, gido ly cua Phat 1a “nguoc
dong” v6i tam tri va long da cua chung ta. Moi nguoi déu
song va sinh ton theo long ham muoén (tham) va tranh dau
(san) hang ngay, nhung Phat thi khuyén ho lam nguoc lai.
Ho mudn sdng theo sy hiéu biét thé gian ctia ho, d6 la su ngu
mo va vd minh, nhung Phat khuyén day nén lam nguwoc lai
dé tiéu diét sy ngu va mo vo minh d6. Tam cta Phat la
nguoc lai véi tdm cua nhitng nguoi pham tran thé tuc. Thé
gian goi sac than nay la dep dé& (hang ty nguoi séng chi dé lo
nudi than nay, bo thoi gian va tién ctia d€ cham sdc than nay,
ho chay theo sdc duc nhuc duc, ho ham mudn va thim chi
giét nhau vi sac duc), nhung Phat thi cho rang sac than chang
c6 gi dep dé. Ho cho rang sac than la ‘ctia minh’, Phat néi
khong phai vay. Ho néi rang sac than la thuc thé thuc chat,
Phat néi n6 khong phai vay. Chanh kién vuot trén cach nhin
cua thé gian. Nhiing ching sinh trén thé gian chi song troi
xudi theo dong nudc chay, (it ai mudn boi ngugc dong).

Tiép theo do, khi Phat roi khoi dong song do, mot
ngudi Ba-la-mon da dén dang cho Phat tdm nam co. Y nghia
¢ day nhu la tdm phap thé€ gian —dwoc va mat, khen va ché,
vinh va nhuc, sudng va khd. Sau khi Phat nhan chd co nay,
Phat quyét dinh ngdi trén dém co va thién nhdp dinh
(samadhi). Ban than hanh dong ngoi 1én dém co la nhap dinh,
d6 la tam da vuot trén nhitng phap thé gian, chinh phuc thé
gian cho dén khi dat dén su siéu viét.

Nhiing phap thé gian tré thanh tht bo di d6i véi Phat,
chang Chéng con y nghia nao nita. Phat ngoi trén chang
nhung ching khong con chudng ngai tam Phat nita. Quy
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qudi da dén d€ pha hoai Phat, nhung Phat van ngéi d6 trong
thién dinh, chinh phuc th€ gidi, cho dén khi Phat giac ngd
Gido Phap va hoan toan danh bai Ma Vuong (Mara)'® Ngay
d6, Phat da danh bai thé gidi (cua nhitng phap thé gian). Do
vay, viéc tu tap dé€ phat trién con duong dao chinh la tiéu
diét nhitng 6 nhiém va chuéng ngai.

Nguoi thoi nay co it niém tin. Méi tu mot hai nam ho da
mudn duoc dén d6 nhu Phat, ho mudn nhanh dic dao. Ho
quén rang Ptec Phat, vi Thay ctia chting ta, cling da phai tu
tap lién tuc sdu ndm troi méi tim thdy duong gidc ngd. Do
vay, noi tu hanh chdng ta dwa ra thoi gian tu hoc va thoi gian
tee tu. Theo kinh dién, mot tu si can trai qua tu hoc it nhat
nam Mua Mua (ttc ndm ndm)® trong chua trudc khi vi dy
dwgc cho la c6 thé ra ngoai tu song, tw tu cho minh. Qua nam
nam do, vi dy da hoc va tu tap kha du, cé kién thic kha du,
c6 long tin, va ¢ gidi hanh t6t. Nguoi da hoc va tu tap nam
nam nhu vay, toi cho la vi &y c6 nang luc. Nhung vi ay phai
thuee sy tu tdp nam nam do6 chit khong phai chi do khoat do
ca-sa duwogc ndm nam. Vi &y phai thwe s cham lo tu tap, phai
la tu thiét.

Sau nam Mua Mua ban c¢6 thé ty hoi: "Cai ‘kha nang
khong con phu thudc’ hay ‘kha nang tu song tw tu” ma Phat

18 [Ma Vuwong: ké cam do, ké xtii giuc, ma quy. Trong Phat gido, Ma Vuong
(Mara) 1a hién than ctia su xau ac, cam do, den tdi, Itra gia; d6 la chi vé tat ca
nhitng tht chuwdng ngai va thi thach déi véi nguoi tu hanh va nguoi thién
tap.]

19 [Nhitng ngwdi méi vao tu duwoc khuyén nén ¢ hoc tu véi su thay va su
huynh trong ndm nam, sau d6 thi c6 thé ra tu tu.].

20 [Muia Mura la ba thang lién tuc cac Tang Ni chi tu hoc & trong chtia, khong
dwoc ra ngoai. O Viét Nam dwoc goi la Ha, ky Kiét Ha, ba thang Ha. Nguoi
c6 ndm Mua Mwa hay c6 nam tudi Ha la nguoi da duoc tho gidi da ndam
ndm]. (O Chéau Au cac ting doan c6 thé chon ba thang muia Dong thay vi ba
thang Ha nhw & Chau A).
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da noéi dén la gi?". Nhu vay, quy vi c tu tap thuc sy ndm
nam lién nhu vay, ching d6 quy vi sé ty than biét duoc
nhting phdm hanh minh c6 ma Ptc Phat da néi dén. Sau
nam nam thuyee sy tu tap voi sw huynh sw phu, quy vi sé tro
nén co6 nang luc, nang Iyc trong tam, trd thanh ngwoi viing
chac. T6i thiéu nhat, sau nAm Muia Mua, quy vi c6 thé da dat
dén giai doan giac ngd dau tién caa dong giac ngd (do la
Nhap Luu, Tu-da-hoan). O day khéng phai chi 1a ndm nam
cta than nay ¢ trong chtia, ma con la ndm ndm ctia cdi tam tu
tap thuc su. Quy vi sé cé duoc (i) sw so hai véi tdi 10i, (ii) sw
xau ho voi cac hanh dong bat thién sai trai, va (iii) sy khiém
nhuong. Quy vi khong con dam lam diéu sai trai du trudce
mat hay sau lung moi ngwoi, du gitta ban ngay sang stia hay
ban dém den t6i. Tai sao khong dam? Boi quy vi da dat dén
Phat tinh, cai “nguwoi biét”. Béi quy vi da nuwong twa vao
Phat, Phap, Tang.

b€ thuc sy nwong twa vao Tam bao, quy vi phai nhin
thdy Phat. Néu nuong tua vao Tam Bao ma ban chang biét gi
vé Phat thi ¢ tac dung gi? Néu khong hiéu biét gi va Phat,
va Phap, va Tang thi sy quy y nwong ty ctia ching ta chi la
phan than va 10i ndi, nhung phan tam van chwa biét gi. Khi
tam da biét dén Phat, Phéap, Tang thi né ty biét rd Phat, Phap,
Tang chi la gidng nhau. R6i chung ta ¢ thé quy y nuong tua
vao do6, boi Tam Bao khoi sinh trong tam ching ta. Du chuing
ta dang 0 dau chung ta cling c6 Phat, Phap, Tang bén trong
chung ta.

Nguoi dugc nhu vay thi khong dam dinh vao diéu xau
4c. D6 1a 1y do tai sao ching ta néi rang, nguodi da ching
nhap vao tang giac ngd tht nhat cia dong thanh dao (Nhap
Luu) sé khong bao gio con bi tai sinh vao canh giéi thap xau
khd dau. Tam nguoi dy vitng chac, ngudi Ay nhap vao dong
Thanh Pao, nguoi dy khong con nghi ngo hoai nghi nao nira.
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Néu nguoi dy khong dat dén gidc ngd hoan toan hdm nay thi
chac chan nguoi dy sé dat dén d6 vao mot ngay khong xa.
Nguoi dy cd thé sai pham, nhung su sai d6 khong du miec do
gl dé c6 thé day nguoi ay xudng DPia Nguc, boi nguoi dy
khong con thodi chi nhwgng bo cho nhitng hanh vi bat thién
cta than va 10i n6i. Nguoi Nhap Luu thi khong con thodi chi
hay thodi tam bo-dé nita, du da chét. Do vay, chung ta nodi
rang ngudi Nhap Luu néu chét thi ciing tién qua sy Tai Sinh
Thanh Thién, tc sinh thanh bac thanh. Bac &y khong con
thodi lui ntta, khong thé nao, (vi nguoi dy da budc lén
chuyén xe chay sudt dén bén toan giac va giai thoat, khong
con co hgi nao quay lai, khong thé nao ding lai nita—do 1a
dinh nghia cta Dtc Phat vé bac thanh Nhap Luu!). Diéu nay
thi chi c6 ban ty minh thuce su tu tap va ty minh thay biét cho
minh, ngay trong ki€p sdng nay!.

Trong nhitng ngay nay, nhitng ngudi ngdi day van con
hoai nghi vé su tu hanh, va dang nghe nhiing diéu t6i méi
néi, c6 thé ho sé hoi rang: "O vay sao, vay bay gid ching tbi
phai lam gi?". Nhiéu luc ching ta thdy hanh phuc, ¢ lac
thay phién ndo, nhiéu luc thdy vui, c6 ltic budn buc. Vi ly gi?
Vi chung ta chua hiéu biét Gido Phap. Giao Phép la gi? Chi la
phép caa tu nhién (nhitng hién teong tu nhién, nhitng 1€ tw
nhién), la thuyee tai xung quanh chung ta, trong than va tam
ching ta.

Dtec Phat néi rang: "Dling dinh chdp céi than nam uan,
budng bd no, tir bo nd!" Vi sao ciing ta khong thé budng bo
than ndm udn? Chi la do ching ta chua nhin thdy chung hodc
chwa hiéu biét chung mét cach hoan toan. Chung ta nhin
thay chung la ‘ta’, ching ta nhin thay ‘ta’” trong cai than nam
uan. Sudng va kho, chung ta coi chung la ‘minh’, ching ta
thdy ‘minh’ trong suwéng va kho. (Thuc su thi than nam uan
twe n6 1a gia tam, 1a hitu vi, vo thuong nén tw n6 khd, chang
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lién quan gi dén tam minh). Ching ta khong thé tach ly minh
ra khoi chang. Khi chung ta khong phan biét duoc, khong
tach ly duoc minh ra khoi ching thi c6 nghia ching ta chua
thé nhin thdy Gido Phap, khong thé nhin thady tu nhién,
khong thay thuc tai xung quanh ta dich thuyec la gi.

Sudng, kho, vui, bu‘@n—chéng c6 thtt nao la ‘ta’, nhung
chuing ta ctt nhan chung la ‘ta’. Nhitng trang thai do ti€p xac
véi ching ta va chung ta tw nhin thdy mot ‘mé’, goi la cai ‘ta’
(attd'), cai ‘ngd’. Khi nao con thay cd cai ‘ta’ thi ban ludn thay
co suong, kho, nay, no,...du thir... Do vay, Phat day phai tiéu
diét m& cai ‘ta’ (do twong twong) do, do la tieu diét cai tw
twdng, cai gong cum chap-than & trong tam: tiéu diét than-
kién (sakkaya-ditthi). Khi cai ‘ta’ (attd) da bi tiéu diét, cai tam
“khong-ta”, cai tam vo nga (anatta) te nhién khoi sinh.?!

Chang ta nhan moi sy ty nhién la minh va nhan minh
véi moi sy ty nhién, nén ching ta khong thuc biét ro tu
nhién la gi. Khi gap tht t6t ching ta vui cuoi, khi gap tht
xdu chang ta khdc than. Nhung tu nhién chi don gian la cac
hanh (sankharas). Trong mot cau kinh chting ta tung néi rang,
"Tesam viipasamo sukho'—lam lang 13n cac hanh 1a hanh phtc
dich thuwc. Lam sao ching ta lam lang 13n ching? D6 13,
chuing ta chi can dep bo nhitng dinh chap va nhin thdy chiang
nhw-chiing-dich-thwc-1a.

Vay 1a, c6 sy that trong thé gidi nay. Cay co, ndi non, va
day leo tat ca déu song theo sy that riéng ctia nd, ching duoc
sinh tao ra va chét di theo quy luat cta tw nhién. Chi la con
nguoi la khong that. Chung ta nhin than nay va dat diéu
quan trong nay no vé nd, nhung ty nhién thi c& ty nhién
ding dung, né ctt la nd va chuyén dong theo quy luat cta

21 Anatta: vo nga, khong ¢ cai ta ¢§ dinh, khong phai la ta, 1€ thyee 1a khong
o cdi ta ¢ dinh, khong c6 ‘con nguoi” hay ‘linh hon” ¢d dinh; sy that v nga.
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né. Chang ta cuoi, khoc, giét chdc, ta mudn truong tho, ta
mudn thay d6i vii try... nhung ty nhién van l1a vay, tw nhién
van dung nhu no la, nd la su that. Sy that van 13 su that.
Than nay duoc sinh ra, 16n 1én va gia, thay doi va gia hon.
N6 ctt thay doi theo duong 161 tw nhién. Ai ctt nhan 1ay than
nay la ‘minh’, la “ta’, va mang vac no di su6t kiép, thi nguoi
ay s€ kho hoai suét kiép.

Do vay, ngai Anna Kondanfia (Kiéu Tran Nhw) da nhan
biét “bat ky tht gi duoc sinh ra” trong tat ca moi thu, du la
vat chat hay phi vat chat. Tam nhin vé thé gidi ctia ngai da
thay d6i. Ngai da nhin thdy su that. Khi ding day tir chd
ngoi, ngai da ti€ép nhan sy that d6 vao minh. Moi su sinh va
diét van lién tuc dién ra, nhung ngai chi don thuan nhin xem
chiing. Swéng va khé van lién tuc khoi sinh va bién mat,
nhung ngai chi don thuan nhan biét chiing. Tam ctia ngai 6n
dinh. Ngai khong con bi rét vao nhiing canh giéi thap xau
kho dau (sau khi chét). Ngai khong con qua mimng vui hay
qua budn byc véi moi su moi thit trén doi, (tam binh tam,
budng xa). TAm ngai da duogc thiét 1ap mot cach viing chac
trong chanh niém.

Vay dd! Ngai Anna Kondaffia da nhan dwoc Con Mt
Gidao Phap (Phép nhan). Ngai nhin thdy tu nhién—cai ma
ching ta goi la nhitng than hanh (sankharas)—theo dung su
that cua chung. Tri tué la cai nhin thdy su that vé cac hanh
tao tac (sankharas). Chinh la tam hiéu biét va nhin thdy Gido
Phap, chinh phuc duoc nhitng phap thé gian.

D€ nhin thdy duoc Gido Phap, chiing ta can phai kién
nhan va kiéng cit. Chting ta phai chiu kho, chiing ta phai tir
bo! Chung ta phai tu tap su nd luc va chiu kho. Tai sao phai
tu tap tinh nd lwc? Bdi chung ta von 1a luoi biéng! Tai sao
chiing ta phai tu tap tinh chiu kho? Boi ching ta von it chiu
kho! Do vay cach tu phai nhw vay. Nhung khi chang ta da
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thiét lap duoc nhitng phdm tinh d6 trong tu tap, chung ta da
dep duoc tinh lwoi biéng, thi chung ta khong can dung tinh
nd Iy nita. Néu chting ta da hiéu biét sy that ctia tat ca trang
thai tdm, ching ta khong con dinh kh6 dinh swdng theo
nhitng trang thai dg, thi ching ta cting khong can tu tap tinh
kién nhan, chiu kho, boi tam luc d6 da 1a Gido Phap. Cai
“nguoi biet” da nhin thdy Gido Phap, nguoi ay la Gido Phap.

Khi tdm 1a Gido Phap, thi n6 ding lai. N6 dat dén su
binh an. Khéng con bat cit nhu cau ham mudn nao dé lam
diéu gi ddc biét nira, boi tam da la Gido Phap r6i. Bén ngoai
la Gido Phap, bén trong la Gido Phép. Cai “nguoi biét” la
Gido Phap. Trang thai la Gido Phap va cai nguoi hiéu biét
trang thai la Gido Phap. Khong can lam diéu gi ddc biét nira.
bo 1a mot. Do 1a ty do.

Tw nhién nay khong dwoc sinh ra, nén né khong gia hay
bénh hay chét di. Ty nhién la khéng vui khong budn, khong
l6n khong nho, khong nang khong nhe, khong den khong
trang. Khong c6 gi c6 thé so sanh véi nd. Khong su quy wdc
nao co thé so téi nd. Bé 1a ly tai sao chiing ta néi Niét-ban la
khong mau. Tat cd moi mau sac chi 1a quy wéc. Trang thai
vuot trén thé gian thi vuot trén tat ca nhiing quy wdc ctia thé
gian.

Do vay, Gido Phap la cai vuot trén thé gian. Do la cai
mdi nguodi phai tu than nhin thay. N6 vuot trén moi ngdn
ngit. Ta khong thé dién ta bang ngdn tlt, ma chtng ta chi co
thé ndi vé nhitng cach thirc va phuong tién dé chitng ngd no.
Nguoi nao da te than ching ngd nd thi nguoi ay da lam
xong nhitng viéc can lam.
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57
Quy Uéc Thé Gian & Sw Giai Thoat

2Tdt ca moi tht trén doi nay déu chi la nhitng quy wdc
do con nguoi ddt ra. Sau khi ddt ra ching, con nguwoi bi lac
vao trong chuing, va khong chiu budng bd, lam sinh ra nhitng
s chdp thu nay no du kiéu theo nhitng cach nhin va y kién
cia mdi nguodi. Sy chap thu nay khong bao gio két thic, d6
chinh 12 dong luan hoi (samsara) trdi dai vo tan. Chang bao
gio két thuc. Do vay, bay gio néu chung ta hiéu biét vé thuc
tai dich thyc cia nhitng quy wdc, thi chung ta ¢ duoc sy
Giai Thoat. Néu chang ta hiéu biét duoc sy Giai Thoat 1a gj,
thi ching ta hiéu biét vé sy quy udc. Diéu nay la hiéu biét
Gido Phép. Ngay day la cho két thuc.

Lay ngay con nguoi lam vi du. Pung thuc tai, con nguoi
khong co tén, chung ta dugc sinh ra tran trui vao trong thé
gian. Néu chiing ta c6 tén thi chang qua d6 1a do quy uéc, do
dat tén ma c6. Toi da suy xét chanh niém vé diéu nay va
nhan thdy rang néu ching ta khong hidu biét sy that vé su
quy udc do, thi c¢d thé sé thuc sy nguy hiém d6i véi ta. Tén
do chi don gian la cai chung ta dung cho thuan tién ma thoi.
Khong c6 tén va nhiing quy wdc thi ching ta khé 6 thé giao
ti€p véi nhau, khong cé gi d€ gi d€ noéi, khong ngdn ngir.

T6i ting thay nhiing nguwoi phuwong Tay khi ho thién
tap 6 chau Au. Khi hét gio thién, ho ding day, ca nam 1an
nit, nhiéu lac ho vira di vira xoa dau nhau!® Khi td6i nhin

2 [Pay la bai giang bang phuwong ngit ving Dong Bac Thai Lan dugc duoc
chép ra ttt mot bang thu am khong rd do ai thu].

3 [Viéc cham tay lén dau nguoi, vi du nhu xoa dau than méat ¢ cdc nudc khac
lai 1a diéu khong ding, mang tinh si nhuc ¢ Thai Lan va Lao].
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thdy toi nghi rang, "A néu ctt 1am theo quy wéc truyén thong
s& lam khoi sinh 6 nhiém & ngay d¢". Néu chung ta biét bo di
nhiing cach truyén théng dé, bé di nhitng quy wdc va y kién,
ching ta sé dwgc binh yén.

Ctng nhung nhitng vi tedng va ta, la nhitng nguwoi theo
cdp bac, ho da dén gdp toi. Khi gap ho noéi "Xin thay hay dat
tay 1én dau ching t6i".2 Khi ho yéu cau vay thi chang c6 gi
sai trai, ho vui mung vi duoc su thay dat tay 1én dau. Nhung
néu ban ‘vd’ 1én dau ho gitta duong thi lai 1a cAu chuyén
khac! Biéu nay la do dinh chdp. (Cing la c6 nguoi dung tay
1én dau, nhung luc thi ming lay, ltc thi tice gian). Do vay toi
cam thay bo di hét mdy chuyén dé mai thuc su la cach binh
an. Viéc dung tay lén dau la khong ding trong truyén thong
ctia ngudi Thai, nhung thuc ra thi né chang 1a gi. Khi ho
dong y dé€ dau ho duoc nguoi khac dung tay 1én thi khong
sao hét, chi gidng nhu dung tay vao mot bap cai hay ct khoai
ma thoi.

Tt bd, budng bo - day la cach nhe nhang. Khi ban ct&
chap dung chap sai, ngay do tao ra sy tro thanh va sy sinh.
Nguy hiém la chd d6. Dttc Phat da néi vé nhitng quy wdc tuc
1é va Phat day cach bo di nhitng quy wdc tuc 1€ do la cach
dung d4n, va la cach d€ dat dén su Giai Thoét.

Do la sy tee do, khong con dinh vao nhitng quy wdc,
truyén thong, tuc 1€ nao nra. Tat ca moi thit trén thé gian
déu la hién thuc thudc vé quy uwdc, do nhiing quy wéc ma co.
Sau khi con nguoi da dat ra muon van quy wdc thi ho khong
nén bi dinh vao trong dé, béi khi da bi dinh vao nhitng quy
w6 thi sé thuce su dan dén khd. Vé diém nay, nhitng quy tac,

2 [O Thai Lan va Lao, ngudi ta tin sé c6 dugc may mén hay diém lanh khi
duoc mot bac chan tu hay thanh nhan cham tay 1én dau].
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tuc 1é va quy wdc thuc sy la rat hé trong. Ai budng bo va
vuot trén nhitng th do thi sé vuot qua kho.

Tuy vay, ching van 1a mot thudc tinh cua thé gian con
nguoi. Ly vi du 6ng Boonmah; 6ng von la mot dan thuong,
nhung gio 6ng da dugc bau thanh mot quan truong. Diéu do
la do quy wdc ctia moi nguwoi va ching ta phai ton trong theo.
D6 1a mot phan caa cudc song xa hoi cua con ngwoi. Néu ban
nghi rang: "A, trede kia 6ng &y 1a ban tdi, ching t6i cling lam
trong tiém may, ban be ma", va r6i ban di dén go 1én dau o6ng
ay gitta duong gitt cho, thi ong dy sé noi gidn. Diéu d6 khong
dung, dng ay sé buc tirc. Do vay ching ta phai tuan theo quy
wdc chung (gio Oong ay la ngai Quan Truong) dé€ tranh gay ra
ric roi vi lam ong ta ndi gian. Diéu hitu ich la phai hiéu ro
quy wdc, luat 1¢é cta xa hoi. Phai biét ro vé cac quy udc, luat
1é diing ltc, dang noi, dung ngwoi.

Tai sao lam trai quy wdc luat 1€ la diéu sai trén xa hoi?
Sai la boi do con nguoi! Ban phai nén khon khéo, hiéu biét rd
vé ca su quy udc va si Giai Thoat. Biét rd mdi tht ding ldc.
Néu chang ta biét cach sir dung cac quy wdc, luat 1 trén doi
mot cdch dé dang thi chting ta 1a khon khéo.

Nhung t6i van thuong noi, triede kia ching t6i 1a nguoi
tai gia, nay la nguoi xuat gia. Chung t6i tiing song theo
nhing quy wdc cta ‘nguoi tai gia’ va nay chung toi song
trong quy wdc cua ‘Ty kheo’. Chting t6i la nhirng tu si do quy
uéc, chit khong phai la tu si bang su Giai Thoat. Luc dau
chung t6i chi quy wdc nhu vay dé tro thanh Téng, Ni, nhung
diéu d6 khong co nghia la sau khi tho giéi vo chua la ching
t6i da duoc trong sach, da hét 6 nhiém. Néu ching ta nam
mot nam cat va dong y véi nhau goi d6 1a mudi, diéu d6 c6
bién cat thanh muoi khong? La mudi, nhung chi 1a tén dé
chung ta goi ma thoi, chit thuc tai khong ding la mudi. Ban
khong thé dung né dé ném ném thirc an. Vi tén ‘mudi’ do chi
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la quy wdc, thuee tai thi no la cat. Chung ta thich goi no la
mudi vay thoi, ch khong phai la mudi.

Ban than cht “Giai Thoat” cting chi la quy wdc, nhung
né dién dat y nghia “vuot trén quy wdc, thoat khoi quy woc”.
Sau khi dat duoc su ti do, sau khi da dat dén sw Giai Thoét,
chting ta van con phai dung chit quy wéc nay d€ dién ta vé y
nghia ctia sy Giai Thoat. Néu chung ta khong cé nhiing quy
wdc thi ching ta khong thé nao giao ti€p, truyén thy; do vay
nhting quy wdc thé gian cling ¢ cong dung cta nd.

Vi du, nguoi ta c6 nhiéu tén khac nhau, nhung tat ca
moi nguoi déu nhu nhau. Néu ching ta khong ¢ tén dé
phan biét ho véi nhau thi cling khé; chang 1& chting ta mudn
goi mot nguoi ding gitta dam dong thi e kéu: "E, nguoi oi,
nguoi oil", vay thi ai biét ta dang goi ai, bdi vi tat ca ho déu la
nhting ‘nguoi’. Nhung néu ban kéu: "E, A oi, anh A!", thi
nguoi tén A dang ding 6 hudng do sé quay lai voi chung ta,
con nhiing nguwoi khac thi khong can quay lai, vi ho ¢é tén
khac. Tén chi c6 cong dung d6. Nho ¢ cac tén, chung ta dé
giao ti€p nhau, tén cung cap co soé cho giao ti€p va cho nhu
cau to chitc ctia xa hoi.

Chung ta nén hiéu rd ca hai y nghia quy uwdc va giai
thoat. Nhitng quy wdc c6 mét cong dung, nhung vé thuec tai
thi chang la gi ca. Ngay ca con nguoi cling khong-ton-tai.
‘Con nguoi’ chi la mot tdp hop nhitng yéu td t dai (dat,
nudc, khi, nhiét), duwoc sinh ra nho cac diéu kién nhan duyén,
16n 1én nho vao cac diéu kién, ton tai trong mot khéc roi bién
ddi, roi chét di sau mot thoi gian ngan ngui theo quy luat cta
tw nhién. Chéng ai c6 thé chdng choi lai hay kiém soat duoc
tién trinh doi thay vo thuwong d6. Nhung khong cé nhiing
quy wéc chiing ta chang c6 gi d€ ndi, chting ta khong c6 cac
tén tudi, cong viéc. Nhitng luat 1¢ va quy wdc dwoc lap ra dé
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tao ra nhitng ngdn ngit, lam chung ta dé dang giao tiép, va
chi cé vay.

Lay vi du tién. Thoi cd xwra khong cé tién cac hay tién
gidy. Chung ta trao d6i hang hoa, vat dung, nhung kh6 ma
trao doi ngang moi th, nén con nguoi da tao ra tién. Tién la
nhitng quy wdc gia tri, chit ban than dong cac va tién giay thi
dau cé gia tri thuee gi.

(Sau nay nguoi ta con tham chi dung thém thé bang
nhya chita dung nhitng thong tin quy wdc gia tri trong dé
dung d€ thanh toan, mua ban; tham chi qua nhitng duong
day két ndi bang dién tir... Ajahn Chah da giang nhiing bai
phap vao nhitng thap nién 1960, 1970 khi viéc thanh toan
khéng dung tién mat bang thé tin dung con chua phd bién).

Noi tom lai, con ngwoi c6 thé dung bat cir thit gi dé€ lam
quy wdc gia tri d€ mua ban. Noi cho vui, ngay ca khi thé gidi
tro nén khan hiém ga, nguoi ta c6 thé dung phan ga dé lam
don vi tién té! R6i khong ching luc d6 moi nguoi lai chém
giét nhau vi phan ga!

Vay d6, chung ta cé thé dung rat nhiéu vi du dé ta vé sy
quy wdc la gi. Cai ching ta goi la tién chi la quy wdc dwoc lap
ra, no chi co gid tri va cong dung trong quy wdc do thoi. No
dwoc quy dinh 1a tién, nén nd tro thanh tién. Nhung thuec tai
thi, tién 1a cai gi? Chang ai néi dugc. Ching chi 1a mé kim
loai va m¢ gidy lam tir cay cd. Nhung khi c6 s6 dong da quy
wdc no la gia tri, thi quy wdc d6 déu dugc tuan theo dé thoa
man nhu cau nao d6 ctia con nguoi. Thé gian chi la vay.

b6 la quy wdc, nhung d€ lam cho nhitng nguodi binh
thwong hiéu duoc sy Giai Thoat la rat kho. Tién cua ta, nha
cta ta, gia dinh cua ta, con cdi cua ta, dong ho cua ta... thuec
ra chi la nhitng quy wéc ma chung ta lap ra; nhung néu nhin
moi tht dudi anh sang cua Gido Phap (va thuc tai) thi tat ca
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nhitng tht d6 khong thudc vé chiang ta. Co thé khi nghe diéu
nay ta khong thay dé chiu va dang phai tin, nhung thuec tai
dung la nhu vay. Nhitng thit d6 chi c6 giad tri theo nhitng
quy wéc ma chung ta da lap ra trén doi. Néu chang ta quy
wdc nhitng thit d6 khong co gia tri, thi chung sé khong co gia
tri. (Néu chung ta quy wdéc mot nguoi ho hang la ké thu cua
minh, thi nguwoi dé khong cé gia tri vdi ta). Néu chung ta quy
wdc nhitng tht do6 1a co gia tri, thi chiing sé c6 gia tri theo
quy wdc do. (Néu chung ta quy wdc ké thu ctia minh la ban
be than thiét, thi nguoi do tro thanh cd gia tri voi ta). Chi la
nhu vay, con nguoi chung ta dua nhitng quy wdc vao trong
thé gian d€ phuc vu cho nhitng nhu cau khac nhau nhu giao
ti€p, truyén thira, xa hoi, kinh t€, tinh cam, an ninh, tam
linh...

Ngay ca than nay cta chung ta cting khong phai la cua
chang ta, chi la do ching ta ‘quy dinh’ né la vay. D6 chi la sy
quy dinh cta ching ta. Néu chiang ta chiu kho tim hiéu sau
sat d€ tim ra mdt cai ‘ta’ thuc chit ndm bén trong no, thi
ching ta dau tim ra gi. P6 chi la nhitng yéu t& dugc sinh ra,
tiép tuc ton tai trong mot thoi gian, roi chét di. Tat ca moi thi
trén doi déu nhu vay. Khong ¢ mot thuc-chat hay mot thuc-
thé nao thuec si gan bén trong hay dang sau chting. Giong
nhu cai ly nay. DBén lic nao dé nd cing cit di va bé nat,
nhung khi né con day thi ching ta van con goi la céi ly, van
con lo gitr va st dung nd. N6 chi la mot cong cu dé€ ta dung.
N bé thi ta bu6n, nhung du biét truede sau noé cling ¢t va bé,
ta van ctt giit gin né ki ludng ltc nay.

Phat day chung ta nhiéu lan phai chanh niém vé bon
thit tro sinh cua ching ta: Y phugc, thitc an, chd &, thudc men.
D¢ la bon thit trg giap cac tu si gitt than nay khoe manh dé
ti€p tuc tu hanh. Khi nao con song, ching ta phai nho vao
bdn thtr d6, nhung chung ta can nén hiéu biét rd vé chung.
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Dirng tham nam, ding dinh chdp vao ching, dung khéi sinh
long tham vi ching. (Ping nén tham muodn c6 du nhiéu y
phuc mdi, thirc an rat ngon, chua to dep, va thuéc men y t€
hién dai).

Quy uwdc va su giai thoat lién quan vdéi nhau lién tuc
nhu vay. Du ching ta dang st dung nhitng thit do quy wdc
vi doi song, chung ta cling khong nén dat long tin vao nhitng
tht d6 1a thye. Néu chung ta ¢t tham mudn hay dinh chap
vao chung, kho dau lai khoi sinh. Lay vi du vé dung va sai la
hay nhat o day. Nhiéu nguoi coi cai sai la dang va coi cai
dung 1a sai, nhung r6t cudc thi ai biét dwoc céi nao la ding
va cai nao la sai? Chung ta khong biét duoc. Nhing nguoi
khac nhau thi c6 nhing quy wdc khac nhau vé sy dung va su
sai; con Phat thi khong dat nang ch diing chit sai la gi, ma
dat ra van dé 1a khd hay khong khd d& huéng dan ching ta!.
(Chd nay nguoi hoc Phat can luu y!). Néu ai cling mudn cai
nhau vé dung va sai thi cai cho dén chét ciing khong bao gio
hét.

(Hang ty ngudi van dang cai nhau vé nhiing diéu ding
diéu sai; hang trdm qudc gia van dang tranh chap va chién
tranh v6i nhau nhitng diéu bén nay cho 1a dang, bén kia cho
la sai. Hang ty quan diém dung va sai vé hang ty diéu trén
thé gian dang ton tao trén thé gian). Nguoi thi cho la dung,
nguoi thi cho sai. (Hang ty nhing d6i thoai nhuw vay boi
hang ty nguoi dién ra trén trai dat nay trong mot [an mat troi
moc va lan. Hau hét nhitng d6i thoai cta loai nguoi luén
ludn 1a vé dtng va sai). Nhung dich thuc, chiing ta chang
biét diéu gi la ding hay sai la gi. (Pung hay sai chi la quy
wdc thé gian, va nd con tuy thudc vao quy wdc cua ting
ngwoi, tirtng nhém nguroi, titng dia phwong, titng dan toc, va
tmg mdi nguoi trong timg mdi dan téc do...). Vé mit tu
hanh, dé httu ich va thiét thuc, ching ta ¢6 thé néi ndm na
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rang: diéu ding la diéu khong lam hai minh va khong lam hgi
nguot; va dieu sai la diéu nguwoc lgi. Cach nghi nay la ctia dao
Phat va n6 sé giup théa man muc dich tu tam tich cyc cua
chtng ta.

Vay, cudi cung, tat ca nhitng luat 1é va quy wdc va su
giai thoat chi don gian la nhitng phap. Cai nay hon cai kia,
nhung ching di chung véi nhau. Khong ¢é gi chuing ta c6 thé
bao dam cai gi la nhat dinh nhu vay, va cai kia la nhat dinh
nhu kia; do vay Phat day ré“mg ct dé€ yén moi su. C& coi
chting 1a khong chan chan, tat ca déu vo thuong. Ctt vay, du
ban c6 thich hay ghét chiing bao nhiéu, hdy luén nhé rang
chting 1a khong chan chan, vo thuong.

Du bat c¢ & dau va khi nao, toan bo viéc tu hanh Gido
Phap cua dao Phat 1a d€ di dén noi két cudc la noi khong co
gi. D6 la noi cua sy tir bo, noi cua su trong khong, noi da dat
xudng moi ganh ndng. Day la dich dén cta viéc tu hanh theo
dao Phat. Cht viéc tu hanh khong phai dé ng6i do6 tranh cai
vé dung va sai: vi du nhu cau chuyén cac nha suw ngdi cai voi
nhau "Tai sao phudn bay? Tdi chac la do gio thoi". Nguoi thi
noéi la do phudn dong, nguoi thi noéi la do gié dong. DE cho
vi sit phu phai néi la do tam may nguoi cai dong. Chang bao
gio két thuc chuyén tranh bién dang sai. Cing giong nhu
chuyén cai "Con ga co truedc hay trieng co truedce?”, lam sao
chting ta biét chac dwgc ma ai ciing di cai qua cai lai. Chang
c6 cach nao di dén mot két luan cho moi nguoi khac nhau:
Do chi la ti nhién.

Tat ca nhitng diéu chung ta dang ndi ciing la nhitng
quy wéc. Néu ban hiéu dwoc nhitng diéu nay bang tri tué,
ban sé biét vé 1é that v thwong, kho va vo nga. Day chinh la
tam nhin d& dan dén sy giac ngo.

Quy vi biét d6, huan luyén va chi day nhiéu nguoi voi
nhiéu trinh dd hiéu biét khac nhau thi thuc sy kho. Mot s6
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ngudi co sdn nhitng y twdng trong dau, nén khi minh néi ho
diéu gi, ho khong chiu tin. Minh néi sy that cho ho, ho ndi do6
khong phai that. Ho ctt néi ho ding, minh sai. Ctt nhu vay
khong bao gio két thuc.

Néu ban khong biét budng bo, khd sé c6 mat hoai. To6i
co lan ké cho quy vi nghe chuyén bon nguoi di vo riing. Ho
nghe tiéng ga ring kéu crot-crot. Mot ngwoi hoi: "Do la ga co
hay ga mai vay?". Ba nguoi kia ndéi do la ga mai, nhung
nguroi dé khang khang phai 1a ga ¢6. "Ga mai lam sao kéu
nhu vay duoc?" Ba nguoi kia tiép tuc: "Thi né ¢ miéng nd
kéu nhu vay, bo ga mai khong c6 miéng sao?". Ho ctt cai cay
cai c8i cho dén khi kho miéng, chay nudc mat vi buc tic,
nhung rdt cudc tat ca ho déu sai. Sai la vi ct dya vao quy uwdc
riéng ctia minh vé ga co, ga mai. Ai cing bao tht rang ga co
phai kéu nhu vay, ga mai phai kéu nhu vay. Thuc ra chi la
ga, ga cO va ga mai la c6 ho ddt ra va quy két cai tiéng kéu
ctia mdi loai ho quy wdc trong dau. Va ct nhu vay, ho ct
dinh theo thé€ gidi. Hay nhd kj diéu nay. Thuc ra chi can
khong chdp gi ga cd ga mai thi cau chuyén sé khong rac rdi
nhu vay.

Trong modi treong thuc tai do quy wdc thi cd moét bén
dung va mot bén sai, va khong bao gio ¢6 sy dong y hoan
toan. Ct¢ tranh cai cho dén khi khd miéng, chay nuwdc mat
(tham chi tht1 han nhau) thi chang ich gi.

Puc Phat day khong dinh chdp. Lam sao chang ta tu
tap sw khong dinh chdp? Pon gian la ching ta tu tap dep bd
su dinh chdp, nhung sy khong dinh chap la rat kho hiéu. N6
phai can c6 tri tué sac bén dé diéu tra va tham nhap vao bén
trong nd dé thuc su dat dén sy khong dinh chap, dat dén su
buong bo.

Hay nghi vé diéu nay, nguoi ta swéng hay kho, vui hay
buodn thye ra khong phai do c6 nhiéu hay it, giau hay ngheo,
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ma la tuy thudc vao tri tué hiéu biét. Tat ca moi sy phién nao
dau thwong chi ¢6 thé dugc chuyén hda thong qua tri tug,
thong qua su nhin thay su that cua tat ca moi su trén thé
glan.

Do vay, btec Phat khuyén ching ta phai nén diéu tra,
suy xét, quan xét. Chit ‘quan xét’ & day don gian co nghia la
nd luc giai quyét van dé khé khd mot cach dung dan. D6 1a
viéc tu hanh cta chung ta. Gidng nhu sinh, gia, bénh, chét—
tat ca moi thi trén thé gian déu di theo tién trinh tw nhién va
giong nhau nhu vay. Phat day phai quan xét, phai chanh
niém vé sinh, gia bénh, chét, nhung nhiéu ngwoi khong hiéu
duoc 1€ nay. "Quan xét chanh niém cai gi?", ho hdi lai. Ho
dwgc sinh ra nhung ho khong biét sy chét, ho sé chét nhung
ho khong biét su chét.

Nguoi chuyén can diéu tra vé nhitng 1€ that nay thi sé
nhin thdy. Sau khi nhin thdy nhing 1é that d6, nguoi ay sé
dan dan giai quyét nhitng van dé khd kho. Ngay ca khi
nguoi 4y van con nhiéu dinh chap, nhung khi nguoi dy da c6
tri tué nhin thay 1€ ‘sinh, gia, chét’ la 1€ that va duong 16i cua
tw nhién, thi nguoi dy co thé giai toa nhung kho kho. Chung
ta tu hoc Gido Phap chi vi muc dich nay —chtra tri nhitng kho
dau.

Chd nay hau nhu la can ban cta dao Phét, rd rang co
sinh, gia, bénh, chét; d6 la 1€ that. Sinh 1a kho, gia 1a kho,
bénh la kho, chét 1a kho; d6 1a 1é that. Nguoi ta khong nhin
thay su kho nay la su that. Néu chang ta hiéu biét sy that, thi
ching ta hiéu biét vé kho.

Sy ‘tu ta’ trong y kién ctia minh, su tranh chap, bién cai,
sé chang bao gio két thtic. D& 1am cho tam ching ta duoc yén
nghi, d€ tim thay su binh an, chiing ta phai quan xét chanh
niém vé qua kht, hién tai, va nhitng tht (nghiép) da duoc
tang tich trong chung ta. Cling giong nhu quan xét vé 1€ sinh,
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gia, bénh, chét. Chung ta lam sao c6 thé tranh dwgc nhitng
diéu khong tranh khoéi d6? Chiing ta van con lo lang it nhiéu
vé nhitng diéu khong tranh khoi d6 (va chac van ludn dinh
chdp 4m anh vé nhitng diéu d6). Nhung néu chting ta nd luc
diéu tra suy xét cho dén khi chiang ta hiéu biét dung theo sy
that, thi tat ca moi kho dau s€ bién dén, boi chung ta khong
con dinh chap hay am anh vao chung.

Néu chung ta c¢6 sy chuyén can trong tu tap thi khi
dwoc khen, dé chi 1a 101 khen, néu bi ché, do chi la 10i ché.
Chung ta khong can phan tng nay no voi diéu do, c an tra
& day. Vi sao? Boi chung ta thdy dwoc nguy co ctia sy phan
ung nay no, chung ta thdy trudc két qua cua viéc phan tng.
Chung ta lién tuc y thic tinh giac vé sy nguy hiém cuaa ca 1oi
khen va 10i ché. Thong thuwong, néu ching ta ¢c6 mot trang
thai tot, tam cling tot, chung ta thdy ca hai déu t6t, ching ta
thich. Néu chung ta ¢6 mot trang thai xau, tdm clng xau,
chiing ta khong wa thich. Ngay chd nay la cach tu tap khong
can bang, thiéu binh tam.

Néu ching ta ¢6 sy chuyén can tu tdp du dé€ hiéu biét
nhitng trang thai cta chting ta, va hiéu biét rang ching ta
dang dinh mac vao cdc trang thai, thi d6 1a cach tu tap tét
hon. D¢ 1a ching ta c6 duoc sy tinh giac, chung ta biét cai gi
dang dién ra, nhung ching ta van chua budéng bd duoc.
Chting ta nhin thdy minh dang dinh chap vao nhitng thi tot
va xdu, va chung ta biét ro vé diéu d6. Chung ta dinh chap
theo cai tot va biét rang d6 khong phai la cach tu tap dung
dan, nhung chiing ta van chua budng bo duoc. Nhung dwoc
nhuw vay 14 ciing tu tdp duoc 50% hay 70% r6i. Van chua giai
toa dwgc, nhung ching ta da biét néu budng bo dwoc thi
chuing ta sé dat dén sy binh an. Ching ta ti€p tuc quan sat tat
ca nhitng trang thdi thich va khong thich, tham va san, khen
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va ché cua chiing ta mot cach lién tuc. Du ¢ trong hoan canh
nao, tam lic nao cling chuyén can lién tuc nhu vay.

Dai voi nhitng ngwoi doi thé gian, khi ho bi ché bai hay
chi trich ho thwc sy buc tirc. Néu ho duwge khen thi ho vui
mung. Néu ching ta hiéu biét rd sy that cua nhitng trang
thai khac nhau, néu ching ta biét vé nhitng hau qua cta viéc
dinh chédp theo nhitng sw ché khen, vé nhitng su nguy hiém
khi dinh chdp vao bat ct thit gi, thi ching ta sé luén nhay
cam vé nhiing trang thai ctia ching ta. Chung ta sé biét rang
dinh chap theo nhitng trang thai sé thuc sy gay ra kho dau.
Chuang ta nhin thdy su kho dau, va nhin thdy sy dinh chap
chinh 1a nguyén nhan tao ra khé dau d6. Chtng ta bat dau
nhin thay nhitng hau qua cta viéc nam gift va dinh chap vao
nhiing cai tot cai xdu—do khong phai 1a hanh phtc thuec su.
Dinh chdp, tham chdp, rang budc khong phai la cach hanh
phuc. Boi vay bay gio ching ta phai tim cach budng-bo.

Vay ‘cach budng bo’ nam & dau? Trong nha Phat, chting
toi ndi la "Pting dinh vao thit gi". Chung ta khong bao gio
hét nghe vé cau nay, "Pung dinh chap vao thit gi!" Diéu nay
c6 nghia la “nam bat” hay “bat kip”, nhung ditng nam dinh
hay dinh theo né. Vi du nhw cai den pin nay. Chung ta thay
né va nghi "Cai gi day?". Chting ta ndm né 1én va nhan biét
d6 1a deén pin, r6i ching ta bo xudng lai, khong nam riét né.
Chuing ta nam bat hay bat kip moi sy theo cach nhw vay. (Bat
kip, nhan biét, va budng bo).

Néu chiing ta khong nam gitt diéu gi, vay chung ta c6
thé lam g1 duwgc? Ching ta khong thé thién hay lam bat ct
diéu gi, nén chiing ta phai nam bat sy vat trudc. Nam bat
cling la tham mudn, phai, dung vay, nhung sau d6 dan dén
cong hanh t8t, dan dén sy hoan thién va diic hanh, tic 1a dan
dén ba-la-mat (parami). Vi dy, cing giong nhu vi c6 tham
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mudn dén day, nén Thay Jagaro? da dén chua Wat Pah Pong
nay. Trudc tién thay ay phai cd su muon di. Néu thay ay cam
thady minh khong mudn di dén day, thay dy da khong di.
Nhiing nguoi khac cling vay, ho dén tham chua nay vi ho
mudn dén. Nhung khi s¢ tham mudn khoi sinh, chung ta
dting dinh chap vao no! Vay quy vi dén, va sau d6 quy vi vé
lai... Day Ia cai gi? Chung ta ndm 1én, nhin né va nhan ra né,
"A, day la dén pin". Roi sau d6 dat xudng. Diéu nay dugc goi
la nam 18y (nam bat, bat kip) nhung khéng nam giit né luén,
khong dinh chap vao nd, khong chay theo ndé—ching ta
budng bo. Néi don gian hon, chung ta chi ndi nhu vay: "Biét,
r6i buéng bd". Lién tuc nhin, lién tuc nhin thdy va budng bo.
"Cai nay, ho noi tot; cai nay, ho néi khong tot"... ta biét, va
budng bo. Tot va xdu, ta biét hét vé no, nhung ta budng bo.
Chting ta khong ngu dai dinh chdp (nam gitt, dinh chat, rang
budc, chay theo, dinh theo) moi tht moi s, nhung chiing ta
chi ndm ‘bat né’ (bat kip, nhan biét kip) ching bang tri tué.
Chung ta phai thye hanh mét cach chuyén can, 6n dinh nhu
vay. Thyc hanh nhw vay trong moi tw thé. C¢ lam cho tam
biét (nhan biét, thay) moi sy theo cach nhu vay, roi cit d€ yén
cho tri tué khoi sinh. Khi tam da co tri tué thi con mudn tim
gl khac nita bay gio?

Chiung ta phai quan xét vé cai chung ta dang lam.
Chung ta dang song o day vi ly do gi, chuing ta dang lam viéc
dé€ 1am gi? O doi nguoi ta lam dé€ 6 duoc nay dwoc no,
nhung nhitng nha su day nhitng diéu sau sac hon. Va chung
toi lam diéu gi cing khong phai dé€ duoc tra cong hay dé cau
duwoc gi. Nguoi thé tuc lam viéc vi ho muon c6 tht nay tha
no (tién nghi, nha cta, tai, séc, danh, quyeén...), nhung Phat

% [Sw Jagaro, Ty kheo nguoi Uc, 1a phé tru tri chtia Wat Pah Nanachat,
ngudi dang dan doan Tang Ni va Phat tir dén viéng tham chiia Wat Pah Nah
Pong va tat ca dang ngo6i nghe thay Ajahn Chah thuyét phap bai nay.]
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thi day nguoi di tu lam viéc gi vi nén lam, lam viéc dé€ nén
viéc, chiing t6i khong doi héi dwoc gi ti viéc lam ctia minh.

Néu ching ta ludn lam bat ct viéc gi vi quyén loi thi
diéu d6 sé dan dén kho. Hay ty minh thtr ma coi! Ngay ca
néu ban mudn lam cho tdm binh an do vay ban ng6i thién va
6 gang lam cho tam binh an—ban sé khd!. Hay thtt lam di
ma coi! Cach ctia ching toi thi khac hon, thanh tinh hon.
Chtng t6i cing mudn ngodi thién dé€ lam cho tdm binh an,
nhung sau cai mudn dé chung t6i budng bod; chi thién va
budng bo, va ti€p tuc budng bo.

C6 mdt s6 nguoi Ba-la-mon vao thoi Phat con song, ta
thay ho ¢d tinh mudn cit bé tham mudn: ho cé tham mudn
trong tdm, va ho ¢6 cat bo tham mudn. Hanh dong d6 khong
giup gi dé chuyén hoa kho, bdi vi ho lam vay la do tham
muén (tham muén cit hét tham duc va duoc giai toa). Ban
dau chang toi tu tap ciing véi tham mudn doé trong tam; sau
d6 chung toi ti€p tuc tu tap, nhung khong phai cd tam dat
duoc diéu tham mudn dé. Chung t6i ct tu tap cho dén luc tu
khong phai dé€ dat duoc diéu gi ca, chung t6i chi tu tap dé
buodng bo, tu tap voi sw budng bo.

Pay la diéu chiang ta phai tuw minh suy xét va nhin thay
cho minh, chd nay rat sau sac. Cé 1& chting ta di tu vi mudn
dat dén Niét-ban—nhung vi 1€ d6, chiing ta sé khong thé dat
dén Niét-ban! Tham mudn dwoc binh an la diéu tw nhién,
nhung dich thuyc thi diéu d6 lai khong ding. Chang ta phai
tu tap voi sy khdong mong cau bat cit th gi. Néu chung ta
khong mong mudn bat ct thit gi, thi chung ta sé dat duoc gi?
Chung ta khong dat gi ca! Bat ctt thit gi ta dat dac 1a nguyén
nhan cua kho, do vay chung ta nén tu tap voéi tinh than
khong mong cau dat duoc gi ca.

Chd may dugc goi la su “lam cho tam trong khong”. N6
trong khong, nhung van con viéc phai lam. Sy trong khong
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nay it ngueoi hiéu dugc, chi c6 ai chiing dat dén né thi mdéi
nhin thdy né c6 1a gi, cd gia tri gi. Khong phai la su trong
khong vi khong ¢ hay khong chira bét c tht gi, ma d6 la su
tréng khong nam bén trong tit ca moi thtt quanh day. Giong
nhu cai den pin nay: ching ta nén nhin noé la trong khong;
boi sy trong khong (tdnh khong) ndm bén trong dén pin.
Khong phai la su trong khong ma ching ta khong nhin thdy
gi, khong phai vay. Nguoi nao hiéu nghia sy trong khong
nhu vay 1a hoan toan sai. Ching ta phai nén hiéu ro sy trong
khéng nam bén trong moi thit dang & day.

Nhiing nguoi con dang tu tap voi thai d¢ mong cau hay
chting dac gi d6 thi ciing giong nhu nhitng nguodi Ba-la-mon
ngay xua mudn hy sinh tham mudn d€ dat duwoc mot cai gi
khac. Ciing giéng nhu nhitng ngudi dén gap t6i dé xin tdi rac
‘nudc thanh’ 1én ho. Toi hoi ho "Tai sao cdc anh chi mudn
‘nudc thiéng’ nay?". Ho tra 10i rang ho mudn dugc song
hanh phtc va sung tac va khong bi bénh dau. Vay d6, ca
kiéu nhu vay thi chang bao gid virgt qua khd dau duoc.

Cach thé gian la lam gi cting 6 ly do, cting vi 1¢i ich nao
d6, nhung dao Phéat la 1am nhiing viéc t6t thién ma khong
can phai duoc gi. Thé gian chi hiéu moi thit theo kiéu nhan
qua, nhung Phat thi day ching ta phai lam nhtng tha dé
virot qua va vuot trén nhan qua. Tri tué caa Phat 1a vueot trén
nhan, viot trén qua; vuot trén sinh, vieot trén ti; vuot trén
kho, vuot trén sudng.

Hay nghi vé diéu d6... d6 1a chd khong noi nao dé an
tri, d6 1a khong tru chd nao. Ching ta s6ng trong cai ‘nha’.
Dé xuat gia khoi nha va di dén mot noi ‘khong nha’... thi
ching ta khong biét cach 1am, boi chiing ta da quen o trong
‘nha’, chung ta da ludn ludn sdng su tro thanh, véi su dinh
chap. Néu chang ta khong dinh chdp, chung ta khong biét
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lam gi khéc. (Chung ta da quen song véi tat ca moi dinh chap
ttr bao kiép roi).

Roi thi, moi nguoi ciing khong thich di dén Niét-ban,
boi chang c6 gi 6 do, khong c6 gi ca. Nhin 1én tran nha va
nhin xudng nén nha ngay day. Cai cao nhat la mai nha, d6 la
diéu toi cao nhat, d6 la th ‘bat bién, bat diét’(!). Cai thap
nhat 1a nén nha, va d6 1a mot cai ‘bat bién, bat diét’ nira.
Nhung bén gitta mai nha va nén nha thi khdng c6 chd nao dé
ding, d€ try, hay dé€ bam gi ca. Chung ta co thé dung trén
mai nha hay trén nén nha, nhung khong thé ding o gitta
khoang khong. Noi ma khong cé chd d& ding hay bam tru
chinh 1a 1a noi c6 sy tréng khong; va Niét-ban chinh 1a chd
trong-khong nay.

Moi nguoi nghe thdy diéu nay ho hoi ngai va lui lai, ho
khong mudn di t6i. Ho s¢ réng sé khong con gdp lai con cdi,
anh em, ho hang cia minh ntta. Boi do vay, nén khi moi
nguoi chuc phac cho cac Phat t tai gia, tat ca déu mudn
chuc rz\?mg: "Chuc anh chi duoc song tho, duoc dep d€, sung
seong va manh gioi". (Chuc vay nguoi ta moi vui; chi chc
mau mau di dén chd “trong-khong” kia thi ho buec ttic, nghi
la xui xéo, hodc nghi minh 4c y!). Pau nam, cudi nam ma
chtc nhwe vay ho mirng 1dm, nén cam on lia lia va dap lai
"sadhu!" (Lanh thay!). Néu chiing ta néi gi gi vé chd “trong-
khong” thi ho khong mudn nghe dau, ho da quen dinh véi
nhitng thit ma ho cho la ‘chac chan, bat bién, bat diét’ nhu cai
mai nha va nén nha kia.

Vi khong hiéu ndi, ho lam nhu khong biét. Ban ¢6 bao
gio thdy mot nguoi gia su véi mot lan da twoi dep chuwa? Ban
c6 bao gio thdy mot nguoi gia ma sitc manh nhu luc si hodc
luén ludn sung suwdng chwa? Vay do, vay ma ho ct chuc
nhau 1a "Song tho, dep d€, sung sudéng va manh gidi". (Ba
nhiéu tudi la phai gia di, xau di, yéu di va kho so véi moi tu
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thé, chit sao sung sudéng dwoc!). Ho mudn vay chang khac
nao nhtng Ba-la-mon kia tu tap véi mong cau duwoc ching
dac theo tham mudn minh vay. Diéu d6 la khong duoc.

Trong tu tap chung ta khong nén ép minh vao mot ‘s¢
nguyeén’ hay mot ‘trach nhiém’ nao ca, tiec la chung ta tu tap
khong phai la d€ phai dat dwgc hay dat dén diéu gi. Chang
ta khong mudn gi hét. Néu ching ta con mudn thit gi thi th
d6 van con dau d6 ma, lo gi cho vdi. Chi can 1am cho céi tAm
binh an va lam xong t6t viéc tu tap. Nhung ngay ca khi toi
noi dén nhu vay quy vi cling khong thdy thich, boi vi quy vi
van con mudn dwoc “sinh” lai.

Tat ca nhitng nguoi tai gia nén gan gii voi cac Tang Ni
dé€ nhin hoc cach tu tap tir ho. Gan gii Tang Ni la gan gaii véi
Phat, la gan gii véi Gido Phap. Phat da noéi: "Nay Ananda,
phdi tu tdp nhiéu, phdi phdt trién sw tu tdp! Ai ma nhin thdy Gido
Phdp la thdy ta, va ai nhin thdy ta la thay Gido Phdp".

Ma Phat & dau? Ching ta thuong nghi rang Phat da mat
roi, nhung thuc ra Phat chinh 1a Gido Phap, la Sw That. Mot
s0 nguoi thich ndi rﬁ“mg: "0, néu t6i duoc sinh ra thoi c6 Phat
thi chac toi da 1én dén Niét-ban r6i". Chi c6 ngudi ngu dét
méi néi nhu vay. Phat van con & day. Du ai c6 song hay chét
thi sy that va chan ly van con ¢ day. Chan ly thi khong bao
gio roi khoi thé gian, né ludn luén cdé mdt & moi lic moi noi.
Cho nén, du Btc Phat lich st ¢c6 dwoc sinh ra hay khong,
hodc con s6ng hay chét, hodc du ai cé hiéu biét hay khong
biét, thi chan ly va su that van luon cé mit & dé.

Do vay chung ta nén gan gti v6i Phat, chung ta nén
huwéng vao va tim thdy Gido Phap. Khi chung ta téi duoc
Gido Phap, ching ta sé t6i duwoc Phat; nhin thay Gido Phép la
nhin thay Phat, va tat ca moi nghi ngo sé tan bién.
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Dé€ so sanh, 1ay vi du thay gido Choo. Trudc kia thay ay
khong phai la thay gido. Sau khi 6ng ay hoc qua nhiéu
truong 16p thi 6ng ay tré thanh thay gido Choo. Ong &y tro
thanh thay gido vi da hoc thanh cdng qua nhiing chuong
trinh hoc bit budc, d6 1a chwong trinh sw pham dé€ tao ra cac
thay co giao. Khi thay gido Choo chét di, thi chwong trinh
hoc d6 van con, ai hoc qua chuong trinh s pham d6 déu c6
thé tré thanh thay gido. Chuwong trinh sw pham d6 van con,
cling giong nhu chan ly hay Su That. Sy hiéu biét vé su that
giup Dtrc Phat tro thanh Phat.

Do vay, Phat van con day. Ai thyc hanh Gido Phap va
nhin thdy Gido Phép 1a nhin thay Phat. Thoi bay gio moi
nguoi déu ngd ngan, ctt doan non doan gia Pic Phat dang 6
dau, chang biét doan mo vay dé lam gi; ho khong biét Phat
dang ¢ day. Nhiéu nguoi néi "Néu t6i dugc sinh ra vao thoi
c6 Dttc Phat, chac chéc toi da la dé tir Phat va tu hanh ngon
lanh va da giac ngd". Do la 1oi ctia ké ngu dot va néi doc.

Nay céc thay, ditng bao gid nghi rang minh sé& bo y
hoan tuc sau ba thang Mwa nay. Dirng bao gio nghi nhu vay!
C6 nhitng gidy khac ¥ nghi ‘ma 4m’ nay c6 thé& khoi sinh
trong tam, giong nhuw ta phai giét ai d6 vay. Ciing nhu vay,
chi can ntra giay tich tic mot y nghi cé thé x6 vao trong tam
ban mai mai, va ban da trd thanh nhw vay.

Va dling nghi rang cac thay phai tho giéi vao chiia mot
thoi gian 1au thi méi c6 thé thién duwgc. Sy tu tap ding dan
nam ngay trong khoang khac ching ta dang tao nghiép
(kamma). Ngay trong mot khic, mdt y nghi (tam) xau ac khoi
sinh... trede khi minh biét minh da dinh vao nghiép nang.
(Su tré thanh va sy tao nghiép la nhanh nhw vay do). Va
cling twong ty nhu vay, tat ca nhiing vi dé ti cua Dirc Phat
da tu hanh trong mot thoi gian dai, nhung thoi gian d€ ho
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chting dat giac ngd chi xay ra trong vong mot khoang khac y
nghi, trong mot sat-na tam.

Do vdy, mong quy thay dung chénh mang, ding ‘lo
tam’, du trong nhiing viéc nho nhit. Hay cd gang tu tap, hay
c6 gan ghi véi cac Ty kheo, v6i Tang doan, quan xét chanh
niém vé moi thit, roi sau do cac thay sé hiéu vé cac tang. Noi
nhuw vay 1a qué du r6i phai khong quy vi? Hoi tré rdi, cd mot
s0 thay sap budn ngu kia. Phat day khong nén tiép tuc day
Giado Phap cho nhitng nguoi dang buén ngu.
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59
Chanh Kién—Noi Mat Lanh

%Viéc tu tap Gido Phap la di nguoc lai véi nhitng thoi
quen (thoi tam) ctua chung ta, d6 la sy that thi di ngwoc lai
véi y mudn (tham mudn, duc vong) ctia ching ta, do vay rat
kho tu tap. Co nhitng thit chung ta hay nghi la sai thi n6 lai
la dung, c6 thtt ai ciing nghi la dung thi 1a sai. Tai sao ¢6 diéu
nay? Boi tam ching ta van con trong béng t8i, chiung ta
khong thdy duoc Sy That. Chung ta khong biét ro sy that,
nén thuong thi chang ta cting bi Itta boi nhitng 16i ndi doi
cta nguoi doi. Nguwoi doi thwong noi sai thanh dang, va
chiang ta nghe theo; ho noi dung thanh sai, va chung ta tin
theo. Boi chung ta chua phai la ngwoi thay ctia chinh minh.
Nhiing trang thai thi gia ltta chung ta lién tuc. Chung ta
khong nén ldy tdm nay va nhitng y kién cua nd (tam y)
huwéng dan ching ta, béi tam nay van chwa hiéu biét su that.

Nhiéu nguoi khong bao gio mudn nghe nguoi khac,
nhung d6 khong phai la cach cia mot nguroi tri khon. Nguwoi
khon ngoan lang nghe moi thit. Ai mudn lang nghe Gido
Phap thi phai biét lang nghe moi thit di1 d6 1a thit minh thich
hay khong thich, va khi lang nghe chit khong mu quéang tin
theo hay khong tin theo. Khi nghe chiing ta nén ding gitta
lan dung-sai, dting voi nga theo bén nao. Hay lang nghe va
suy xét, diéu tra giup lam khoi sinh ra sy nhan biét dang
dan.

Mot ngroi khon ngoan thi nén suy xét chanh niém va
te minh nhin thay sy nhan-qua truede khi tin vao diéu minh

2% [Gidng cho cac Ty kheo va sa-di tai chia Wat Pah Nanachat trong Mua
Mua Kiét Ha 1978]
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da nghe. Ngay ca khi nguoi thay ndi su that, diing voi tin
ngay, boi ta chua tu than trai nghiém hay hiéu biét vé van de
do.

Tat ca chung ta déu vay, ca toi cling vay. Toi tu tap
tredc quy vi, toi nhin thay tredc nhiéu diéu gia ltra. Vi du
nhu cau nguoi ta hay néi "Tu kiéu nay rat kho, that la kho'.
Tai sao kho? Chi la tai vi chiing ta nghi n6 khd, chang ta c6
cach nhin sai [am.

Trudc kia toi song chung voi cac ting khac, toi khong
cam thay &n. Tdi bd di vo ring va 1én ndi, xa lanh khoi chd
déng nguoi, cach xa cac ting va sa-di. Téi nghi rang ho
khong giong toi, ho khong tu tap siéng nang bang toi. Ho tri
tré. Nguwoi nay nhu vay, nguoi kia nhu vay. Toi ¢ nghi
trong dau nhu vay nén lic nao ciing rdi tung, lic nao cling
mudn trén chay khoi ho. Nhung du t6i c6 séng voi ho hay
song mot minh, tdi cling chang dwoc binh an. S6ng véi dong
nguoi toi khong vira long, song mot minh tdi cing khong
vira long. T6i nghi su bat man nay la do ho, do nhiing trang
thai cua toi, do noi toi 0, do thirc an, do thoi tiét, do nay, do
no. Téi iz lién tuc di im chd nao dé cho vira long minh.

La mot khat si kho hanh (dhutanga)” nay day mai do6, toi
ct tiép tuc di, nhung moi sw van khong 6n, van khong an

77 [Chit ‘“dhutanga’ c6 nghia la tu si khat thiee kho hanh; giong chit ‘ Thudong’
trong tiéng Thai. Tu si dang nay nhan song tuan git theo thém 13 Gidi Tu
Khé Hanh hay 13 hanh Bau-ba (HV). Ho thwong di du hanh noi nay noi
khac (di b) tim noi yén tinh dé thién tdp hodc tim hoc & nhiéu su thay, va
ban than sy du hanh kh6 hanh ciing chinh 1a su tu tap.]

Dhuta-: tix bo, -anga: trang thai tam. 13 diéu d6 khong c6 nghia 1a hanh xac
cuc doan, chung chi gitp séng gian di, giam thiéu su rang budc, giam thiéu
tinh them muodn (vé nhitng viéc dn, udng, ngu, nghi...). 13 diéu nay la khong
bat budc va khong duoc ghi trong Gisi Luat Ty kheo ctia Luat tang. Nhung
chinh Phat da dwa ra 13 phap tu nay d€ cac tu si tiy chon nham muc dich
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long. Do vay t6i da suy xét: "Toi c6 thé lam gi d€ moi sy vira
long?" Song véi nhiéu nguoi toi cing khong thdy on, song
mot minh ciing khong dé chiu. Y do la sao? T6i khéng nhin
ra ly do. Tai sao t6i luén bat man? Boi vi t6i ¢d cach nhin sai
lac, chi vay thoi. (Moi th diéu do cach nhin). Béi t6i van con
dinh vao nhitng phdap sai léch. Di dau t6i cting khong vita
long, ct nghi: "O day khong tt, & d6 khong tét...", van van
va van van. Tdi trach nguodi. Trach troi mua, troi nang. Trach
troi nong, troi lanh. Trach du tha! C& nhu con ché khung.
N6 gdp dau can d6, vi né khting. Khi tam chting ta nhu vay
thi sy tu hanh ctia chting ta chang bao gid 6n thda. Hom nay
thdy t6t, ngay mai thdy khéong t6t. Ct nang muwa nhu vay
sudt ngay nay ngay khac. Ctt nhu vay ching ta chang bao
gi0o cé dwoc sy hai long hay binh an.

Co6 lan Phat nhin thdy mot con cho rung. N6 chay ra
khoi rimg, ding lai, r6i chay vao lum cay, roi chay ra lai,
duing lai, roi lai chay vao hang dat, r6i lai chay ra ding, ding
roi lai ndm xudng, nam xudng roi lai bat day, roi chay di,
chay lai, chay ra, chay vo, khong mot chut ngting nghi. Con
cho bi ghé 16 dang an sdu vao da thit ctia nd, nén né rat kho
chiu, dau nhtrc, ngra ngdy, qua kho so. Do vay nén né ding,
di, nam, ngdi, chay, lii vo hang...déu thay khé chiu va kho
sO.

Phat néi rang: "Nay cac Ty kheo, cac thay c6 thdy con
cho ring budi chiéu nay khong? Ding né bi kho sd, ngoi no
bi khd s6, chay né bi khd s, nam né bi khd so. Du & trong
ring, dudi bui cdy, trong hang dat né déu kho sd. N6 buc
tiec vi ding 1am né dau kho, nd buc tirc vi ngdi lam né dau
kho, né buc tiee vi chay va vi nam 1am né dau kho; né tée cai
cay, cai bui va hang dat. Thyee ra van dé kho kho khong phai

kiém ché nhanh hon nhitng tham duc ctia minh va gitap cho s tu tdp mau
hiéu qua hon. (Quy vi doc thém riéng vé 13 Gidi Tu Khé Hanh nay).
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& chd nhitng thtt d6. Ma do con ché bi ghé 16. Van dé khé
khd 1a chd ghé 1"

Chung ta la nhitng nguroi di tu cing nhu con cho ring.
Sy bat hai long, s bat man, sy khé ¢ cua ching ta chi la do
cach nhin cta ching ta ma thoéi. Boi ching ta chua tu tap
kiém ché cac gidc quan, nhung ct di dd thira cho nhitng thi
bén ngoai. Du ching ta dang song ¢ chua Wat Pah Pong nay,
song 6 My hay ¢ Anh thi ching ta cling khong vira long. Du
co6 di dén ¢ chi nhanh nao cua Wat Pah Pong thi chung ta
cling khong thdy on d€ tu. Boi chiing ta van con cach nhin sai
lac trong tam. Du ¢6 di dau clng thdy khong on, cling bat
man, chan chwong noi do.

Nhu con chd, néu chd ghé 16 dwoc tri lanh thi no s€ hai
long khi dtng, di, chay, nam; ching ta cling twong tu vay,
néu c6 cach nhin dtng dan thi ¢, di, hay dén dau ta ciing hai
long, vui song. Toi da suy xét vé diéu nay rat nhiéu va da chi
rat nhiéu cho quy vi, boi chd nay rat quan trong cho cudc
song tu hanh. Néu ching ta hiéu biét cac sy that khac nhau,
ching ta sé di dén hai long. Du néng hay lanh ching ta cling
hai 1ong, du ¢ véi nhiéu nguoi hay it nguoi ching ta van hai
long. Sw hai long khong tuy thudc vao bao nhiéu nguoi xung
quanh, ma tity thudc vao cach nhin ding dan cta ching ta.
Néu chung ta c6 chanh kién thi du ¢ dau chung ta cling biét
hai long.

Nhung hau hét chung ta déu cé ta kién. Giong nhu con
gioi—noi no6 séng la ban thiu, th nd an la ban thiu... nhung
noi d6 va th& do lai thich hop véi nd. Néu chung ta 1dy cay
hat né ra khoi dong phan ctt ban thiu d6, nd sé ¢ hét stc dé
bo trd lai déng phan dé. Cing giong nhuw khi cac su thay day
chting ta cach nhin dung dan, thanh tinh. Chting ta thay khé
nghe, thady nguoc ngao, cam thdy khé chju. Chang ta ct
mudn quay lai véi ‘déng phan’ ¢6 hitu ctia minh, boi vi
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ching ta da quen v6i nhitng diéu chdp tha. Tat ca chung ta
déu la vay. Chiing nao chuing ta chwa nhin ra nhtng hau qua
cta nhitng cach nhin sai lam (ta kién) thi ching ta cang kho
roi bo chiing, va su tu tap sé con rat kho khan.

Noi an tri dung d4n ctia cac tu si, noi mat lanh, chinh 1a
chd chanh kién. Chung ta khong nén tim kiém chd khéc.

Do vay, ngay ca khi cac thay khong vui thi ciing chang
sao, su khong vui dau cé chac chan. Sy bat hanh dau phai la
‘ta’? Dau phai bat hanh 1a tht bat thay d6i? Pau phai né la
thuec tai ¢ dinh? T6i khong thdy no la gi ca. Cam giac khong
vui hay bt hanh chi 1a mét sy thoang qua va bién mat. Hanh
phtc cling vay, cing chi la thodng qua va phu du. Cam giac
hanh phtic dau c6 gi 1a bén chac? N6 dau phai la mot thuc
thé hay mot thyce tai 6 dinh dau? N6 chi don gian la cam
giac c6 do6 va bién mat. Tinh yéu thuong ciing khoi 1én roi
bién mat. Pau c6 gi chic chan hay 6n dinh trong cam giac
yéu thuong, ghét bo hay thu han? Khong cé cam gidc nao la
mot thit bat bién va chac chac hét, né chi la nhitng cam tuong
phat sinh trong tdm va sau d6 tat di. Chung lién tuc gia lira
chting ta, thuc ra moi thit déu khong c6 gi chac chan. Giong
nhu Phat da noi, cam giac bat hanh khoi sinh trong chdc lat,
sau d6 no ciing bién di. Khi bat hanh bién mat thi cam giac
hanh phuc khéi sinh, r6i sau dé cling bién mat. Khi hanh
phtc bién di, cam gidc bat hanh lai khoi sinh... va ¢ nhu
vay. (Vui budn, sudng kho, vira long bat man, thich chan...
lién tuc lién tuc trong tam chang ta trong sudt thoi gian
song).

RSt cude ching ta ¢ thé néi rang—ngoai sw khd ctia
“sinh, s6ng, gia, chét” ra, chang cé gi khac. Chi nhu vay. Su
song chi c6 nhu vay. Nhung chiing ta la nhitng ké ngu mo vo
minh ct lién tuc chay theo theo bam viu vao sy “sinh, gia,
bénh chét” dé. Chung ta chwa nhin thay su that cua nd, do la
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né ludn ludn thay d6i. Néu ching ta chi can hiéu dwgc 1€ that
nay thi chung ta dau can phai suy nghi nhiéu, va ching ta c6
dwgc nhiéu tri tué. (Néu hiéu duwoc moi th déu luon thay
doi, ta dau can phai buc bdi, khé 6, bat hanh ¢ bét ct noi
nao). Néu chung ta khong hiéu 1€ that do, thi chung ta chi
lién tuc c6 toan nhitng suy nghi cht khong co6 tri tué-- va cod
18 chang c6 chut tri tué nao ca! Khong cé tri tué gi néu ching
ta van chura nhin thdy nhitng hau qua nguy hai ti nhiing
hanh dong sdng (nghiép) ctia ching ta tir trudc dén nay.
Twong tu, chang cé tri tué gi cho dén khi ching ta nhin thay
nhiing két qua loi lac ctia viéc tu tap va tir d6 bat dau hudng
tam theo hudng “tot thién'.

Néu chung ta chat khtc cay va quang xudng song, khuc
cay d6 khong bi chim, khong bi muc, khong bi dat vao hai
bén bo, ma né chéac chéc sé troi ra bién. Su tu tap cta ching
ta c6 thé so voi diéu nay. Néu chang ta tu tap theo 10i hudng
dan ctia Btc Phat, tu tap theo dao mot cach chanh théng, thi
chung ta cd thé vuot qua hai diéu. Hai diéu la gi? D6 1a hai
ciec doan ma Phat da day la khong phai cach cta nguoi tu
thién dung d4n. Hai cuc doan do6 1a chay theo duc lac va dan
than vao hanh xac kho hanh. Hai d6 nhu hai bo song. Bén 15,
bén boi. Mot bén dong chay thich, mot bén dong chay ghét.
Mot bén la vui sudng khoai lac, mot bén 1a kho hanh hanh
xac. 'Khtic g6' 1a tam nay. Khi né 'tréi theo dong séng' né
‘dat’ qua bén 16 bén boi, nd trai nghiém sudng va kho.
Nhung néu tam khong dinh vuedng vao bén suwdéng hay bén
kho thi né sé di ra duoc 'bién 16n' Niét-ban. Quy vi nén nhin
ra rang: chang cé gi khac ngoai su kho va suéng khéi sinh va
bién mat. Néu quy vi khong dinh chap swdéng kho, thi quy vi
dang di ding dan trén con duong dao, dang la mot nguoi tu
thién dich thuec.
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Pay la gido ly cua Dtc Phat. Sudng, kho, thich, ghét...
don gian duoc thiét lap trong ti nhién theo quy ludt thuwong
hang cta tw nhién. Nguoi ¢6 tri khong dinh theo nhitng sy
suwéng, khd, thich, ghét...d6; nguoi ay khong dinh mac vao
chung. Pay chinh la tdm budng bd moi tham thich vé khoai
lac va y mudn vé kho hanh. Khong chay theo cuc doan
suwong, cing khong chay theo cuc doan hanh kho. Day la
cach tu tap dung dan. Ciing gidng nhu khic gb khong bi
vudng vao bén boi va bén 16 d€ cudi cung troi ra bién 1on,
khi tdm nay khéng bi dinh mac vao hai cyc doan suéng va
khé thi chic chan s& dat dén binh an.
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60
Vai Loi Cudi

(cho Quyén 3)

2Quy vi c6 biét viéc noi nghe nhu vay dén khi nao ket
thuc? Hay chang ta c phai hoc miét nhu vay?...Hay dén lac
nao doé phai ngting lai?...Nghe hoc nhu vay cing khong sao,
nhung dé chi la sy hoc bé ngoai. Con sy hoc bén trong la
chiing ta phai hoc tir mat nay, tai nay, mdi nay, ludi nay,
than nay va tam nay. Bé méi la cdi hoc thuc su. Su hoc qua
sach vo chi la hoc bé ngoai, hoc hoai cling khong két thuc, rat
kho dé di dén dau.

Khi mit nhin thay hinh sdc, diéu gl xay ra? Khi tai, mii
va ludi trai nghiém am thanh, mui hwong va mui vi, diéu gi
xay ra? Khi than va tam tiép xuic voi sy cham xtc va nhitng
trang thai ctia tim, nhitng phan tng nao xay ra? Van con
tham, san, si & d6 khong? Chung ta c6 dang bi lac theo
nhitng hinh sdc, Am thanh, mui huwong, mui vi, cham xdc va
nhitng trang thai cta tam hay khong? D¢ 1a s hoc bén trong.
Hoc nhu vay sé c6 chd két thic, c6 chd thanh tyu.

Néu ching ta c hoc sudng ma khong thuc hanh thi
chting ta chang duwoc két qua gi. Ciing gidng nhu ngudi nudi
bo. Budi sang ltia bo ra dong, budi chiéu lua bo vé chudng—
nhung 6ng ta chang bao gio uéng sita bo. Hoc héi la dung,
nhung dung hoc sudng bé ngoai nhu vay. Ban phai nén vira
nudi bo vira udng stta bo—(vira hoc vira thu hwong duoc loi
lac ttr viéc hoc do). Ban phai vita hoc vita thiee hanh thi moi
c6 dugc két qua tot nhat.

2 [Bai nay duoc trich trong bai thuyét giang ctia sw Ajahn Chah ¢ Anh Qudc,
néi cho cac dé tir g&c Au My vao nam 1977].



98 e Thién sw Ajahn Chah

T6i mudn giai thich thém chd nay. Giéng nhu mot
nguoi nudi ga, nhung ong ta khong thu 1ay tring ga. Chi ldy
phan ga! Coi lai, ditng dé minh dang lam diéu gi nhu vay!
biéu nay c6 nghia la ching hoc kinh sach cho nhiéu nhung
chéng biét cach nao phong trir nhitng 6 nhiém, chung ta
chang biét cach nao 'tdng khtt' tham, san, si ra khoi tam
chting ta. Hoc ma khong hanh, khong biét 'tir bo', thi ching
mang lai két qua gi. Nhiing nguoi nhu vay toi thuong vi nhuw
nguoi nudi ga ma khong thu duoc triing ma chi thu duoc
phan ga.

Vi chd d6 nén Dtic Phat mudn ching ta hoc nhitng 1oi
kinh, r6i sau d6 tir bo nhitng hanh dong (nghiép) xau ac tao
ra boi than, y, miéng; tu dudng tinh thién lanh trong nhiing
hanh dong, y nghi va 10i ndi cua chung ta. Gia tri thyec con
nguoi la di dén nhing két qua thong qua tu tap hanh dong,
10i néi va y nghi. Néu ching ta chi néi nhung hanh dong
khac di thi diéu do6 la chua duoc. Néu chi hanh dong t6t
nhung tdm van chua thién lanh thi van chua xong. Phat day
ching ta phai tu dudng tinh thién lanh trong than, miéng, y;
tu dudng nhitng hanh dong tot lanh, nhitng 16i noéi tot lanh
va nhitng y nghi t6t lanh. D6 1a kho bau ctia con nguoi. Viéc
hoc va hanh phai déu tot song song.

Con duong Bat Chanh Pao la con duong tam phan, la
con dudong dé tu tap. Tam chang khéac gi hon la chinh cai
than nay: hai mat, hai tai, hai 16 mi, mot ledi va mot than.
Day chinh la dao. Va tam chinh la cai di theo con duong dao.
Do vay, ca viéc hoc va hanh déu nam ngay bén trong than,
10i ndi va tam y ctia chung ta.

Céc thay c6 bao gid thay kinh dién cé chd nao ndi vé
diéu gi quan trong hon ngoai than, y, miéng hay khong?
Kinh dién ctia Phat chi day vé nhiing chd nay, khong gi khac.
Nhitng & nhiém sinh ra ngay day. Néu ching ta hiéu biét vé
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chting, chiing sé& diét ngay day. Do vay phai nén hiéu rang
viéc hoc va hanh cling nam ngay day. Néu tu hoc theo cach
nay ching ta c6 thé hiéu biét moi su. Giéng nhu vé 10i noi:
n6i mot 101 su that thi tdt hon ndi d6i ca mot doi. Quy thay cd
hiéu chd nay khong? Nhitng ngudi hoc ma khong hanh thi
gidng nhuw cadi mudng nam trong ndi canh. (Cach ndi cua
Phat). N6 nam hoai trong ndi canh nhung chang ném duoc
mui vi cia canh. Néu khong lo thuc hanh tu tap thi du c6 hoc
hoai cho dén chét, thi ban sé chéng bao gio biét dwgc mui vi
cua su giai thoat!



