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Lời ੪iới thiệ�
Những kiến thức được tìm thấy trong Kinh Tinh Cần Chi
(Padhniya橔ga �utta) và Kinh Me੪hi〰a (�eghiya �utta)
có liên hệ mật thiết đến việc thực hành thiền. Tôi hi vọng
cuốn sách nhỏ này có thể hỗ trợ hành giả thành công
trong thiền, trải nghiệm sự an lạc, hạnh phúc và
giải thoát.
Vì tôi không hài lòng với ài Pháp thoại của mình về hai
chủ đề trên, tôi đã không có ý định làm cuốn sách này.
Tuy vậy, thể theo yêu cầu của một số đệ tử, tôi cho phép
họ ghi chép lại và iên soạn thành sách.
Cầu mong cho tất cả độc giả và hành giả có thể áp dụng
những Pháp ở trong sách để giác ngộ Níp-àn sớm nhất
có thể. Cầu mong cho tất cả chúng sinh đều được
hạnh phúc!
�dhu! �dhu! �dhu!

U Kumarhivaᧀsa
Pa-Auk Tawya (Pyin Oo Lwin)



Ghi �hú �ủa Ban Biên tập
Cuốn sách này được dựa trên những ài Pháp thoại của
�ayadaw U Kumarhivaᧀsa về Kinh Padhniya橔ga và Kinh
�eghiya được thuyết giảng ở Trung tâm thiền Pa-Auk Tawya
Tat-Oo �hamma Yeikhthar (mở rộng), Pyin Oo Lwin,
�yanmar cũng như ở những nước khác như �ingapore, Thái
Lan và Việt Nam.
Chúng tôi xin ày tỏ lòng tri ân sâu sắc nhất đến �ayadaw U
Kumarhivaᧀsa về những lời dạy của Ngài cũng như đã
cho phép chúng tôi iên tập thành sách.
�ột số câu chuyện và phần dịch P䁟i-Tiếng Anh t� nhiều
ngu�n khác nhau được liệt kê ở phần tham khảo ngu�n trích
d�n. Trong những Pháp thoại của mình, �ayadaw U
Kumrhivaᧀsa cũng đã cung cấp những tài liệu thuộc về
Chú giải. Chúng tôi có điều chỉnh một số điểm nhỏ về mặt
ngôn ngữ xuyên suốt cuốn sách để độc giả có thể hiểu một
cách dễ dàng hơn. Chúng tôi xin cám ơn tất cả những ai đã
giúp hiệu đính và cho lời khuyên, tất cả thí chủ và những
quý vị tham gia vào việc làm sách, phân phối sách. Chúng
tôi cũng xin được thứ lỗi cho ất kỳ sai sót nào.
�ong rằng cuốn sách này sẽ là cảm hứng cho những ai chưa
t�ng hành thiền. �ong rằng cuốn sách này hỗ trợ thiền sinh
vượt qua tất cả khó khăn trong việc thực hành thiền. �ong
rằng tất cả đều có thể thực hành Pháp để giác ngộ Níp-àn
ngay trong chính kiếp sống hiện tại này.
�dhu! �dhu! �dhu!

Ban Biên tập
Pa-Auk Tawya �hamma Yeiktha (mở rộng)

Pyin Oo Lwin, 19 tháng 1 năm 2019



Ta� họ�
Trước khi nói về năm yếu tố cần thiết đối với việc hành
thiền (Padhniya橔ga), quý vị có iết lời dạy của Đức Phật
ao g�m những gì không? Nếu chúng ta tóm tắt, thì Lời
dạy của Đức Phật ao g�m Tam học: Giới học (�ᖐla
�ikkh), Định học (�amdhi �ikkh) và Tuệ học (Pa។។
�ikkh). Ở đây, tôi sẽ giải thích vắn tắt.

Giới họ� – �㋈la �ikkhm
�ᖐla hay Giới, là sự thực hành đầu tiên trong lời dạy của
Đức Phật. Người giữ giới thanh tịnh sẽ được mọi người
iết đến là người tốt, còn những ai thường xuyên phá giới
sẽ không có danh tiếng tốt trong xã hội.
Rất nhiều vấn đề trong thế giới hiện đại phát sinh ởi vì
con người không giữ giới. Người ta giết hại l�n nhau, trộm
cắp tài sản của người khác, thực hành tà hạnh, nói dối,
uống rượu, v.v… Nếu con người gìn giữ và ảo vệ những
học giới, thì chiến tranh và những sự mâu thu�n trên thế
gian này sẽ đi đến h�i kết thúc. Giới (�ᖐla) rất quan trọng
trong việc tạo nên hoà ình thế giới. Nếu cứ chiến tranh,
giết chóc liên h�i để đạt được danh lợi thế gian, thế giới
này sẽ không ao giờ yên ình, xã hội v�n mãi đau
thương và loài người v�n cứ sống trong lo lắng, sợ hãi.
Nếu ai cũng giữ giới tốt, thế giới này sẽ trở thành một nơi
yên ình, hạnh phúc hơn rất nhiều.



Đức Phật giải thích năm điều lợi ích cho những ai có giới
thanh tịnh1:

(1) Được nhiều của cải, tài sản (mahantaᧀ
hogakkhandhaᧀ adhigacchati),

(2) Được danh thơm tiếng tốt (kalyṇo kittisaddo
ahuggacchati),

(3) Tự tin tiếp xúc với ất kỳ tầng lớp xã hội hay hội
chúng nào, dù đó là các Bậc Thánh, các vị Bà-la-
môn, gia chủ hay người xuất gia (ya។។adeva
parisaᧀ upasa橔kamati),

(4) Chết với tâm thanh thản (asamm쳌䁟ho kla橔karoti),
(5) �au khi thân hoại, mạng chung được sinh về nhàn

cảnh, cõi trời (kyassa hed paraᧀ maraṇ
sugatiᧀ saggaᧀ lokaᧀ upapaSSati).

Cuộc sống vốn vô thường. Khi v�a ắt đầu cuộc đời này,
chúng ta cần phải chấp nhận rằng cái chết sẽ đến một
ngày nào đó. Nếu không chứng đắc thành ậc A-la-hán
trong kiếp này, ta sẽ tiếp tục tiến trình tái sinh sau khi
chết. Không giống như những người đã chứng đắc trở
thành các Bậc Thánh vốn có thể chọn lựa cảnh giới tái
sinh cho những kiếp sống còn lại của mình, sự tái sinh của
người phàm phu là ất định. Đó có thể là các cõi khổ, cõi
người hay các cõi trời dục giới. Nhưng nếu có thể giữ gìn
và trông nom giới hạnh của mình thanh tịnh cho đến khi
chết, họ sẽ không phải lo lắng về cảnh giới tái sinh tiếp
theo. Họ sẽ được sinh vào nơi nhàn cảnh.

1 �ᖐgha Nikya, �ahvagga, �ahparininasuttaᧀ,
��ᖐlavanttnisaᧀs- �uttaᧀ� (Kinh lợi ích của việc giữ giới).



Nếu quý vị có thể giữ giới thanh tịnh, sẽ có nhiều nơi cho
quý vị sống. Chẳng hạn, nếu không có nhiều tiền của, quý
vị có thể đến Trung tâm Thiền Pa-Auk của chúng tôi để
thực hành Pháp. Chúng tôi có thể chăm sóc và hỗ trợ quý
vị thực hành thiền. Chúng tôi có nhiều thí chủ hảo tâm
sẵn sàng giúp đỡ những người giữ giới tốt. Họ sẽ hộ độ
sự thực hành giới thanh tịnh và sự thực hành thiền của
quý vị.
Bất luận có phải là Phật tử hay không, nếu quý vị phá giới,
sát sinh, trộm cắp, v.v…, nếu đã gieo những hạt giống
của ất thiện nghiệp, thì sẽ nhận lấy quả khổ đau. Nếu
quý vị có giới thanh tịnh, nếu đã gieo hạt giống của thiện
nghiệp thì chắc chắn sẽ trải nghiệm kết quả tốt đẹp, an
vui. �ự hiểu iết về những điều lợi ích trong việc giữ giới
cho quý vị thêm động lực và sự tinh tấn để vun �i sự
thực hành này. Điều đó đưa đến lợi lạc không chỉ trong
kiếp sống này mà còn trong những kiếp sống tương lai.
�ặc dù giữ giới thanh tịnh, quý vị v�n sẽ thấy rằng thật
khó để giữ tâm mình luôn ở trạng thái hiền thiện, tích cực.
Tâm v�n cứ dính mắc với sự tham lam (loha), sân hận
(dosa) và si mê (moha). Với những phiền não này, tâm
không thể đạt đến sự an lạc, hạnh phúc. Vì vậy, để tâm
được thanh tịnh, an lạc và hạnh phúc, quý vị cần phải tu
tập ước thứ hai trong lời dạy của Đức Phật – Định học
(�amdhi �ikkh).



�ịnh họ� – �a�mhhi �ikkhm
Để phát triển định tâm, Đức Phật dạy 40 đề mục thiền
Định (�amatha)2. Không có tham (loha), sân (dosa) và si
(moha) trong tâm khi hành giả chìm vào một đối tượng
thiền suốt một giờ, hai giờ, a giờ hoặc lâu hơn. Khi
những phiền não nội tâm tạm thời được vượt qua, tâm trở
nên an lạc, thanh tịnh và tĩnh lặng.
Trong số 40 đề mục thiền Định, quý vị có thể chọn một đề
mục phù hợp với căn tính của mình. Nhưng tại Trung tâm
Thiền Pa-Auk, chúng tôi thường ắt đầu ằng việc dạy
thiền niệm hơi thở (�npnassati). T� kinh nghiệm của
nhiều thiền sinh, chúng tôi iết rằng khi một thiền sinh
thực hành niệm hơi thở miên mật, định tâm chắc chắn sẽ
phát triển. Thiền niệm hơi thở có thể được thực hành lên
tới tứ thiền. Khi chứng đắc thiền an chỉ, tâm có thể được
duy trì trên một đối tượng trong một thời gian dài và trở
nên rất an lạc, thanh tịnh và tĩnh lặng. Không có một
trạng thái ất thiện nào có thể sinh khởi lúc đó.
Thậm chí khi không có những lạc thú về tài sản vật chất,
nếu có định tâm mạnh mẽ, quý vị v�n có thể sống an vui,
hạnh phúc một mình ở trong r�ng. Bằng việc thực hành,
quý vị sẽ trải nghiệm trực tiếp tất cả sức mạnh của tâm
định và lợi lạc của nó.
Tuy vậy, dù với mức độ an lạc, thanh tịnh và tĩnh lặng
thâm sâu như vậy, hành giả v�n chưa nhổ tận gốc những
trạng thái tâm ất thiện. Nếu hành giả ngưng hành thiền,
định tâm có thể sẽ giảm đi. Thiền Định (�amatha) hay

2 Xem Phụ lục 1: “Bốn mươi đề mục thiền Định”, trang 107.



thiền Hiệp thế (Lokiya) không phải là một sự chứng đắc
thường hằng. Nó có thể giảm thiểu hoặc mất đi khi sự
thực hành ị ngưng lại. R�i thì các trạng thái tâm ất
thiện có thể xuất hiện trở lại và hành giả sẽ dễ dàng phạm
giới nếu không cẩn trọng. Nếu như gốc rễ của những
phiền não nội tâm v�n còn, thì ất cứ sự hạnh phúc nào
đạt được ởi thiền Định (�amatha) đều không thường
hằng. Đó là lý do tại sao hành giả cần tiếp tục thực hành
ước cuối cùng trong Lời dạy của Đức Phật, sự thực hành
trí tuệ (Pa។។ �ikkh).

T�ệ họ� – �a��m �ikkhm
Ở Trung tâm Thiền Pa-Auk, sau khi phát triển định tâm,
các Thiền sư sẽ hướng d�n thiền sinh thực hành thiền Tứ
Đại. Thông qua thiền Tứ Đại, hành giả có thể phân tích 28
sắc (r쳌pa – vật chất). �au khi hoàn tất việc phân tích sắc,
hành giả sẽ tiếp tục phân tích danh (nma – tâm). Với
nền tảng mạnh mẽ t� thiền Định (�amatha), hành giả có
thể phân tích sự thật cùng tột của danh – sắc (nma-r쳌pa)
theo đúng ản chất của chúng.
Để hiểu được điều này, quý vị cần iết rằng Đức Phật dạy
về ốn loại sự thật cùng tột (paramattha-dhamm).
Chúng là những gì?

1. Citta (tâm)
2. Cetasika (tâm sở hay các yếu tố tâm lý)
3. R쳌pa (sắc hay vật chất)
4. Nina (sự vắng mặt của danh, sắc và sự khổ; là

hạnh phúc, an lạc tối hậu)



Citta (Tâm) và Cetasika (Tâm sở) là những thực tại cùng
tột của danh (nma). Kế tiếp, chúng ta có thực tại cùng
tột của sắc (r쳌pa) và Níp-àn (Nina3). Nếu không phát
triển định tâm thâm sâu, một người chỉ có thể thấy được
những sự thật chế định, như là vị tỳ-khưu, cô tu nữ, đàn
ông, đàn à, chàng trai, cô gái, v.v… Theo sự thật cùng
tột, không có những thứ như con vật, con người, chư
thiên, Phạm thiên hay đại loại như thế mà chỉ có những
danh và sắc cùng tột mà thôi. Nếu không có định tâm,
người ta chỉ iết đến những khái niệm và thấy những
nguyên khối. Nếu muốn thấy danh – sắc cùng tột, quý vị
nên thực hành một đề mục thiền Định để phát triển định
tâm. �ựa trên tâm định này, hành giả tiến tu để thực
hành thiền Tứ Đại. Vậy tứ đại là gì? Chúng là đất, nước,
lửa và gió. Khi hành giả phân tích ốn nguyên tố này một
cách rõ ràng trên toàn thân t� đầu đến chân, t� chân đến
đầu, lặp đi lặp lại, họ sẽ kinh nghiệm toàn thân của họ
như một khối tứ đại4. Khi điều này xảy ra, sự nhận thức
về “ản ngã” tạm thời iến mất. Hành giả sẽ kinh nghiệm
rằng không có đàn ông, đàn à, v.v…
�au khi có thể phân tích tứ đại trong chính cơ thể của
mình, quý vị có thể phân tích những ngôi nhà, xe cộ, v.v…
ở ên ngoài và thấy ản chất cùng tột vốn dĩ là những
nhóm tứ đại của chúng. Khi thiền sinh hoàn tất việc phân
tích tứ đại, họ sẽ sẵn sàng tiếp tục sự thực hành thiền

3 Nina = asa橔khata dhtu (trạng thái không ị điều kiện hoá hay
là yếu tố an lạc – vô vi giới).
4 Xin gặp những vị thầy có năng lực để thực hành theo hệ thống.



Phân tích �ắc (r쳌pa-kamma  hna) – sự phân tích 28 loại
sắc (vật chất)5.
Trong cuộc sống hàng ngày, quý vị có thể không nghĩ
rằng thân thể và tâm trí của chúng ta đang thay đổi. �ự
thật rằng tâm và thân của mình luôn thay đổi có thể
không rõ ràng trong quý vị. Bằng việc quán chiếu cách
nhìn nhận về năm nay so với năm ngoái, quý vị có thể
thấy được một số thay đổi chung chung. Nhưng để iết và
thấy ản chất thay đổi ở mức độ thâm sâu nhất của
những sự thật cùng tột, cần phải phát triển đủ định tâm;
chỉ lúc đó, quý vị mới có thể thấy ản chất chân thật nhất
của các thực tại cùng tột.
�au khi phân tích các sắc, hành giả có thể tiến lên phân
tích danh thông qua việc thực hành thiền Phân tích �anh
(nma-kamma  hna).
R�i sau khi có thể phân tích được danh – sắc (nma-r쳌pa),
hành giả phải phân tích những nguyên nhân của chúng,
vốn là sự phân tích Nhân duyên (Pa icca- �amuppda).
Nhân duyên là cách mà các nhân và quả vận hành qua a
thời quá khứ, hiện tại và vị lai. Đức Phật dạy ốn phương
pháp để phân tích nhân duyên tuỳ theo tính cách của
người nghe, đ�ng thời còn có phương pháp thứ năm được
Đại Đức �riputta giảng dạy.
Tại các thiền viện Pa-Auk, chúng tôi thường chỉ dạy hai
phương pháp: Phương pháp thứ nhất và Phương pháp thứ
năm. Phương Pháp thứ nhất được lưu lại, chẳng hạn như
trong Kinh Đại �uyên (�ahnidna-�uttaᧀ) thuộc Trường

5 Xem Phụ lục 2: “Hai mươi tám loại �ắc”, trang 110.



ộ Kinh (�ᖐgha-Nikya) và Phẩm �uyên (Nidna-Vagga)
thuộc Tương Ưng ộ Kinh (�a䁡yutta-Nikya). Phương
pháp thứ năm được lưu lại trong Phân tích Đạo
(Pa isamhid-�agga), phần Giải thích về Trí về sự hiện
diện của các Pháp (�hamma-ā hiti-�ṇa-Niddeso).
Chỉ sau khi có thể phân tích danh – sắc và các nhân của
chúng, quý vị mới có thể thấy được ản chất của chúng.
Bản chất của chúng là gì? Chúng luôn luôn sinh lên và diệt
đi theo tốc độ vô cùng nhanh chóng. Ở giai đoạn chân đế
(paramattha) này, quý vị có thể ắt đầu thẩm sát danh –
sắc và các nhân của chúng là vô thường (anicca), khổ
(dukkha) và vô ngã (anatta).
Tất cả danh – sắc (nma-r쳌pa) đều vô thường (anicca)
ởi luôn luôn sinh và diệt. Bởi vì chúng vô thường, khi v�a
sinh lên, chúng đã diệt đi nên chúng là khổ (dukkha).
�anh – sắc (nma-r쳌pa) là vô ngã ởi nếu có một “ản
ngã” chúng sẽ tuân theo ước muốn của chúng ta, sẽ
không đau ệnh, sẽ không già, không chết. Nhưng ởi vì
ản chất vô ngã, chúng ta đau ệnh, già nua và chết đi.
Khi chúng ta quán tưởng danh – sắc là vô thường, khổ, vô
ngã, đây chính là sự thực hành �inh �át (Vipassan), là
Tuệ học.
�ự phát triển các Tuệ �inh �át6 tuần tự, thứ lớp thông
qua sự thực hành thiền �inh �át (Vippasan) sẽ dần dần
làm suy yếu phiền não cho đến khi giác ngộ Đạo – Quả
(�agga-Phala) và đích của sự giác ngộ – Níp-àn
(Nina).

6 Xem Phụ lục 3: “�ười sáu Tuệ �inh �át (Vipassan �ṇa)”, trang
112.



�ự giác ngộ Níp-àn có nghĩa là hành giả đã ắt đầu sự
tận diệt các phiền não ằng việc chứng đắc những ậc
Thánh. Đó là:

1. �otpanna (Bậc Thánh Nhập Lưu)
�otpatti-�agga-�ṇa (Nhập Lưu Đạo Trí), phá huỷ a sự
trói uộc (saᧀyoSana):
i. thân kiến (sakkya-di  hi),
ii. hoài nghi (vicikicch) về Tam Bảo, các kiếp sống

quá khứ và tương lai, sự vận hành của nghiệp
(kamma), v.v…,

iii. sự chấp thủ những nghi lễ và cúng tế sai lạc
(sᖐlaata-parmsa).

Bậc Thánh Nhập Lưu ây giờ đã có niềm tin ất động nơi
Đức Phật, Đức Pháp, Đức Tăng, niềm tin ất động nơi
Tam học, niềm tin ất động nơi các kiếp sống quá khứ,
niềm tin ất động nơi các kiếp sống vị lai, niềm tin ất
động nơi các kiếp sống quá khứ và vị lai và niềm tin ất
động nơi Nhân duyên. �ột người là vị Thánh Nhập Lưu
không còn có thể nắm giữ tà kiến về sự vận hành của
nghiệp và cũng không thể phạm phải Ngũ Giới. �ột vị
Thánh Nhập Lưu chắc chắn sẽ chứng đắc thành ậc A-la-
hán trong vòng ảy kiếp sống, là người, là chư thiên hay
Phạm thiên.

2. �akadgmᖐ (Bậc Thánh Nhất Lai)
�akadgmᖐ-�agga-�ṇa (Nhất Lai Đạo Trí) không phá
huỷ phiền não nào mà chỉ làm yếu đi sự trói uộc của dục
tham, sân hận và si mê. �ột vị Thánh Nhất Lai có thể tái



sinh vào thế giới loài người chỉ một lần và chắc chắn sẽ
chứng đắc A-la-hán ngay trong kiếp sống đó.

3. Angmᖐ (Bậc Thánh Bất Lai)
Angmᖐ-�agga-�ṇa (Bất Lai Đạo Trí) phá huỷ:
iv. tất cả tham dục (kmarga), còn lại,
v. tất cả sân (pa igha) còn lại, g�m cả sự hối hận.
Bậc Thánh Bất Lai không còn có thể hành dâm, nói xấu,
nói lời thô ác hay sân hận nữa. Các Ngài sẽ không ao giờ
quay trở lại thế giới loài người hay chư thiên dục giới được
nữa. Vị Thánh Bất Lai chắc chắn sẽ chứng đắc A-la-hán
như một vị Phạm thiên ở một kiếp sống sau đó.

4. Arahanta (Bậc Thánh A-la-hán)
Arahatta-�agga-�ṇa (A-la-hán Đạo Trí), phá huỷ:
vi. tham ái đối với các cõi trời sắc giới (r쳌parga),
vii. tham ái đối với các cõi trời vô sắc (ar쳌parga),
viii. ngã mạn (mna),
ix. phóng dật (uddhacca), và
x. vô minh (aviSS).
�ột cách vắn tắt, ậc Thánh A-la-hán đã hoàn toàn phá
huỷ tham (loha), sân (dosa) và si (moha). Hành động
của vị Thánh A-la-hán không cho nghiệp ất thiện hay
thiện. Tác ý của vị Thánh A-la-hán đơn thuần là duy tác
(kiriya). Không còn tái sinh đối với vị A-la-hán.
Khi hành giả giác ngộ Níp-àn (Nina), họ có thể sống
thực sự an ình, hạnh phúc sâu sắc và thảnh thơi. Đây
được gọi là Pháp �iêu thế (Lokuttara �hamma). Khi người
ta giác ngộ Níp-àn, họ sẽ không thể nào mất đi sự chứng



đắc này nhờ vào năng lực của Đạo và Quả (�agga và
Phala).
Bây giờ quý vị hiểu rằng Giới học (�ᖐla �ikkh), Định học
(�amdhi �ikkh) và Tuệ học (Pa។។ �ikkh) là những lời
giáo huấn của Đức Phật d�n lối chúng ta đến sự giải thoát
khổ đau. �ục đích là sự hạnh phúc cao nhất của Níp-àn.
Quý vị có thể tận hưởng hạnh phúc của Pháp ằng cách
thực hành tuần tự những lời dạy của Đức Phật. Để chứng
đắc Níp-àn, quý vị cần thực hành thiền cùng với năm yếu
tố cần thiết cho việc hành thiền. Năm yếu tố cần thiết này
được gọi là padhniya橔ga trong P䁟i.



Nă� 〰ế� tố �ần thiết
�ho �iệ� hành thiền
(�ahhmni〰a吾੪a)

Tôi muốn chia sẻ ài Pháp về năm padhniya橔ga – năm
yếu tố cần thiết cho việc hành thiền, được trích d�n t�
Kinh Tinh Cần Chi thuộc Tăng Chi Bộ Kinh (A橔guttara
Nikya), pa។cakanipta, dutiyapaṇṇsakaᧀ,
nᖐvaraṇavagga, padhniya橔ga sutta (5.53)). Năm yếu tố
đó là gì?
Yếu tố đầu tiên là:

1. �ahhhm (Niề� tin)
“�addho hoti, saddahati tathgatassa odhiᧀ.”
“Vị ấy đặt niềm tin vào sự giác ngộ của Như Lai. Đó là
niềm tin.”
Hành giả nên có niềm tin vào Toàn Giác Trí của Đức Phật
với sự hiểu iết rằng Đức Phật có chín Ân Đức. Đ�ng thời,
hành giả nên có niềm tin vào Pháp và Tăng, cũng như sự
tự tin nơi chính họ.
Chín Ân Đức Phật:

1. Arahaᧀ, xứng đáng sự tôn kính cao nhất;
2. �amm �amuddha, hoàn toàn tự mình giác ngộ;
3. ViSScaraṇasampanna, hoàn thiện về chánh trí,

chánh hạnh;
4. �ugata, chỉ nói những gì lợi lạc và chân chánh;
5. Lokavid쳌, thông hiểu tam giới một cách chi tiết;

Tam giới là:



a) thế giới của chúng sinh có tâm thức (satta-loka),
) thế giới của các hành (sa橔khra-loka),
c) thế giới làm nền tảng của các cõi (oksa-loka);
6. Anuttaro purisadamma-srathi, ậc điều phục

những ai đáng được điều phục;
7. �atth deva-manussnaᧀ, thầy của chư thiên và

nhân loại;
8. Buddha, ậc tự mình giác ngộ Tứ Thánh Đế và

giảng dạy người khác giác ngộ;
9. Bhagav, th�a hưởng sáu phẩm chất vinh quang

cao thượng (mà các đệ tử không thể đạt được),
ao g�m:

i. Issariya (Cao nhất, Cùng tột),
ii. �hamma (Trí về Chín �iêu thế Pháp, tức là ốn

Đạo, ốn Quả và Níp-àn),
iii. Yasa (�anh tiếng và Đ� chúng),
iv. �irᖐ (�ự huy hoàng, toàn hảo của sắc thân),
v. Kma (�ức mạnh của sự thành tựu), và
vi. Payatta (�ự tinh tấn vô song).

2. Appm�mhha (��� khoẻ)
“Appdho hoti appta橔ko.”
“Vị ấy khoẻ mạnh, không tật ệnh.”
Việc hành thiền đòi hỏi một thể trạng sức khoẻ tổng quát
tốt. Lý tưởng là một người không ị tật ệnh, thân không
ị đau nhức, tiêu hoá tốt, không quá lạnh, không quá
nóng, sự tiêu hoá được phù hợp. Những điều này cung
cấp những điều kiện thuận lợi cho việc hành thiền. Ngày
nay, một số người cố gắng cải thiện sức khoẻ của họ ằng



cách ăn chế độ ăn lành mạnh và sử dụng các phương
pháp thải độc tự nhiên.

3. A�a�ha (Chân thật)
“Asa ho hoti amyvᖐ.”
“Vị ấy chân thật và chân thành.”
Hành giả phải chân thật và chân thành trình ày đúng sự
thật về ản thân họ đối với các vị thầy hoặc các ạn đ�ng
tu trong cuộc đời phạm hạnh.

4. V㋈�i〰a (Tinh tấn)
“�raddhavᖐriyo viharati.”
“Vị ấy sống vô cùng tinh tấn.”
Hành giả nên lập đại tinh tấn để loại ỏ những điều ất
thiện và để đạt đến những phẩm chất thiện lành. Hành
giả nên ra sức tinh tấn mãnh liệt để hoàn thiện các a-la-
mật (pramᖐ) và không ao giờ ngưng nghỉ việc tạo tác
các thiện Pháp. Điều này có nghĩa là quý vị phải có năng
lượng mạnh mẽ hay phải tạo nên sự tinh tấn mãnh liệt.
Nhưng sự tinh tấn ở đây đặc iệt lên hệ đến sự tinh tấn
trong thiền tập. Hành giả nên hành thiền với sự tinh tấn
mãnh liệt đó và không ng�ng hành thiền. Nếu ngưng thực
hành, quý vị sẽ không đạt được mức độ định tâm thâm
sâu và sẽ không giác ngộ Níp-àn.



5. �a��m (T�í t�ệ)
“Pa។។av hoti”
“Vị ấy có trí tuệ.”
Hành giả nên có được trí tuệ �inh �át Trí (Vippasan-
�ṇa); �inh �át Trí ở đây đặc iệt ám chỉ Trí tuệ về sự
�inh �iệt (Udayaaya-�ṇa) của danh – sắc (nma-r쳌pa)
và những nguyên nhân của chúng. Ví dụ, ây giờ quý vị
đang đọc một ài Pháp. Tâm của quý vị câu hữu với trí
tuệ, nhưng đó là trí tuệ ình thường, không phải trí tuệ
Vippasan.
Năm padhniya橔ga này còn có thể được gọi là năm yếu tố
cần thiết cho việc hành thiền để giác ngộ Níp-àn. Khi có
đầy đủ năm yếu tố này, quý vị có thể giác ngộ Níp-àn.
Nếu quý vị chưa vun �i năm yếu tố này, việc giác ngộ
Níp-àn là không thể. Quý vị v�n phải cần thực hành thêm
nữa. Trước khi chúng ta thảo luận thêm về chúng một
cách chi tiết, tôi sẽ kể cho quý vị nghe một câu chuyện.
Quý vị có iết vương tử B�-đề (Bodhi RSa Kumra)
không7?
Vương tử B�-đề là con của vua Udena. Vương tử học kỹ
thuật cưỡi voi và điều khiển móc nhọn t� vương phụ. �o
đó chàng trở thành chuyên gia trong lĩnh vực điều phục
voi. �ột ngày nọ, vương tử B�-đề thỉnh Đức Phật cùng
Chư Tăng tới dự lễ khánh thành vương điện của chàng.
Vào dịp đó, Đức Phật giảng giải tuần tự t�ng ước cách
mà Ngài đã thực hành Tam học, Giới học, Định học, Tuệ

7 �aSShima Nikya, �aSShimapaṇṇsa, RSavagga, Kinh Vương tử B�-
đề (Bodhi-RSa-Kumra-�utta䁡)



học (�ᖐla, �amdhi, Pa។។) hay Bát Chánh Đạo8 cho đến
khi Ngài trở thành Bậc Giác ngộ.
�au khi Đức Phật kết thúc Pháp thoại, vương tử B�-đề hỏi
Ngài một câu hỏi:
- Kính ạch Đức Thế Tôn! Đối với một người có được một
vị lãnh đạo, một Đạo �ư như Ngài, vị ấy cần tu tập ao
lâu để đạt tới quả vị A-la-hán và thọ hưởng sự tịnh lạc?
Đức Phật trả lời:
- Này Vương tử, liên hệ đến vấn đề này, ta sẽ hỏi vương
tử một câu hỏi và nếu muốn, người có thể trả lời: Vương
tử có thiện xảo trong kỹ thuật cưỡi voi và điều khiển móc
nhọn9 không?
Vương tử trả lời:
- Bạch Thế Tôn! Con thiện xảo trong kỹ thuật cưỡi voi và
điều khiển móc nhọn.
Đức Phật lại hỏi Vương tử: Này vương tử, giả như có
người iết rằng vương tử thiện xảo trong kỹ thuật cưỡi voi
và dùng câu móc. Vị ấy đến học kỹ thuật cưỡi voi và dùng
câu móc t� vương tử với những khiếm khuyết sau:

1. Thiếu niềm tin: Vị ấy không có đủ niềm tin để đạt
đến một tiêu chuẩn hay mục tiêu mong muốn.

2. Tật ệnh: Vị ấy chịu những ệnh tật đủ để ngăn
cản vị ấy đạt được mục tiêu mong muốn.

8 Bát Chánh Đạo ao g�m: Chánh Kiến, Chánh Tư duy, Chánh Ngữ,
Chánh Nghiệp, Chánh �ạng, Chánh Tinh tấn, Chánh Niệm, Chánh
Định
9 Angkusha hay cái móc nhọn để móc ò



3. �ối trá: Vị ấy dối trá, khoe khoang rỗng tuếch, vốn
ngăn cản vị ấy đạt được mục tiêu mong muốn.

4. Thiếu tinh tấn: Vị ấy thiếu sự tinh tấn đúng mức để
đạt được mục tiêu mong muốn.

5. Thiếu trí tuệ: Vị ấy không đủ thông minh để đạt
được mục tiêu mong muốn.

Liệu rằng người ấy có thể học được kỹ thuật cưỡi voi và
điều khiển móc nhọn t� vương tử chăng?
Vương tử trả lời:
- Kính ạch Đức Thế Tôn! Không thể nào huấn luyện một
người có ất kỳ một khiếm khuyết nào trong năm khiếm
khuyết trên để đạt được mục tiêu mong muốn, đ�ng nói
đến việc huấn luyện một người mà có cả năm điều khiếm
khuyết như vậy.
Đức Phật lại hỏi: Vương tử thử nghĩ xem, nếu có người
đến học kỹ thuật cưỡi voi và điều khiển móc nhọn mà có
được những phẩm chất sau:

1. Niềm tin: Vị ấy có đủ niềm tin giúp vị ấy đạt được
mục tiêu mong muốn

2. �ức khoẻ: Vị ấy không ị ật ệnh gì hoặc sức
khoẻ tốt giúp vị ấy đạt được mục tiêu mong muốn.

3. Thật thà: Vị ấy không có khoe khoang sai sự thật,
hoặc vị ấy là người có tâm chân thật có thể khiến vị
ấy đạt được mục tiêu mong muốn.

4. Tinh tấn: Vị ấy là người có đủ sự tinh tấn đúng
mức khiến vị ấy đạt được mục tiêu mong muốn.

5. Trí tuệ: Vị ấy là người có trí tuệ có khả năng đạt
được mục tiêu mong muốn.



Liệu vương tử có thể huấn luyện một người với những
phẩm chất như vậy đạt được mục tiêu mong muốn hay
không?
Vương tử B�-đề trả lời:
- Kính ạch Đức Thế Tôn! Con có thể huấn luyện một
người dù chỉ có một trong năm phẩm chất như trên, còn
nói gì đến việc người ấy thành tựu cả năm phẩm chất đó.
- Cũng vậy, này vương tử, có năm yếu tố này cần cố gắng
đạt được ởi một người hành thiền.
�au đó, Đức Phật tiếp tục dạy về năm padhniya橔ga như
tôi v�a đề cập đến trên đây, được lưu lại trong Kinh
Padhniya橔ga �utta như sau:
“Pa។cimni, hikkhave, padhniya橔gni. Katamni pa។ca?
Idha, hikkhave, hikkhu saddho hoti, saddahati
tathgatassa odhiᧀ – �itipi so hagav arahaᧀ
sammsamuddho viSScaraṇasampanno sugato lokavid쳌
anuttaro purisadammasrathi satth devamanussnaᧀ
uddho hagav�ti. Appdho hoti appta橔ko;
samavepkiniy gahaṇiy samanngato ntisᖐtya
nccuṇhya maSShimya padhnakkhamya; asa ho hoti
amyvᖐ; yathh쳌taᧀ attnaᧀ vikatt satthari v
vi។។쳌su v sarahmacrᖐsu; raddhavᖐriyo viharati
akusalnaᧀ dhammnaᧀ pahnya kusalnaᧀ
dhammnaᧀ upasampadya, thmav da䁟haparakkamo
anikkhittadhuro kusalesu dhammesu; pa។។av hoti,
udayatthagminiy pa។។ya samanngato ariyya
niedhikya samm dukkhakkhayagminiy. Imni kho,
hikkhave, pa។ca padhniya橔gnᖐ.”



“Này các tỳ-khưu! Có năm yếu tố này hỗ trợ cho việc thực
hành thiền. Thế nào là năm?

1. Ở đây, vị Tỳ-khưu có lòng tin, tin tưởng sự giác
ngộ của Như Lai. Ngài là Thế Tôn, ậc A-la-hán,
Chánh Ðẳng Giác, �inh Hạnh Túc, Thiện Thệ, Thế
Gian Giải, Vô Thượng �ỹ Ðiều Ngự Trượng Phu,
Thiên Nhân �ư, Phật, Thế Tôn.

2. Vị ấy ít ệnh, ít não, với ộ tiêu hóa được điều hòa,
không quá lạnh, không quá nóng, trung ình, hợp
với tinh tấn.

3. Vị ấy không gian trá, xảo trá, tự mình xử sự như
chơn đối với ậc Ðạo sư, đối với các vị có trí hay
đối với các vị đ�ng Phạm hạnh.

4. Vị ấy sống tinh cần, tinh tấn t� ỏ các ất thiện
pháp, làm cho khởi lên các thiện pháp, kiên cố,
kiên trì, không t� ỏ gánh nặng đối với các thiện
pháp.

5. Vị ấy có trí tuệ thành tựu trí tuệ về sự sinh diệt
(của các pháp), với sự thể nhập ậc Thánh đưa
đến sự chơn chánh đoạn diệt khổ đau.

Này các tỳ-khưu! Như vậy là năm yếu tố hỗ trợ việc thực
hành thiền.”10

�o vậy, quý vị nên xem xét và quán chiếu: Liệu rằng quý
vị có được năm yếu tố này hay không. Nếu không có, quý
vị không thể giác ngộ Níp-àn được. Quý vị cần thực hành
miên mật, phát triển và hoàn thiện năm yếu tố này.

10 �aSShima Nikya, �aSShimapaṇṇsa, RSavagga, Kinh Vương tử B�-
đề, ản dịch của HT Thích �inh Châu – N�



Chúng ta hãy nghiên cứu t�ng yếu tố một theo sự
giải thích t� Chú giải.

1. �ahhhm (Niề� tin)
Chú giải giải thích Niềm tin hay Tín (saddh) ằng cách
phân chia làm ốn loại:

1. �gama-saddh (niềm tin tôn giáo)
2. Adhigama-saddh (niềm tin do chứng đạt)
3. Okappana-saddh (niềm tin kiên định)
4. Pasda-saddh (niềm tin do cảm hứng)

Tôi sẽ giải thích thêm về ốn loại niềm tin này ở phần
tiếp theo.

[a] �੪a�aP�ahhhm (Niề� tin tôn ੪iáo)
“Tattha saa។។uodhisattnaᧀ saddh, ahinᖐhrato
pa  hya gatatt gamasaddh nma.”
“Niềm tin của Đức B�-tát trở nên ất động t� khi lập đại
nguyện để trở thành một vị Phật được gọi là niềm tin tôn
giáo (gama-saddh).”
Đức B�-tát của chúng ta đã lập nguyện để trở thành một
vị Phật vào thời kỳ Đức Phật Nhiên Đăng (�ᖐpa橔kara
Buddha) cách đây ốn A-tăng kỳ kiếp (asa橔kheyya
kappa11) và 100.000 đại kiếp (kappa12). Kể t� lúc đó cho
đến kiếp sống cuối cùng khi là Thái tử Tất-đạt-đa

11 Vô lượng kiếp
12 Độ dài của một đại kiếp (kappa) không thể được tính toán ằng số năm,
chỉ có thể iết ằng sự suy luận. Giả sử có một cái kho lớn, mỗi chiều dài,
rộng, cao đều dài một do tuần (yoSana) [xem cước chú 21] chứa đầy hạt cải.
�ột hạt cải được vứt đi khi có một thế kỷ trôi qua. Khi tất cả số hạt cải đều
được vứt đi, thì thời gian được gọi là một đại kiếp v�n chưa kết thúc.



(�iddhatta), Ngài không ao giờ đánh mất niềm tin của
mình. Đức B�-tát cần phải �i ổ 10 a-la-mật (pramᖐ).
Ví dụ, a-la-mật ố thí (dna pramᖐ); có những lúc Ngài
ố thí gia đình của mình hay những ộ phận cơ thể của
Ngài cho những ai cần hay muốn chúng. Thỉnh thoảng
quý vị cần phải quán chiếu đến những phẩm chất cao
thượng của Đức B�-tát. Quý vị có thể làm điều như Đức
B�-tát hay không?
Trong số 10 a-la-mật13 (pramᖐ), thì a-la-mật ố thí
(dna pramᖐ) là điều dễ làm nhất để trở thành một Đức
Phật. �ù đó là điều dễ thực hành nhất trong số 10 a-la-
mật, có rất ít người có thể thực hành một cách nhiệt tâm,
liên tục. Nếu không thể thể làm được như vậy, vị ấy sẽ
phải ng�ng con đường của mình lại và sẽ không trở thành
một Đức Phật. Đức B�-tát của chúng ta không ao giờ
thất ại trong việc vun �i các a-la-mật cần thiết đối với
quả vị Phật. Xuyên suốt nhiều kiếp sống, Ngài đã ố thí
vợ, con gái, con trai, những ộ phân cơ thể và cả tính
mạng của mình không iết ao nhiêu lần. Nếu một ai đến
yêu cầu Ngài, Ngài sẽ ố thí. Nếu ai đó đòi quý vị cho đôi
mắt của mình, liệu quý vị có sẵn lòng ố thí? Vâng, thật
khó để làm được điều đó. Nhưng dù khó đến như vậy,
Đức B�-tát không ao giờ thất ại trong việc �i ổ a-la-
mật của mình. Kể t� thời khắc Ngài nhận được lời thọ ký
quả vị Phật cho đến khi giác ngộ, Ngài không ao giờ

13 �ười a-la-mật (pramᖐ) là: Bố thí (dna), Trì giới (sᖐla), Xuất gia
(nekkhamma), Trí tuệ (pa។។), Tinh tấn (vᖐriya), Nh�n nại (khanti),
Chân thật (sacca), Quyết định (adhi  hna), Tâm t� (mett), và Tâm
xả (upekkh).



đánh mất niềm tin của mình. Bởi lý do đó, loại niềm tin
này được gọi là �gama-saddh.
[�] Ahhi੪a�a �ahhhm (Niề� tin ho �h�n੪

�‴t)
“Ariyasvaknaᧀ pa ivedhena adhigatatt
adhigamasaddh nma.”
“Niềm tin của các vị Thánh đệ tử trở nên ất động kể t�
khi các vị giác ngộ Níp-àn được gọi là niềm tin do chứng
đạt (adhigama-saddh).”
Điều này không giống với niềm tin của người thường hay
niềm tin của các vị đệ tử phàm phu. Lấy ví dụ, ây giờ
quý vị có thể có niềm tin, nhưng một trải nghiệm không
may nào đó xảy đến sẽ có thể khiến quý vị mất đi niềm
tin của mình. Trái lại, các ậc Thánh đệ tử hay Thánh
nhân – những người đã chứng đắc Đạo Trí (�agga-�ṇa)
hay giác ngộ Níp-àn lại có niềm tin ất động và không
thể thay đổi ở nơi Đức Phật, Đức Pháp, Đức Tăng và nơi
chính ản thân họ. Niềm tin này sẽ không ao giờ mất đi
trong suốt quãng đời của họ ất luận điều gì xảy ra đi nữa.
Loại niềm tin như vậy gọi là adhigama-saddh tức là niềm
tin do đạt được ằng sự giác ngộ Đạo-Quả (�agga-Phala).
Liên hệ đến loại niềm tin này, tôi sẽ kể câu chuyện về
người cùi �uppauddha, quý vị đã t�ng nghe câu chuyện
này chưa?

Câ� �h�〰ện �ề n੪ười �ùi ��ppa��hhha
�ịp nọ, Đức Phật đang ngự tại Trúc Lâm - nơi nuôi dưỡng
những con sóc, gần thành Vương Xá (RSagaha). Lúc đó



có người cùi �uppauddha, một con người nghèo nàn,
khốn khổ. Đức Phật đang thuyết Pháp có đại chúng đoanh
vây. Thính chúng ao g�m nhiều thành phần, như tỳ-khưu,
tỳ-khưu ni, thiện nam, tín nữ và những chúng sinh khác.
T� xa, người cùi �uppauddha nhìn thấy hội chúng đó.
Ông ta đến gần, nhìn thấy Đức Phật và nghĩ rằng: “Đó
chính là Bậc Đạo sư C� Đàm (Gotama) đang thuyết giảng
Giáo Pháp. Tại sao ta lại không nghe? Ông ta ng�i ở một
góc tự viện, khá xa thính chúng, không dám lại gần người
khác vì ị cùi.
Đức Phật t� i, ao quát toàn ộ hội chúng với trí tuệ của
mình, nhìn thấy �uppauddha có khả năng hiểu được
Pháp. Hướng nội dung Pháp thoại của mình đến
�uppauddha14, Ngài tuần tự thuyết về ố thí, (dna-
kath), thuyết về giữ giới (sᖐla-kath), và thuyết về các cõi
trời (sagga-kath); Ngài tuyên thuyết về sự ất lợi, thấp
kém, khiếm khuyết của dục lạc (kmnaᧀ-dᖐnavaᧀ-
okraᧀ-sa橔kilesaᧀ-kath) và sự lợi ích của xuất ly
(nekkhamma-nisaᧀsaᧀ-kath). �au đó, khi iết rằng
tâm của �uppauddha đã sẵn sàng, không còn chướng
ngại, trở nên rõ ràng, Đức Phật thuyết về Tứ Thánh Đế.
�uppauddha hiểu được Tứ Thánh Đế một cách sâu sắc
và trở thành một vị Thánh Nhập Lưu. �uốn thông áo
đến Đức Phật về quả chứng của mình nhưng lại không
dám mở đường đi vào giữa đại thính chúng, ông đành
phải chờ cho đến khi mọi người đảnh lễ Đức Phật xong.
Khi đám đông đã giải tán, ông đến gặp Đức Phật.

14 Kinh �uppauddha �utta; cũng được kể trong Kinh Pháp cú
(�hammapada, Blavagga, Udana, �oṇavagga, Câu chuyện về người
cùi �uppauddha (�uppauddha-Ku  hi-�utta䁡))



Vào lúc đó, vua trời Đế-thích suy nghĩ: “Người cùi
�uppauddha muốn tuyên ố về qủa chứng của mình
trong Giáo Pháp của Đức Phật. Ta phải thử ông ta!”
R�i ông ta đi đến �uppauddha, đứng giữa hư không mà
nói:
- Này �uppauddha, ông là một người nghèo, ị ệnh cùi
làm cho khổ sở. Ta sẽ cho ông tài sản vô hạn nếu ông
chịu nói:
“Buddho na uddho,
dhammo na dhammo,
sa橔gho na sa橔gho,
alaᧀ me uddhena,
alaᧀ me dhammena,
alaᧀ me sa橔ghen.”
“Phật không phải là Phật,
Pháp không phải là Pháp,
Tăng không phải là Tăng,
Ta đã chán15 Đức Phật,
Ta đã chán Đức Pháp,
Ta đã chán Đức Tăng.”
Quý vị nghĩ như thế nào? �uppauddha trả lời Đế-thích
như thế nào đây?
Người cùi �uppauddha trả lời: “Ông là ai?”
- Ta là Đế-thích đây!

15 T� “alaᧀ” có nghĩa là “đủ” nhưng trong trường hợp này, để rõ
nghĩa, xin được dịch theo t� “enough of” trong ản gốc, có nghĩa là
“chán ngán” – N�



- Tội nghiệp cho ông, Đế thích! Ông không xứng để nói
chuyện với tôi. Ông đã nói rằng tôi nghèo và khổ.” R�i
�uppauddha đọc ài kệ trả lời Đế-thích
“�addhdhanaᧀ sᖐladhanaᧀ,
hirᖐ ottappiyaᧀ dhanaᧀ;
�utadhana។ca cgo ca,
pa។។ ve sattamaᧀ dhanaᧀ.”
“Yassa ete dhan atthi, itthiy purisassa v; �Adaliddo�ti
taᧀ hu, amoghaᧀ tassa Sᖐvita�nti.
Tassimni me satta ariyadhanni santi. Yesa។hi imni
dhanni santi, na tveva te uddhehi v paccekauddhehi
v �dalidd�ti vuccantᖐ.”
“Trái lại tôi đã có,
Hạnh phúc, tài sản lớn:
Bảy tài sản Thánh nhân16.
Những ai có như vậy,
Không ị gọi là nghèo,
Theo lời Phật Toàn Giác,
Theo lời Phật Độc Giác.”
Khi Đế-thích nghe nói như vậy, ông ta đi đến Đức Phật và
trình lên Ngài cuộc đối đáp. Đức Phật nói với ông ta: “Này
Đế-thích, không thể có sự tình này. �ù có trăm thỏi vàng,

16 Bảy tài sản của Thánh nhân là:
1. Niềm tin nơi Tam Bảo (saddh),
2. Giới (sᖐla),
3. �ự hổ thẹn làm điều ất thiện (hirᖐ),
4. �ự ghê sợ làm điều ất thiện (ottappa),
5. Nghe nhiều (husacca),
6. Hào phóng (cga),
7. Trí tuệ (pa។។).



dù có ngàn thỏi vàng cũng không thể thuyết phục người
cùi �uppauddha nói rằng: “Phật không phải là Phật, Pháp
không phải là Pháp, Tăng không phải là Tăng.” Bởi niềm
tin của ông ta đã trở nên ất động.”
�au đó �uppauddha đi đến Đức Phật và Ngài tiếp ông.
�au khi thông áo lên Đức Phật quả chứng của mình, ông
liền t� chỗ ng�i đứng dậy và rời khỏi tinh xá.
Tại sao �uppauddha không thể ị thuyết phục ởi Đế-
thích? Bởi vì niềm tin của ậc Thánh rất mãnh liệt. Niềm
tin của các vị sẽ trở nên ất động ngay khi các Ngài giác
ngộ Níp-àn. Nhìn t� quan điểm thông thường và t� ề
ngoài, nhiều người sẽ nói rằng �uppauddha rất nghèo.
Tuy nhiên, �uppauddha sở hữu ảy tài sản của ậc
Thánh. Chính tài sản ên trong này mới khiến ông trở
thành người thực sự giàu có. Loại niềm tin này được gọi là
adhigama-saddh.
Bây giờ tôi sẽ chia sẻ thêm một câu chuyện liên quan đến
adhigama-saddh vì có nhiều người thích các câu chuyện
và như vậy thì sẽ dễ hiểu hơn. Câu chuyện tiếp theo là về
�urama  ha.
Câ� �h�〰ện �ề n੪ười ੪ia �hủ �ź�a��a��ha
�쳌rama  ha17 được sinh ra trong một gia đình giàu có tại
thành Xá Vệ (�vatthi) trong thời kỳ Giáo Pháp Đức Phật
Gô-ta-ma. Khi đến tuổi thành hôn, chàng lấy vợ và trở

17 �aSShima Nikya, �쳌lapaṇṇsa A  hakath, C쳌䁟ayamakavagga và
A橔guttara Nikya, �kakanipta A  hakath, �tadaggavagga
��쳌rama  havatthu� (Chú giải câu chuyện về �쳌rama  ha).



thành người hộ độ cho các nhà tu khổ hạnh tu theo giáo
lý khác.
Vào một sáng sớm nọ, Đức Phật quán xét thế gian để
xem những ai đã sẵn sàng cho sự giác ngộ và thấy rằng
phước áu của �쳌rama  ha đã chín mùi cho sự chứng
đắc Nhập Lưu Thánh Đạo. R�i Ngài đi đến nhà
�쳌rama  ha để khất thực.
�쳌rama  ha suy nghĩ: �a-môn Gô-ta-ma xuất thân t�
hoàng tộc và có danh tiếng tốt trên thế gian. Có lẽ sẽ
thích đáng để ta đón rước Ngài.” Nghĩ vậy, chàng đi đến
Đức Phật, cúi mọp đảnh lễ dưới chân Ngài, mang ình át
cho Ngài r�i mời Đức Phật ng�i trên chiếc ghế trường kỷ
vốn dành riêng cho các ậc Thánh nhân. �쳌rama  ha
cúng dường vật thực, phục vụ Đức Phật xong r�i ng�i ở
một nơi thích hợp.
Đức Phật thuyết giảng Giáo Pháp phù hợp với nền tảng
tâm linh của �쳌rama  ha. Vào cuối thời Pháp, chàng trở
thành một vị Thánh Nhập Lưu. �au khi giúp �쳌rama  ha
chứng đắc Nhập Lưu Trí, Đức Phật quay về tinh xá.
Bây giờ hành giả không được quên đi �ra. Quý vị đang
chiến đấu với �ra. �ra là những gì thường ảnh hưởng
đến người ta với năm món dục lạc. Nếu hành giả tuân
theo ý của �ra cũng có nghĩa là họ đã ại trận. Tất cả
năm món dục lạc là những vũ khí của hắn ta.



�ra18 nghĩ: “�쳌rama  ha, người gia chủ này thuộc về
phe của ta, hắn là đệ tử của các nhà tu khổ hạnh ngoài
Giáo Pháp Đức Phật. Nhưng hôm nay Đức Phật lại đến
nhà của hắn. Tại sao? Liệu �쳌rama  ha đã trở thành ậc
Thánh sau khi nghe Pháp của Đức Phật chưa? Hắn đã
thoát khỏi phạm vi của các dục chưa? Ta phải thử mới
được.”
R�i với thần thông của mình, �ra tự hoá hiện mình
thành Đức Phật với đủ 32 tướng của ậc đại nhân. �ra
cũng hoàn thiện sự giả mạo đó với y và át giống như của
Đức Phật. Trong hình tướng này, ông ta đứng trước cửa
của người gia chủ �쳌rama  ha.
�쳌rama  ha tự hỏi tại sao Đức Phật đến thăm lần thứ hai
nhanh như vậy. Khi được gia nhân thông áo, chàng trả
lời: “Đức Phật không ao giờ đến mà không có lý do chính
đáng,” r�i chàng đi đến vị Phật giả mạo này, tin rằng đó
chính là Đức Phật thật. �au khi đảnh lễ vị Phật giả mạo,
chàng đứng ở nơi thích hợp r�i hỏi:
- Kính ạch Đức Thế Tôn! Thế Tôn v�a mới rời khỏi nhà
con sau ữa ăn. Vì mục đích gì Thế Tôn lại quay trở lại?

18 Năm loại mra:
1. Thiên ma thách thức Đức Phật đòi � đoàn trí tuệ dưới cội

B�-đề ằng cách ao vây Ngài với đội quân hùng mạnh
(devaputta-mra);

2. Phiền não của tâm (kilesa-mra);
3. Những hành vi có cố ý đưa đến sự tái sinh (ahisankhra-

mra);
4. Các uẩn thuộc danh (nma) và sắc (r쳌pa) vốn hiện hữu hoá

mọi kiếp sống trước khi giác ngộ Níp-àn (khandha-mra);
5. Cái chết (maccu-mra).



Vị Phật giả mạo (�ra) nói:
“yaᧀ te may, s쳌rama  ha, r쳌paᧀ aniccaᧀ, vedan
aniccaᧀ, sa។។ aniccaᧀ, sa橔khra aniccaᧀ, vi។។ṇaᧀ
aniccanti kathitaᧀ, taᧀ anupadhretvva sahas may
evaᧀ vuttaᧀ. Tasm tvaᧀ r쳌paᧀ niccaᧀ, vedan niccaᧀ,
sa។។ niccaᧀ, sa橔khra niccaᧀ, vi។។ṇaᧀ niccanti
gaṇhhᖐ.”
“Này �쳌rama  ha, ta đã không chánh niệm mà thuyết
Pháp sai lạc cho ông. Ta đã nói rằng sắc, thọ, tưởng,
hành, thức là vô thường. Nhưng giờ ông nên ghi nhớ rằng
sắc, thọ, tưởng, hành, thức là thường hằng.”
Người gia chủ �쳌rama  ha, một vị Thánh Nhập Lưu trở
nên ực mình ởi lời nói đó. Chàng suy xét: “Những câu
nói này chính là lời phỉ áng thậm tệ nhất. Đức Phật
không ao giờ thất niệm mà thuyết Pháp sai lạc cả. Người
ta nói rằng �ra là kẻ chống đối Đức Phật. Chắc chắn
rằng đây chính là �ra.”
R�i chàng hỏi �ra: “Ngươi là ai? Ngươi là �ra, có phải
không?”
�ra liền hoảng hốt, dao động vì ị ậc Thánh hỏi tội
cũng như v�a ị một cây úa nện xuống hắn ta. �ự giả
mạo của hắn iến mất và hắn phải th�a nhận:
“Phải! Này �쳌rama  ha, ta chính là �ra.”
�au đó �쳌rama  ha nghiêm nghị nói với �ra: “Này �ra
ác độc kia, tại sao ngươi lại nói như vậy? �ù có một ngàn
loại như ngươi cũng không thể nào làm dao động niềm tin
của ta. Chính Đức Phật Gô-ta-ma, trong thời Pháp của
mình, đã dạy: “Tất cả hành vô thường.” Và Pháp của Đức



Phật đã d�n dắt ta đến với Nhập Lưu Thánh Đạo. Hãy cút
đi!”
Bằng cách úng ngón tay, chàng xua đuổi �ra đi. Với sự
quở trách như vậy t� một ậc Thánh, �ra không thể làm
được gì mà iến mất ngay lập tức.
Vào uổi tối, �쳌rama  ha đi đến Đức Phật kể về chuyện
�ra đến nhà chàng, cố gắng làm lung lạc niềm tin của
chàng và cách mà chàng xử lý �ra.
Niềm tin của một vị Thánh thì ất động. �ù �ra có cố
gắng đánh l�a họ, niềm tin của họ cũng sẽ không ị thay
đổi hoặc dao động. Nhưng nếu �ra thuyết phục quý vị,
chuyện gì sẽ xảy ra? Bây giờ, quý đang hành thiền miên
mật nhưng thỉnh thoảng ngay cả sau một thời gian dài
miên mật như thế, việc đắc định v�n rất khó khăn. Lúc đó
�ra có thể đến và thuyết phục quý vị: “Tại sao lại không
hưởng thụ dục lạc?” Liệu quý vị có chấp nhận thỉnh mời
này của ông ta hay không?
Có một ví dụ t� một hành giả ở đây. Không lâu trước đây,
khi anh ta đến đây, anh ta nói với tôi rằng: “Bạch Ngài!
Con đã giải quyết xong tất cả vấn đề trong nhà con r�i.
Con gái con nay đã tốt nghiệp và có việc làm. Vậy nên con
không cần lo lắng cho nó nữa. Vợ con cũng ổn, cô ấy có
thể ở nhà mà không cần đến con. Nên ây giờ con có thể
tập trung vào việc thực hành thiền. Đó là lý do con muốn
xuất gia.”
Tôi đã nghĩ rằng nếu xuất gia, anh ta có thể tu tập trong
nhiều năm. R�i tôi nói anh ta: “Được r�i! Nếu đã có niềm
tin như vậy, tôi sẽ giúp anh xuất gia.”



Chỉ vài tháng trôi qua, anh ta đã muốn xả y. Anh nói:
“Bạch Ngài! Con cần phải về nước.”
Anh ta cho tôi nhiều lý do lắm: “Con cần phải chăm sóc
mẹ, con cần phải làm điều này, con cần phải làm điều
nọ.” Anh ta có rất nhiều lý do lắm. Loại niềm tin như thế
này không phải là adhigama-saddh. Niềm tin của những
người phàm phu thì dễ ị thay đổi.
Tiếp tục câu chuyện về �쳌rama  ha...
Nhân một dịp nọ, Đức Phật tuyên ố:
“�tadaggaᧀ, hikkhave, mama svaknaᧀ upsaknaᧀ
pa hamaᧀ aveccappasannnaᧀ yadidaᧀ s쳌rama  ho.”
“Này các tỳ-khưu, giữa các đệ tử cư sĩ có niềm ất động
tịnh tín trong Giáo Pháp của ta, �쳌rama  ha là tối thắng.”
Đó là câu chuyện về �쳌rama  ha. Còn ây giờ chúng ta
nên tiếp tục với loại đức tin tiếp theo.

[�] OkappanaP�ahhhm (Niề� tin kiên �ịnh)
“Buddho dhammo sa橔ghoti vutte acalahvena
okappanaᧀ okappanasaddh nma.”
“Niềm tin vững chắc nơi Phật, nơi Pháp, nơi Tăng được
củng cố kiên định đúng mực được gọi là okappana-
saddh.”
Khi nghe tới t� “Phật”, “Pháp”, và “Tăng” niềm tin của
một người trở nên mạnh mẽ. Khi hành giả chiêm ái hình
ảnh của Đức Phật, hỷ (pᖐti) sinh khởi cùng niềm tin mạnh
mẽ. Nếu niềm tin này được tiếp tục và duy trì cực kỳ
mãnh liệt mặc dù hành giả là người phàm phu, niềm tin



này được gọi là okappana-saddh. Niềm tin như vậy là một
yếu tố cần thiết cho việc thực hành thiền. Tôi sẽ chia sẻ
câu chuyện về vua �ahkappina có liên hệ đến loại niềm
tin như vậy.

Câ� �h�〰ện �ề �‴i ��� Mahmkappina
�ahkappina19 là vua của xứ Kukkutavati. Ông có hoàng
hậu tên là An�S và một ngàn đại thần giúp việc quản lý
đất nước. Đức vua và hoàng hậu luôn cố gắng tìm kiếm
những tin tức về Phật, Pháp, Tăng. �ột ngày nọ, ông
cùng những cận thần đi vào công viên. Ở đó, họ gặp
những thương uôn t� Xá Vệ, liền hỏi:
“Atthi pana vo padese ki។ci ssanaᧀ uppanna?”
“Có tin tức gì t� nơi các ông ra đi không?”
“�eva, a។។aᧀ ki។ci natthi, sammsamuddho pana
uppanno.”
“Thưa Chủ công, không có tin gì ngoài việc Đức Phật
Chánh Đẳng Chánh Giác (�ammsamuddha) đã xuất
hiện trên thế gian.”
Khi v�a nghe đến chữ “Phật” (Buddha), đức tin mạnh mẽ
đã khởi sinh trong tâm trí đức vua, mạnh đến mức ông trở
nên gần như ngất đi.
Nhà vua hỏi lại:
“Tt, kiᧀ vadeth?”

19 Khuddaka Nikya, �hammapada A  hakath, PaṇŅita Vagga,
��ahkappinattheravatthu� (Chú giải Kệ số 79, về đức vua
�ahkappina).



“Các ông nói gì?”
Họ lặp lại:
“Buddho, deva, uppanno.”
“Thưa Chủ công, Đức Phật đã xuất hiện trên thế gian.”
�ột lần nữa, đức vua tràn ngập đức tin mãnh liệt. Ông hỏi
những thương uôn a lần cùng một câu hỏi. �au đó nhà
vua lệnh cho các cận thần cho những người đó 100 ngàn
đ�ng tiền vàng.
R�i nhà vua lại hỏi:
“A។។ampi ki។ci ssanaᧀ atthᖐ”
“Các ông có tin tức gì khác không?”
“Atthi, deva, dhammo uppanno.”
“Có, thưa Chủ công, Pháp đã xuất hiện trên thế gian.”
Ngay khi nghe được chữ “Pháp” (�hamma), đức tin vô
cùng mãnh liệt sinh khởi trong tâm ông và mọi việc cũng
xảy ra như lần trước. Đức vua hỏi những người thương
uôn a lần và an cho họ 100 ngàn đ�ng tiền vàng.
Đức vua lại hỏi:
“Aparampi ssanaᧀ atthi, tt?”
“Các ông còn có tin tức gì khác không?”
“Atthi, deva, sa橔gharatanaᧀ uppannaᧀ.”
“Có, thưa Chủ công, Tăng đã xuất hiện trên thế gian.”
Ngay khi nghe được chữ “Tăng” (�a橔gha), đức tin vô
cùng mãnh liệt sinh khởi trong tâm ông và mọi việc cũng



xảy ra như lần trước. Lần nữa, đức vua hỏi những người
thương uôn a lần và an cho họ 100 ngàn đ�ng tiền
vàng.
Ngay khi đức vua và tuỳ tùng của mình nghe được tin tức
về Tam Bảo, họ không quay về hoàng cung nữa. Thay vào
đó, đức vua cùng các cận thần ngay lập tức đi đến Xá Vệ
để gặp Đức Phật. Hầu hết mọi người sẽ phải sắp đặt công
việc trước, nghĩ rằng: “Ồ! Trước hết ta phải thu xếp công
việc ở trong nước r�i mới đi hành thiền sau.” Nhưng vua
�ahkappina không như vậy. Niềm tin mãnh liệt của đức
vua thúc giục phải thấy Đức Phật ngay lập tức mà không
cần quay về hoàng cung.
Trước khi t� iệt những thương uôn, đức vua yêu cầu họ
thông áo tin này đến hoàng hậu của ông. Những thương
uôn này làm theo lời yêu cầu của vua �ahkappina và
cũng nhận được phần thưởng tương đương t� hoàng hậu.
Đức vua cùng tuỳ tùng cấp tốc phi ngựa đến Xá Vệ. Trên
đường đi, đoàn người cần phải vượt qua một con sông
sâu mà không có cầu. Các cận thần ẩm áo đức vua
rằng:
“Gamhᖐrato gvutaᧀ, puthulato dve gvutni, dev.”
“�ông rất sâu, khoảng một gvuta20 và rộng ch�ng hai
gvuta, thưa Chủ công”.
�au đó đức vua và toàn ộ cận thần kiên định và hướng
tâm đến những Ân Đức cao thượng:

20 Gvuta = Đơn vị đo độ dài, ít hơn hai dặm một chút



“Itipi so hagav arahaᧀ sammsamuddho.”
�Buddhnussatiᧀ anussaranto saparivro assasahassena
udakapi  hiᧀ pakkhandi.�
Họ cùng quán tưởng đến những Ân Đức của Đức Phật
(Buddhnussati): “Đức Thế Tôn, ậc xứng đáng sự tôn
kính cao nhất, ậc Chánh Đẳng Chánh Giác” và với sự
niệm tưởng sâu sắc như vậy, những con ngựa đã mang
họ ăng qua sông một cách dễ dàng.
Niềm tin của họ vô cùng mạnh mẽ và đầy năng lực; họ
không sợ hãi cái chết nhờ sự quán tưởng Ân Đức Phật
(Buddhnussati). �au đó họ tiếp tục cuộc hành trình của
mình. Nhiều người không sở hữu niềm tin phi thường như
�ahkappina. Họ có thể nghĩ: “Ồ! Tôi không thể ăng qua
con sông này được, tốt nhất cứ quay về hoặc đợi thuyền
đến”. Hành trình đến diện kiến Đức Phật có thể ị trì hoãn
hoặc thậm chí d�ng lại giữa ch�ng. �ahkappina và tuỳ
tùng của mình sở hữu niềm tin mãnh liệt có thể giúp họ
vượt qua chướng ngại. Cũng ởi niềm tin và sự quán
chiếu sâu xa đến Ân Đức Phật mà những con ngựa có thể
ăng qua sông dễ như chạy trên đất liền vậy.
Tiếp tục cuộc hành trình, họ cũng gặp hai con sông nữa,
sâu hơn, rộng hơn con sông an đầu. V�n với cách như
vậy, họ ăng qua chướng ngại của dòng nước ằng cách
niệm tưởng đến những Ân Đức của Pháp (�hammnussati)
và Tăng (�a橔ghnussati).
Khi Đức Phật quán xét thế gian ngày hôm đó với năng lực
siêu nhiên của mình, Ngài thấy hình ảnh của �ahkappina
đang cùng những cận thần hướng tới thành Xá Vệ. Đức
Phật iết rằng họ sẽ chứng đắc quả vị A-la-hán sau khi



diện kiến Ngài. Để gặp hội chúng quả cảm này, Đức Phật
đã đi đến một nơi cách Xá Vệ một trăm hai mươi do tuần
(yoSana21) và chờ dưới một cây đa trên ờ sông
Candahga.
Vua �ahkappina và cận thần của mình đi đến nơi Đức
Phật đang đợi sẵn. Khi họ trông thấy Đức Phật với hào
quang sáu màu toả ra t� kim thân, họ đi đến và đảnh lễ
Ngài. Đức Phật sau đó đã thuyết Pháp cho họ. �au khi
nghe, đức vua và toàn ộ các cận thần đều chứng đắc
Quả Nhập Lưu và thỉnh cầu Đức Phật cho phép họ gia
nhập Tăng đoàn. Đức Phật gọi: “Lại đây, này tỳ-khưu!”
(“�hi hikkhu”), ngay lập tức họ trở thành những vị tỳ-
khưu.
Cũng với cách như vậy hoàng hậu An�S và vợ của một
ngàn cận thần cũng đến được nơi mà Đức Phật đang đợi
sẵn. Đức Phật sau đó thuyết một thời Pháp nữa khiến cho
đức vua và cận thần của ông chứng đắc quả vị A-la-hán
trong khi hoàng hậu và các à vợ của những cận thần
chứng đắc quả vị Thánh Nhập Lưu. Những tín nữ đó cũng
xin phép Đức Phật gia nhập Tăng đoàn và được hướng
d�n tiếp tục đi về Xá Vệ. Họ gia nhập Tăng đoàn và
không ao lâu chứng đắc A-la-hán. Đức Phật quay lại
chùa Kỳ Viên (�etavana), theo sau ởi một ngàn vị tỳ-
khưu.
Niềm tin của họ nơi Đức Phật, Đức Pháp và Đức Tăng thật
mạnh mẽ, ổn định và vững chắc. Loại niềm tin như thế
này được gọi là okappana-saddh. Niềm tin như vậy rất

21 YoSana = Đơn vị đo độ dài. Có chỗ dịch là khoảng ảy dặm, có chỗ
dịch là khoảng mười dặm.



cần thiết cho việc thực hành thiền. Quý vị cũng cần tin
tưởng nơi lời dạy của Đức Phật và Tam học ằng cách
quán tưởng như vậy: “Nếu ta thực hành lời dạy của Đức
Phật một cách chân chánh, ta nhất định sẽ giác ngộ Níp-
àn.” Với niềm tịnh tín như vậy, quý vị nên tiếp tục hành
thiền không ng�ng lại và không ỏ cuộc. Để truyền thêm
cảm hứng và khích lệ đến quý vị, tôi sẽ chia sẻ một câu
chuyện khác về người thí chủ ở chùa Kỳ Viên, ông Cấp Cô
Độc (AnthapiṇŅika).



Câ� �h�〰ện �ề nhà phú hộ Anmthapi�Dika
Nhà phú hộ Cấp Cô Độc (AnthapiṇŅika 22) người mà sau
này trở thành thí chủ dâng cúng chùa Kỳ Viên được sinh
ra là con của ông �umana, một đại phú gia của thành Xá
Vệ. Ông được đặt tên là �udatta. �au này, người ta gọi
ông là Cấp Cô Độc – người cấp dưỡng cho những người
nghèo, cô độc.
Ông Cấp Cô Độc của thành Xá Vệ và phú hộ thành Vương
Xá là anh em rể. Những khi phú hộ thành Vương Xá thấy
rằng giá hàng hoá tại Vương Xá thấp hơn nhiều so với ở
Xá Vệ, ông thường mua và du hành đến Xá Vệ. Khi đi,
ông thường mang theo 500 xe hàng chất đầy hàng hoá để
án. Thông thường, khi còn cách nơi đến một do tuần,
ông sẽ gửi một ức thư thông áo cuộc viếng thăm của
mình đến ông Cấp Cô Độc. Và ông Cấp Cô Độc sẽ tổ chức
một cuộc tiếp đón trọng hậu cho người anh rể r�i cả hai
sẽ vào thành trên cùng một chiếc xe. Nếu hàng hoá tìm
được chợ án ngay tại Xá Vệ, phú hộ thành Vương Xá sẽ
án ngay. Trường hợp họ không tìm được chợ án, họ để
chúng tại nhà của người em gái và quay trở về thành
(Vương Xá). Ông Cấp Cô Độc cũng thường làm như vậy.
Vào khoảng hạ (vassa) thứ hai, Đức Phật Thế Tôn cho
phép các tỳ-khưu sử dụng tịnh xá theo lời thỉnh cầu của
người phú hộ thành Vương Xá.
Lúc ấy, ông Cấp Cô Độc chuẩn ị 500 cỗ xe chất đầy hàng
hoá đi đến thành Vương Xá. Như thường lệ, ông gửi một

22 �AnthapiṇŅikavatthu� – Câu chuyện về ông Cấp Cô Độc, Vinaya
C쳌䁟avagga, �ensanakkhandhakaᧀ, �utiyahṇavra



lá thư thông áo việc viếng thăm của mình đến người phú
hộ thành Vương Xá khi còn cách khoảng một do tuần,
nhưng lần này ạn của ông không lưu tâm đến điều ấy.
Người phú hộ thành Vương Xá, sau khi trở về t� chùa Thi
Đà Lâm (�itavana) nơi ông được nghe một ài Pháp t�
Đức Phật, đã thỉnh mời Ngài và Tăng đoàn đi át để ông
cúng dường vật thực vào ngày hôm sau. �au khi về nhà,
ông ận ịu sắp xếp cuộc tiếp rước và cúng dường cho
ngày hôm sau.
Cuối cùng, ông Cấp Cô Độc đến thành Vương Xá và chờ
đợi một cuộc tiếp đón chào m�ng. Thường thì người anh
rể sẽ chờ đợi ông đến như những dịp khác, nhưng lần này
ông không thấy ai tiếp rước cả ở cổng thành l�n ở nhà
của người anh rể. Kể cả khi ông Cấp Cô Độc đi vào nhà,
cũng không nhận được mấy lời n�ng nhiệt t� người anh rể,
chỉ là: “Người đại phú thành Xá Vệ, con cái em như thế
nào? Chúng có khoẻ không? Ta hi vọng em đã có một
chuyến đi dễ dàng và thoải mái.”
R�i người phú hộ thành Vương Xá cứ tiếp tục ận rộn
chuẩn ị cho cuộc lễ cúng dường vật thực vào ngày mai.
Ông Cấp Cô Độc lấy làm lạ lắm với những cử chỉ ất
thường của người anh rể. Ông suy nghĩ rằng hẳn đây là
sự chuẩn ị cho lễ cưới hay đón tiếp vua Bình �a Vương
(Bimisra). �au khi công việc chuẩn ị đã hoàn tất, ông
Cấp Cô Độc lúc ấy mới được chú ý tới và ông đã hỏi
chuyện gì đang diễn ra.
Người phú hộ thành Vương Xá trả lời: “Này người phú hộ,
ta không tổ chức đám cưới cho con gái, con trai. Ta cũng
không thỉnh mời đức vua Bình �a Vương. Nhưng ta đang



tiến hành những sắp xếp cần thiết cho cuộc lễ cúng
dường vật thực. Ta đã thỉnh Đức Phật và Chư Tăng dùng
cơm ngày mai để tích luỹ công đức.”
Khi ông Cấp Cô Độc nghe được t� “Đức Phật”, toàn thân
ông tràn ngập hỷ lạc (pᖐti)23 và liền hỏi lại người phú hộ
thành Vương Xá:
“Buddhoti tvaᧀ, gahapati, vadesᖐ.”
“Này người phú hộ, có phải anh v�a nói “Đức Phật”?”
“Buddho tyhaᧀ, gahapati, vadmᖐ.”
“Vâng! Ta đã nói “Đức Phật”.”
Ông hỏi đến a lần và đều nhận được cùng câu trả lời.
�au đó ông nói:
“Ghosopi kho eso, gahapati, dullaho lokasmiᧀ yadidaᧀ –
uddho uddhoti.”
“Người phú hộ à! Trên thế gian này, ngay cả nghe đến t�
“Đức Phật” cũng đã là một cơ hội vô cùng hãn hữu.”
�au đó ông Cấp Cô Độc hỏi về Đức Phật: “Bây giờ em có
thể đi đến đảnh lễ Đức Phật, Bậc xứng đáng được đảnh lễ,
ậc Chánh Đẳng Chánh Giác được không?” nhưng lại
được ảo là phải chờ đến sáng hôm sau vì lúc ấy đã tối.

23 Có năm loại hỷ (pᖐti - sự thích thú), đó là:
1. Hỷ chút ít (khuddak-pᖐti),
2. Hỷ trong khoảnh khắc (khanik-pᖐti),
3. Hỷ như ngập lụt (okkantika-pᖐti),
4. Hỷ tràn ngập khiến cho rúng động (ueg-pᖐti) và
5. Hỷ được phát triển hoàn toàn, sâu sắc tràn ngập toàn ộ thân,

tâm (pharan-pᖐti).



Đã quá trễ để đi đến chùa Thi Đà Lâm vốn nằm ngoài
cổng thành nơi người ta thường quăng ỏ xác chết vào
an đêm.
�au khi nghe như vậy, ông đi ngủ, tâm mảy may không
có đối tượng nào khác ngoài Đức Phật. T� thời khắc nghe
được t� “Đức Phật”, tâm ông luôn hướng về Ngài và
mong ước được diện kiến Ngài càng sớm càng tốt. Ông
thức dậy rất nhiều lần và cuối cùng, ngay trước ình minh,
ông quyết định đi đến gặp Đức Phật.
Khi ông v�a đi đến cổng thành, �ivaka (một vị thiên ảo
hộ vốn là một ậc thánh), đã mở sẵn cổng thành. �ivaka
iết rằng ông Cấp Cô Độc mong ước được gặp, đảnh lễ và
phục vụ Đức Phật. �ivaka cũng iết rằng ông Cấp Cô Độc
sẽ được an lập vào Quả Nhập Lưu. �uốn giúp ông Cấp Cô
Độc, �ivaka đã mở cổng cho ông.
Bởi vì nghiệp quá khứ và ởi vì niềm tin sâu sắc nơi Đức
Phật được hỗ trợ ởi hỷ lạc mãnh liệt, toàn thân ông Cấp
Cô Độc phát ra hào quang như trăng tròn mọc trên ầu
trời. Nhưng ngay khi ông v�a đi ra khỏi thành phố, sợ hãi
và run rẩy khởi lên trong ông và hào quang phát ra t�
thân thể của ông iến mất. �o vậy, ông muốn quay về t�
chỗ đó nhưng �ivaka khích lệ ông Cấp Cô Độc tiếp tục đi.
�ivaka đi đến ông và đọc lên câu kệ này:
“�ataᧀ hatthᖐ sataᧀ ass, sataᧀ assatarᖐrath; �ataᧀ
ka។។sahassni, mukkamaṇikuṇŅal; �kassa
padavᖐtihrassa, kalaᧀ ngghanti so䁟asiᧀ.” “Ahikkama
gahapati ahikkama gahapati; Ahikkantaᧀ te seyyo no
pa ikkanta.”



“Ôi! Người phú hộ, một trăm con hoàng tượng, một trăm
cỗ hoàng xa được kéo ởi giống ngựa đặc chủng assatara
với một trăm ngàn cung nữ mang nữ trang vô giá cũng
không sánh được phần mười sáu của tác ý thiện lành
(cetan) trước mỗi ước chân đưa ông đến đảnh lễ Đức
Phật. Hãy tiến ước và hành trình của ông sẽ tốt đẹp và
mỹ mãn! Xin đ�ng lùi ước!”
Khi nghe như vậy, ông Cấp Cô Độc trở nên can đảm và
được khích lệ. Niềm tịnh tín mãnh liệt nơi Đức Phật trở
nên mạnh mẽ một lần nữa. �o vậy, hào quang xuất hiện
trở lại. �ỗi khi ông gặp khó khăn, �ivaka lại khích lệ niềm
tịnh tín ở ông Cấp Cô Độc cho đến khi ông tới được chùa
Thi Đà Lâm vào trước ình minh.
Lúc ấy Đức Phật đang đi xuống đi lên con đường ở ngoài
trời. Ông Cấp Cô Độc đang tự vấn làm cách nào để phân
iệt được Đức Phật thật, Bậc Chánh Đẳng Chánh Giác với
những vị đạo sư vốn cũng tự xưng là Bậc Giác Ngộ. R�i
một suy nghĩ sinh khởi trong tâm ông, rằng: Nếu Đức
Phật là Bậc Giác Ngộ, Ngài sẽ gọi ông ằng cái tên được
cha mẹ ông đặt cho “�udatta”, vốn ngoại tr� ông ra thì
chẳng ai iết đến.
Đức Phật liền gọi ông: “Đến đây, này �udatta thân!” Ông
Cấp Cô Độc hoan hỷ khi nghe Đức Phật gọi ông ằng tên
mà ố mẹ đã đặt cho mình. �au khi đảnh lễ và lắng nghe
Pháp t� Đức Phật, ông Cấp Cô Độc trở nên an lập trong
quả vị Nhập Lưu. �au đó, ông Cấp Cô Độc thỉnh mời Đức
Phật đến thành Xá Vệ và cúng dường chùa Kỳ Viên. Đức
Phật đã an cư mùa mưa ở chùa Kỳ Viên này mười chín lần.



Okappana-saddh là niềm tin hoàn toàn hay niềm tin
tuyệt đối mà nhờ đó một người nương nhờ, nương tựa nơi
Đức Phật, Đức Pháp, Đức Tăng. Bây giờ quý vị đã iết về
cách mà okappana-saddh giúp ích cho vua �ahkappina
và ông AnthapiṇŅika trên con đường đến sự giác ngộ.
Đây cũng là lý do tại sao okappana-saddh rất quan trọng
cho việc thực hành thiền và chứng ngộ Níp-àn. Hãy tiếp
tục với loại niềm tin cuối cùng.

[h] �a�mhaP�ahhhm (Niề� tin ho �ả� h�n੪)
“Pasduppatti pasdasaddh nma”.
“Niềm tin đơn thuần t� những hình ảnh và âm thanh
khiến tâm hài lòng thì được gọi là pasda-saddh.”
Đây là niềm tin thông thường nơi một điều hay một người
nào đó. Niềm tin này hiện hữu ở những người có tôn giáo
và người không tôn có tôn giáo. Ví dụ, vẻ ngoài hay hành
vi của vị thầy của quý vị là tốt đẹp và vì thế quý vị có lòng
tin nơi vị ấy. Nhưng nếu quý vị thấy vị ấy phạm một số lỗi
hay nếu vị ấy khiến quý vị phật lòng thì niềm tin của quý
vị cũng ra đi. Quý vị đánh mất niềm tin của mình nơi vị ấy.
�o vậy, loại niềm tin như vậy gọi là pasda-saddh. Loại
niềm tin này không thể hỗ trợ quý vị toàn tâm toàn ý với
Tam học; dù rằng tin như vậy có thể đưa đến sự cúng
dường to lớn hoặc thậm chí sự xuất gia nhưng không thể
giác ngộ Níp-àn nếu chỉ đơn thuần dựa trên loại niềm tin
như vậy.
Người phàm phu có thể phát triển niềm tin okappana-
saddh và pasda-saddh. Nhưng giữa hai loại niềm tin
này, okappana-saddh là niềm tin căn ản cho việc toàn



tâm với Tam học (Giới học, Định học, Tuệ học). Đây là
điều cấu thành một chi phần của Padhniya橔ga. �o đó,
quý vị phải nỗ lực vun �i okappana-saddh trong việc
hành thiền để giác ngộ Nina.
�au niềm tin24, Padhniya橔ga thứ hai là sức khoẻ hay
Appdha.

2. Appm�mhha (��� khoẻ)
“Appdho hoti appta橔ko; samavepkiniy gahaṇiy
samanngato ntisᖐtya nccuṇhya maSShimya
padhnakkhamya.”
“Vị ấy khoẻ mạnh, không tật ệnh, có sự tiêu hóa được
điều hòa, không quá lạnh, không quá nóng, trung ình,
hợp với việc hành thiền.”
Điều này có nghĩa là quý vị cần phải khoẻ mạnh, không
tật ệnh. Nếu quý vị có một số ệnh nghiêm trọng, quý vị
không thể hành thiền được và không thể tập trung vào
hơi thở hay kasiṇa. Để đạt đến mức độ định tâm cao hơn,
quý vị phải khoẻ mạnh. Đối với những ai có sức khoẻ tốt,
việc hành thiền sẽ dễ dàng hơn. Chẳng hạn, những hành
giả khoẻ mạnh nói chung có thể ng�i thiền lâu hơn so với
những vị có tật ệnh hay sức khoẻ kém. Nói chung, hành

24 Điểm khác iệt thực tiễn duy nhất giữa t� “faith” (niềm tin) trong
tiếng Anh và t� “saddh” trong tiếng P䁟i là “faith” có thể đề cập đến
niềm tin ở các tôn giáo vốn dựa trên những quan kiến sai lầm (tà
kiến), trong khi đó “saddh” ám chỉ duy nhất niềm tin ở tôn giáo dựa
trên quan kiến của Đức Phật Toàn Giác. Đối tượng của niềm tin như
vậy có tám: Tam Bảo (Phật, Pháp, Tăng), Tam học, những kiếp sống
quá khứ, những kiếp sống vị lai, những kiếp sống quá khứ và vị lai, và
nhân duyên.



giả có sức khoẻ kém gặp phải nhiều khó khăn hơn để duy
trì mức độ định tốt. �ức khoẻ là một yếu tố mà có thể trì
hoãn sự tiến ộ của việc thiền tập. �ức khoẻ tốt là điều
cực kỳ có lợi cho việc hành thiền.
Thỉnh thoảng, một số đệ tử nói: “Bạch Ngài, con không
thể hành thiền được vì con không được khoẻ, con đau
nhức, chóng mặt”
Nhưng nếu tôi hỏi: “Quý vị có thể ăn được không? Có thể
đi đây đi đó được không?”, họ trả lời “có”.
Đó có nghĩa là họ v�n khoẻ mạnh và tôi chỉ yêu cầu họ
tiếp tục tu tập tuỳ thuộc vào khả năng của họ. Hành giả
có thể đạt đến ất kỳ một sự chứng đắc vào một ngày
nào đó nếu tiếp tục thực hành.
�o đó, đ�ng lo lắng! Hãy cố gắng cải thiện sức khoẻ của
quý vị để thực hành thiền tốt hơn.
Liên hệ đến chi phần này, tôi sẽ chia sẻ câu chuyện sau
đây để minh hoạ cho sự ảnh hưởng của sức khoẻ đến việc
thực hành Pháp.



Câ� �h�〰ện �ề �‴i ��� Gohhika
Đại đức Godhika25 sống tại �ỏm đá đen trên Núi Isigili và
nhiệt tâm hành thiền Vipassan dựa trên định ậc thiền
(Shna) với quyết tâm mãnh liệt. Lúc ấy, Ngài ị tấn công
ởi một căn ệnh ngăn cản Ngài nhập vào các tầng thiền.
Đại đức Godhika vốn không phải loại người dễ dàng t� ỏ.
Ngài đã cố gắng chứng thiền đến sáu lần nhưng ởi vì
đau ệnh, Ngài rớt khỏi tầng thiền hết lần này đến lần
khác. Lần thứ ảy, Ngài suy nghĩ: “�áu lần r�i ta ị rớt
khỏi định tầng thiền. Tương lai của ta là ất định. Nếu ta
chết khi đang nhập định, ta sẽ được tái sinh làm một vị
Phạm thiên. Tuy nhiên, nếu ta chết mà không nhập định
được, điều đó là không chắc chắn. Ta có thể tái sinh vào
nơi khổ cảnh. Bây giờ là lúc để ta dùng đến con dao.” �au
khi quán chiếu như vậy, Ngài chấm dứt mạng sống ằng
con dao của chính mình.
Chúng ta không iết được điều gì đưa đến hành động
quyết liệt này nhưng hẳn nó có liên hệ với nghiệp trong
những kiếp sống quá khứ của Ngài. �ức khoẻ yếu kém
ảnh hưởng đến khả năng tu tập của Ngài và gây nên
nhiều sự ế tắc nội tâm. �ù sức khoẻ có tệ đến thế nào đi

25 �aᧀyutta Nikya, �agthvagga, �rasaᧀyutta, �Godhikasuttaᧀ�
(Kinh Godhika �utta), cũng có thể thấy trong Khuddhaka Nikya,
�hammapada A  hakath, �Godhikattheraparininavatthu� (Chú giải
Kệ số 57, về Đại đức Godhika).



nữa, tuyệt nhiên việc tự v�n26 là điều không đúng đắn. Xin
đ�ng làm theo ví dụ này. Tôi chỉ dùng câu chuyện này để
làm nổi ật sự quan trọng của sức khoẻ tốt đối với việc tu
tập.
Trước khi Đại đức Godhika kết liễu cuộc đời, �ra đã cố
gắng khiến Đức Phật ngăn cản Đại đức, ởi nếu Đại đức
Godhika chết theo cách này, Ngài là người không dính
mắc với cuộc sống. Người như vậy có thể đã chứng được
trí tuệ thể nhập và có thể chứng quả vị A-la-hán. �ra
không muốn người khác nhập Níp-àn. R�i Đức Phật nhận
ra �ra, nói rằng: “Godhika đã ứng gốc tham ái và đã
giác ngộ Níp-àn”.
Đức Phật, được theo sau ởi nhiều vị sư, đã đi đến nơi
Đại đức Godhika nằm xuống, Ngài chỉ vào cột khói và khối
đen trong căn phòng r�i nói: “Này các tỳ-khưu, đó chính
là �ra, kẻ xấu xa, đang tìm kiếm nơi tái sinh tiếp theo
của Godhika”. Nếu một người phàm qua đời, �ra có
năng lực iết được nơi tái sinh sau đó của họ. Vì Đại đức
Godhika đã chứng đắc A-la-hán và nhập vào Bát Níp-àn
(Parinina), �ra không thể nào tìm được nơi Ngài tái
sinh. Không còn sự tái sinh để mà �ra có thể tìm thấy.
Ngay trước khi Đại đức Godhika chết, Ngài đã nhập vào
tầng thiền thành công. Xuất khỏi đó, Ngài tiếp tục hành
Vipassan và chứng đắc A-la-hán. Thời điểm đó, Ngài trở

26 Đức Phật tuyên ố rằng tự v�n là điều đáng chê trách. �au iến cố
của năm trăm tỳ-khưu (Vinayapi aka, Tatiya-PrSika䁡), Đức Phật
tuyên ố đó là điều không phải (ananucchavika䁡), không hợp lẽ
(ananulomika), không thích hợp (appa ir쳌pa䁡), không phải việc làm
của sa môn (assmaṇaka䁡), không được phép (akappiya䁡), không
nên làm (akaraṇᖐya䁡).



thành một vị �amasᖐsᖐ Arahant27, vị mà phiền não và thọ
mạng chấm dứt cùng một thời điểm và nhập Bát Níp-àn.
Người hành thiền không nên so sánh vị tỳ-khưu này với
ản thân mình. Nếu một hành giả cố gắng tự vận, cái chết
mà không có sự chứng đắc và sự tái sinh vào một khổ
cảnh là những hậu quả khả dĩ nhất. Chúng ta cũng iết
rằng tại thời điểm cái chết xảy ra, Ngài đã �i ổ đầy đủ
a-la-mật để trở thành một vị A-la-hán. Đây chỉ là một ví
dụ về cách mà sức khoẻ ảnh hưởng đến sự tu tập của quý
vị như thế nào. Để so sánh, ta thấy Ngài không thể nhập
vào các thiền chứng khi Ngài đang ệnh. Nhưng khi Ngài
khoẻ mạnh, Ngài có thể nhập vào tầng thiền và tiến hành
thiền Vipassan. �ức khoẻ là một yếu tố quan trọng cho
việc tu tập thiền.
Trở lại với �ra, tôi muốn nhắc mọi người rằng �ra luôn
cám dỗ con người với các món dục lạc. Đó là vì �ra luôn
chống đối những người đang tiến đến sự giác ngộ.
�o đó, quý vị phải ý thức rằng: “Ồ! �ra đang cố gắng
cám dỗ ta!” – và cố gắng để phòng tránh những hình thức
hưởng dục. Ngày nay có rất nhiều thiết ị mới. Tôi thường
không yêu cầu hành giả không sử dụng chúng, nhưng tôi

27 �amasᖐsᖐ = Người mà sự diệt tận các lậu hoặc (sava) và sự kết
thúc mạng căn xảy ra đ�ng thời. Có a loại:

1. Iriyapatha samasᖐsᖐ (Chứng parinina với một oai nghi cụ
thể khi đang lập nguyện và chìm trong Quả chứng�Phala-
sampatti);

2. Roga samasᖐsᖐ (Chứng parinina khi đang chìm trong Quả
chứng�Phala-sampatti sau khi ệnh đã được chữa khỏi);

3. �ᖐvita samasᖐsᖐ (Chứng parinina khi sự chấm dứt mạng căn
và Arahatta-�agga xảy ra đ�ng thời).



yêu cầu quý vị hãy quán chiếu điều kiện và hoàn cảnh của
ản thân mình. Nếu quý vị có thể kiểm soát được tâm của
mình, quý vị có thể sử dụng những thiết ị đó đúng cách.
Chẳng hạn như dùng chúng để đọc Pháp, thỉnh thoảng
liên hệ với gia đình ở nước ngoài hay gửi những email
quan trọng. Còn nếu quý vị không thiện xảo trong việc
kiểm soát tâm của mình, tốt hơn cả là không dùng ất cứ
thiết ị nào. Những thiết ị điện tử rất ất lợi cho việc
hành thiền và giác ngộ Níp-àn. Cho nên, thật lý tưởng
nếu quý vị có thể đặt những thiết ị điện tử qua một ên
mà hành thiền Vipassan cho đến khi giác ngộ Níp-àn.
�au khi đạt đến mức độ đảm ảo này, việc sử dụng các
thiết ị cho những mục đích lợi lạc và hữu ích sẽ an toàn.
Trước khi quý vị giác ngộ Níp-àn, tốt hơn hết là không sử
dụng ất cứ thiết ị nào. Quý vị có thể làm được không?
Hãy tiếp tục chiến đấu chống lại �ra. Quý vị có thể thất
trận chỗ này chỗ kia, nhưng điều quan trọng là tiếp tục cố
gắng và thực hành.
Quý vị có thể iết rằng có hai cách thực hành sai lầm,
cách đầu tiên là tự hành hạ hay khắc khổ thái quá, cách
thứ hai là hưởng thụ hay phóng túng trong dục lạc. Tôi
nghĩ hai cách này chính là ý muốn của �ra nhằm ngăn
cản mọi người giác ngộ Níp-àn. Nếu quý vị tuân theo ý
muốn của �ra, việc giác ngộ Níp-àn là không thể nào.
Để giác ngộ Níp-àn, quý vị nên tránh hưởng thụ dục lạc.
Đây là ản chất của �ra. �ra không muốn người ta
giác ngộ Níp-àn. �ra sẽ ngăn cản điều này ằng nhiều
hình thức cám dỗ. Nếu quý vị thấy rằng tâm mình đang
chạy theo hai hình thức tu tập sai lầm này, có nghĩa là
�ra đang phá rối quý vị.



Hành giả phải cẩn trọng và không tuân theo ý muốn của
�ra. Đối với những ậc Thánh nhân, họ có thể dễ dàng
xua đuổi �ra như �쳌rama  ha đã t�ng làm. Chỉ cần ông
úng ngón tay, �ra đã chạy mất. Nếu quý vị muốn chế
ngự �ra, quý vị nên cố gắng giác ngộ Níp-àn. Khi quý
vị lấy Níp-àn làm đối tượng an trú của mình, quý vị đang
chế ngự được �ra.
Đã hiểu được tầm quan trọng của một sức khoẻ tốt, tôi sẽ
giới thiệu yếu tố Chân thật đối với việc tu tập.

3. A�a�ha (Chân thật)
“Asa ho hoti amyvᖐ; yathh쳌taᧀ attnaᧀ vikatt
satthari v vi។។쳌su v sarahmacrᖐsu”
“Vị ấy chân thật và chân thành, trình ày đúng về ản
thân đối với ậc Đạo �ư và các vị đ�ng phạm hạnh có trí.”
Có những người giả ộ chứng đắc dù chẳng có chứng đắc
gì thực sự cả. Trong một trung tâm thiền, người hành
thiền nên trình ày với các vị thầy về sự tiến triển trong
thiền tập của mình. Khi trình, họ nên nói một cách chân
thật và đúng đắn về những kinh nghiệm thiền của họ. Chỉ
khi đó vị thầy mới có thể cho những lời khuyên và hướng
d�n thích hợp.
Ví dụ, “Bạch Ngài! Con có thể tập trung trên đối tượng
được khoảng một giờ, v.v…” �au đó vị thầy trả lời: “Tốt!
quý vị có thể tiếp tục thiền như vậy để phát triển sự tập
trung lâu hơn và sâu hơn.”
Nhưng các thầy đã chứng kiến sự gian dối t� nhiều thiền
sinh. �ù họ không thể tập trung trên đề mục, họ trình
rằng họ có thể. Như vậy không phải là đang nói sự thật.



�ự chân thật là điều quan trọng trong việc phát triển thiền
và thực hành Pháp. Nếu hành giả mô tả kinh nghiệm của
họ một cách chân thật, vị thầy có thể cho những hướng
d�n thích hợp để tiếp tục thực hành. Nếu không chân thật
với vị thầy, không thể nào tiến ộ được.
Cũng có những người đã phạm phải những lỗi lầm mà
không sám hối chúng. Đức Phật dạy chúng ta phải chân
thật, nếu các hành giả cư sĩ có lỗi, làm sai hay phạm giới,
họ phải sám hối những điều này với một vị thầy và xin
giới trở lại.
Nếu hành giả tiếp tục thực hành mà không chân thật, họ
không thể nào thành công trong việc thực hành thiền.
Chân thật và chân thành là những yếu tố cần thiết để tiến
ộ trong thiền. Câu chuyện về Uruvela sẽ cho ta hiểu
thêm về yếu tố chân thật (asa ha).



Câ� �h�〰ện U���ela
Quý vị có iết r�ng U-lâu-tần-loa (Uruvela28) ở Ấn Độ
không? Thái tử �ỹ-đạt-ta (�iddhattha) đã đi đến r�ng
Uruvela sau khi xuất gia. Uruvela có nghĩa là gì? Uru nghĩa
là cát, vel nghĩa là ranh giới. Ngữ nghĩa của t� Uruvela là
“đống cát” hay “núi cát”. Địa danh này có tên như vậy ởi
vì có một đống cát hay một núi cát lớn. Làm cách nào
ngọn núi xuất hiện ở nơi đó?
“Atᖐte kira anuppanne uddhe dasasahass kulaputt
tpasapaaSSaᧀ paaSitv.”
“Lâu lắm r�i, trước khi Đức Phật xuất hiện trên thế gian,
một nhóm mười ngàn người đàn ông muốn t� ỏ thế gian
và sống như những ẩn sĩ.”
Những ẩn sĩ này sau đó sống trong r�ng. Ngày nọ, họ họp
mặt và cùng nhau lập một cam kết về sự thực hành của
chính mình:
“Kyakammavacᖐkammni nma paresampi pka ni
honti, manokammaᧀ pana apka aᧀ. Tasm yo
kmavitakkaᧀ v ypdavitakkaᧀ v vihiᧀsvitakkaᧀ v
vitakketi, tassa a។។o codako nma natthi; so attanva
attnaᧀ codetv pattapu ena vlikaᧀ haritv imasmiᧀ
 hne kiratu, idamassa daṇŅakamma.”
“Những hành vi trên thân và khẩu có thể được mọi người
nhìn thấy, nhưng những hành vi thuộc ý nghĩ là không rõ
ràng đối với người khác. Khi những dục tầm, sân tầm hay

28 �aSShima Nikya, �쳌lapaṇṇsa A  hakath, Opammavagga,
Psarsisuttavaṇṇana (thuộc Chú giải Kinh Psarsisuttavaṇṇana, giải
thích về Uruvela)



hại tầm xuất hiện trong tâm trí, không ai có thể phàn nàn
hay nhắc ảo cho chúng ta. �o vậy, nếu những suy tầm
này xuất hiện trong tâm chúng ta, chúng ta cần tự trách
móc và nhắc nhở ản thân như là một hình phạt, chúng ta
nên lấy một ít cát ằng cách dùng lá cây làm một cái giỏ
nhỏ r�i đổ cát ở một nơi cụ thể.”
Không ao lâu sau uổi họp, ất cứ khi nào những suy
nghĩ như vậy xuất hiện trong tâm trí của họ, họ đều mang
một giỏ cát đến đổ vào một nơi đã quy định. �ố cát đó
nhanh chóng trở thành một đống cát lớn. �ột núi cát thực
sự! Nhiều thế hệ trôi qua, người ta iến núi cát này thành
một ảo tháp (cetiya) để lễ ái và gọi địa danh này là
Uruvela.
Bằng việc nhìn thấy những hành vi sai quấy trên thân và
khẩu, người khác có thể nhắc nhở quý vị ởi vì chúng rõ
ràng. Nhưng đối với những hành vi thuộc ý nghĩ, chỉ
những ai sở hữu khả năng thần thông mạnh mẽ có thể
đọc tâm người khác (ParacittaviSnan hay
Cetopariya។ṇa) mới có thể thấy được những tâm ất
thiện của quý vị. Nói chung, không không ai thấy mà phàn
nàn quý vị nếu những tư duy ất thiện sinh khởi trong
tâm quý vị.
Câu chuyện này là một ví dụ tốt về hạnh chân thật trong
thời đại của chúng ta. Nếu chúng ta lập một giao kết
tương tự trong thiền viện này, ví dụ, ất cứ khi nào một
tư tưởng ất thiện sinh khởi, chúng ta sẽ lau chùi cái
phòng này hay cái cốc nọ, nhà vệ sinh hay thiền đường,
thì có thể chỉ trong một thời gian ngắn, thiền viện này sẽ
trở nên rất sạch sẽ. Còn nếu chúng ta có một giao kết



giống như trong câu chuyện, thì thiền viện của chúng ta
có thể iến thành một ngọn núi cát chỉ trong một thời
gian ngắn mất.
Những ẩn sĩ đó quả rất chân thật, ất cứ khi nào những
tư duy ất thiện xuất hiện trong tâm, họ liền mang một ít
cát đến một chỗ định sẵn, làm vậy khiến cho người khác
có thể nhìn thấy lỗi lầm của họ một cách rõ ràng. Họ rất
chân thật và chân thành. Họ sẵn lòng th�a nhận những
suy nghĩ ất thiện và phải chịu hình phạt cho chính họ. Vì
vậy, rất hiếm khi những người này phạm phải những hành
vi sai quấy trên thân và khẩu. Nếu họ thực hành theo lời
dạy của Đức Phật, họ có thể dễ dàng giác ngộ Níp-àn.
Nếu hành giả mong muốn giác ngộ Níp-àn, sự chân thật
và chân thành cần được họ hết lòng giữ gìn.
Chúng tôi cũng có một câu chuyện ở �yanmar. Có một
�ayadaw nổi tiếng sống cách đây khoảng hai trăm năm.
Bất cứ khi nào có phiền não khởi lên trong tâm, �ayadaw
đi đến trước tượng Phật và la lớn: “Bạch Đức Thế Tôn!
Con có loại phiền não như vậy. Xin hãy giúp con!"
Ông làm như vậy lặp đi lặp lại cho đến khi phiền não
không còn dám xuất hiện trong tâm ông. Quý vị có thể
làm như vậy không? Xin đ�ng làm vậy trong thiền đường
này vì tiếng hét sẽ quấy rầy người khác và không ai có thể
hành thiền được cả. Nếu muốn làm như vậy, quý vị có thể
tự làm. Nếu không muốn người khác iết, thì hét một
mình ở kuti thôi. Bây giờ, chúng ta hãy xem xét yếu tố
tinh tấn (vᖐriya).



4. V㋈�i〰a (Tinh tấn)
“�raddhavᖐriyo viharati akusalnaᧀ dhammnaᧀ
pahnya kusalnaᧀ dhammnaᧀ upasampadya,
thmav da䁟haparakkamo anikkhittadhuro kusalesu
dhammesu.”
“Vị ấy có đại tinh tấn đối với việc loại tr� những phẩm
chất ất thiện và để đạt đến những phẩm chất thiện lành;
vị ấy mạnh mẽ, vững vàng tinh tấn, không ỏ rơi nghĩa vụ
vun �i các phẩm chất thiện lành.”
Để chăm chút cho việc thiền tập, hành giả cần phải cố
gắng vun �i chỉ những trạng thái thiện lành mà t� ỏ ất
cứ điều gì khác khiến tâm tích tụ những trạng thái ất
thiện. Đây là điều cần thiết ởi vì tâm thường đi kèm với
phiền não. Để có thể làm được điều này hành giả cần sự
nỗ lực hay tinh tấn mãnh liệt. Hành giả thực hành với ý
định trau d�i cả mười a-la-mật để giác ngộ Níp-àn. Níp-
àn không thể được giác ngộ nếu không trau d�i đầy đủ
cả mười a-la-mật. Nếu không giác ngộ Níp-àn, việc
thoát khỏi tất cả khổ đau là điều không thể.
Người hành thiền không nên t� ỏ việc thực hành. Họ nên
thật cố gắng ền lòng. T� t�, định tâm sẽ ngày một mạnh
mẽ hơn. Với đủ định tâm, hành giả có thể hành thiền
�inh �át (Vipassan). Đến một ngày khi a-la-mật chín
mùi, họ sẽ chứng ngộ Níp-àn như tấm gương của Đại
đức �ahsᖐva.



Câ� �h�〰ện �ề �‴i ��� Mahm�㋈�a
Đại đức �ahsᖐva29 là thầy của nhiều vị sư. Ngài dạy thiền
và Giáo Pháp trong một thời gian dài. �ưới sự chỉ dạy của
Ngài, a mươi ngàn đệ tử chứng đắc quả vị A-la-hán.
�ột ngày nọ, một vị đệ tử của Ngài v�a xuất khỏi quả
chứng của ậc A-la-hán (Arahatta-Phala-�ampatti), nhớ
lại vị thầy của mình và quán chiếu: “Ta đã trải nghiệm loại
hạnh phúc như vậy, còn thầy ta thì sao?”
�uốn iết về sự chứng đắc của thầy mình, Ngài thấy rằng
vị thầy v�n chỉ là một phàm phu (puthuSSana).
“Ồ! Thầy ta là nơi nương nhờ của người khác nhưng
không phải là nơi nương nhờ cho chính Ngài. Ngài ận rộn
với việc giảng dạy mà không hành thiền. Ta nên nhắc
Ngài mới được!”
R�i vị đệ tử ay qua không trung mà đi đến nơi vị thầy ở.
Trông thấy đệ tử của mình, Đại đức �ahsᖐva hỏi về
nguyên do của cuộc viếng thăm và vị tỳ-khưu đệ tử trình
ày rằng Ngài muốn nghe Pháp t� vị thầy. Vị đệ tử thỉnh
cầu:
“Bạch Ngài! Con muốn nghe Pháp t� Ngài!”
Đại đức �ahsᖐva trả lời:
“Con không có cơ hội nghe Pháp t� ta đâu.”

29 �ᖐgha Nikya, �ahvagga-A  hakath, �akkapa។hasuttavaṇṇan,
��ahsᖐvattheravatthu� (Câu chuyện về Đại đức �ahsᖐva).



Đệ tử: “Bạch Ngài! Khi Ngài đi đến hội trường, con sẽ hỏi
một câu hỏi.”
Đại đức �ahsᖐva: “Khi ta đi đến đó, người khác sẽ hỏi
ta.”
Đệ tử: “Bạch Ngài, vậy khi Ngài vào làng đi át, con sẽ
hỏi Ngài một câu trên đường đi.”
Đại đức �ahsᖐva: “Khi ta đi át, nhiều tỳ-khưu sẽ hỏi ta,
ta không có thời gian để trả lời con.”
Vị đệ tử trả lời:
“Antarmagge, hante, hoSanaslyaᧀ
hattakiccapariyosne, hante, div  hne,
pdadhovanakle, mukhadhovanakle, hanteti? Tad
a។។e pucchantᖐti.”
“Bạch Ngài! Con có thể hỏi một câu trên đường về thiền
viện không? Bạch Ngài! Con có thể hỏi ở nhà ăn, sau khi
Ngài thọ dụng xong? Khi Ngài đang ở cốc? Khi Ngài rửa
chân? Hay khi Ngài rửa mặt?”
Đại đức �ahsᖐva trả lời:
“Ta không có thời gian rảnh để trả lời câu hỏi của con.”
Theo cách đó, vị tỳ-khưu hỏi hết thời gian iểu của vị thầy
nhưng Đại đức �ahsᖐva v�n trả lời như vậy: “Này hiền
giả! T� giờ cho tới mờ sáng hôm sau, nhiều người sẽ hỏi
ta nhiều câu hỏi, ta qủa không có thời gian.” Cuối cùng, vị
đệ tử ạch trực tiếp với vị thầy của mình:
“Bhante, nanu mukhaᧀ dhovitv sensanaᧀ pavisitv
tayo cattro palla橔ke usumaᧀ ghpetv
yonisomanasikre kammaᧀ karontnaᧀ oksaklena



havitaaᧀ siy, maraṇakhaṇampi na lahissatha,
hante, phalakasadisattha hante parassa avassayo
hotha, attano havituᧀ na sakkotha, na me tumhkaᧀ
anumodanya atthoti.” kse uppatitv agamsi.
“Bạch Ngài! �au khi rửa mặt, ng�i trong cốc, Ngài nên
hành thiền a hay ốn lần. Nếu như Ngài quá ận rộn
như vậy, làm sao Ngài có thể chuẩn ị cho cái chết của
mình? Ôi! Ngài là nơi nương nhờ của người khác, nhưng
không phải là nơi nương nhờ cho chính mình. Con không
đến đây để hỏi Ngài đâu!”
�au khi nói những lời này, vị đệ tử ay vào hư không.
�au đó Đại đức �ahsᖐva suy nghĩ: “Ôi! Đệ tử của ta đến
đây không phải hỏi ta mà để nhắc nhở ta nên có sự kinh
cảm.” Ngài tiếp tục giảng dạy vào tối hôm đó. �au khi tất
cả đệ tử đã trở về lúc tờ mờ sáng, Ngài đi theo họ vào
r�ng để hành thiền và không một ai để ý đến Ngài.
Thero kira “mdisassa arahattaᧀ nma kiᧀ, dvᖐhatᖐheneva
ppuṇitv paccgamissmᖐ.”
Vị Đại đức nghĩ: “Ta là thầy của nhiều vị A-la-hán, ta rất
uyên ác, chỉ cần hai hay a ngày là ta có thể chứng đắc
quả vị A-la-hán thôi. �au khi chứng đắc A-la-hán, ta sẽ
quay về để giảng dạy các đệ tử như trước.”
Nhưng sau hai ngày r�i a ngày, Ngài không thể chứng
đắc quả vị A-la-hán. Ngài nghĩ: “Hay là ta cần phải tiếp
tục thực hành một tháng hoặc hai tháng.”
R�i cũng một lần nữa, thời gian đã quyết định trôi qua mà
Ngài v�n chưa chứng đắc một quả chứng cao thượng nào.



Ngài lại quyết định: “Ta sẽ hành visuddhi-pavraṇ30 sau
hạ.” Ngài lại hành thiền miên mật, nhưng cuối hạ, Ngài
cũng không thể chứng đắc được gì. Rất nhiều u�n đau
sinh khởi trong Ngài và Ngài đã khóc thật thảm thiết.
Khi hành thiền, quý vị mong muốn chứng ngộ Níp-àn.
Nhưng quý vị có thể chưa chứng ngộ Níp-àn mặc dù đã
hành thiền miên mật. Trong những trường hợp như thế,
quý vị có thể u�n đau, thất vọng và khóc ởi không
chứng Níp-àn. Điều đó cũng tốt thôi, thậm chí Đại đức
�ahsᖐva còn khóc mà. �ột số người nói: “Loại nước mắt
như vậy cũng là thuốc vậy!”. Nhưng xin đ�ng d�ng việc
hành thiền sau khi đã khóc. Quý vị nên tiếp tục thực hành
miên mật như Đại đức �ahsᖐva.
Đại đức �ahsᖐva nghĩ: “Ta sẽ chứng đắc quả vị A-la-hán
trong hạ tới đây!” Nhưng Ngài v�n chẳng thể chứng được
gì sau mùa hạ thứ hai và Ngài lại khóc. Cứ như vậy, Ngài
đã cố gắng trong suốt hai mươi chín năm hết lần này đến
lần khác. Ngài thực hành vô cùng tinh chuyên và quyết
định không nằm xuống t� hạ thứ hai. �ù không đạt được
mục tiêu chứng đắc quả vị A-la-hán theo kế hoạch của
mình, Ngài không ao giờ d�ng việc hành thiền. Loại tinh
tấn như vậy được gọi là �raddha vᖐriya. Tinh tấn như vậy
là một yếu tố cần được phát triển để thực hành thiền tập.
Đến trong năm tu tập thứ a mươi, trước khi mùa hạ kết
thúc, Ngài đã lại khóc, nghĩ rằng: “Có lẽ, ta không thể nào
giác ngộ Níp-àn với thân xác này được!”

30 Lời thỉnh cầu thanh tịnh t� các ậc A-la-hán



Và r�i nhiều nước mắt hơn nữa đã tuôn ra t� đôi mắt của
Ngài. Gần đó có một thiên nữ (devi) cũng khóc lóc thê
thảm. Khi Đại đức �ahsᖐva nghe được tiếng khóc, Ngài
đi đến và hỏi vị thiên nữ:
“Ko ettha rodasᖐ?”
“Ai đang khóc ở đó?”
“Ahaᧀ, hante, devadhᖐt.”
“Con là thiên nữ sống gần đây.”
“Kasm rodasᖐ?”
“Tại sao con lại khóc?”
“Rodamnena maggaphalaᧀ niattitaᧀ, tena ahampi
ekaᧀ dve maggaphalni niattessmᖐti rodmi, hante.”
“Bằng cách khóc, người ta có thể chứng đắc Đạo Quả,
Níp-àn. Vậy nên con khóc để chứng đắc Đạo Quả,
Níp-àn.”
Đại đức �ahsᖐva liền suy nghĩ: “Ôi �ahsᖐva ơi! Ngay cả
thiên nữ này cũng đang chế diễu ngươi, ngươi nên tự lấy
làm hổ thẹn!”
�au đó, Ngài lại tiếp tục hành thiền Vipassan một cách
miên mật và chứng được quả vị A-la-hán ngay trong
năm đó.
Ba mươi ngàn đệ tử iết được sự chứng đắc của vị thầy
của mình nên đã đi đến đảnh lễ và rửa chân cho Ngài. Đế
thích, vua cõi trời, cũng đã iết về tin này. Ngài nghĩ: “Đại
Trưởng lão �ahsᖐva đã chứng đắc quả vị A-la-hán. Tất cả
đệ tử đều muốn rửa chân cho Ngài. Ta sẽ không có cơ hội



để lại gần Ngài. Ta sẽ nói vợ ta là thiên nữ �uS đi theo,
nhờ đó ta có cơ hội rửa chân cho Trưởng lão �ahsᖐva.
Thật không dễ dàng để lại gần Trưởng lão �ahsᖐva nếu
ta đến một mình.”
R�i ông ta đi cùng người vợ của mình là thiên nữ �uS đến
đảnh lễ Đại đức �ahsᖐva.
Đế thích yêu cầu nàng �uS ăng qua toàn ộ Chư Tỳ-
khưu Tăng trong khi ông nói: “Bạch các Ngài! Xin hãy
tránh đường, có một người phụ nữ ở đây ạ.” Tất cả các vị
A-la-hán phải tránh ra vì thật không phải lẽ cho một vị tỳ-
khưu chạm phải người nữ. Cuối cùng, Đế thích có được
dịp lại gần Đại đức �ahsᖐva. R�i ông nói: “Bạch Ngài!
Con muốn rửa chân cho Ngài.”
“Này Kosiya (Đế thích), suốt a mươi năm qua ta đã
không rửa đôi chân này. �ùi của chúng rất xú uế, chư
thiên không thể chịu được mùi của loài người dù ở xa một
trăm do tuần. Làm sao ông có thể rửa chân cho ta?”
Đây là lý do tại sao các chư thiên ở cảnh giới cao (không
phải chư thiên cảnh giới thấp) không muốn lại gần con
người, ởi họ có thể ngửi thấy mùi con người ở xa một
trăm do tuần.
Đế thích trả lời: “Bạch Ngài, Giới hạnh của Ngài rất trong
sạch. Hương thơm của Giới là hương thơm cao thượng
nhất trên thế gian này. Không có gì cao thượng hơn Giới
hương. Bạch Ngài! Xin hãy để con rửa chân cho Ngài!” Và
r�i Đế thích đã rửa chân cho Đại đức �ahsᖐva.
Đại đức �ahsᖐva không ao giờ t� ỏ việc tu tập của
mình. Ngay t� đầu, Ngài chỉ muốn hành thiền vài ngày r�i



quay về nơi ở. Nhưng kết quả không xảy đến như những
gì Ngài ước muốn. �o đó, Ngài tiếp tục thực hành trong
một, hai, a… cho đến a mươi mùa hạ, tất cả thời gian
đó đều liên tục tinh cần để chứng ngộ quả vị A-la-hán.
Quý vị đã tu tập ở đây được ao nhiêu năm r�i nhỉ? Khi
nào quý vị sẽ về nước đây? Phải là sau khi giác ngộ Níp-
àn, sau khi chứng đắc quả vị A-la-hán chứ! Nếu hành giả
có được loại tinh tấn này, họ có thể chứng được Níp-àn.
Quý vị nên tu tập càng nhiều càng tốt, không d�ng lại cho
đến khi giác ngộ Níp-àn. Quý vị phải phát triển loại tinh
tấn này. Chúng ta có thêm một tấm gương về sự tinh tấn
qua câu chuyện về �amaṇa �evaputta.

Câ� �h�〰ện �ề �a�a�a �e�ap�tta
�amaṇa �evaputta31, samaṇa có nghĩa là tỳ-khưu,
devaputta nghĩa là thiên tử. Trước khi được tái sinh làm
một vị thiên tử, Ngài là một vị tỳ-khưu ở kiếp sống trước
đó. Là một tỳ-khưu, Ngài thực hành thiền miên mật để
giác ngộ Níp-àn. Trước khi Ngài có thể chứng ngộ Níp-
àn, vì ị ệnh, Ngài qua đời nhưng v�n trong tư thế
đang ng�i thiền. Ngay lập tức, Ngài đươc tái sinh làm một
vị thiên tử. �o quả của nghiệp, một toà lâu đài lớn và một
ngàn thiên nữ đang đợi sẵn, ao quanh Ngài khi Ngài
được tái sinh làm vị thiên tử.
�au khi vị tỳ-khưu được tái sinh làm thiên tử, Ngài v�n
ng�i thiền như vậy với mắt nhắm và không nhận ra rằng
mình đã chết. Chư thiên là những chúng sinh có sự tái

31 �aᧀyutta Nikya, �agthvagga, �evatsaᧀyutta, �dittavagga,
�Accharsuttavaṇṇan� (Chú giải Kinh Acchar).



sinh dạng hoá sinh chứ không phải vào ào thai của người
mẹ, không cần phải lớn lên trong ụng mẹ chín tháng.
Ngài nghĩ mình v�n là một vị tỳ-khưu đang hành thiền.
�ung mạo Ngài tự động trông như một chàng trai hai
mươi hay hai mươi lăm tuổi đời. Và vị thiên tử sẽ có nhiều
thiên nữ phục vụ mình. Vì Ngài v�n tiếp tục hành thiền,
tất cả thiên nữ nhận ra rằng có lẽ vị thiên tử này là một vị
tỳ-khưu ở đời trước. Vậy nên họ cố gắng đánh thức Ngài
ằng cách tạo nên những tiếng �n.
�amaṇa �evaputta nghĩ rằng: “Kiểu tín nữ gì đã đến thiền
viện của chúng ta vậy? Tại sao họ lại �n ào như vậy chứ?
Thật là đáng xấu hổ!”
Vì vậy, Ngài mở mắt ra và nói với những thiên nữ xung
quanh mình: “Tại sao các cô lại ở đây? Bây giờ tôi đang
hành thiền.”
R�i Ngài nhắm mắt lại. Họ mang lại một tấm gương đặt
trước Ngài và cho Ngài xem dung mạo mới của mình để
Ngài hiểu. Khi Ngài nhận ra rằng mình đã tái sinh làm
thiên tử, Ngài trở nên vô cùng thất vọng.
Ngài nói: “Ta hành thiền để giác ngộ Níp-àn, không với
mục đích tái sinh làm thiên tử.”
Thật may mắn khi được tái sinh làm người, ởi lẽ con
người có thể tránh được những món dục lạc, nhưng rất
khó để tránh né dục lạc ở các cõi trời. Không có nơi để ẩn
trốn khỏi sự hưởng thụ dục lạc và không có cơ hội để thấy
sự già, sự ệnh và sự chết. �o đó, thật khó và thật hiếm
khi sinh khởi sự kinh cảm (saᧀvega). Thật dễ dàng để
thấy một người chết ở cõi người của chúng ta. Người ta có
thể đi đến ệnh viện hay nhà mai táng. Quý vị cũng có



thể dễ dàng thấy những đám hoả táng xác chết ở cõi giới
của chúng ta.
�amaṇa �evaputta hiểu tất cả những điều này. Ngài nghĩ:
“Ta nên đi đến diện kiến Đức Phật và lắng nghe Pháp của
Ngài trước khi ta phạm giới (arahmacariya sᖐla).”
R�i Ngài cẩn kíp đến gặp Đức Phật hiện đang ở cõi người
và lắng nghe Pháp t� Đức Phật. Ngài trở thành một vị
Thánh Nhập Lưu vào lúc kết thúc thời Pháp và quay về cõi
trời của mình. Ngài không cần phải lo lắng về sự tái sinh
nơi cõi dữ vì đã là một vị Thánh Nhập Lưu và có thể
hưởng thụ cả sự an lạc của các dục l�n sự hạnh phúc của
Pháp.
Đây là những tấm gương đối với yếu tố tinh tấn. Theo
cách này, họ đã không d�ng việc hành thiền của mình cho
đến khi họ giác ngộ Níp-àn. Tinh tấn là yếu tố cần thiết
đối với việc hành thiền.

5. �a��m (T�í t�ệ)
“Pa។។av hoti, udayatthagminiy pa។។ya samanngato
ariyya niedhikya samm dukkhakkhayagminiy”.
“Vị ấy có trí tuệ; thành tựu trí tuệ về sự sinh diệt (của các
pháp), với sự thể nhập ậc Thánh đưa đến sự chơn chánh
đoạn diệt khổ đau.”
Tâm của quý vị nên phải luôn luôn đi kèm với trí tuệ. Tất
cả phiền não sẽ đi kèm với tâm nếu tâm không đi với trí
tuệ. Yếu tố trí tuệ đặc iệt ám chỉ tuệ �inh �át về sự sinh
diệt của danh-sắc và các nhân của chúng (Udayaaya-
�ṇa), trong trường hợp này là một padhniya橔ga.



Để đạt được tuệ Udayaaya-�ṇa theo Lời dạy của Đức
Phật, quý vị nên thực hành Giới học, Định học, Tuệ học
(�ᖐla �ikkh, �amdhi �ikkh và Pa។។ �ikkh) một cách
tuần tự. Theo cách này, Giới sẽ hỗ trợ Định, khi đủ định
tâm, Định sẽ hỗ trợ quý vị phân tích danh-sắc và các
nguyên nhân của chúng. R�i quý vị có thể thực hành tuần
tự thiền �inh �át cho đến giai đoạn Udayaaya-�ṇa. Ở
giai đoạn này, có thể nói rằng hành giả có được Tuệ chi.
Đối với yếu tố trí tuệ, tôi xin được liên hệ đến câu chuyện
về Đại đức �riputta và Đại đức �oggallna, lấy t� Kinh
Pháp cú (�hammapada32).

32 Khuddakanikya, �hammapada-A  hakath, Yamakavagga,
��riputtattheravatthu� (Chú giả Kệ số 11 và 12, Câu chuyện về Đại
đức �riputta).



T�í t�ệ �ủa �‴i ��� �m�ip�tta
�à �‴i ��� Mahm Mo੪੪allmna

Trong năm giác ngộ của mình, Đức Phật đã đến �igadya
và đi vào vườn Lộc Uyển rộng lớn, được gọi là lsipatana
gần thành Brṇasᖐ. Ở đó, Ngài thuyết Kinh Chuyển Pháp
Luân (�hamma-Cakka-Ppavattana-�utta䁡) đến Nhóm
Năm vị (Pa។ca-Vaggiya) tỳ-khưu. Năm vị tỳ-khưu đó là
Đại đức KoṇŅa។។a, Đại đức Vappa, Đại đức Bhaddiya, Đại
đức �ahnma và Đại đức AssaSi. Tất cả họ đều trở thành
A-la-hán sau khi Đức Phật thuyết Kinh Vô Ngã Tướng
(Anatta-Lakkhaṇa-�uttaᧀ).
Vào ngày rằm tháng Phussa, Đức Phật đi đến thành
Vương Xá. Lúc ấy, �a។Saya, vị đại sư của các du sĩ đang
sống với hội chúng hai trăm năm mươi đệ tử. Trong thời
gian này, du sĩ Upatissa và Kolita (sau này là những Đại
đức Thượng thủ Thinh văn của Đức Phật, Đại đức
�riputta và Đại đức �ah �oggallna) đang được huấn
luyện ởi �a។Saya về lối thực hành ẩn sĩ. T� nhỏ, Upatissa
và K�lita đã là ạn è. �au khi hoàn tất sự huấn luyện của
�a។Saya chỉ trong hai hay a ngày, họ thấy rằng giáo lý
của �a។Saya không có những yếu tố thâm sâu của Níp-àn
ất tử. R�i họ thoái ước và trở về nhà của mình. Trước
lúc chia tay, Upatissa nói với K�lita: “Này ạn K�lita, ất
cứ ai trong chúng ta đạt được Bất tử trước, phải nói cho
người còn lại iết.” Lập giao kết này r�i, họ chia tay nhau.
�au nửa tháng, vào ngày trăng tròn tháng �gha,
Upatissa gặp vị A-la-hán AssaSi, Upatissa đã nói với Ngài:
“Bạch Ngài! Các căn của Ngài thật ình thản và vắng lặng,
nước da của Ngài thật thuần tịnh, trong sáng. Bạch Ngài!



Vì lý tưởng gì Ngài xuất gia? Ai là thầy của Ngài? Và Ngài
theo giáo lý của ai?
Đại đức AssaSi trả lời:
“Này người anh em! Tôi xuất gia chưa ao lâu. Tôi v�a
iết tới Pháp và Luật của Đức Phật mà thôi.”
Vị ẩn sĩ Upatissa đáp: “Con là Upatissa; xin hãy nói nhiều
hay ít tuỳ vào khả năng của Ngài; con sẽ hiểu được ý
nghĩa theo một trăm hay một ngàn cách.”
Đại đức AssaSi liền đọc ài kệ sau cho Upatissa:
“Ye dhamm hetuppahav; tesaᧀ hetuᧀ Tathgato ha,
Tesa។ ca yo nirodho; evaᧀ vdᖐ mahsamaṇo”
“Năm uẩn là �ự thật về Khổ (�ukkha �acca), do ngu�n
gốc của sự tham ái (taṇh) hay �ự thật về Nguyên nhân
của Khổ (�amudaya �acca). Bậc Đạo �ư, Người Giác Ngộ
đã nói về �ự thật về Khổ và �ự thật về Nguyên nhân của
Khổ. Ngài còn giảng dạy �ự thật về sự �iệt Khổ (Nirodha
�acca) và �ự thật về Con đường đưa đến sự �iệt Khổ
(�agga �acca). Đó là giáo lý của ậc Đại �a môn, Đạo �ư
của chúng tôi, người giảng dạy Bốn �ự thật Cao thượng
theo cách phân tích chi tiết33.”
V�a nghe được nửa đầu của ài kệ trên, du sĩ Upatissa đã
chứng đắc Đạo Quả Nhập Lưu; vị ấy nghe tiếp nửa cuối
ài kệ như là một vị Thánh Nhập Lưu.

33 Vinayapi aka, �ahvagga-A  hakath, �ahkhandhakaᧀ,
��riputta- �oggallna-PaaSSkath� (Về sự xuất gia của Đại đức
�riputta và �oggallna).



�au đó, Upatissa gặp ạn của mình là K�lita và thông áo
với ạn rằng chàng đã chứng đắc trạng thái Bất tử. Chàng
lặp lại ài kệ mà chính Đại đức AssaSi đã đọc. K�lita cũng
được an lập vào quả Thánh Nhập Lưu sau khi nghe hết
câu kệ.
�au đó, họ quyết định đến gặp Đức Phật. K�lita và
Upatissa gặp được Đức Phật và trở thành những Thượng
thủ Thinh văn của Ngài. Upatissa trở thành Đại đức
�riputta, còn K�lita trở thành Đại đức �ah �oggallna.
�au khi được xuất gia, Đại đức �ah �oggallna đã toàn
tâm thực hành đời sống phạm hạnh trong một khu r�ng.
Ngài nương vào một ngôi làng gọi là Kalavaputta ở nước
�agadha để nuôi mạng. �au ảy ngày, khi nghe lời giảng
của Đức Phật về việc thực hành thiền trên các đại (�htu-
Kamma  hna), Ngài trở thành một vị A-la-hán. Vào ngày
rằm tháng �gha, mười lăm ngày sau khi được xuất gia,
khi đang ở với Đức Phật trong hang �쳌karakhata, núi
GiSSha-K쳌 a, thành Vương Xá, Đại đức �riputta lắng nghe
Pháp thoại của Đức Phật như được giảng trong kinh
Vedna-Pariggaha �utta hay còn được iết tới như là Kinh
�ᖐghanakha �utta (PariaSaka Vagga, �aSShima Paṇṇsa)
và trở thành một vị A-la-hán. Ngài cũng phân tích mười
sáu giai đoạn của tuệ Vipassan vô cùng
mạnh mẽ.
Đại đức �riputta và Đại đức �ah �oggallna đã thực
hành thiền Định (�amatha) và thiền �inh �át (Vipassan)
cho đến Tuệ Hành Xả (�a橔khr-Upekkh-�ṇa) ao g�m
Tuệ �inh diệt (Udayaaya-�ṇa) trong rất nhiều đời



sống quá khứ34. Trí tuệ của họ dễ dàng thể nhập Pháp và
có thể giác ngộ Níp-àn chỉ ằng cách lắng nghe một ài
kệ. Đây là lý do tại sao yếu tố trí tuệ rất quan trọng trong
việc giác ngộ Níp-àn.
Trong xã hội, con người ta có thể được xem như là một
người được giáo dục nếu họ có ằng cấp và địa vị. Tuy
nhiên, theo Kinh Padhniya橔ga, chúng ta không thể nói
rằng một người có được yếu tố trí tuệ ởi những thành
tích thuộc thế gian. Đại đa số con người không có được
yếu tố trí tuệ này ởi, ở đây, trí tuệ phải đi kèm Tuệ �inh
�át. Trí tuệ này thuộc về sự iết và thể nhập sự thật cùng
tột thuộc danh-sắc và những nhân duyên của chúng. Trí
tuệ về sự sinh diệt (Udayaaya-�ṇa) là yếu tố tối quan
trọng đối với việc chứng ngộ Níp-àn. �o vậy, hành giả
không thể giác ngộ Níp-àn mà không có loại trí tuệ này.
�ự giác ngộ Níp-àn sẽ đến khi trí tuệ �inh �át chín mùi.
Níp-àn có nghĩa là sự giải thoát mọi phiền não và khổ
đau. Đó là hạnh phúc thực sự, hạnh phúc tối thượng.

34 Trong nhiều kiếp sống quá khứ các Ngài đã tích luỹ những nhân
duyên sau:

1. Thiện xảo về Kinh điển (pariyatti): Học thuộc lòng lời dạy của
Đức Phật (Buddha-Vacanassa-pariypuṇana䁡), tụng đọc P䁟i
(P䁟y-saSShyo).

2. Nghe (savana): Học Pháp một cách kỹ lưỡng với sự cẩn trọng
và tôn kính.

3. Hỏi (paripucch): Thảo luận về những đoạn khó trong Kinh
điển P䁟i, Chú giải, vv.

4. Thực hành trong quá khứ (pua-yoga): Thực hành thiền
Định (�amatha) và thiền �inh �át (Vipassan) cho đến Tuệ
Hành Xả (�a橔khr-Upekkh �ṇa).



Với yếu tố trí tuệ, chúng ta kết thúc uổi tìm hiểu về các
padhniya橔ga hay năm yếu tố cần thiết cho việc thực
hành thiền. Nếu quý vị muốn thành công trong thiền,
muốn thoát khỏi mọi khổ ải và giác ngộ Níp-àn, quý vị
nên phát triển và duy trì năm yếu tố này: niềm tin
(saddh), sức khoẻ (appdha), chân thật (asa ha),
tinh tấn (vᖐriya) và trí tuệ (pa។។).
Quý vị có nhớ khi Đức Phật giảng dạy cho vương tử B�-đề
vào cuối thời Pháp thoại, vị vương tử đã hỏi: “Kính ạch
Đức Thế Tôn! Với những ai có Ngài là người lãnh đạo,
phải mất ao lâu để người đó thực hành chứng đắc quả vị
A-la-hán và thọ hưởng sự tịnh lạc?”
Đức Phật trả lời rằng người mà có được năm yếu tố cần
thiết cho việc hành thiền này có thể chứng ngộ A-la-hán
Quả dưới sự chỉ dạy của Ngài trong vòng ảy năm, một
năm, ảy tháng, một tháng, nửa tháng, ảy ngày, hay
thậm chí giảng dạy vào uổi sáng, sẽ chứng đắc vào uổi
chiều, hay khi được giảng dạy vào uổi chiều, sẽ chứng
đắc vào sáng hôm sau.
�o đó, ằng việc �i ổ năm yếu tố cần thiết cho việc
hành thiền (padhniya橔ga) này, cầu mong cho tất cả có
thể giác ngộ Níp-àn sớm nhất có thể.
�dhu! �dhu! �dhu!



Tôi cũng xin được nói về Kinh �eghiya cho những ai
mong muốn tiến ộ trong thực hành thiền. Bằng sự
nghiên cứu và thấu hiểu Kinh �eghiya, quý vị sẽ thấy
rằng ản kinh vô cùng hữu ích cho sự thực hành thiền
cũng như thực hành Pháp.

Kinh Me੪hi〰a 35

Trong hai mươi mùa hạ đầu tiên của mình, Đức Phật
không có một vị thị giả (upa  hka) cố định nào. Thời kỳ
này được gọi là Thời kỳ Giác ngộ Đầu tiên (Pathama
Bodhi). Đại đức Ngasamla, Đại đức Ngita, Đại đức
Upavna, Đại đức �unakkhatta (trước là một vương tử
Licchavi), Đại đức Cunda (em trai của Đại đức �riputta),
Đại đức �gata và Đại đức �eghiya là những thị giả tạm
thời của Đức Phật.
Vào hạ thứ mười a của mình, Đức Phật ngự tại đại tinh
xá đ�i Clika. Lúc ấy Đại đức �eghiya là thị giả tạm thời
của Đức Phật.
�ột ngày nọ, Đại đức �eghiya đi đến gặp Đức Phật, đảnh
lễ Ngài và đứng một ên. Đại đức �eghiya ạch với Đức
Phật: “Bạch Đức Thế Tôn! Con xin được đi vào làng �antu
khất thực.”
Đức Phật trả lời: “Này �eghiya! Thầy có thể làm những gì
Thầy cho là hợp thời.”

35 A橔guttara Nikya, Navakanipta, �amodhivagga, ��eghiyasuttaᧀ�
và Khuddaka Nikya, Udna, Nandavagga, �eghiyavagga,
��eghiyasuttaᧀ� (Kinh �eghiya).



�au đó Đại đức �eghiya đi vào làng �antu để khất thực.
�au khi kết thúc ữa ăn, Ngài rời �antu và đi đến ờ sông
Kimik䁟. Trong khi đang đi qua lại thư giãn chân tay,
Ngài nhìn thấy một khu vườn xoài xinh đẹp v�a ý. Trông
thấy vậy, Ngài nghĩ: “Khu vườn xoài này mới xinh đẹp v�a
ý làm sao! Khu vườn xoài này thật hấp d�n, dễ chịu và
thú vị. Thật là một nơi thích hợp cho con trai của những
lương gia chân chánh xuất gia để thực hành thiền. Nếu
được Đức Phật cho phép, ta nên quay lại đây để thực
hành thiền.”
Đại đức �eghiya quay về gặp Đức Phật và đảnh lễ Ngài.
Đại đức trình lại sự việc một cách chi tiết t� lúc đầu khi
Đại đức đang ng�i đến khi Đại đức có ý nghĩ thực hành
thiền ở khu vườn xoài.
Đại đức thỉnh cầu:
“Bạch Đức Thế Tôn! Xin hãy cho phép con. Con mong
muốn quay về khu vườn xoài để tinh tấn hành thiền ở
đó.”
Khi được yêu cầu như vậy, Đức Phật trả lời để ngăn cản36
Đại đức đi đến khu vườn xoài: “Vì chúng ta chỉ có một
mình, này �eghiya, hãy đợi cho đến khi một tỳ-khưu khác
đến.”

36 Đức Phật iết rằng a-la-mật của Đại đức �eghiya v�n chưa chín
mùi. Đó là lý do Đức Phật ngăn cản. Ngài nói: “Vì chúng ta chỉ có một
mình, này �eghiya, hãy đợi cho đến khi một tỳ-khưu khác đến.” Bởi
Ngài iết rằng, nếu Ngài nói vậy và nếu Đại đức �eghiya thất ại
trong việc hành thiền, Đại đức sẽ quay trở về không ngượng ngùng,
trái lại, Đại đức sẽ có lòng kính mến Đức Phật. Đức Phật nói vậy để
khiến tâm Đại đức kham nhậm hơn.



Lần thứ hai, Đại đức �eghiya lặp lại lời thỉnh cầu:
“Đức Thế Tôn đã thành tựu quả vị A-la-hán và không có
gì khác cần để hoàn thiện. Còn con phải hoàn thiện mười
sáu ài học trên Đạo lộ dành cho chính con. Con chưa tu
tập những gì cần phải hoàn thiện. Nếu Đức Phật cho phép,
con xin đi để tinh tấn hành thiền.”
Lần thứ hai, cũng vậy, Đức Phật trả lời: “Vì chúng ta chỉ
có một mình, này �eghiya, hãy đợi cho đến khi một tỳ-
khưu khác đến.”
Lần thứ a, Đại đức �eghiya thỉnh cầu. Lần này Đức Phật
không ngăn cản mà nói rằng:
“Padhnanti kho, meghiya, vadamnaᧀ kinti vadeyym!
Yassa dni tvaᧀ, meghiya, klaᧀ ma។។asᖐ�ti.”
“Này �eghiya, khi Thầy đã nói đến “tinh tấn hành thiền”
làm sao ta có thể ngăn cản được nữa? Này �eghiya, hãy
làm những gì Thầy cho là hợp thời!”
R�i Đại đức �eghiya t� chỗ ng�i đứng dậy, đảnh lễ Đức
Phật và đi đến khu vườn xoài.



Nhữn੪ tư tưởn੪ �ất thiện khởi �inh
t�on੪ tâ� �‴i ��� Me੪hi〰a

Vườn xoài đó là nơi Đại đức �eghiya đã thọ hưởng vương
lạc trong năm trăm kiếp quá khứ liên tiếp làm vua của
mình. Cũng vì vậy mà ước muốn được ở đó sinh khởi
trong Ngài ngay khi Ngài v�a nhìn thấy khu vườn xoài.
�au khi đã đi vào khu vườn, Ngài ng�i dưới một gốc cây
để nghỉ an ngày. Phiến đá ở dưới gốc cây nơi Đại đức
�eghiya đang ng�i cũng chính là phiến đá khi xưa Ngài đã
sử dụng như một sàng toạ, ao quanh là những vũ công
khi Ngài là vua trong những kiếp sống quá khứ. V�a ng�i
xuống, mọi chuyện diễn ra như thể cuộc đời phạm hạnh
của Ngài đã đi đâu mất. Đại đức �eghiya rơi vào một
trạng thái mơ mộng như thể Ngài đang đảm nhận vương
quyền trên ngai vàng được ao quanh ởi những vũ công
xinh đẹp.
R�i cùng sự dính mắc này với những xa hoa vương giả,
những suy tầm ất thiện về dục (kma-vitakka) liên hệ
đến những đối tượng dục lạc (vatthu-kma) t� t� sinh
khởi trong Ngài. Cũng vào lúc đó, như thể Ngài thấy hai
tên trộm ị ắt giữ ởi quân lính đang ị giải đến và đặt
trước Ngài. Thấy những tên trộm, những suy tầm về sân
hận (ypda-vitakka) sinh khởi trong Ngài cứ như thể
Ngài đang ra lệnh hành quyết một trong hai tên. Những
suy tầm về nhiễu hại (vihiᧀs-vitakka) xuất hiện trong
Ngài như chính Ngài đang ra lệnh tra khảo và tống giam
tên còn lại. Theo cách này, a loại tư duy ất thiện cứ
thay nhau xuất hiện trong tâm Ngài, tức là dục tầm, sân
tầm và hại tầm.



Khi hành thiền, những suy tầm này có xuất hiện trong
tâm trí quý vị không? Bây giờ khi quý vị đang nghe Pháp,
những ý nghĩ ất thiện có thể không khởi sinh. Nhưng khi
quý vị hành thiền, những loại suy nghĩ như vậy có thể
khởi sinh. Lấy ví dụ, quý vị có thể nghĩ về gia đình mình
hoặc những đối tượng dục lạc khác mà trước đây quý vị
đã t�ng hưởng thụ. Hoặc khi quý vị cãi nhau với ạn è,
những suy nghĩ về sân hận và những điều không v�a ý có
thể xuất hiện. Đối với một số người, ngay khi v�a nhắm
mắt hành thiền, những ất thiện tư duy đã ắt đầu sinh
khởi. Điều này có nghĩa là họ v�n đang phải chiến đấu với
những loại ý nghĩ như vậy. Nhưng dần dần sau khi hành
giả có thể tập trung trên hơi thở tốt, những loại suy nghĩ
như vậy sẽ iến mất. Đó là lý do chúng tôi khuyến khích
hành giả duy trì sự tập trung trên hơi thở trong một thời
gian dài.
�ột số thiền sinh có thể tập trung trên hơi thở trong một
giờ hoặc hai giờ. �au đó tôi hướng d�n họ duy trì sự
chánh niệm trên hơi thở càng lâu càng tốt, ốn giờ hoặc
năm giờ. R�i họ than thở với tôi: “Tại sao con nên tập
trung lâu trên hơi thở như vậy?”
Thực ra, ởi vì điều đó có thể giúp quý vị loại tr� những
loại suy nghĩ như vậy. Nếu những loại suy nghĩ như vậy
luôn xuất hiện trong tâm, quý vị không thể nào chứng đắc
ất kỳ sự định tâm nào.
Vì Đại đức �eghiya ị ủa vây ởi a loại tư duy ất thiện,
Ngài không thể hành thiền đúng cách được. Đại đức lấy
làm lạ và quyết định quay về hỏi Đức Phật.



Đức Phật không ao giờ giáo giới đệ tử của Ngài mà
không có nguyên do. Ngài iết những gì sẽ xảy đến đối
với Đại đức �eghiya. Nhưng tại sao Đức Phật lại cho phép
Đại đức �eghiya đi đến khu vườn xoài? Bởi vì Đức Phật
iết rằng Đại đức sẽ đi đến đó dù không được Đức Phật
cho phép. Nếu Đại đức ị ngăn cản không được đi, Đại
đức có thể nghĩ sai và hiểu nhầm Đức Phật rằng: “Đức
Phật không cho phép ta vì Ngài chỉ mong muốn một điều,
tức là sự phục vụ của ta.” Đức Phật cũng iết rằng nếu
Đại đức �eghiya có suy nghĩ sai lầm như vậy, Đại đức có
thể chỉ trích Đức Phật. Chính tư tưởng sai lạc này sẽ khiến
cho Đại đức chịu đau khổ dài lâu và có thể ngăn cản sự
chứng đắc của Ngài. Chính vì vậy Đức Phật mới cho phép.
Thỉnh thoảng, một số thiền sinh muốn về nước nhưng tôi
lại ngăn cản họ. Điều này là để giúp cho thiền sinh không
rơi vào những thói quen ất thiện. Chẳng hạn, một thiền
sinh t� �ỹ muốn về nước. �au khi về, anh ta có thể quay
về với những thói quen cũ, hưởng thụ dục lạc, đi đến các
câu lạc ộ an đêm, v.v… R�i anh ta sẽ quên đi việc thực
hành thiền. Đây là lý do tại sao quý vị nên suy xét để
không về nước. Trung tâm của chúng ta là một nơi thích
hợp cho việc thực hành thiền. Hãy ở lại đây và tu tập cho
đến khi quý vị chứng ngộ Níp-àn.
�au khi đảnh lễ Đức Phật, Đại đức �eghiya ng�i ở một nơi
thích hợp và ạch lại những gì đã xảy đến đối với Ngài.
“Acchariyaᧀ vata ho, ahutaᧀ vata ho! �addhya ca
vatamh agrasm anagriyaᧀ paaSit. Atha ca
panimehi tᖐhi ppakehi akusalehi vitakkehi anvsatt,



seyyathidaᧀ – kmavitakkena, ypdavitakkena,
vihiᧀsvitakkena.”
“Ôi! Thật là kỳ lạ! Ôi! Thật là hiếm thấy! Chúng con37 là
những người đã t� ỏ thế gian và gia nhập Tăng Đoàn ởi
đức tin, vậy mà chúng con v�n còn ị xâm chiếm ởi a
ác ất thiện tư duy, tức là: dục tư duy, sân tư duy và hại
tư duy.”

��� �hật ੪iáo ੪iới �‴i ��� Me੪hi〰a
Khi Đại đức �eghiya đã trình ày với Đức Phật những gì
đã diễn ra, Đức Phật thuyết một Pháp thoại thích hợp đến
Đại đức:
“Aparipakkya, meghiya, cetovimuttiy pa។ca dhamm
paripkya saᧀvattanti. Katame pa។ca“
“Này �eghiya! Khi tâm giải thoát chưa được viên mãn, có
năm pháp đưa đến sự viên mãn. Thế nào là năm?”38

“Idha, meghiya, hikkhu kalyṇamitto hoti kalyṇasahyo
kalyṇasampava橔ko. Aparipakkya, meghiya,
cetovimuttiy ayaᧀ pa hamo dhammo paripkya
saᧀvattati.”
(1) “Ở đây, này �eghiya, vị tỳ-khưu có thiện ằng hữu,
thiện ạn đãng, thiện thân tình. Khi tâm giải thoát chưa
được viên mãn, thời đây là pháp đầu tiên đưa đến sự viên
mãn.”

37 Đối với văn phong lịch sự, thông thường đại t� “chúng con�chúng
tôi” được sử dụng thay vì “con�tôi”
38 Có tham khảo ản dịch Kinh �eghiya của HT Thích �inh Châu – N�



Khi được thân cận những người ạn thiện lành, a-la-mật
của quý vị sẽ được trưởng thành.
“Puna caparaᧀ, meghiya, hikkhu sᖐlav hoti,
ptimokkhasaᧀvarasaᧀvuto viharati cragocara-
sampanno, aṇumattesu vaSSesu hayadassvᖐ, samdya
sikkhati sikkhpadesu. Aparipakkya, meghiya,
cetovimuttiy ayaᧀ dutiyo dhammo paripkya
saᧀvattati.”
(2) “Lại nữa, này �eghiya! Vị tỳ-khưu có giới hạnh,
sống chế ngự với sự chế ngự của giới ổn Ptimokkha39,
thành tựu phẩm hạnh và hành xứ thích hợp, thấy nguy
hiểm trong những lỗi nhỏ nhặt, thọ lãnh và tu học các học
pháp. Khi tâm giải thoát chưa được viên mãn, thời đây là
pháp thứ hai đưa đến sự viên mãn.”
“Puna caparaᧀ, meghiya, hikkhu yyaᧀ kath
ahisallekhik cetovivaraṇasappy ekantaniidya
virgya nirodhya upasamya ahi។។ya samodhya
ninya saᧀvattati, seyyathidaᧀ – appicchakath,
santu  hikath, pavivekakath, asaᧀsaggakath,
vᖐriyramhakath, sᖐlakath, samdhikath, pa។។kath,
vimuttikath, vimutti។ṇadassanakath; evar쳌pya
kathya nikmalhᖐ hoti akicchalhᖐ akasiralhᖐ.
Aparipkya, meghiya, cetovimuttiy ayaᧀ tatiyo dhammo
paripkya saᧀvattati.”
(3) “Lại nữa, này �eghiya! Vị tỳ-khưu được nghe như ý
muốn một cách dễ dàng, không có khó khăn, những lời
nói liên hệ đến cuộc sống phạm hạnh, thuận lợi cho sự

39 227 giới của tỳ-khưu



mở mang nhận thức, tức là lời nói về thiểu dục, lời nói về
tri túc, lời nói về viễn ly, lời nói về độc cư, lời nói về tinh
tấn, lời nói về giới, lời nói về định, lời nói về tuệ, lời nói về
giải thoát, lời nói về giải thoát tri kiến. Khi tâm giải thoát
chưa được viên mãn, thời đây là pháp thứ a đưa đến sự
viên mãn.”
“Puna caparaᧀ, meghiya, hikkhu raddhavᖐriyo viharati,
akusalnaᧀ dhammnaᧀ pahnya, kusalnaᧀ
dhammnaᧀ upasampadya, thmav da䁟haparakkamo
anikkhittadhuro kusalesu dhammesu. Aparipakkya,
meghiya, cetovimuttiy ayaᧀ catuttho dhammo
paripkya saᧀvattati.”
(4) “Lại nữa, này �eghiya! Vị tỳ-khưu sống nhiệt tâm
tinh cần ngăn ng�a ất thiện pháp, thâu hoạch thiện pháp,
kiên trì, ền ỉ, không t� ỏ gánh nặng tu tập các thiện
pháp. Khi tâm giải thoát chưa được viên mãn, thời đây là
pháp thứ tư đưa đến sự viên mãn.”
“Puna caparaᧀ, meghiya, hikkhu pa។។av hoti
udayatthagminiy pa។។ya samanngato ariyya
niedhikya samm dukkhakkhayagminiy.
Aparipakkya, meghiya, cetovimuttiy ayaᧀ pa។camo
dhammo paripkya saᧀvattati. Aparipakkya, meghiya,
cetovimuttiy ime pa។ca dhamm paripkya
saᧀvattanti.”
(5) “Lại nữa, này �eghiya! Vị tỳ-khưu có trí tuệ, thành
tựu trí tuệ về sự sinh diệt, với sự thể nhập ậc Thánh đưa



đến sự chơn chánh đoạn diệt khổ đau40. Khi tâm giải thoát
chưa được viên mãn, thời đây là pháp thứ năm đưa đến
sự viên mãn.”
Theo giải thích ở ộ Nhân Chế định (Puggalapa។។atti) và
Tăng Chi Bộ Kinh (A橔guttara Nikya), thiện ằng hữu là
những ai thành tựu tám phẩm chất sau: niềm tin, giới
hạnh, trí tuệ về Pháp, tâm hào phóng, tinh tấn, chánh
niệm, định tâm và trí tuệ.
Theo Thanh Tịnh Đạo (Visuddhi �agga), cơ hội để gặp
được thiện ằng hữu theo thứ tự giảm dần như sau:

1. Đức Phật,
2. Đại Đệ tử của Đức Phật,
3. �ột vị A-la-hán,
4. �ột vị Bất Lai,
5. �ột vị Nhất Lai,
6. �ột vị Nhập Lưu,
7. �ột phàm phu đắc thiền (Shna),
8. �ột vị iết a Tạng (Pi aka),
9. �ột vị iết hai Tạng,
10.�ột vị iết một Tạng,
11.�ột vị quen thuộc với một Bộ Kinh (Nikya) cùng

Chú giải (A  hakath),
12.�ột người có giới.

40 Chú giải Kinh Trung Bộ (�aSShima Nikya A  hakath) giải thích
điều này có nghĩa là vị ấy có khả năng thâm nhập vào sự sinh khởi và
hoại diệt của năm uẩn ằng cách đàn áp (vikkhamhana-vasena) với
Tuệ �inh �át (vipassan-pa។។), và ằng cách nhổ tận gốc rễ
(samuccheda-vasena) với Đạo Tuệ (�agga-pa។។).



R�i Đức Phật giải thích thêm:
“Kalyṇamittassetaᧀ, meghiya, hikkhuno p ika橔khaᧀ
kalyṇasahyassa kalyṇasampava橔kassa yaᧀ sᖐlav
havissati, ptimokkhasaᧀvarasaᧀvuto viharissati,
cragocarasampanno, aṇumattesu vaSSesu hayadassvᖐ,
samdya sikkhissati sikkhpadesu.”
“Này �eghiya! Khi một tỳ-khưu có được thiện ằng hữu,
thiện ạn đãng, thiện thân tình, được kỳ vọng là:
(6) Vị ấy có giới hạnh, sống chế ngự với sự chế ngự
của giới ổn Ptimokkha;
(7) Thành tựu phẩm hạnh và hành xứ thích hợp;
(8) Thấy nguy hiểm trong những lỗi nhỏ nhặt, thọ lãnh
và tu học các học pháp.
Có �a lo‴i hành x� (੪o�a�a) tốt ha〰 thí�h hợp:

1. Hành xứ tương hỗ (Upanissaya Gocara): Là hành
xứ có thể cung cấp đầy đủ những điều kiện tu tập các
phẩm chất thiện lành như giới hạnh, v.v… Người ạn lành
sử dụng mười loại lời nói liên hệ đến sự giải thoát khỏi
khổ luân h�i (saᧀsra) mang lại năm lợi ích như là: nghe
những Pháp chưa t�ng được nghe trước đây, điều chỉnh
điều đã được nghe, xua tan nghi hoặc, chấn chỉnh tri kiến,
đạt được niềm tin hoặc vị ấy khiến cho người khác tiến ộ
trong năm phương diện: tín, giới, văn, thí và tuệ.

2. Hành xứ ảo vệ (�rakkha Gocara): Là hành xứ ảo
vệ tâm của vị tỳ-khưu khỏi sự nguy hiểm của những tư
duy ất thiện. �ột vị tỳ-khưu an tcrú trong hành xứ của
sự chánh niệm, đi vào làng hay thị trấn khất thực với mắt
nhìn xuống một tầm cày, thu thúc, không nhìn voi, không



nhìn ngựa, không nhìn xe, không nhìn người đi ộ, không
nhìn phụ nữ, không nhìn đàn ông, không nhìn lên, không
nhìn xuống, không nhìn chằm chằm theo hướng này hay
hướng khác, hoặc hướng về ất kỳ hướng nào trong tám
hướng và tiếp tục đi.

3. Hành xứ neo cột (Upaniandha Gocara): Chính là
thiền Tứ Niệm Xứ (�atipatthna Kammatthna) – nơi tâm
được neo cột lại.41

Thấy nguy hiểm trong những lỗi nhỏ nhặt (aṇumattesu
vaSSesu hayadassvᖐ) ám chỉ đến sự sở hữu thói quen tốt
hay hành vi đạo đức trong việc thấy nguy hiểm trong
những lỗi nhỏ nhặt. Điều này có thể là những vi phạm
không cố ý đối với những điều học nhỏ thuộc Ptimokkha
hay sự sinh khởi những tư duy không có lợi. Lấy ví dụ, khi
muốn ra ngoài, quý vị cần phải suy xét: “Nếu ta đi ra
ngoài, ta sẽ phải nhìn thấy nhiều đối tượng, điều này làm
giảm sút việc hành thiền và xao nhãng định tâm.” �o vậy,
theo cách này, quý vị thấy nguy hiểm trong những điều
nhỏ nhặt nhất có thể cản trở việc hành thiền của mình.
(9) “Này �eghiya! Khi vị tỳ-khưu có được thiện ằng
hữu, (kalyṇamitta), thiện ạn đãng (kalyṇasahya),
thiện thân tình (kalyṇasampava橔ka), được chờ đợi là vị
ấy được nghe như ý muốn một cách dễ dàng, không có
khó khăn, những lời nói thực sự nghiêm túc, đưa đến sự
yểm ly hoàn toàn (ekantaniidya), ly tham (virgya),
diệt tận (nirodhya), an tịnh (upasamya), thắng trí
(ahi។។ya), giác ngộ (samodhya) và Níp-àn

41 �aᧀyutta Nikya, �ahvagga, �atipa  hnasaᧀyutta,
Amaplivagga, ��akuṇagghisutta䁡� (Kinh Chim ưng).



(Ninya). Tức là lời nói về thiểu dục, lời nói về tri túc,
lời nói về viễn ly, lời nói về độc cư, lời nói về tinh tấn, lời
nói về giới, lời nói về định, lời nói về tuệ, lời nói về giải
thoát, lời nói về giải thoát tri kiến.”
Mười lo‴i lời nói thí�h hợp �ho �ự ੪iải thoát: (ha�aP
kathm�atthźni)42:

1. appiccha-kath [lời nói về sự ít muốn];
2. santutthi-kath [lời nói về sự iết đủ đối với những

gì có được], đặc iệt liên quan đến ốn vật dụng
như y phục, vật thực, chỗ ở và thuốc men;

3. paviveka-kath [lời nói về sống viễn ly];
4. asaᧀsagga-kath [lời nói về độc cư, (không vướng

ận)];
5. vᖐriyramha-kath [lời nói về tinh tấn];
6. sᖐla-kath [lời nói về giới];
7. samdhi-kath [lời nói về sự định tâm];
8. pa។។-kath [lời nói về Tuệ �inh �át (Vipassan)

và các Đạo Tuệ];
9. vimutti-kath [lời nói về sự giải thoát (các trạng

thái tâm Quả)];
10.vimutti។nadassana-kath [lời nói về Tuệ Xét duyệt

Đạo, Quả (Paccavekhan-។ṇa)].
Có �ốn lo‴i thiể� hụ� ha〰 �ô hụ� (appi��ha), �ó là:

1. có ít hoặc không có mong muốn đối với ốn vật
dụng (paccaya-appiccha);

42 ��hammadydasuttavaṇṇan� (Chú giải Kinh Người th�a tự Pháp).
�aSShima Nikya, �쳌lapaṇṇsa-A  hakath, �쳌lapariyyavagga



2. có ít hoặc không có mong muốn người khác iết
rằng mình đang thực hành những hạnh (pa ipad)
cao thượng (dhuta橔ga-appiccha);

3. có ít hoặc không có mong muốn người khác iết
rằng mình học rộng iết nhiều Pháp (pariyatti-
appiccha);

4. có ít hoặc không có mong muốn người khác iết
rằng mình đã giác ngộ Pháp siêu thế, thuộc về
Đạo-Quả (adhigama-appiccha).

Có �a lo‴i �iễn l〰 (�i�eka), �ó là:
1. viễn ly về thân (kya-viveka), tức là tránh xa sự

giao thiệp;
2. viễn ly về tâm (citta-viveka), tức là tránh xa những

dục tư duy, đặc iệt ám chỉ đến định ậc thiền;
3. viễn ly sinh y (upadhi-viveka), tức là Níp-àn, vốn

không có ốn sinh y (upadhi).
Bốn lo‴i �inh 〰 (�pahhi) là:

1. �ục sinh y (kmupadhi),
2. Uẩn sinh y (khandhupadhi),
3. Phiền não sinh y (kilesupadhi),
4. Thắng hành sinh y (ahisa橔khr쳌padhi).

Đức Phật tiếp tục giảng giải:
(10) “Lại nữa, này �eghiya! Khi vị tỳ-khưu có được thiện
ằng hữu, thiện ạn đãng, thiện thân tình, được kỳ vọng
là vị ấy sẽ sống nhiệt tâm tinh cần (raddhavᖐriyo
viharissati), ngăn ng�a ất thiện pháp (akusalnaᧀ
dhammnaᧀ pahnya), thâu hoạch thiện pháp
(kusalnaᧀ dhammnaᧀ upasampadya), kiên trì



(thmav), ền ỉ (da䁟haparakkamo), không t� ỏ gánh
nặng tu tập các thiện pháp (anikkhittadhuro kusalesu
dhammesu).”
Quý vị nên thực hành thiền để loại tr� những pháp ất
thiện và chứng đạt những pháp thiện. Nếu không hành
thiền, quý vị không thể nào loại ỏ những phiền não, cấu
uế trong tâm. �ù có gặp khó khăn trong sự thực hành,
quý vị cũng không nên d�ng lại. Quý vị nên có sự tinh tấn
mãnh liệt, không ngưng nghỉ, rằng: “Cho đến khi ta chưa
giác ngộ Níp-àn, ta sẽ không ao giờ t� ỏ sự tu tập.”
(11) “Lại nữa, này �eghiya! Vị tỳ-khưu có được thiện
ằng hữu, thiện ạn đãng, thiện thân tình, được kỳ vọng
là vị ấy có trí tuệ, thành tựu trí tuệ về sự sinh diệt
(udayatthagminiy pa។។ya samanngato) của danh sắc
và các nhân của chúng, vốn thuộc ậc Thánh (Ariyya),
mang tính thể nhập (niedhikya), đưa đến sự chơn
chánh đoạn diệt khổ đau (samm dukkhakkhaya-
gminiy).”
Có được một người ạn tốt là điều vô cùng quan trọng.
�ột lần nọ, Đại đức �nanda quán chiếu đến cách một
người có thể thành công trong cuộc đời phạm hạnh
(rahma-cariya)43. Ngài nghĩ rằng sự thành công trong
cuộc đời phạm hạnh một nửa nhờ vào thiện ằng hữu và
một nửa nhờ vào nỗ lực tự thân. Nhưng khi Ngài trình
điều này lên Đức Phật, Đức Phật giáo giới Ngài:

43 �aᧀyutta Nikya, �aggasaᧀyutta, �UpaŅŅha-�utta䁡�
(Kinh �ột nửa).



“� hevaᧀ, nanda, m hevaᧀ, nanda! �akalamevidaᧀ,
nanda, rahmacariyaᧀ, yadidaᧀ – kalyṇamittat
kalyṇasahyat kalyṇasampava橔kat.
Kalyṇamittassetaᧀ, nanda, hikkhuno p ika橔khaᧀ
kalyṇasahyassa kalyṇasampava橔kassa – ariyaᧀ
a  ha橔gikaᧀ maggaᧀ hvessati, ariyaᧀ a  ha橔gikaᧀ
maggaᧀ ahulᖐkarissati.”
“Chớ có nói vậy, này �nanda! Chớ có nói vậy, này �nanda!
Toàn ộ Phạm hạnh này, này �nanda, là thiện ằng hữu,
thiện ạn đãng, thiện thân tình. Với Tỷ-kheo thiện ằng
hữu, thiện ạn đãng, thiện thân tình, này �nanda, thời
được chờ đợi Thánh đạo Tám ngành được tu tập, Thánh
đạo Tám ngành được làm cho viên mãn.”
“Tadaminpetaᧀ, nanda, pariyyena veditaaᧀ yath
sakalamevidaᧀ rahmacariyaᧀ, yadidaᧀ – kalyṇamittat
kalyṇasahyat kalyṇasampava橔kat. �ama។hi,
nanda, kalyṇamittaᧀ gamma Stidhamm satt Stiy
parimuccanti; Sardhamm satt Sarya parimuccanti;
maraṇadhamm satt maraṇena parimuccanti;
sokaparideva-dukkhadomanassupysa- dhamm satt
sokaparidevadukkhadomanassupysehi parimuccanti.
Imin kho etaᧀ, nanda, pariyyena veditaaᧀ yath
sakalamevidaᧀ rahmacariyaᧀ, yadidaᧀ – kalyṇamittat
kalyṇasahyat kalyṇasampava橔kat.”
“Này �nanda, chính với pháp môn này, các Thầy cần phải
hiểu thế nào toàn ộ Phạm hạnh này là thiện ằng hữu,
thiện ạn đãng, thiện thân tình. �o nương nhờ Ta (Đức
Phật – N�) là thiện ằng hữu, này �nanda, nên các chúng
sinh ị sinh được giải thoát khỏi sinh; các chúng sinh ị



già được giải thoát khỏi già; các chúng sinh ị chết được
giải thoát khỏi chết; các chúng sinh ị sầu, i, khổ, ưu,
não được giải thoát khỏi sầu, i, khổ, ưu, não. Chính với
pháp môn này, này �nanda, các Thầy cần phải hiểu thế
nào mà toàn ộ Phạm hạnh này là thiện ằng hữu, thiện
ạn đãng, thiện thân tình.”
Đó là lý do tại sao Đức Phật giải thích tầm quan trọng của
việc có những người ạn tốt. �au khi xác lập những điều
này, Đức Phật cũng giải thích thêm rằng vị tỳ-khưu nên
phát triển ốn đức tính nữa:
“A���hm hveta rgassa pahnya.”
(12) “Thiền ất tịnh nên được tu tập để loại tr�
tham dục”
Lấy ví dụ, một số hành giả đang thực hành thiền
Vipassan, nhưng vì chưa thể loại tr� tất cả phiền não,
tham dục (rga) có thể khởi sinh trong tâm họ. Vào lúc đó,
họ nên thực hành thiền ất tịnh. Ở cả giai đoạn thiền
Định và thiền �inh �át, hành giả đều có có thể hành thiền
ất tịnh, như là a hai thân phần, v.v… R�i họ có thể loại
tr� được tham dục khỏi tâm của mình.
“Mettm hveta ypdassa pahnya.”
(13) “Thiền tâm t� nên được tu tập để loại tr�
sân hận.”
Khi hành thiền, sân hận có thể xuất hiện trong tâm của
quý vị. Vào lúc đó, quý vị nên thực hành thiền tâm t� để
loại tr� tâm sân. Chẳng hạn, khi đang ở giai đoạn thiền
hơi thở, nếu tâm sân hận hay tâm ất mãn (ypda)
xuát hiện trong tâm, hành giả không thể thiền tốt được.



Hành giả có thể ngưng việc hành thiền hơi thở một lúc và
tu tập thiền tâm t�.
Làm cách nào để tu tập tâm t�? Hành giả nên hướng sự
tác ý đến tất cả chúng sinh một cách chung chung.
�ường tượng ra khuôn mặt đang tươi cười của họ r�i cố
gắng rải tâm t�: “Cầu mong cho tất cả chúng sinh thoát
khỏi hiểm nguy, thoát khỏi khổ tâm, thoát khỏi khổ thân,
được an vui, hạnh phúc.” Câu này trong tiếng P䁟i là:
“�ae satt avera hontu, aypaSSa hontu, anᖐgha hontu,
sukhᖐ attnaᧀ pariharantu.” Khi rải tâm t� theo cách này,
quý vị có thể loại ỏ hận sân t� trong tâm của mình.
Nhưng đối với những ai có thể thực hành thiền tâm t� cho
đến tam thiền, sẽ dễ dàng hơn để tu tập tâm t�44 khi sân
hận xuất hiện trong tâm trí họ.
“�nmpmna��ati hveta vitakkupacchedya.”
(14) “Niệm hơi thở nên được tu tập để loại tr� những
tư duy tản mạn.”
Khi hành thiền, nhiều loại suy nghĩ có thể xuất hiện trong
tâm quý vị. Lấy ví dụ, trong trường hợp của Đại đức
�eghiya, a loại tư duy ất thiện đều sinh khởi, tức là:
dục tư duy, sân tư duy và hại tư duy. Nếu điều này xảy
đến với chính mình thì quý vị không thể nào tiếp tục hành
thiền tốt được. Vậy thì phải làm như thế nào? Quý vị nên
tu tập thiền niệm hơi thở. Khi cố gắng tập trung trên thiền
hơi thở lặp đi lặp lại nhiều lần, định tâm của quý vị sẽ trở
nên mạnh mẽ, quý vị có thể loại tr� những tư duy tản

44 Xin tham khảo cuốn “Biết và Thấy” của Đại Trưởng lão Pa-Auk
�ayadaw để có thêm giải thích chi tiết hoặc tìm gặp các vị thiền sư có
năng lực.



mạn trong đầu. Bởi lý do này nên Đức Phật cũng khuyến
khích Đại đức �eghiya thực hành thiền niệm hơi thở.
�ột số người có nhiều phóng tâm khi họ thiền niệm hơi
thở, r�i họ d�ng việc hành thiền lại, họ muốn thay đổi đề
mục thiền khác. Tuy nhiên, Đức Phật đã giải thích rằng
thiền niệm hơi thở có thể loại tr� những suy nghĩ tản mạn.
Đó là lý do tại sao quý vị nên tiếp tục việc thực hành cho
đến khi có thể chứng đắc mức độ định tâm mạnh mẽ, lúc
ấy, quý vị có thể loại tr� sự phóng tâm ra khỏi tâm trí của
mình.
“Ani��a�a��m hveta asmimnasamugghtya.”
(15) “Tưởng về vô thường nên được tu tập để loại tr�
ngã mạn”
Quý vị có iết tâm ngã mạn (mna) không? Ví dụ, một số
người không thích khi người khác nhắc nhở về những lỗi
của chính họ hoặc khi họ được giáo giới. Đó là vì họ có
tâm ngã mạn. Thực ra, khi họ có thể quán chiếu như thế
này: “�ột ngày nào đó, những người khác sẽ chết, ta r�i
cũng như sẽ như vậy. Người khác là sự kết hợp của
những nhóm nguyên tố, ta cũng như vậy.” Như vậy có thể
tạm thời loại tr� tâm ngã mạn. Nhưng đối với những ai có
thể thực hành lên thiền Vipassan, họ có thể phân tích tất
cả danh và sắc là vô thường. �o đó, Đức Phật cũng nói:
“Aniccasa។។ino hi, meghiya, anattasa។។ saṇ hti,
anattasa។។ᖐ asmimnasamugghtaᧀ ppuṇti di  heva
dhamme nina.”
“Này �eghiya! Nhờ tưởng về vô thường, tưởng về vô ngã
trở nên vững chắc. Khi tưởng về vô ngã trở nên vững



chắc, ngã mạn được tiêu tr� hoàn toàn45, cũng chính là
Níp-àn trong chính kiếp sống này.”
Theo Chú giải Kinh Phật tự thuyết46 (Udna), có mười lăm
yếu tố khác có thể hỗ trợ tâm giải thoát khỏi phiền não
được viên mãn (vimuttiparipcanᖐy dhamma). Hay nói
cách khác là những yếu tố đưa đến sự chứng đạt quả vị
A-la-hán. Chúng là:
[Ba 〰ế� tố liên hệ �ến niề� tin (�ahhhm)]

1. Không thân cận người không có niềm tin (assaddhe
puggale parivaSSayato),

2. Thân cận người có niềm tin (saddhe puggale
sevato haSato payirupsato),

3. Quán chiếu những kinh tạo niềm tin (pasdanᖐye
suttante paccavekkhato)47,

[Ba 〰ế� tố liên hệ �ến �ự tinh tấn (�㋈�i〰a)]
4. Không thận cận người lười iếng (kusᖐte puggale

parivaSSayato),
5. Thân cận người tinh tấn (raddhavᖐriye puggale

sevato haSato payirupsato),
6. Quán chiếu những phẩm chất tạo nên chánh tinh

tấn (sammappadhne paccavekkhato48),

45 Chỉ khi chứng đắc A-la-hán, ngã mạn mới được tiêu tr� hoàn toàn.
46 Khuddaka Nikya, Udna-A  hakath, �eghiyavagga,
��eghiyasutta- vaṇṇan (Chú giải Kinh �eghiya).
47 Đọc những Kinh nói về Ân Đức Phật, Pháp, Tăng. Chẳng hạn, để
tăng niềm tin nơi Đức Phật, đọc câu chuyện �a  hakuṇŅalᖐ, có thể tìm
thấy trong Chú giải Kinh Pháp Cú, (�hammapada A  hakath), Phẩm
�ong Đối (Yamakavagga).
48 Bốn sự tinh tấn chân chính (sammappadhna):



[Ba 〰ế� tố liên hệ �ến �ự �hánh niệ� (�ati)]
7. Không thân cận người thất niệm (mu  hassatᖐ

puggale parivaSSayato),
8. Thân cận người có chánh niệm (upa  hitassatᖐ

puggale sevato haSato payirupsato),
9. Quán chiếu những Pháp hay Kinh tạo nên nền tảng

của sự chánh niệm (satipa  hne paccavekkhato),
[Ba 〰ế� tố liên hệ �ến �ịnh (�a�mhhi)]

10.Không thân cận người không có định (asamhite
puggale parivaSSayato),

11.Thân cận người có định (samhite puggale sevato
haSato payirupsato),

12.Quán chiếu đến những kết quả tạo nên các ậc
thiền và sự giải thoát (Shnavimokkhe
paccavekkhato),

[Ba 〰ế� tố liên hệ �ến t�í t�ệ (pa��m)]
13.Không thân cận người không có trí tuệ (duppa។។e

puggale parivaSSayato),

1. Tinh tấn thu thúc (sa䁡vara-padhna): Nhiệt tâm, tinh cần thu
thúc không tạo tác những ất thiện nghiệp trên thân, khẩu, ý;

2. Tinh tấn đoạn tr� (pahna-padhna): Tinh tấn chấm dứt ất
cứ ất thiện nghiệp nào trên thân, khẩu, ý;

3. Tinh tấn tu tập (hvan-padhna): Nhiệt tâm, tinh cần cố
gắng phát triển và tạo tác những thiện nghiệp mới trên thân,
khẩu, ý. Cũng là sự cố gắng tu tập ngày càng nhiều minh
(viSS) và hạnh (caraṇa);

4. Tinh tấn duy trì (anurakkhaṇa-padhna): Tiếp tục với ất cứ
thiện nghiệp nào được tạo tác qua thân, khẩu, ý.



14.Thân cận người có trí tuệ (pa។។avante puggale
sevato haSato payirupsato), và

15.Quán chiếu đến những kinh thâm sâu liên hệ đến
trí tuệ (gamhᖐra។ṇacariyaᧀ paccavekkhato).

�ười lăm yếu tố này sẽ đưa đến sự thanh tịnh hay sự viên
mãn của năm căn, đó là:
Tín căn (saddhindriyaᧀ), tấn căn (vᖐriyindriyaᧀ), niệm căn
(satindriyaᧀ), định căn (samdhindriyaᧀ) và tuệ căn
(pa។។indriyaᧀ).
Bên cạnh mười lăm yếu tố trên đây, còn có năm tưởng
thể nhập (niedhahgiy sa។។), đó là:

1. Tưởng vô thường (anicca-sa។។),
2. Tưởng khổ (dukkha-sa។។),
3. Tưởng vô ngã (anatta-sa។។),
3. Tưởng t� ỏ (pahna-sa។។), và
4. Tưởng ly dục (virga-sa។។); không dính mắc ất

cứ điều gì ở đời.
Năm yếu tố đã được dạy trong Kinh cho Đại đức �eghiya
là: thân cận với thiện ằng hữu, có giới hạnh, lắng nghe
và quán chiếu đến mười loại lời nói, phát triển sự tinh tấn
và có trí tuệ, cũng là tưởng về ản chất sinh diệt của các
pháp (udayaaya-sa។។); sáu yếu tố t� việc thân cận
thiện ằng hữu; và ốn điều khác cần được tu tập (thiền
ất tịnh, niệm hơi thở, thiền tâm t� và tưởng vô thường).
Chúng cũng tạo thành mười lăm yếu tố hỗ trợ tâm giải
thoát khỏi phiền não được viên mãn (Vimuttiparipcanᖐy
dhamma).
Đức Phật đọc tiếp hai ài kệ:



“Khudd vitakk sukhum vitakk,
Anugat manaso uppilv.
�te avidv manaso vitakke,
Hur huraᧀ dhvati hantacitto”
“Những suy tầm thấp kém và những suy tầm tản mạn đi
theo tâm trí và làm cho nó ị kích động. �ột người không
hiểu được những suy tầm này sẽ không ổn định về mặt
tinh thần và chạy t� đối tượng này sang đối tượng khác”
Những suy tầm thấp kém ám chỉ a loại suy tầm xấu ác:
suy tầm về dục lạc, suy tầm về sân hận và suy tầm về sự
nhiễu hại. Những suy tầm tản mạn ám chỉ những suy tầm
về gia đình, làng mạc, những câu chuyện trong quá khứ,
phàn nàn người khác, danh lợi, v.v…
“�te ca vidv manaso vitakke,
�tpiyo saᧀvaratᖐ satᖐm;
Anugate manaso uppilve,
Asesamete paSahsi uddho.49”
“Hiểu được những suy tầm này, vị Thánh Đệ tử, thành tựu
tinh tấn và chánh niệm có thể thiêu đốt phiền não và
ngăn chặn những suy tầm đeo ám khiến tâm ị kích
động. Vị Thánh Đệ tử, người liễu ngộ Tứ Thánh Đế, có
thể t� ỏ những suy tầm về dục và những điều khác một
cách hoàn toàn.”

49 Chữ “Buddho” ở đây được dịch ra là những ai đã thể nhập Tứ
Thánh Đế, như các vị Thánh Đệ tử và các ậc A-la-hán.



Chúng ta hãy tiếp tục, theo Chú giải Kinh Pháp cú50, Đức
Phật đã thuyết hai câu kệ sau đây đến Đại đức �eghiya:
“Phandanaᧀ capalaᧀ cittaᧀ,
d쳌rakkhaᧀ dunnivrayaᧀ;
USuᧀ karoti medhvᖐ,
usukrova teSanaᧀ.”
“Như một người thợ làm cho mũi tên được thẳng, cũng
vậy, người trí làm cho tâm mình, vốn hoảng hốt, dao động,
khó hộ trì, nhiếp phục được ngay thẳng”
Như một người thợ làm tên dũng cảm và kiêu hãnh uốn
những mũi tên cong thành thẳng theo ý muốn của mình
ằng cách hơ nóng chúng, cũng vậy một người với trí tuệ
thể nhập có thể rèn cho tâm của mình trở nên chánh trực
ằng cách rèn luyện chúng với phương tiện của sự tinh
tấn, cả về thân l�n tâm.
Tâm vốn ị kích động ởi sáu đối tượng giác quan, như
hình sắc, âm thanh, mùi hương, vị, sự xúc chạm, và pháp,
do vậy, rất khó kiểm soát. �ột cái tâm như vậy khó có thể
được kiểm soát, không cho lang thang đến những đối
tượng giác quan không thích hợp.
“VriSova thale khitto,
okamokata uhato;
Paripphandatidaᧀ cittaᧀ,
mradheyyaᧀ pahtave.”

50 ��eghiyattheravatthu� (Chú giải Câu chuyện về Đại đức �eghiya),
Khuddakanikya, �hammapada A  hakath, Cittavagga



“Như một con cá khi ị kéo lên khỏi nước và quăng trên
đất vùng v�y và dao động, cũng vậy, tâm này ị kích
động. �o đó, cần nên thoát khỏi thế lực của �ra.”
Cũng như loài cá được sinh ra trong nước, khi ị đưa lên
khỏi môi trường sống trong nước và ị quẳng trên đất,
vùng v�y hoảng hốt. Cũng vậy cái tâm hưởng thụ năm đối
tượng giác quan, khi được đưa khỏi những món dục lạc,
trở nên vật lộn, vùng v�y khi hành thiền. Nó nhảy nhót
dao động đến những đối tượng giác quan trong thời thiền
cũng như một con cá đang vật lộn trên mặt đất để quay
về với nước vậy.
Khi kết thúc hai câu Pháp cú, Đại đức �eghiya trở thành
một vị Thánh Nhập Lưu cùng với rất nhiều chúng sinh
đang lắng nghe Pháp t� Đức Phật.
Nếu quý vị thực hành thiền lặp đi lặp lại, một ngày nào đó
tâm quý vị sẽ có khả năng trú trên một đối tượng thiền
trong thời gian dài. T� tấm gương của Đại đức �eghiya,
cầu mong cho quý vị có thể tu tập tâm với một đề mục
thiền. Cầu mong cho quý vị có thể �i ổ tất cả yếu tố
giải thoát tâm khỏi phiền não (Vimuttiparipcanᖐy
dhamma). Bằng cách �i ổ mười lăm hay a mươi
Vimuttiparipcanᖐy dhamma này, cầu mong a-la-mật
của quý vị có thể chín mùi. Khi a-la-mật hoàn toàn chín
mùi, cầu mong cho quý vị có thể giác ngộ Níp-àn sớm
nhất có thể.
�dhu! �dhu! �dhu!



Phụ lục 1

Bốn �ươi �ề �ụ� thiền �ịnh
Đức Phật dạy ốn mươi đề mục thiền để chứng đạt
định tâm:
❖ 10 �ề �ụ� ka�i�a:

1. PathavᖐPkasiṇa (kasiṇa đất),
2. �poPkasiṇa (kasiṇa nước),
3. TeSoPkasiṇa (kasiṇa lửa),
4. VyoPkasiṇa (kasiṇa gió),
5. NᖐlaPkasiṇa (kasiṇa nâu�đen�xanh),
6. PᖐtaPkasiṇa (kasiṇa vàng),
7. LohitaPkasiṇa (kasiṇa đỏ),
8. OdtaPkasiṇa (kasiṇa trắng),
9. �lokaPkasiṇa (kasiṇa ánh sáng),
10.�ksaPkasiṇa (kasiṇa hư không).

❖ 10 A���ha (�ề �ụ� �ất tịnh)
11.Uddhumtaka (tử thi trương phình),
12.Vinᖐlaka (tử thi ị iến sắc, trở nên xanh, đen),
13.Vipuaka (tử thi ị lở loét),
14.Vicchiddaka (tử thi ị cắt ra làm hai, a phần),
15.Vikkhyitaka (tử thi ị gặm nhấm và xé xác ởi chó,

kền kền, v.v…),
16.Vikkhittaka (tử thi ị cắn và làm vung vãi thành

t�ng miếng ởi chó, kền kền, v.v…),
17.Hatavikkhittaka (tử thi ị xẻo và cắt ằng dao, rìu,

v.v…, và vứt đi như những miếng thịt),
18.Lohitaka (tử thi đầy máu me),
19.Puluvaka (tử thi ị dòi ọ đục khoét),



20.Atthika (ộ xương).
❖ 10 An���ati (T�ỳ niệ�)

21.Buddhnussati (Niệm Ân Đức Phật),
22.�hammnussati (Niệm Ân Đức Pháp),
23.�a橔ghnussati (Niệm Ân Đức Tăng),
24.�ᖐlnussati (Niệm giới [sᖐla]),
25.Cgnussati (Niệm thí [dna]),
26.�evatnussati (Niệm thiên [deva]),
27.Upasamnussati (Niệm Níp-àn [Nina]),
28.�araṇnussati (Niệm sự chết),
29.Kyagatsati (Niệm 32 thân phần ất tịnh, ao g�m:

tóc, lông, móng, răng, da, thịt, gân, xương, tuỷ,
thận, tim, gan, màng ruột, lá lách, phổi, ruột,
hoành cách mô, vật thực chưa tiêu hoá, phân, não,
mật, đàm, mủ, máu, m� hôi, mỡ, nước mắt, dầu da,
nước miếng, nước mũi, nước khớp xương và nước
tiểu),

30.�npnassati (Niệm hơi thở).
❖ 4 B�ah�aP�ihm�a (�h‴� t�ú)

31.�ett (Tâm t�),
32.Karun (Tâm i),
33.�udita (Tâm tuỳ hỷ),
34.Upekkh (Tâm xả).

❖ 4 ��źpa �hmna (thiền �ô �ắ�):



35.�ksnaṇcyatana (Không vô iên xứ),
36.Vi។។ṇa។cyatana (Thức vô iên xứ)
37.�ki។ca។។yatana (Vô sở hữu xứ),
38.Nevasa។។nsa។។yatana (Phi tưởng Phi phi tưởng

xứ).
39.�hre-pa ik쳌la-sa។។ (Tưởng sự nhờm gớm của

thức ăn),
40.Catu-dhtu-vavatthna (Thiền tứ đại).



Phụ lục 2

Hai �ươi tá� lo‴i �ắ�51
Bốn đại chủng (cattro mah-h쳌t) là:

1. Nguyên tố đất – địa đại (pathavᖐ-dhtu),
2. Nguyên tố nước – thuỷ đại (po-dhtu),
3. Nguyên tố lửa – hoả đại (teSo-dhtu),
4. Nguyên tố gió – phong đại (vyo-dhtu).

�ười ốn loại sắc thực phái sinh, trước hết là ốn loại sắc
cảnh giới (gocara r쳌pa):

2. �àu sắc – sắc (vaṇṇa),
3. Âm thanh – thinh (sadda),
4. �ùi hương – hương (gandha),
5. Vị (rasa).

�àu sắc được nhận thức ởi mắt, âm thanh ởi tai, mùi
hương ởi mũi và vị ởi lưỡi. �ự xúc chạm được nhận
thức ởi cơ thể không được liệt kê ở đây vì sự xúc chạm
không phải là sắc phái sinh. Nó là a đại: đất, lửa và gió.

5. �ưỡng chất (oS),
�ưỡng chất duy trì thân vật lý. Chúng ta có nó t�
vật thực chúng ta ăn.

6. �ắc mạng căn (Sᖐvitindriya),
�ạng căn duy trì các sắc linh hoạt và do nghiệp
sinh. Khi có sự chết, tức là mạng căn ị cắt đứt hay
nghiệp tạo nên chúng kết thúc.

51 Những chi tiết sau đây được lấy t� Thanh Tịnh Đạo xviii.13
(Visuddhi-�agga xviii, Đoạn 667 ��i  hi-Visuddhi-Niddesa� (Giải thích
về Kiến Thanh tịnh).



7. �ắc ý vật (hadaya-r쳌pa),
�ắc ý vật ở trong máu, một nơi cụ thể của quả tim,
tâm thức nương vào đó. Trong các cõi ngũ uẩn,
danh không thể sinh khởi một mình mà không có
sắc.

Hai loại sắc giới tính (hava-r쳌pa):
8. �ắc giới tính nam (purisa hava-r쳌pa),
9. �ắc giới tính nữ (itthi hava-r쳌pa) .

�ắc giới tính nam xác định những đặc điểm vật chất của
người nam, cách vị ấy di chuyển, v.v… còn sắc giới tính
nữ xác định những đặc điểm vật chất của người nữ.
Năm loại sắc trong sáng, tịnh sắc (pasda-r쳌pa):

10.Nhãn tịnh sắc (cakkhu pasda),
11.Nhĩ tịnh sắc (sota pasda),
12.Tỷ tịnh sắc (ghna pasda),
13.Thiệt tịnh sắc (Sivh pasda),
14.Thân tịnh sắc (kya pasda).

Các sắc trong sáng là các nguyên tố mà thông qua đó các
đối tượng được nhận thức ởi các căn tương ứng. Ví dụ:
màu được nhận ra thông qua nhãn tịnh sắc, v.v…
�ười loại sắc không thực phái sinh là:

1. Yếu tố hư không – sắc giao giới (ksa-dhtu),
2. Yếu tố iểu đạt về thân – thân iểu tri (kaya-

vi។។atti),
3. Yếu tố iểu đạt về khẩu – khẩu iểu tri (vacᖐ-

vi។។atti),
4. Yếu tố nhẹ – sắc khinh (lahut),



5. Yếu tố mềm – sắc nhu (mudut),
6. Yếu tố thích ứng – sắc thích nghiệp

(kamma។។at),
7. Yếu tố được sinh ra – sắc sinh (upacaya),
8. Yếu tố tiếp nối – sắc tiến (santati),
9. Yếu tố già đi – sắc dị (Sarat),
10.Yếu tố vô thường – sắc diệt (aniccat).

Phụ lục 3

Mười �á� T�ệ Minh �át (Vipa��anm �m�a)
1. Nma-R쳌pa Pariccheda �ṇa (Tuệ Xác định

�anh �ắc),
2. Paccaya Pariggaha �ṇa (Tuệ Nhân duyên) ,
3. �ammasana �ṇa (Tuệ Thấu hiểu),
4. Udayaaya �ṇa (Tuệ �inh �iệt),
5. Bha橔ga �ṇa (Tuệ Hoại diệt),
6. Bhaya �ṇa (Tuệ �ợ hãi),
7. �dᖐnava �ṇa (Tuệ Hiểm nguy),
8. Niid �ṇa (Tuệ Nhàm chán),
9. �u។citu-Kamyat �ṇa (Tuệ �uốn Giải thoát),
10.Pa isankh �ṇa (Tuệ �uy tư),
11.�a橔khrupekkh �ṇa (Tuệ Buông xả các hành),
12.Anuloma �ṇa (Tuệ Thuận theo),
13.Gotrahu �ṇa (Tuệ Chuyển tộc),
14.�agga �ṇa (Tuệ Đạo),
15.Phala �ṇa (Tuệ Quả),
16.Paccavekkhaṇa �ṇa (Tuệ �uyệt xét),



N੪�ồn tha� khảo
- Tất cả ngu�n tham khảo tiếng P䁟i đều theo Cha  ha

�a橔gyana C�-RO�, Version 3.0, Vipassan Research
Institute, �hamma Giri, Igatpuri-422 403, India.

- Khi dịch, an iên tập đã tham chiếu các ản dịch Kinh
điển sau đây:
- Vinaya-Pi aka ~ Book of the �iscipline, nhiều tác

giả, I.B. Horner, �.A., PT� (Pali Text �ociety,
Oxford�London);

- �ᖐgha-Nikya ~ �ialogues of The Buddha, nhiều
dịch giả, Rhys �avids, PT�, và The Long �iscourses
of the Buddha, �aurice Walshe, WP (Wisdom
Pulications, Boston);

- �aSShima-Nikya ~ �iddle Length �ayings, nhiều
dịch giả, I.B.Horner, PT�, và The �iddle Length
�iscourses of the Buddha, Bhikkhu �ṇamoli�Bodhi,
WP;

- �a䁡yutta-Nikya ~ Kindred �ayings, nhiều dịch giả,
PT�, và The Connected �iscourses of The Buddha,
Bhikkhu Bodhi, WP;

- A橔guttara-Nikya ~ Gradual �ayings, nhiều dịch giả,
PT�, và Numerical �iscourses of the Buddha,
Nyanaponika Thera�Bhikkhu Bodhi, Vistaar
Pulications, New �elhi;

- �hammapada-A  hakath ~ Buddhist Legends,
�ugene Watson Burlingame, PT�;

- Udna and Itivuttaka ~ The Udna and The
Itivuttaka, �ohn �. Ireland, BP�;



- The Great Chronicle of Buddhas, Ấn ản �ingapore
của Trưởng lão �ingun �ayadaw. [�ột số trích d�n
được lấy trực tiếp và hiếm khi thay đổi];

- The Workings of Kamma của Trưởng lão Pa-Auk
Tawya �ayadaw;

- �ột số Chú giải tiếng Anh của các Kinh ản được
đơn thuần trích d�n t� phần phiên dịch trực tiếp
ởi Ngài U Kumarhivaᧀsa t� Tam Tạng �iến-P䁟i
ngay trong Pháp thoại.



Tiể� �ử �‴i ��� U K��m�m�hi�a��a
�inh năm 1975 tại làng Kaing Won, thị trấn Kaw Lin, �againg,
�yanmar, Ngài Kumra được xuất gia sadi ở Kaw Lin vào
năm 1988. �au đó Ngài thọ cụ túc giới tỳ-khưu ở Bahan,
Yangon năm 1995. Ngài học Kinh điển Phật giáo �ơ cấp tại
Kaw Lin t� năm 1988 cho đến năm 1993 r�i Kinh điển Phật
giáo Cao cấp tại Trung tâm Giáo dục �ahvisuddhyon, thị
trấn Bahan, Yangon t� 1994 – 1998. Năm 1998, Ngài nhận
được ằng Pháp �ư (�ha��m�a�i〰a) và trở thành giảng
sư tại Trung tâm Giáo dục �ahvisuddhyon thuộc thị trấn
Bahan, Yangon vào năm 1999.
Những năm t� 2001 đến 2004, Ngài tiếp tục học Kinh điển
Phật giáo Cao cấp và giảng dạy tại Trung tâm Giáo dục
�asoeyein mới tại �andalay. Năm 2003, Ngài nhận được
ằng A�hi�a��a ở Yangon.
T� 2004 đến 2005, Ngài đến hành thiền tại Trung tâm Thiền
Pa-Auk tại �awlamyine, tiểu ang �on. �au đó Ngài quay
trở về �andalay và dành hơn ốn năm giảng dạy cho Chư
Tăng tại Trung tâm Giáo dục �asoeyein. Cũng trong thời
gian này, Ngài v�n thường đi đến nhiều thiền lâm viện tự
thực hành thiền. Năm 2010, Ngài quay trở lại Pa-Auk Tawya
để hành thiền.
T� năm 2013, Ngài tổ chức nhiều khoá thiền và giảng Pháp
ở Indonesia, Thái Lan, �alaysia, �ingapore, Trung Quốc, Đài
Loan, Việt Nam, �ỹ, v.v…
Hiện tại, Ngài là một trong những Thiền �ư
(Kamma  hncariya) ở Trung tâm Thiền Pa-Auk Tawya,
Tat-Oo �hamma Yeiktha (mở rộng), Pyin Oo Lwin, �yanmar.



Chia phướ�

Iha쀐 �e p���a쀐 m�a�akkha〰m��aha쀐 hot�.
Iha쀐 �e p���a쀐 ni��mna��a pa��a〰o hot�.
Ma�a p���a�hm੪a쀐 �a��a�attana쀐 �hme�iā
Te �a��e �e �a�a쀐 p���a�hm੪a쀐 la�hant�.

Phước lành này của con,
Nguyện đoạn tr� tất cả lậu hoặc trầm luân;

Phước lành này của con,
Nguyện là nhân duyên giác ngộ Níp-àn.

Con xin chia phước này đến tất cả chúng sinh;
Cầu mong cho tất cả được thọ nhận đ�ng đều nhau.
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	[a] Āgama-saddhā (Niềm tin tôn giáo)
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